
            
           I

ngyenes turisztikai  

            
           p

rogramajánló magazin 

ÉLMÉNY itthon

Minden élménnyel több leszel 
www.itthon.hu

EGÉSZSÉGESEN | mOZGÁSBAN | vÍZPARTON | kUL-TÚRA | íZUTAZÁS | fALUJÁRÁS

Fókuszban  

Családi nyaralás  



www.itthon.hu AUGUSZTUS  |  3

34

13

20

26

22

            
Ingyenes turisztikai              

               
     

   programajánló magazin            
            

  

AUGUSZTUS

12

6

  Vízparton 

  6		 Gyerekváró strandok    Családi pihenés a Balatonnál 

	 9	 Lecsorogtunk a Tiszán    Ízes vízitúrák

10		 Tombol a nyár Abádszalókon    Kalandsziget az ártérben

12		 Maroson innen, Körösön túl    Dél-alföldi szabad standok
  Mozgásban

13		 Szülőbarát nyaralás    Családbarát szállodák

16		 Tarzan barátai a Zöld Piramisban    Nyíregyházi Állatpark

17		 Az 5 legizgalmasabb családi kaland a Dél-Dunántúlon

20		K ajak-kenu vb    Szeged tripláz

20		 Bringaverseny Budapest alatt    Titkos kőbányai pincerendszer
  Naptár      

18		 Programtippek augusztusra
  Egészségesen

21		 Hundertwasser szelleme a Mecsekalján    
  Kul-túra

22		 Legendák a cívisvárosban    Múltidéző Debrecen Expressz

24		V ár, amerre jársz    Hagyományőrzés a Közép-Dunántúlon

26		 Törököt fognak rómaiak    Kosztümös történelmi fesztiválok

28		 A folklórtól az alternatív színházig    Budapest és környéke 
  Falujárás

30		 Ízes-színes Palócföld    Néphagyományok nyomában
  Ízutazás

32		 Pálinkát a mesterektől    A szilvától a barackig

34		 Balatoni szomjoltó    Borfesztiválok és pincehideg séták

 Tartalom                        

Megjelenik: havonta Kiadó: Magyar Turizmus Zrt. 1115 Budapest, Bartók Béla út 105–113. 
Szerkesztőség és hirdetésfelvétel: Turizmus Kft. 1074 Budapest, Munkás utca 9. Telefon: (36-1)266-5853 

Fax: (36-1)338-4293 E-mail: sales@turizmus.com Felelős szerkesztő: Fucskó Hajnalka Tervezőszerkesztő: Vitéz Petra 
Fotók: Magyar Turizmus Zrt. Fotótár Nyomda: CREW Kft. 1067 Budapest, Eötvös utca 9.

ÉLMÉNY itthon



4  |  AUGUSZTUS Minden élménnyel több leszel

                           Útközben    Útközben                       

Megnyílt a Béke Kapuja 
Immár a helyhez méltó körülmények között 
fogadhatja a Tihanyi Bencés Apátság a 
templom és a kiállítások látogatóit. A Porta 
Pacis, azaz a Béke Kapuja néven megnyílt 
látogatóközpontot a templom főbejáratá-
tól balra, egy valamikori kripta helyén ala-
kították ki. A beruházás részeként felújítot-
ták az apátság megrongálódott lábazatát, 
audio-guide rendszert építettek ki a temp-
lomban és kiállítótermekben, valamint egy 
rövidfilmet is készítettek az apátság múltjá-
ról, kincseiről a látogatóközpontba érkező 
vendégek számára. http://tihany.osb.hu 

Szecessziós kincsvadászat
Október végéig tartó budapesti geocache játékot szervez a 
BudapestUNDERGUIDE és a Hungarofest, amelynek során ös�-
szesen tíz darab kincses ládát rejtettek el a városban, mindegyi-
ket egy ikonikus szecessziós épületben. A ládikóban vendég-
könyv és kis meglepetés vár a városi felfedezőre. A geocache 
lényege ugyanis az, hogy az ember a ládákhoz egy apró em-
léktárggyal érkezik: a ládában talál egy az előző kincsvadász ál-
tal otthagyott emléket, és kicseréli azt a saját maga által hozott-
ra. A térkép, valamint GPS-koordináták letölthetők innen: http://
szecesszio.eu/varosi-geocache. 

Kerékpáros útvonaltervező telefonon
A hazai biciklisek életét megkönnyítő kerékpáros útvonaltervezőt fejlesz-
tett ki a Telenor Magyarország Zrt. Az applikációban megtervezhető és 
rögzíthető a biciklis útvonal, amely a közösségi funkcióval meg is osztható 
másokkal. A beépített GPS az aktuális pozíció és a sebesség meghatáro-
zásában segít. Az alkalmazás több mint 18 ezer érdekes helyet (ún. POI-t) 
ismer – köztük műemlékeket, múzeumokat, természeti látványosságokat, 
éttermeket és szálláshelyeket –, melyeket a Magyar Turizmus Zrt. bocsá-
tott a Telenor rendelkezésére a Nemzeti Turisztikai Adatbázisból. A szolgál-
tatás elérhető a többi hazai mobilszolgáltatónál előfizetéssel rendelkező 
felhasználó részére is. www.telenor.hu

Háromgenerációs bihari fürdő
Új egészségturisztikai szolgáltatásokkal is gaz-
dagodott a megújult berettyóújfalui fürdő. A 
Bihar Termálliget Strand- és Termálfürdő szol-
gáltatásai között szerepel gyógyúszás, víz alat-
ti gyógytorna, aquafitnesz, s a gyógymeden-
ce mellett új élménymedence, gyermekme-
dence és jacuzzi is épült. A fürdő minősített 
gyógyvize elsősorban a degeneratív mozgás-
szervi betegségek esetén jótékony hatású. 
A játszótéren a legkisebbek és az egészen 
nagy gyerekek is találnak szórakozást. Akik 
már kinőttek a játszóterek használatából, 
azokat kültéri fitneszsarok várja sporteszkö-
zökkel. www.termalliget.hu

Vízen érkezik a kultúra
Csaknem ezer néző befogadására alkalmas vízi színházzal gazdago-
dott Szarvas június végén. A Holt-Körös partjára épített, különleges at-
moszférájú kulturális létesítmény egy finoman stilizált várkastély és egy 
amfiteátrum ötvözete. A Vízi Színpadon szeptemberig váltják egymást 
a produkciók, amelyek a Békés Megyei Jókai Színház repertoárjára 
épülnek, de lesz koncert és táncshow is. Esténként nyolc órától a Vers a 
víz felett programsorozat kínál irodalmi feltöltődést. http://viziszinhaz.hu 

Ingyenes tárlatvezetések 
a Nemzeti Galériában
A Magyar Nemzeti Galéria MNG Extra  program-
sorozata minden hónap első péntekén hosszab-
bított nyitva tartással, koncerttel, tárlatvezeté-
sekkel, kreatív műhellyel és gyereksarokkal vár-
ja az érdeklődőket este tíz óráig. Más napokon 
is tartanak ingyenes tárlatvezetéseket, minden 
pénteken 11 órától a Munkácsy: Krisztus-trilógia, 
minden szombaton 11 órától a Markó Károly és 
köre – Mítosztól a képig című kiállításokról tudha-
tunk meg részleteket. www.mng.hu

INFÓ
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai 

Információs Szolgálat
0–24 órás infóvonal: 1/438-8080

E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu

www.tourinform

Víg a hajós élete
Az augusztus 28-ig tartó hajózási főszezonban húsz kikötő-
ből indít sétahajót, tizenháromból diszkóhajót, tizenegyből 
gyerekhajót, és húsz kikötőből programmal, étkezéssel meg-
hirdetett hajókirándulást is szervez a Balatoni Hajózási Zrt., 
köztük Tihanyi borkóstolót, Reformkori túrát Balatonfüreden, 
és Naplemente túrát. Az újdonságok között szerepel példá-
ul a Halászléparti, a gyerekek számára indított kalózhajó, a 
karaokehajó és a salsaprogram. www.balatonihajozas.hu

Mini Magyarország Kisbéren
Hazánk 43 emblematikus épületének tökéle-
tes makettjét mutatja be a Komárom-Eszter-
gom megyei Kisbér közelmúltban elkészült Mini 
Magyarország parkja. Olyan híres építmények 
láthatók itt tízszeres és huszonötszörös kicsinyí-
téssel, mint a szegedi dóm, a kecskeméti Cifra-
palota, a soproni Tűztorony, az esztergomi ba-
zilika, a Parlament, a Lánchíd, az egri vár, a jáki 
templom vagy a villányi pincesor, de a megye 
és a település nevezetességei is helyet kaptak, 
így a tatai vár, a tatabányai turulszo-
bor vagy a kisbéri lovarda. A szom-
szédos Ászáron felépült Mini Skan-
zen makettjei a Dunántúl és a Ba-
kony térségének népi építészetét 
jelenítik meg. www.kisber.hu
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Gyerekváró strandok

Amikor túl vagyunk az első vízi csatán, felépítettük a homokvárat,  
és már palacsintát is ettünk, bizony jól jön a segítség, hogy levegye  
a vállunkról csemeténk szórakoztatásának további gondját. Szerencsére 
egyre több balatoni strandon találjuk meg ezt a bizonyos pluszt.

Kisgyermekes szülőként kedvenc balato-
ni nyaralóhelyünk a tó nyugati csücskében lévő 
Gyenesdiás. A Diási Játékstrandon sok mindent 
lehet, de unatkozni biztosan nem. A természetes 
gyermekpancsoló sekély vizében a legkisebbek is 
nyugodtan lehetnek. A megmártózás után jöhet a 
játszótér és az animátorszolgálat egész napos, já-
tékos gyerek- és sportprogramjai: fiatalokat és idő-
sebbeket egyaránt megmozgató vízi aerobik, ár-
nyékba csábító kézműveskedés, palacsintával ju-
talmazott íjászat, minidiszkó. A programokról a 
strandrádióból értesülhetünk. Az aktív strandolókat 
szárazon és vízen egyaránt több sportpálya várja. 

A csendesebb Gyenesi Lidóstrand hosszú, fövenyes 
partja a kisgyerekes családok kedvence. A család-
barát jelleg idén tovább erősödik a vizes játékokat 
(mászófal, trambulin, mérleghinta) kínáló vízi vidám-
park átadásával, amely a kalandpark és az erdős 
területen kiépített lézerharcpálya szomszédságá-
ban kapott helyett. www.kalandstrand.hu A Madár-
parkban a fürdés szüneteiben csaknem száz madár-
fajjal ismerkedhetnek meg kicsik és nagyok. A tele-

pülésen a szállásadókat családbarát minőségük 
alapján is osztályozzák, sőt a www.gyenesdias.info.
hu honlapon a gyerekek kiszolgálását központba ál-
lító éttermeket is összegyűjtötték. 
Csopak tavaly megújult strandja szintén a csalá-
dok paradicsoma. A fejlesztés keretében játszótere-
ket, baba-mama szobát, napozóstéget, gyermek-
medencét, új vizesblokkot, vízilabdapályát, homokos 
focipályát, kerékpártárolót alakítottak ki, valamint fi-
zikai és infokommunikációs akadálymentesítést is vé-
geztek, így e-infópontot, wifit, valamint laptop- és 
mobiltöltő állomást is használhatnak az itt üdülők. Az 
ingyenes animációnak köszönhetően jól telik az idő: 
miközben a szülők például víziaerobikoznak, a gyere-
kek a strandoviban kézműveskedhetnek és játszhat-
nak felügyelet mellett. www.csopakstrand.hu 
Gyenesdiás és Csopak kifejezetten gyerekba-
rát strandként ajánlják magukat, de idesorolhatjuk 
a déli parti települések közül például Zamárdit és 
Balatonföldvárt is, ahol nyáron gyermekfoglalkozá-
sokat tartanak, és a víz is sekélyebb.
Balatonföldvár három kilométer hosszan kiépí-
tett ingyenes strandokkal nyújtja a déli part minden 
előnyét – lassan mélyülő víz, finom föveny –, melyek 
a kisgyermekes családok számára a biztonságos 
nyaralást ígérik.

Zamárdiban pénteken és vasárnap a délutá-
ni órákban ingyenes játszóházzal várják a gyer-
mekeket és a játszani szerető felnőtteket, ügyes-
ségi, valamint készségfejlesztő játékokkal, kézmű-
ves foglalkozásokkal, vetélkedőkkel, arcfestéssel. 
A foglalkozásokat a Sirály Hotelnél, a Táncsics ut-
cai strandon, a Jegenye téren, a Keszeg utcánál, 
valamint a Zenepavilonnál tartják. 
Szinte minden strandon lidósítanak a kicsikre gon-
dolva, így az északi parti strandok is egyre bizton-
ságosabbak. Alsóörsön például árnyékolóval 
ellátott homokozót, pálmafás mediterrán pihenő-
vel gazdagított gyermeköblöt alakítottak ki az idei 
szezonra. 

Wellness és pihenés 4*-os 
szállodákban

2011. szeptember 18-ig 
Budapesten, Bükfürdőn, Hévízen 
és Sárváron

4 éjszaka 3 áráért már  

49 900 Ft / fő ártól!

•	 Danubius élményfürdők, szaunák, 
wellness- és sportprogramok

•	 gazdag büféreggeli és  
naponta egy főétkezés 

•	 egy nyári frissítő koktél vagy  
fagyi kehely

•	 2000 Ft értékű wellness kupon
•	 gyerekkedvezmények

Bővebb információ: (1) 889 9999
Jelszó: ÉLMÉNY Itthon

Részletes kondíciók a csobbanas.hu 
weboldalon.

csobbanas.hu

Csobbanjon a nyárba!
3=4 éjszaka

Várvédők és lovagok
Ha már unjuk a strandolást és nyafognak a gye-
rekek, vigyük el őket valamelyik környékbeli vár-
ba feltöltődni. 
A Szigligeti Palonai Magyar Bálint Hagyományőr-
ző Egyesület tagjai – szombat kivételével – minden
nap 10 és 18 órától fegyver- és harcászati bemu-
tatókat tartanak a „szakképzetlen” várhódítóknak, 
kisebb csatajelenetekkel és igazi ágyúlövésekkel 
színesítve a műsorukat. www.szigliget.hu 
Nagyvázsonyban, Kinizsi várában is folyamatosak 
a várjátékok egész nyáron. A látványos program 
bajvívást, középkori végvári bemutatót, izgalmas 
küzdelmeket és vidám pillatanokat is tartalmaz. 
www.nagyvazsony.hu

A Fonyódi Palánkvárban Lovagi Tornát rendeznek 
augusztus 7-én. A különböző lovagrendek bemu-
tatói mellett mi is magunkra ölthetjük a korhű fegy-
verzetet, és kipróbálhatjuk, milyen lehet lovagnak 
lenni. A gyerekek lándzsadobást, célba lövést, 
kardforgatást gyakorolhatnak játékos formában. 
www.fonyod.hu

Mozdulj, Balaton! 
Egész nyáron 33 Balaton-parti település 37 
strandja várja a Mozdulj, Balaton mozgalom-
hoz csatlakozó strandolókat. Szombatonként 
a helyi szervezők az érdeklődők igényeinek 
megfelelően versenyeket is szerveznek olyan 
sportágakban, mint a streetball, strandröp-
labda, kispályás foci, tollaslabda, petanque 
vagy a vízi sportok. www.mozduljbalaton.hu



Hévízen a pezsgő hangulat, a hévízi Tófürdő 
áldásos klímája, az őszi szüret és számos 
tartalmas program, mind felejthetetlen 
része az itt töltött napoknak.  

PANORÁMA SZUPER AKCIÓ
Foglaljon MOST, a szobák korlátozott számban állnak 
rendelkezésre.

§ min 2 éjszaka szállás
§ napi háromszori étkezéssel 
§ napi tófürdőbelépő
már 9.900Ft / fő ártól
(min 7 éj-tól TB kártyával, háziorvosi javaslattal OEP finanszírozott 
kúra igényelhető  a szállodából elérhető Szent András 
Reumakórházban)

Foglaljon időben és használja ki 5-10%-os 
előfoglalási kedvezményeinket.
További információ / szobafoglalás:
Tel: 06 83 / 341 074 § Fax: 06 83 / 340 525
reserve@hotelpanorama.hunguesthotels.hu
www.hotelpanorama.hunguesthotels.com

HÉVÍZ ŐSSZEL A LEGJOBB
Az őszi nap kellemesen 
hívogató sugarai igazán 
ideális igéret egy kis 
kikapcsolódáshoz.

SZÉP KÁRTYA
ELFOGADÓHELY

                           Vízparton  
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A kenuzás szerelmesi három folyó kínálta élmé-
nyek közül is válogathatnak Magyarország keleti 
csücskében. Kezdőknek a viszonylag egyenes vo-
nalú, ezért könnyen kenuzható Túr tűnik a legideá
lisabbnak, ahol minden kanyarban, úgy két kilo-
méterenként nagy kiterjedésű homokpadok csá-
bítanak fürdőzésre. Az Öreg-Túr szintén biztonsá-
gos, a legtöbb helyen csak derékig érő folyócs-
ka, melyet vadregényessé tesznek a bedőlt fák, 
az érintetlen növény- és állatvilág. A szűk folyókon 
haladva oldalról a nádas, alulról a víz alatt meg-
búvó faágak, felülről a könnyhullató fák lomb-
jai vesznek körbe, miközben a leveleken hatal-
mas szitakötők lebzselnek, és amerre a szem el-
lát, vízirózsák nyílnak. Az előzőekhez képest szé-
les és akadálymentes Tisza az összekapaszkodós, 
laza „együtt csorgásokra” is módot ad. Azonban 
sok helyen a túlpart már az ukrán részre esik, így vi-
gyázni kell, hogy a folyó melyik részére lapátoljuk 
magunkat. A sportosabbak akár a tokaji borvidé-
kig is elkenuzhatnak, míg a legkalandosabb túra 
kétségkívül az ukrán részen tett vadvízi evezés. In-
dulóhelyként jó választás a határ menti Tiszabecs, 
az itteni Vidám Delfin Utazási Iroda például 32 féle 
túralehetőséget tud ajánlani.
A vidék azonban többet is nyújt, mint a természet-
ben való csendes gyönyörködés. Tivadarban, a 
homokpartok mellett élőzenés szórakozóhelyek 
várják a bulizókat. A tájételek kedvelői látogassa-

Lecsorogtunk a Tiszán 

Kenuval csorogni a Túron, tarpai rétest majszolni, 
csónak alakú fejfák között andalogni – ezeket  
és még rengeteg programot kínál a Felső-Tisza  
vidéke, az ország első számú vízi turisztikai paradicsoma. 

nak el a túristvándi vízimalom szomszédságában 
megbúvó fogadóba, ahol Marika néni immár har-
minc éve főzi a málékásás töltött káposztát a ven-
dégeknek, és persze feltétlenül meg kell kóstolni a 
szatmári tüzes vizet is, például a tarpai pálinkafőz-
dében. Egy-két kupica a környék nevezetességé-
ből, a „nemtudom” szilvából készített pálinkából, 
és az embernek el sem akaródzik menni innen.

Malomsoki Szilvia

A 13. Szatmári Fesztivál rendezvényei: 
08. 13–14. Gyarmati Vigasságok, Fehérgyarmat www.fehergyarmat.hu
08. 18. Nemzetközi Halászléfőző Verseny, Túristvándi www.turistvandi.hu 
08. 19–20. Nemzetközi Szilvalekvárfőző Verseny, Szatmárcseke www.szatmarcseke.hu
08. 21. Szenke-parti Nagyvásár, Penyige www.penyige.hu

Irodalmi lelőhelyek a Felső-Tiszán
Kölcsey-sír: A csónak alakú fejfáiról híres szat
márcsekei református temetőben található a 
Himnusz írójának Gerendai Antal tervezte sír-
emléke; körülötte több mint 600 darab, tölgy-
fából faragott fejfa áll.
Petőfi-fa: Nagyartól nem messze magasodik 
az a kétszáz évesnél is öregebb kocsányos 
tölgy, melynek tövében írta meg Petőfi Sán-
dor A Tisza című versét.
Móricz-ház: Móricz Zsigmond Tiszacsécsén 
született 1879-ben, az író egykori szülőháza ma 
múzeum.

Számos más balatoni település strandja szintén 
ajánlható a kisgyerekkel nyaralóknak, a nagyob-
bak: Balatonfűzfő, Balatonfüred, Balatonakali, 
Zánka, Vonyarcvashegy, Keszthely, Balatonberény, 
Balatonfenyves, Balatonlelle és Balatonszemes; Füre-
den, Lellén és Szemesen gyerekbarát élményfürdő is 
működik. Strandinformációk: www.balatontipp.hu

   Ajánló                                 

Dinók világa
Európa leglátványosabb sza-
badtéri dinoszaurusz kiállítá-
sa, a World of Dinosaurs 55 élet-
hű, tudósok legújabb kutatásai 
alapján készült dinoszaurusz mo-
dellt mutat be a Zánkai Gyermek 
és Ifjúsági Tábor területén augusz-
tus 21-ig. Az őslények között van T. Rex, 
Triceraptos, Stegosaurus és egy 30 
méter hosszú Diplodocus is. 
www.dinoworld.at

Könyvtár a parton
A siófoki strandra látogatók augusztus 21-ig in-
gyen kölcsönözhetnek könyveket helyben ol-
vasásra a mintegy ezerpéldányos strandkönyv-
tárból, amely elsősorban könnyed strandolvas-
mányokat – egyebek közt krimiket, kaland- és 
szerelmesregényeket – tartalmaz.

Mini és Max a győri kölyökstrandon
Walter, a strandoszaurusz és barátai, Picicica, 
Maxikutya, Mini és Max augusztusban is vár-
ják a gyerekeket a győri Rába Quellében ki-
alakított Minimax Kölyök Strandon, ahol min-
den nap 10 és 18 óra között, naponta változó  
tematikára felfűzve kínálnak szórakoztató vízi 
és szárazföldi játékokat. Bárki indiánná válhat 
egy napra, netán útra kelhet a mesék birodal-
mába, máskor járgányok és verdák, vagy ép-
pen óriás ügyességi és asztali társasok játs�-
szák a főszerepet. De sorra kerül a környezet-
védelem, a természettudomány, és az embe-
ri test izgalmas világa is. Walterék fergeteges 
beach partyval búcsúznak a nyártól augusz-
tus 18-án. www.rabaquelle.hu

   Ajánló                                 
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A tiszai holtágak és a Tisza-tó vize selymes, bárso-
nyos, talpunk alatt süppedő homokföveny, s ha 
szerencsénk van, akár békés úszótársaink is akad-
nak: szárcsák, vadkacsák, hattyúk, vadlibák. Ám 
ha ódzkodunk kissé a vad vizektől, sulyomtól, sás-
tól, ami úszás közben a lábunkat cirógathatja, 
bohó haltól, amely előttünk szaltózik épp egyet, 
megvillantva fényes pikkelyeit – nos, akkor leg-
jobb választás a szabad vízi strandolás. Ezeknél ál-
talában körbekerítenek egy-egy szakaszt, azt ki-
kotorják, a vízinövényeket kiszedik, majd a meder 
elé kavicságyat terítenek, hogy biztonságosan le-
hessen megközelíteni a vizet. Így élvezhetjük a ter-
mészet közelségét, ugyanakkor nem kell lemon-
danunk a komfortról sem: vízibiciklit kölcsönözhe-

Tombol a nyár Abádszalókon

Ha valaki úszott már holtágban, tóban, lassú sodrású folyóban, az tudja: 
micsoda különbség van a klórozott uszodai és a természetes víz között. 
Abádszalók egyszerre nyújtja a szabad vízi strandolás, az extrém sportok 
és fergeteges bulik élményét.

tünk, labdázhatunk a pázsiton, hosszan beúszha-
tunk gumimatraccal, s ha megéheztünk, a part 
menti fabódékban vehetünk friss sült halat, kana-
lazhatunk halászlét. 
A Tisza-tavi települések strandjai ezt az élményt 
nyújtják kora nyártól őszelőig. Az egyik közked-
velt fürdőhely Abádszalók, ahol a strand mögöt-
ti részen vitorlások szelik a vizet, romantikus csó-
nakázók eveznek, a „medencében” pedig eköz-
ben hatalmas vízi csúszdán siklanak le gyerekek, 
felnőttek. Ha elpilledünk, s a délutáni szunyókálás 
után másfajta időtöltést keresnénk magunknak, 
a parton is találunk bőven programot. Híres az 
abádszalóki vert csipke, amelyet sok háznál meg-
csodálhatunk, vagy ellátogathatunk az itteni ba-
bamúzeumba, ahol a Kárpát-medence több mint 
150 viseletét mutatják be.
Aki vizes kalandokra vágyik inkább, az keresve sem 
talál jobb helyet, hiszen az Abádszalóki-öböl a mo-
toros vízi sportok paradicsoma. Európában egye-
dül itt megengedett a benzinüzemű motoros vízi 
járművek használata édesvízi tavon. A 14 km2-nyi 
vízfelületen kijelölt jet-ski- és vízisípályákat találunk. 
Itt szinte minden kipróbálható, amihez hajócsavar-
ra vagy vízsugárhajtásra van szükség: a vontatott 
siklóernyőtől a vízibanánon és a wakeboardon át 

a bobig . Különböző méretű és teljesítményű jet-skik 
közül lehet választani, a kezdőtől a haladó szintű-
ig. Jó móka kibérelni a barátainkkal egy tízszemé-
lyes vízibanánt, de gyerekeknek borulásmentes já-
ratot is indítanak. A sebesség megszállottai válas�-
szák a vízibobot (tube), ami hatalmasakat pattan a 
hullámokon. Mindezzel még csak a tavat sem ve-
szélyeztetjük: hiszen amíg a természetes tavak egy-
egy folyó vizének általában csak a befogadói, ad-
dig itt a Tisza tovább is folyik, folyamatosan biztosít-
va a vízcserét.
Vonzóak az Abádszalóki Nyár rendezvénysoro-
zat programjai is. A hét minden napján szabad-

Abádszalóki programok
08. 6. 	 Tisza-tó Átúszó Verseny, Edda-koncert
08. 6–7. 	 Kelet-kör Strandröplabda-bajnokság
08. 13. 	 Szabadtéri buli az Origó együttessel, sztárfellépő: Gáspár Laci
08. 19–20. 	Ki a legény a gáton? XX.Szalóki Népi és Sportjátékok
www.abadszalokinyar.hu, www.abadszalok.hu  

A vadregényes Császlód-szigeten felépült komp-
lexum kicsiknek és nagyoknak egyaránt tartogat 
meglepetéseket. A különlegességeket keresők ki-
próbálhatják magukat az adrenalinnövelő kerék-
páros triálpályán, a különböző nehézségi szintekből 
álló erdei kötélpályákon vagy olyan egyedülálló 
vízi attrakciókon, mint a water walker, a vízicsopper 
vagy a vízikenguru. A bátrabbak zorbban, azaz 
egy hatalmas, átlátszó gumigömb belsejében szá-
guldhatnak a dombon lefelé. A számháború-, a 
minigolf- és az íjászpálya, a húzódzkodó vagy a 

fekvenyomó pad további 
sportlehetőségeket kínál a 
mozgás szerelmeseinek. Ezek 
mellett tanösvény is várja az 
ide érkezőket.
A park egyik fő attrakciója a 
15 méter magas kültéri mászófal, 
amely erőt, ügyességet és bátorsá-
got egyaránt igényel. A kalandot ke-
resők a fal tetején megépített kilátó-
ból gyönyörködhetnek a Tisza-tó állat- és növény-
világában, illetve 300 és 400 méter hosszú drótkö-
télcsúszdán ereszkedhetnek le onnan.
Kuriózum az erdei kalandpálya, amely gyerekek-
nek és felnőtteknek különböző nehézségi szinte-
ken, egyenként 10-12 méteres játékokat foglal ma-
gában körülbelül 1500 méter hosszúságban. A szi-
get belsejét védő töltés tetején erdei tornapálya 
húzódik, a fák lombkoronaszintjére magaslati kö-
télpályás tanösvény épült. A változatos növénytár-
sulások között két kilométer hosszú pallóút kanya-
rog, amelyen végigsétálva láthatjuk a fák törzsén 
a házigazda Robin Hód rágásnyomait is.
A vendégek biztonságát ipari és egyéb alpin
technikai képesítéssel rendelkező animátorok, va-
lamint a legújabb típusú biztosító felszerelések ga-
rantálják. A kalandsziget kompjárattal és motoros 
csónakokkal közelíthető meg a tiszafüredi városi 
kikötőből. www.facebook.com/robinkalandsziget

Tiszafüredi programok
08. 7. 	 Fogathajtó-bajnokság
08. 12. 	 Albatrosz Családi Sportnap
08. 20–21. 	Minden ÁSZOK Fesztiválja
08. 28. 	 Zsidó Kultúra Napja
www.tiszafured.hu

Kalandsziget az ártérben
Robin KalandSziget néven  
Magyarország első ártéri kalandparkja 
nyílt meg Tiszafüreden. Tizennyolc  
hektáron 140 élményelem garantál 
egész napos szórakozást.

téri diszkót kínálnak az Élményközpontban felállí-
tott DJ-színpadon, vasárnap, hétfőn és kedden a 
Szalóki Filmfesztivál kertmozi-előadásai, szerdán 
és csütörtökön zenés nosztalgiaestek, pénteken-
ként szabadtéri bulik, szombat délután a Mozdulj, 
Tisza-tó 2011 sporteseményei, majd élő koncert 
szórakoztatja a közönséget. Azok, akik vendég-
éjszakát töltenek el Abádszalókon, és befizették 
az idegenforgalmi adót, a szállásadójuktól az Él-
ményközpontba szóló karszalagot kapnak, amel�-
lyel ingyenesen látogathatják az összes rendez-
vényt.

E. O.
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A Tisza inkább a kajakosok és kenusok terepe, szer-
vezett vízitúrák során – a bátrabbak akár éjsza-
kai teljesítménytúrán – csodálhatják meg a folyó 
élővilágát. A vízisport-egyesületeknél járművet is 
bérelhetünk, amelyekkel önállóan is bejárhatunk 
egy-egy szakaszt. A strandolók a csongrádi Körös-
toroknál igazi tengerparti hangulattal találkozhat-
nak: a lassan mélyülő, kis sodrású víz, homokos fö-
veny a családi kirándulások kedvelt célpontja, a 
rendszeres bulik és koncertek pedig a fiatalokat 
vonzzák. A mártélyi Holt-Tisza partján, gyönyörű 
védett természeti környezetben található üdülőte-
rületen jól megférnek egymás mellett a sportosab-
bak és a csendes pihenést keresők.
A Körösök hazánk egyik legtisztább vizű folyói. A 
Fekete- és a Fehér-Körös találkozásánál Szana

Maroson innen, Körösön túl
A Dél-Alföldről messze nem a vízparti turizmus jut először az eszünkbe. 
Pedig folyói a vízi túrázók paradicsoma, míg a holtágak és a tavak  
a vitorlázók, vízisíelők és a családok kedvelt üdülőhelyei. 

Kisbabával, kicsi gyerekekkel is lehet stressz és ag-
godalom – valamint a fél háztartás felpakolása – 
nélkül útnak indulni. A hazai választék bőséges, ér-
demes azonban alaposan megnézni, mi rejlik a 
hívó szóvá vált bababarát jelző mögött. A szobá-
ba bekészített kiságynál, az étteremben fellelhe-
tő etetőszéknél és a játszótérnél ma már jóval töb-
bet várhatunk el. 
A bababarát jelleg a felszereltségben és a szolgál-
tatásokban is megmutatkozik. A kiságy, a kiskád, 
a fellépők mellett alaptartozék a cumisüveg- és 
bébiétel-melegítő, a játszószobák mellett lehe-
tőség szerint van szoptató- és pelenkázóhelyiség, 
a wellnessrészlegben a kicsik pancsolójának kör-
nyékén értelemszerű a járóka és a pelenkázó. A 
kertben homokozó, játszótér, trambulin segíti a fe-
lesleges energiák levezetését, rossz idő esetén a 
játékokkal teli szobában lehet múlatni az időt. Az 
étteremben is külön menüvel – tejbegrízzel, tész-
tákkal, apróra szeletelt pizzával, bébiétellel – ked-
veskednek a legkisebbeknek. Néhol a gyerekülés-
sel ellátott kerékpár, háti hordozó is elérhető.
Az animátorok napközben sport- és játékprog-
ramokkal kötik le a fáradhatatlan gyerekeket. A 
szakképzett pedagógusok egyes helyeken a fel-
ügyeletüket is elvállalják: míg a kicsik az „oviban” 
kézműveskednek, szüleik „szabadságra mehet-
nek”, és a wellnessben vagy egy napágyon pihen-
ve nyerhetnek pluszenergiákat. Az igazán jó csa-
ládbarát szálláshelyen ugyanis a szülők pihenése 
legalább akkora hangsúlyt kap, mint a kicsik szó-
rakoztatása. Az éttermekben játszókuckót alakí-
tanak ki, máshol óvónő vállalja a gyerekek eteté-
sét, hogy a nyaralás során az apukák és anyukák is 
nyugodtan vacsorázhassanak. 
A műfajban úttörőnek számító alsópáhoki Kolping 
Hotel felújított apartmanjaiban a babakocsi és az 
etetőszék is alaptartozék. A szálloda kabalaállatá-
ról elnevezett, túlzás nélkül gyerekparadicsomnak 
nevezhető Bobóországban korosztályonként kint és 
bent is több játszóteret alakítottak ki: minifarm, indi-
ántábor, kötélpálya, fedett és szabadtéri élményfür-
dő ad lehetőséget a bőséges élményszerzésre. Az 
ingyenes óvodai és bölcsődei gyerekfelügyelet ré-
sze a szolgáltatásnak. Az étteremben bébibüfé vár-

Szülőbarát nyaralás
Ragyogó arcú, elmélyülten játszó 
gyerekek, a kicsiket távolról  
figyelő, hűsítőt kortyoló szülők,  
rengeteg program, nagy nevetések 
– ezt ígérik a családbarát  
szálláshelyek.  

Szálljunk hajóra! 
A Mahart Passnave rendszeresen indít egy-
napos városnézéssel egybekötött szárnyasha-
jó-járatokat Budapestről Solt-Révbérpusztára, 
Kalocsa-Hajósra és Bajára. A Gemenc Zrt. Ba-
járól induló Gemenc sétahajójával rövidebb 
és hosszabb kirándulásokat tehetünk a Dunán, 
kedvező vízállás esetén a mellékágakban is. A 
hajóút kombinálható erdei vasutazással is. 

zug, a Kettes-Körös partján fekvő Békés-Dánfok, 
Köröstarcsa, valamint a Sebes-Körös csatlakozása 
utáni Hármas-Körös-parti Gyomaendrőd szabad 
strandokkal, kikötőkkel, vízieszköz-bérlési lehetőség-
gel várja a turistákat. Szarvason, a folyó leghosszabb 
holtágán, a Kákafokin minden évben – idén augusz-
tus 6-án – 21 kilométeres amatőr kenumaratont tar-
tanak, a versenyre 2-4 fős csapatok jelentkezését 
várják. (Kajak-Kenu Club, tel.: 30/496-1433.)
Igazi találkozóhely a kunfehértói Tófürdő, a Szentesi 
Üdülőközpont, a dunapataji Szelidi-tó, a Soltvadkert 
melletti Vadkerti-tó és a Szegedtől 12 kilométerre 
elterülő Sziksósfürdő. Minden adott, ami egy „óva-
tos duhaj” nyaraláshoz kell: ápolt vízpart, gyönyörű 
környezet, gyerekek számára is biztonságos szabad 
strand – időnként pedig fergeteges bulik. 

Szegedi Ifjúsági Napok
Szeged – Partfürdő Kemping, augusztus 24–28.
Kék ég, zöld fű, szőke Tisza és bulik sokasága – itt lesznek az elektro, a rock, a ska, az R’n’B, a hip-
hop, a világzene és a dancehall legizgalmasabb képviselői. Kelis, a harlemi R’n’B-királynő élő-
ben kever ütős turmixot, osztrák földről hoz orosz skat a Russkaja, jön a kanadai rockfogalom, 
a Danko Jones, fellép Diana King, a fúziós reggae műfaj megteremtője, és új albumával érke-
zik a kanadai punk pop egyeduralkodó, a Simple Plan. Továbbá a legjobb hazai zenekarok 
és DJ-k, alternatívaként számos sport-, színházi és moziprogram. A fesztivál természetes vízpar-
ton és medencékkel tarkított strandkörnyezetben zajlik. www.szin.org

Az Ön gyógy- és wellness szállodája Bükfürdőn

Ha csak pár nap
szabadsága van a nyáron…
EGÉSZ NYÁRON:
• élôzenés tematikus vacsorák

a nyári teraszon
• gyermek-, és sport animáció
• sokszínû wellness-részleg
• gyermekfelügyelet (térítés ellenében)
• játszótér, játszósarok, kültéri játékok
• Summer Jam programsorozat a Büki

Gyógy- és Élményfürdôben – egész
napos ingyenes buszjárat a szállodából

dőnn

ap

Bővebb információ és foglalás:

Tel.: 0036 94 558 200
sales@hotelpiroska.hu • www.hotelpiroska.husales@hotelpiroska h

CSOBBANÁS A NYÁRBA
6 nap / 5 éjszaka

Gyermekek pótágyon:

50% KEDVEZMÉNY a csomagárból
Min. 2 teljes fi zető esetén

max. 2 gyermek 12 éves korig.

49.900 Ft / fő

van a nyyyáron…n a nyyyár

ól

RBA

félpanziós ellátás (élőzenés vacsorák), korlátlan wellness használat:úszómedence csúszdával,gyermek pancsoló családipihenőtérrel, gyermek animáció

EGY CSEPP NYÁR
4 nap / 3 éjszaka

31.900 Ft / fő
3 nap / 2 éjszaka

21.900 Ft / fő

  Gyerekparadicsom   
  a  Kolping Hotelben  



                           Mozgásban    Mozgásban                        

ja a legkisebbeket, üveges és házilag készített pé-
pekkel. Tematikus heteket (babaúszó tábor, sakk-
ovi, ringató) is kínálnak. www.kolping.hotel.hu 

Leeshet az álla a 2010-ben teljesen megújult szege-
di Hunguest Hotel Forrásba látogatóknak is. 
A szállodával összeköttetésben lévő Napfényfürdő 
Aquapolis Szeged négy évszakos „vízivárosában” a 
gyermekmedencék mellett négyszintes, labirintus 

jellegű játszóház, szoptatásra, pelenkázásra és a ki-
csik altatására alkalmas baba-mama világ várja 
a családokat. X-box szoba, játszószoba, gyermek-
játszótér garantálja, hogy a kicsik a szállodában se 
unatkozzanak. www.hotelforras.hunguesthotels.hu 

Minden szükséges eszközzel rendelkezik a bébik és 
a gyerekek kényelmes ellátásához a büki Hotel 
Piroskában is. A szobákat kérésre pelenkázó-
alátéttel, babafürdőkáddal, cumisüveg-melegítő-
vel, vízforralóval, fellépővel, vécészűkítővel látják 
el. A wellnessrészlegben tavaly külön családi pihe-
nőteret adtak át gyermekpancsolóval, játékokkal, 
járókával és pelenkázóhelyiséggel. Az animációs 
programokkal reggeltől estig lekötik az apróságo-
kat. Az étteremben Balu kapitány kedvencét vagy 
a Mickey Mouse menüt a rosszabb étvágyúak is biz-
tosan szívesen fogyasztják. www.hotelpiroska.hu 

A mátraházi Hotel Residence Ózon nemcsak 
a kékesi panoráma miatt különleges. A szálláshe-
lyet övező több mint háromhektáros szabadidő-
parkban sportpályák, játszótér, szánkópálya, erdei 
tornapálya, sétautak és rózsakert váltja egymást. 
A játszószoba választéka a mesekönyvektől a play 
stationig terjed. www.hotel-ozon.hu 

A megadott hétvégéken programdömping várja a 
Dino Club egyetlen hazai egységébe, a Velen-
ce Resort & Spaba érkezőket. A nyári szünet 
alatt folyamatos a játék és a kacagás a gyermek-
medencével, tóparti játszótérrel és játszószobával 
is rendelkező szállodában. www.velencespa.com 

Hűtőmágnes- és gyöngyállatka-készítés, ablakmat-
rica-festés, diafilmvetítés szerepel a zalakarosi Ho-
tel Karos Spa legfiatalabbnak szánt programjain. 
A szállodában a babát várók is kiemelt kényeztetés-
re számíthatnak. www.karos-spa.com 

A balatonszemesi Szindbád Wellness Hotel-
ben a nyár folyamán Pom-Pom, Süsü, Bogyó és 
Babóca, a Star Wars-figurák kerülnek a tematikus 
programok középpontjába. Az őszi családi hétvégé-
ken a kicsiket korlátlan Túró Rudi-fogyasztással igye-
keznek levenni a lábukról. www.szindbadhotel.hu 

Az állatsimogató, a pónilovaglás és a kismotoros túra 
a fő attrakció a bőszénfai Meseszállóban. A gye-
rekek testközelből figyelhetik, simogathatják, etethe-
tik is a kisebb és nagyobb állatokat, köztük a farmra 
újszülöttként került őzikét. www.meseszallo.hu 

Pintér Tünde

Gyerekbarát kempingek
A Balatontourist kempingjei közül már négy 
(Napfény Kemping, Révfülöp; Zala Kemping 
és Üdülőfalu, Keszthely; Vadvirág Kemping és 
Üdülőfalu, Balatonszemes; Európa Kemping, 
Alsóörs) kapta meg a gyerekbarát logót. Ho-
mokos gyerekstrand, gyermekmedence, a 
vizesblokkokban külön gyermekfürdőszoba 
is szerepel a kínálatban, de sporteszközöket, 
etetőszéket, kiságyat is kérhetünk. A szülőknek 
nem árt vigyázni, nehogy csak a nyaralás vé-
gén találkozzanak a biztosan jó elfoglaltságot 
találó csemetéikkel! www.balatontourist.hu 

  Játszószoba   
  a Hunguest Hotel Forrásban  
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Hancúrpajta és szarvasfarm
Ki ne szeretne féktelenül ugrálni a han
cúrpajta óriás szénakazlában, megro-
hamozni a többszintes rönkvárat, kezel-
ni a kőhajító gépeket vagy végigdögö-
nyözni az őshonos magyar háziállatok 
kölykeit? Emellett ötvenféle program vár-
ja a gyerekeket a patcai Katica-tanyán, 
az ország első falusi kalandparkjában.  
www.katicatanya.hu
A közeli Bőszénfa szarvasfarmján lakó 
több ezer nagyvad közül párat meg is le-
het simogatni, például Icirit és Picirit, a két 
szarvasfiút. www.szarvasfarm.hu

Az 5 legizgalmasabb családi kaland
 Dél-Dunántúl 

3

4

1

5

Ahol életre kel a középkor
A bikali Reneszánsz Élménybirtok majd nyolc hek-
táron mutatja be egy középkori város és falu min-
dennapjait és ünnepeit kézműves mesterek, cse-
pűrágók, harcedzett lovasok és íjászok, gyakorlott 
madarászok segítségével, minden kedden, csütör-
tökön és szombaton, reggeltől estig. A korhű mű-
helyek, boltok, éttermek, kocsma és az apródisko-
la nem csak érdekes látnivaló: itt mindent ki is lehet 
próbálni. www.elmenybirtok.hu

Mecseki kirándulás
A festői Óbánya és a szomszédos 
Kisújbánya között húzódó patakos 
völgy a Kelet-Mecsek legszebb ki-
rándulóútja egy szurdokon át. Iz-
galmas pontjai a csepegő szikla, 
a „ferde vízesés”, no meg a számos 
átkelő a patakon. Kisújbányán az 
egykori klumpafaragó bácsik lelke-
sen mesélnek mesterségükről és a 
korabeli világról. www.obanya.hu 

Kalandok a Dráva mentén
Európa három legtisztább vizű 
folyójának egyike a Dráva, ame
lyen sétahajózhatunk és kenuz-
hatunk is, a drávaszabolcsi, illet-
ve barcsi kikötőkből indulva. A 
Duna-Dráva Nemzeti Park Igaz-
gatóság drávaszemesi látogató-
központjában szürkemarha-gulya 
és más őshonos magyar háziál-
latok tekinthetők meg, valamint 
kerékpárok is kölcsönözhetők a 
Dráva menti kerékpártúra-útvo-
nalak bejárására. www.ddnp.hu

Távol a világ zajától
Lengyel-Annafürdő Ökoturisztikai Központjánál romantikus erdei forrás, 
tanösvények, kilátó, erdei iskola, kerékpárkölcsönzés és túravezetés, no-
mád kemping és vendégház várja a vendégeket. A jövő tudósai a köze-
li ökoházba is látogassanak el: távol a világtól és a városokban megszo-
kott energiaforrásoktól is van élet, míg süt a nap, fúj a szél, és csobog a 
kispatak… www.gyulajzrt.hu 

2

                  Ajánló  

Állatkertek és kalandparkok  
az Észak-Alföldön
Nyíregyházi Állatpark www.sostozoo.hu
Debreceni Állat- és Növénykert, 
www.zoodebrecen.hu
Jászberényi Állat- és Növénykert, 
www.jaszberenyzoo.hu
Tiszakürti Arborétum kalandparkja, 
www.arboreta.hu
Koppány Kalandparkok (Debrecen) 
www.koppanyfogado.hu
Koaland Kalandpark (Nyíregyháza-
Sóstógyógyfürdő), www.koaland.hu

Különleges élményben lehet részük azoknak, akik 
ellátogatnak a Nyíregyházi Állatparkba: Magyar-
országon egyedülálló módon itt kiviszik az ele-
fántokat a látogatók közé. Ez az egészségügyi 
séta nemcsak a vendégeknek érdekes, hanem a 
négytonnás ázsiai elefántok is élvezik, hogy heten-
te négyszer-ötször kimozdulhatnak kifutójukból. 
Jasmin, Motki és Tanya a kötelező körök után juta-
lomban is részesülnek, hiszen a tölgyerdő árnyas 
fái között szabadon legelészhetnek.
De nem ez az egyetlen különlegessége a Sóstó-
gyógyfürdőn fellelhető Nyíregyházi Állatparknak, 
ahol 24 hektáron 300 állatfaj mintegy 3500 egye-
de él természetes élőhelyük szerint kialakított kör-
nyezetben, földrészek szerinti elosztásban. Az igazi 
kuriózium a kívül-belül dzsungelhangulatot idéző 
négyszintes Zöld Piramis és Ócenárium az Indonéz-
szigetek és az Indiai-óceán élővilágának bemuta-
tásával. Az Ócenárium nyolc méter hosszú akril
hengerén úgy sétálhatnak át a látogatók, hogy 
mellettük és felettük ráják, cápák, medúzák úsz-
kálnak – félmillió liter tengervízben. Az „esőerdő-
ben” függőhidak magasságából tekinthetnek le 
a dzsungel gyönyörű növényeire, a 10 méter ma-

gasról lezúduló vízesés mellett elhaladva pedig 
olyan különleges állatokkal találkozhatnak, mint 
a komodói varánusz, az orangután, a páncélos ri-
nocérosz, a krokodil vagy az óriáskígyó. Tarzan ös-
vényén zebrák, páviánok, gepárdok, antilopok 
és egy népes oroszlánfalka életét lehet meglesni. 
A Zöld Piramis sajátossága, hogy megmutatja az 
amőbáktól a gorillákig tartó evolúciót. 

Tarzan barátai a Zöld Piramisban

Képzeljenek el egy állatkertet, ahol az elefántokat kiviszik sétálni  
a látogatók közé, ahol bevehetjük magunkat Tarzan dzsungelébe, 
és ahol megtapasztalhatjuk, milyen lehet az élet a tenger fenekén.

VIDOR Fesztivál – a Vidámság és Derű Országos Seregszemléje
Nyíregyháza, augusztus 26.–szeptember 3. 
Az egyik legjelentősebb hazai összművészeti rendezvénysorozat 9 nap alatt 
50 helyszínen csaknem 400 programot kínál, melyek mintegy 90 százaléka in-
gyenes. A versenyprogramon részt vevő teátrumok komédiái és a legújabb 
magyar filmvígjátékok mellett szabadtéri koncertek, képzőművészeti kiállí-
tások, bábelőadások, dumaszínház szórakoztatják a közönséget. A fesztivál 
ideje alatt utcazenészek, pantomimesek, zsonglőrök, élőszobrok, karikaturis-
ták népesítik be a belvárost. www.vidorfest.hu
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06. 03.–08. 31.
XVI. Jászberényi Nyár  

Vigadalmi Napok
Jászberény

www.jaszberenyinyar.hu 

07. 08.–08. 28.
Szentendrei Teátrum és Nyár

Szentendre
www.szentendreprogram.

hu 

07. 30.–08. 20.
45. Nyírbátori Zenei Napok

Nyírbátor
www.

nyirbatorizeneinapok.hu 

08. 03–07. 
IV. Ördögkatlan Fesztivál
Kisharsány, Nagyharsány, 
Palkonya, Vylyan terasz, 

Szoborpark
www.ordogkatlan.hu 

08. 04–07.
Balatoni Játszadalom

Zamárdi
www.zamardi.hu 

08. 05–07.
Királyi Szakácsok  

Viadala
Nagyszakácsi

www.kiralyiszakacsok.hu 

08. 05–07.
XV. Szoboszlói Dixieland 

Napok
Hajdúszoboszló

www.hajduszoboszlo.hu 

08. 05–07.
XV. Sör-Fürdő Fesztivál

Kiskunmajsa
www.jonathermal.hu 

08. 05–07.
XV. Jubileumi Nemzetközi  

Volkswagen  
Bogár-találkozó
Gyomaendrőd

www.gyomaendrod.hu 

08. 05–07.
XVI. Medgyesegyházi 

Dinnyefesztivál
Medgyesegyháza

www.dinnyefesztival.hu

08. 05–07.
IV. Nagykunsági  
Pálinkafesztivál

Berekfürdő
www.berekfurdo.hu 

08. 06.
Sárkány Fesztivál

Balatonszárszó
www.balatonszarszo.hu 

08. 06–09.
14. Tiszadobi  

Zongorafesztivál
Tiszadob

www.tiszadobi-
zongorafesztival.hu 

08. 06–14.
XIII. Triatlon  

Nagyhét  
és XV. Triatlon  

Világkupa
Tiszaújváros

www.triathlon.hu 

08. 09–13.
arTÚR Fesztivál  

Művészeti Napok
Mezőtúr

www.mkskft.hu 

08. 10–14.
XXI. Csángó Fesztivál,  
Európai Kisebbségek  

Folklórfesztiválja
Jászberény

www.csangofesztival.hu 

08. 12–15.
Magyarok Országos  
Gyűlése és Vására

Kunszentmiklós, 
Bösztörpuszta

www.magyarokgyulese.
hu

08. 13–21.
Hétrétország

Őriszentpéter és térsége
www.hetretorszag.hu 

08. 13–14.
Lecsót a Keceléből  

Hagyományőrző  
Fesztivál
Zsámbok

www.zsambok.hu

08. 13–20.
Örökzöld Tisza  

Fesztivál
Martfű

www.martfu-turizmus.hu 

08. 13–21.
Körmendi Napok

Körmend
www.kormend.hu  

08. 14–15.
Buzsáki Búcsú

Buzsák
www.buzsak.hu 

08. 16–20.
Nemzetközi Folklórnapok

Sárvár
www.sarvar.hu 

08. 18–21.
IX. Bormustra és XXIII. 

Agria Nemzetközi 
Néptánctalálkozó

Eger
www.ekmk.eu 

08. 18–20.
Zorall Sörolimpia

Megyer
www.zorallsorolimpia.hu 

08. 18–21.
Minden Magyarok XVII. 

Néptáncfesztiválja
Gyula

www.muvhazgyula.hu 

08. 19.
Badacsonyi Fényvarázs és 

Vitorlás Felvonulás
Badacsony

www.badacsony.com 

08. 19–20. 
Fúvószenekarok és Mazso

rettek XV. Nemzetiségi  
Találkozója

Dunaújváros
www.dunaujvaros.hu 

08. 19–21.
Hortobágyi Hídivásár

Hortobágy
www.hortobagy.hu 

08. 19–21.
XX. Nagykunsági  
Kulturális Napok

Karcag
www.karcag.hu

08. 19–21.
Shox Extrém Hétvége és 
Alpok-Adria Nemzetközi 

Dragbike Verseny
Kunmadaras

www.kunmadarasmotorsport.
hu 

08. 20.
Falumúzeum Napja  

Kenyérfesztivál
Zalaegerszeg
www.zmmi.hu 

08. 20–21.
XI. Betyár Napok

Kondoros
www.betyarnap.hu 

08. 22–28.
Hírös Hét  
Fesztivál

Kecskemét
www.visitkecskemet.com 

08. 23–27.
VIII. Börzsöny  
Barokk Napok

Szokolya, Berkenye, Nóg-
rád, Kismaros, Verőce, Vác
www.borzsonybarokk.hu 

08. 25–28.
IV. Győri Bornapok,  

Bor, Borlovag,  
és Gasztronómiai  

Fesztivál
Győr

www.gyor.hu 

08. 26–28.
Balatoni Kerekes 
Nyárbúcsúztató
Balatonalmádi

www.balatonbringa.hu

08. 26–28.
VI. Szentendre  

Éjjel-Nappal Nyitva
Szentendre

www.szentendreprogram.
hu 

08. 26–28.
Arcus Temporum Pannon-
halmi Művészeti Fesztivál

Pannonhalma
www.arcustemporum.hu 

08. 27.
Borkaland Túra

Sopron
www.na-tura.hu 

Augusztusi programtippek XVI. Királyi Napok – Nemzetközi Néptáncfesztivál
Székesfehérvár, augusztus 15–20.
Felvonulás és utcatánc, táncművészeti és zenekari bemutatók a belvá-
rosban és a Táncházban. A meghívott vendégek Csehország, Görögor-
szág, Horvátország, India, Kazahsztán, Kolumbia, Lengyelország, Románia 
együttesei, valamint az Alba Regia, a Flare Beas, továbbá Mohácsi Albert 
és zenekara. A Táncházban esténként nemzetközi folkestek tánctanítással, 
délutánonként nemzetközi gyermekjátszó. www.kiralyinapok.hu 

Zempléni Fesztivál
Sárospatak, Sátoraljaújhely, Tokaj, Szerencs, hegyközi települések, au-
gusztus 12–20.
A kulturális–turisztikai–gasztronómiai fesztivál jellegzetessége a műfaji és 
területi sokszínűség. A zempléni települések legszebb műemléki és sza-
badtéri helyszínein rangos komolyzenei koncertek, színházi, táncos és 
jazzestek, kirándulások, kiállítások várják a közönséget. A kedvelt kirán-
duló koncertekkel a látogatók eljuthatnak a legeldugottabb falvakig, 
várakig, vadászházakig, kis templomokig is. www.zemplenfestival.hu

VIII. Európai Kenyérünnep
Orosháza, augusztus 19–20.
Mitől lett az orosházi kenyér az 1875-ös Párizsi Világki-
állításon aranyérmes? Jöjjön el, kóstolja meg, a minő-
ség nem változott! A Pékek utcájában kóstolóval egy-
bekötött termékbemutatót tartanak, a pékmesterek 
sütőipari különlegességekkel és díszmunkákkal ver-
senyeznek, a Magyar Pékek Fejedelmi Rendje megis-
merteti a látogatókat a kenyér- és lángossütéssel ha-
gyományos kemencében. www.gyoparosfurdo.hu 



20  |  AUGUSZTUS Minden élménnyel több leszel

                           Mozgásban    Egészségesen                 

A tavaly nagy sikerrel debütált föld alatti hegyike
rékpáros verseny különlegessége és egyben leg-
érdekesebb szakasza a több mint százötven éves 
kőbányai pincerendszerben fut. Az 1834-es árvíz-
ben elpusztult pesti épületek újjáépítéséhez innen 
termelték ki a mészkövet, de a Lánchíd, az Akadé
mia, az Országház és az Andrássy úti paloták épí-
téséhez is erről a helyről vitték a puha, könnyen fa-
ragható építőanyagot. Az elhordott nyersanyag 
helyén hatalmas, több mint húsz kilométer hos�-
szú, 300 ezer négyzetméternyi, fésűs elrendezésű 
járatrendszer maradt a bányatevékenység befe-
jeződése után.
Az egyébként zárt tárnák most ismét megnyílnak 
a bringások előtt. Öt különböző futamban – ahol 
profik és amatőrök külön-külön versenyeznek – 
maximum 70-70 induló állhat rajhoz. A föld felszí-
ne alatt tíz méterrel elhelyezkedő alagútrendszer 
változó belmagasságú, átlagban 2-2,5 méter ma-

Szeged 1998 és 2006 után 2011-ben harmadik alka-
lommal rendezhet kajak-kenu világbajnokságot. 
Itt ismerte meg a világ 1998-ban Kovács Katalin 
és Vereckei Ákos nevét, a magyar válogatott ak-
kor összesen 7 arany-, 5 ezüst- és 5 bronzéremmel 
zárta a viadalt. A 2006-os világbajnokságot sokan 
csak „álomvébé”-ként emlegetik fantasztikus han-
gulata miatt. A mi fergetes örömünkhöz hozzájá-
rultak a magyar csapat álomszerű eredményei is: 
12 arany, 2 ezüst és 4 bronz.
A tét most még nagyobb, hiszen nemcsak a világ-
bajnoki érmekért, hanem a 2012-es londoni olim-
pia indulási jogáért is csatáznak a világ legjobbjai 
Szegeden. Olimpiai bajnokaink mellett a magyar 
csapat többi tagja is szinte kivétel nélkül érem-
eséllyel áll majd rajthoz a MOL Kajak-Kenu Világ-
bajnokságon. http://szeged2011.hu 

Bringaverseny Budapest alatt

Kajak-kenu vb: Szeged tripláz Hundertwasser szelleme a Mecsekalján

A kőbányai, titkokat rejtő  
pincerendszerben is bringáznak  
augusztus 13-án a MOFÉM 
Underworld Kupa résztvevői. 

Augusztus 17. és 21. között 90 
országból mintegy 2000 versenyző 
küzd majd Szegeden a kajak-kenu 
világbajnoki érmekért, valamint  
az olimpiai kvalifikációért.

Üdítő sziget a trendi egyformaság tengerében: Hundertwasser stílusában 
épült fel az ország egyik legújabb termálfürdője Magyarhertelenden.

gas, a járatok szélessége 3 és 6 méter közötti, ám 
egy-két igazán szűk, alacsony és sötét rész is növeli 
majd az izgalmakat. A rendezvénynek a kőbányai 
Merkapt Maraton Sportközpont ad otthont. 
www.underworldkupa.hu 

Tudja-e, hogy...
a Szeged belvárosától néhány kilométerre 
nyugatra található Maty-éri Nemzeti Kajak-
kenu és Evezős Olimpiai Központ 2400 mé-
ter hosszú, 140 méter széles versenypályáját 
mesterségesen, duzzasztással alakították ki, s 
ezért a víz nem áramlik? A 9 versenysáv mel-
lett egy külön, osztószigettel elválasztott víz-
felületen tudnak melegíteni a versenyzők. 

Pécs közelében, a Mecsek lábánál fekvő Magyar
hertelend termálfürdőjében minden emberi lép-
tékű, és ahova nézünk, a kreativitás, a gondos-
ság, a hely és a vendégek szeretete sugárzik. Az 
ősparkban található hat medence mindegyike 
más-más hőfokú és rendeltetésű. Míg nagyi reumá-
ján a gyógyvizes medence segít, a legkisebbek a 
babapancsolókban élvezhetik a nyarat. S ha be-
köszöntenek az augusztus végi hűvösebb napok, 
a többszintes új fedett fürdő épületében még na-
gyobb meglepetés várja a környezetükre igényes 
vendégeket. A színes, játékos vonalvezetésű, mes-
teri ács- és burkolómunkával mesevilággá vará-
zsolt terek élménye önmagában is megér egy uta-
zást Magyarhertelendre. www.hertelenditermal.hu 
A kis településen ne mulasszuk el megkóstolni a he-
lyi Kapucinus Sörfőzde házi világos és barna sörét.
Az innen pár kilométerre található Sikondán is több-
generációs, négy évszakos termálfürdőt találunk. A 
friss erdei levegő, a nyugalom és a feng shui elvek 
alapján megformált terek, a kültéri medencék kris-
tálytiszta vizének ragyogó égszínkékje igazán ven-
dégmarasztaló. Úszóknak is ajánljuk, mert remek a 
sportmedencéje. www.sikondafurdo.hu
A városban található a térség legszínvonalasabb 
szállodája, a háromcsillagos Sikonda Wellness Ho-
tel, de akik a sátrazást vagy az erdei faházak adta 
szabadságot jobban kedvelik, keressék a teljesen 
megújult, színvonalas Mediano Kempinget. www.
medianocamping.hu

Bányászok világa
A Mecsek valaha a hazai szénbányászat 
egyik fellegvára volt. Még élnek azok a bá-
nyászok, akik az ehhez kapcsolódó ipartörté-
neti emlékeket, helyszíneket személyes élmé-
nyeik átadásával mutatják be nekünk. Há-
roméves civil munkával közel 160 kilométeres 
bányászattörténeti tematikus gyalogtúra-út-
vonalat alakítottak ki a Mecsekben, utolsó 
szakaszát a napokban adták át.  Túravezetést 
a Hét Domb Egyesületnél vállalnak (Kovács 
Árpád, tel.: 20/547-8722).

Fedezze fel Pécs  
és környéke nevezetességeit 

és legjobb fürdőit!

Hármat fizet, négyet vihet! 

59 700 Ft 
/2 fő/4 éjszaka 

szállás svédasztalos reggelivel. 
 

Telefon: +36-72/512-550 
E-mail: info@hotelarkadiapecs.hu 
Web: www.hotelarkadiapecs.hu

       Ajánló  
II. Kaposvári Nemzetközi Kamarazenei Fesztivál
Kaposvár, augusztus 12–19.
A fesztivál magas szakmai színvonalára garancia 
a Kokas–Kelemen hegedűművész házaspár. A 
műsoron zenei klasszisok a klasszikus és az igényes 
könnyűzene vájt fülű híveinek. www.kaposfest.hu

  A Hertelendi Termálfürdő   
  új épülete  

  Sikonda Termálfürdő  

  Sok érmet várunk  

  Izgalmak a mélyben  



    Ajánló                  
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Legendák a cívisvárosban

Élhető, barátságos nagyváros Debrecen, melynek fő vonzerejét  
a gazdag történelmi múlt és az elmúlt éveket jellemző folyamatos 
megújulás adja. 

A vasúton érkezők nem árt, ha tudják, hogy a pá-
lyaudvar helyén álló épületben, a színházi jegysze-
dőnő házában vészelte át az 1843–44-es telet Pe-
tőfi Sándor. A belváros felé sétálva csak kis kitérő 
az 1861-ben épült Debreceni Csokonai Színház. A 
híres Piac utcán az 58. számú háznál emléktábla 
hirdeti, hogy itt élt Fazekas Mihály, a Ludas Matyi 
szerzője. Kicsit odébb, az 54. szám alatt a szeces�-
sziós stílusú egykori Hajdú vármegye háza áll – va-
laha itt ért véget a Nagytemplomtól induló 670 
méter hosszú fahíd, amelyen száraz lábbal járhat-
tak a cívisek, ha a sár mindent elborított. 

A Kossuth teret uraló Református Nagytemplom 
történelmi helyszín is: az 1848–49-es szabadság-
harc kormánya itt mondta ki a Habsburg-ház 
trónfosztását és hirdette ki a Függetlenségi Nyi-
latkozatot. Nemrég felújították, és digitális infor-
mációs tájékoztató rendszerrel is felszerelték. A 
Munkácsy-trilógiát őrző közeli Déri Múzeum reno-
válása miatt előreláthatólag szeptember végéig 
zárva tart.
A modern Debrecen egyik emblematikus épüle-
te a Kölcsey Központ, amely nemcsak Kelet-Ma-
gyarország legnagyobb konferencia-központja, 
hanem számtalan kulturális programnak és kiállí-
tásnak is helyet ad. Innen csak egy ugrás a Refor-
mátus Kollégium, és nem messze található a Hat-
van utca: a 23. számú ház helyén állt Csokonai Vi-
téz Mihály szülőháza, a 44. szám alatt pedig a mai 
Fazekas Mihály Gimnázium elődje, melynek tanu-
lója volt Tóth Árpád. A Tímár utcai Tímárházban 
különböző kézműves hagyományok próbálhatók 
ki a helyben dolgozó népi iparművészek közremű-
ködésével. 
A nagy sétát kipihenhetjük a debreceni Nagyer-
dőben, amely új létesítményeivel, mint amilyen a 
Krúdy Vigadó vagy az Aquaticum Mediterrán Él-
ményfürdő, hosszabb tartózkodásra is invitál.

Németh Andrea

Múltidéző Debrecen expressz
Debrecen várossá válásának 650. évfordulójához 
kapcsolódva különleges vonatúton kaphatunk 
ízelítőt a cívisváros történelmi örökségéből, kultu-
rális hagyományaiból, a térségre jellemző ételek-
ből. Július 14. és augusztus 14. között hetente két-
szer (csütörtök, vasárnap), összesen kilenc alka-
lommal indul a Debrecen expressz múltidéző ko-
csija a Nyugati pályaudvarról az InterCity vonat-
hoz kapcsolva. A Debrecen és Hortobágy Turizmu-
sáért Egyesület 11 tagszállodája az akció időtarta-
ma alatt speciális csomagajánlatot kínál, mely tar-
talmazza a több mint 50 százalékos kedvezményt 
adó vonatjegyet oda-vissza útra, ízelítőt a hajdúsá-
gi ételekből az odautazás alatt, valamint egy veze-
tett városnézést is. www.iranydebrecen.hu 

Debreceni Borkarnevál
Augusztus 4–7. 
A nagyerdei Békás-tónál a leg-
szebb magyar borok jegyében 
zajlik a fesztivál. Termelői kóstolók, 
a hagyományos magyar kony-
ha ínyencségei, színvonalas zenei 
műsorok. www.fonixinfo.hu

Debreceni Virágkarnevál és Karneváli Hét
Augusztus 15–21. 
Az egyhetes fiesta napjai az ünnep, a zene, a tánc 
és a virágok jegyében telnek, sztárfellépőkkel fűsze-
rezve. Augusztus 20-án virágkocsik és művészeti cso-
portok felvonulása, karneváli látványshow, virágkö-
tő mesterek színpompás bemutatója a város utcáin 
és terein. www.fonixinfo.hu

  MODEM: kortárs művészeti központ  
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A Bakonyon keresztül, Zirc érintésével juthatunk el 
Csesznek gótikus lovagvárához, mely a történe-
lem viharait ugyan túlélte, de a természet erőinek 
nem tudott ellenállni: pusztulását földrengés és vil-
lámcsapás okozta. Több mint hétszáz éves rom-
jai méltóságteljesen uralják a vidéket. Kiemelke-
dő szerepe a török elleni harcban, majd a Rákó-
czi-szabadságharc idején volt. Utolsó tulajdonosai 
az Esterházyak voltak, akik a XVIII. század közepé-
re barokk várkastéllyá bővítették. 
Csesznek környéke, a Magas-Bakony túralehető-
ségek kimeríthetetlen tárházát nyújtja. A vár alatt 
húzódik a Kőmosó-szurdok, mely a Bakony-Balaton 
Geopark egyik legszebb bemutatóhelyszíne. 

Sümeg vára a Kisalföld és a Bakony találkozá-
sánál áll őrt évszázadok óta. Napjainkban az or-

Vár, amerre jársz

Bármerre induljunk a közép-dunántúli régióban, mindenütt találkozunk  
a magyar történelem gazdag örökségével, melynek beszédes emlékei  
a várak. Nyaranta a rendezvények természetes díszletéül használt ódon 
falak megtelnek élettel.  

szág egyik legjobb állapotban lévő erődítménye, 
ahol a történelmi hagyományőrzés a minden-
napok része. Nyáron mindennap – akár több al-
kalommal is – megidézik a lovagkort. A rendez-
vényeken kívül állandó kiállítások – sütőház, bog-
nárműhely, kovácsműhely, kínzókamra – idézi a 
középkor hangulatát. Az egykori váristállóban lo-
varda működik, az úgynevezett Várbirtokon lo-
vagterem, fegyver- és kocsimúzeum, Lovagi Aré-
na és – nem mellékesen – négycsillagos szálloda 
várja a turistákat.
Ha beteltünk a várral, a hangulatos kisváros to-
vábbi látnivalókat kínál régi polgárházaival, ba-
rokk műemlékeivel. Az egyik legszebb épület a 
Püspöki Palota; közelében található Kisfaludy Sán-
dor szülőháza, mely ma Darnay Kálmán régész 
gyűjteményét mutatja be.

A hagyomány szerint Mátyás király gyakorta for-
dult meg Várpalota XIV. századi eredetű várá-
ban, amelyet később négy saroktornyos erődít-
ménnyé bővítettek. A törökök többször megpró-
bálkoztak az ostromával, 1566-ban kapitánya, 
Thury György azonban hősiesen megvédelmezte 
– ezért emlegetik Thury-várként is.
Itt talált otthonra Közép-Európa egyetlen ve-
gyészeti kiállítása, a Magyar Vegyészeti Múze-
um, valamint a Gróf Sztáray Antal Bányászati 
Múzeum.

A Csókakőre érkezőt már messziről köszönti 
a vértesi sziklatetőn őrködő erődítmény, amely-
nek első okleveles említése 1299-ből szárma-
zik. Pár éve nagyszabású feltárási és új jáépíté-
si munkák kezdődtek, amelyek eredményeként 

XIX. Cseszneki Nyár
Cseszneki vár, hétvégenként
A programsorozat helyszíne a vár és a több mint 
7000 férőhelyes „Kőbánya” szabadtéri színpad. 
Augusztus 6-án tartják a Cseszneki Várjátékokat a 
legjobb hazai középkori katonai hagyományőrző 
csoportok fellépésével. Szintén hagyományosan 
augusztus 19-én mutatják be sztárvendégek fősze-
replésével az István, a király rockoperát. Augusztus 
13-án Skót Felföldi Játékok, 20–21-én Zöld Sportok 
Hétvégéje, valamint több hétvégén rockkoncertek 
lesznek. www.csesznekinyar.hu

Végvári Napok – Történelmi Fesztivál
Sümeg, augusztus 13–14. 
Egy hétvége a történelem és a ha-
gyomány jegyében, amikor (szinte) 
megállás nélkül csörög a kard, peng 
az acél, zajlik a lovagi torna bajvívás-
sal, kopjatöréssel, zászlóforgatással, 
és szól a korhű muzsika az ódon falak 
között. Vendégelőadók: Mészáros 
testvérek, Rajnai csoport, olasz zász-
lóforgatók, Fábry cirkusz. 
www.sumegvar.hu 

Végvári Reneszánsz Napok –
Mátyás király vadászaitól Thury György vitézségéig
Várpalota, augusztus 12–13. 
Hadijátékok, lovagi torna bajvívással, íjászbemu-
tató és -verseny, felvonulás korhű ruhákban, re-
neszánszviselet-bemutató és kiállítás, korhű ze-
nei és táncelőadások, interaktív történelmi ját-
szóház, középkori kézműves foglalkozások és vá-
sári forgatag, népi ügyességi játékok, tűzzsonglő-
rök, lovas-, solymász- és vadászkutya-bemutató, 
malacsütőverseny, reneszánsz gyógyfű- és fűszer-
vásár. www.varpalota.hu

XIII. Bakonyi Betyárnapok
Zirc, augusztus 12–13.
Betyár jó buli hagyományőrző 
programokkal: vadételfőző ver-
seny, mesterségek utcája, bako-
nyi ízek utcája, bakonyi betyár 
és csárdabéli szépasszony cí-
mek elnyerése, hagyományőrző 
csoportok műsorai, Csepű-Lapu-
Gongyola népi sportjátékok, Ba-
konyi Betyárkupa, lovas progra-
mok. www.betyarnapok.hu

  Ajánló                  

ismét állnak a belső vár, a barbakán és a fel-
ső vár falai. Csókakő várát az országos kéktú-
ra is érinti.

A vértesi várrendszer egyik legjelentősebb lánc-
szeme volt egykor az ősi Gesztes vára, amely sűrű 
erdőktől övezett hegy tetejéről néz le Várgesztes 
falura. A XVII. század közepétől a sasfészek las-
sú pusztulásnak indult, de szerencsére a tulajdo-
nos Esterházy család jó gazdaként őrködött azon, 
hogy ne hordják szét a köveket. A belső várban 
1964 óta turistaszálló és vendéglő működik. Az ud-
varból induló külső lépcsőn kapaszkodjunk fel az 
erődítmény tetején kialakított kilátóteraszra, cso-
dálatos panoráma lesz a jutalmunk Vértes erdő-
rengetegére.

A világ java Veszprémben
Zene, tánc és próza igényes kivitelben – ezt kí-
nálja augusztus 4–20. között a Veszprémi Nyári 
Fesztivál. A Nyári Teátrum hagyományosan ze-
nei változatosságra törekszik, kiegészülve prózai 
produkciókkal, színházi estekkel. A Veszprémi 
Vigasságok napján, 7-én nép- és iparművészeti 
kirakodóvásár, színpadi műsorok és vidám csa-
ládi programok lesznek az Óváros téren. Nyá-
ri Orgonavarázs hazai és külföldi orgonaművé-
szekkel, Világjava Estek roma, dél-amerikai és ír 
zenével, 19-én Folklórparádé a Várszínpadon, 
utána magyar táncház. www.veszpreminfo.hu

  Csókakő  

  Csesznek  
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Közép-Európa legnagyobb jelmezes históriás ünne-
pe a Savaria Történelmi Karnevál, amelyen 
Szombathely csaknem kétezer éves történelme ele-
venedik meg városszerte augusztus 26–28. között. 
A karnevál méltán legnépszerűbb attrakciója a jel-
mezes felvonulás, amelyen több száz katonai ha-
gyományőrző, csepűrágó, hangszeres, gólyalábas 
és maskarába öltözött városlakó vonul fel a lemenő 
nap fényében és a fáklyák derengésében. A kato-
nai életmód és harcmodor iránt érdeklődőket gaz-
dag program várja a Történelmi Témaparkban és a 
Romkertben, ahová római legionáriusok, gladiáto-
rok, kelta harcosok, nomád törzsek és középkori lo-
vagok költöznek be. A Kalandvár árnyas fái alatt kéz-
műves-foglalkoztatók, gyermekelőadások, mutat-
ványosok és csepűrágók repítik letűnt időkbe a kicsi-
ket és a nagyobbakat. Több színpadon és a temati-
kus napokat tartó Borok Utcájában is elismert zené-
szek és előadóművészek váltják egymást. Tizenegy 
év kihagyás után idén ismét megrendezik a Varázs-
fuvola c. opera-elődást az Iseumban, és különleges 
csemegének ígérkezik a rendhagyó prímástalálko-
zó is. www.savariakarneval.hu

Egy kisváros nagy történelmének tanúi lehetnek 
azok, akik Kőszegre látogatnak a Félhold és Te-
lihold – Kőszegi Ostromnapok rendezvényso-

Törököt fognak rómaiak
A nyugati végeken augusztusban is folytatódnak a kosztümös 
történelmi rendezvények. Évszázadokat repülhetünk az időben 
a rómaiaktól a török hódoltságon át a barokk korig. 

XII. Tatai Barokk Fesztivál
Tata, augusztus 21–29.
A fesztivál öt műfajban kínál színvonalas prog-
ramokat a művészetbarátoknak: zene, képző-
művészet, tánc, irodalom, színház. Az előadá-
sok helyszínei a város gyönyörű barokk épületei, 
templomai. A hétvége kiemelkedő programjai 
a Tata egész lakosságát megmozgató barokk 
jelmezverseny és a záró barokk vacsora. A fesz-
tivállal párhuzamosan szervezik meg a Nemzet-
közi Zenei Mesterkurzust, amelynek résztvevői 
aktív szereplői a fesztiválprogramnak. 
www.concertotata.hu, www.visittata.com

Miss Saigon újraéled
Helikopterinvázió, élő zenekar, sztárszereplők, 
több száz közreműködő, lenyűgöző látvány – 
Claude-Michel Schönberg legendás musicalje, a 
Miss Saigon újraéled augusztus 19–20–21-én este 
a soproni MKB Musical Aréna hatalmas szabad-
téri színpadán Kerényi Miklós Gábor, a Budapes-
ti Operettszínház főigazgatója rendezésében. A 
Miss Saigon Puccini Pillangókisasszony című ope-
rája alapján készült, egy kudarcra ítélt románcot 
ír le a hetvenes évekbeli Saigonban, a vietnami 
háború idején. www.mkbarenasopron.hu

rozatra. 1532-ben 25 napig állta Kőszeg a török ostro-
mot, és most ennyi ideig tarthat a turisták ostroma. Az 
Ostromjátékok hétvégéjén (augusztus 5–7.) a látoga-
tók megismerhetik a kor haditechnikáját, a katonatá-
borban bepillanthatnak a török és a magyar csapa-
tok életébe, válogathatnak a számtalan békés – köz-
tük horvát és török – kulturális programból, míg a gye-
rekek vitézi próbákon vehetnek részt. A következő hét-
végék programjában Sárvár–Kőszeg Vármaraton, 
Ostromsakkverseny, Ostrombox Gála, Várárok Szu-
rokpuska-háború, utcabál és komolyzenei progra-
mok szerepelnek. www.koszeg.hu 

A barokk kort idézi meg minden pompájával 
együtt augusztus 12–14. között Győrben a Ba-
rokk Varázsa rendezvénysorozat, mely a Ba-
rokk Esküvő színpompás ceremóniájában csúcso-
sodik ki a történelmi belváros természetes „dísz-
letei” között. Az esti programok mellett napköz-
ben koncertek, vásári komédiák, pantomime-
sek, zászlóforgatók, táncosok szórakoztatják a lá-
togatókat. A rendezvény ideje alatt a Xántus Já-
nos Múzeumban hűsítőnek megtekinthető a Hi-
deg nyalat és spanyol tekercs című fagylalttörté-
neti kiállítás. www.fesztivalkozpontgyor.hu

  Győr: Barokk Varázsa  

  Kőszeg: Félhold és Telihold  

Hertz - A leg jobb útitárs!

Foglalási Központ
(36 1) 296 0999

res@hertz.hu
www.hertz.hu

A L L  I N C L U S I V E

Suzuki Swift
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GÖDÖLLÔI

BAROKK NAPOK

Augusztus 6-tól
„Kincses templomok”
új időszaki kiállítás a kastély Rudolf-szárnyban

Augusztus 6. 19.30
Concerto Constanz
hangversenye a kastély Díszudvarán

További információ: www.kiralyikastely.hu
informacio@kiralyikastely.hu • +36-28/410-124

GÖDÖLLÔI

BAROKK NAPOK
2011. augusztus 6-7. és 13-14.
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Egész napos vidám, látványos
programok, koncertek, komédiák,

báb- és táncelôadások
gyerekeknek és felnôtteknek

a kastélyban
és a város központjában
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Augusztus 10–15. között ismét Sziget a Hajógyá-
ri-szigeten: a tavalyi árakon, új helyszínekkel, ak-
tuális trendekkel, nagy öregekkel, itthon elsőként 
bemutatkozó ígéretekkel, mínusz egyedik napi 
„Gesztivállal”. Magyarország legnagyobb és legszí-
nesebb fesztiválja, amelyet a Festival Awards Euró-

Szupertorony és más újdonságok a Szigeten
pa 10 legjobbja közé sorolt, a visszajáróknak is min-
dig tud újat mutatni. Látványosságként, kilátóként és 
programhelyszínként is szolgál majd a Vodafone 30 
méter magas, 250 nm-es LED-fallal rendelkező szu-
pertornya, ahol minden este előadják a több mint 
1,5 millió LED-diódára komponált Fénysebesség-
gel a jövőbe című hang- és fényjátékot. Szabadté-
ri nagyszínpadot kapnak a kemény zenék rajongói, 
az európai zenekarok pedig egy új helyszínen, az Eu-
rópa Színpadon mutatkoznak be. Az idei fesztivá-
lon már nem készpénzzel, hanem kizárólag a Sziget 
Fesztiválkártyával lehet fizetni. 
www.sziget.hu/fesztival 

Kézművesség, zene, tánc, viselet – minden, ami ha-
gyomány, négy napon át a Budavári Palotában. A 
Mesterségek Ünnepe jubileumi rendezvényén (au-
gusztus 18–21.) mintegy 800 kézműves, népművész 
látványos műhelyekben mutatja be mesterségén 
keresztül a Kárpát-medence különböző tájegységei- 
nek népi kézműves hagyományait, a látogatókat is 
bevonva az alkotás folyamatába. A színpadokon ha-
gyományőrző magyar és külföldi énekesek, tánco-
sok és zenekarok lépnek fel. Egész nap vásári komé-
dia, utcaszínház, bábszínház, gyermekprogramok, 
esténként pedig táncház szórakoztatja a közönsé-
get. Idén a Mesterségek Ünnepe a 20 éves Borfesz-
tivállal ünnepli együtt születésnapját, ennek apropó-
ján számos program kapcsolódik majd a borkultúra 
népszerűsítéséhez is. www.mestersegekunnepe.hu

Negyedszázados a Mesterségek Ünnepe 

Első alkalommal ad koncertet Európában a 
New York-i Metropolitan fúvós együttese, a The 
Metropolitan Opera Brass of New York, amely meg-
nyitja az idei Zsidó Nyári Fesztivált. Augusztus 29-én 
a világzene kelet-európai sztárjai, Lajkó Félix, Ba-
logh Kálmán és Marko Markovic lépnek fel. A fesz-
tivál egyik szenzációja az izraeli Idan Raichel Project 
lesz, amely a világzene- és az etno-jazz rajongóknak 

Mindent a zsidó kultúráról

14. Sambosi-Törley Jazzfesztivál
A jazzünnep ezúttal új helyszínen, a budafoki Törley Pezsgőpincészetben 
várja a zenekedvelőket rengeteg remek muzsikával. Nyáresti koncertek, 
autentikus külvárosi sétálóutcák, jó hangulat, pezsgő. Ellazulni, kikapcso-
lódni segít Tony Lakatos Német Quintetje, valamint a Sárik Péter Trió és a 
Kozma Orsi Quartet. www.sambosi.hu 

ígér különleges élményt szeptember 4-én. Színhá-
zi előadásokkal, koncertekkel, kiállításokkal, ifjúsági 
és szabadtéri programokkal, filmnapokkal, kézmű-
ves és könyves kirakodóvásárral szinte valamennyi 
művészeti ágban képviselteti magát a zsidó kultúra 
augusztus 27. és szeptember 5. között Budapesten. A 
programok fő helyszíne továbbra is a Dohány utcai 
zsinagóga, ahol klasszikusok, operaslágerek, szefárd 
dalok és klezmer zene csendülnek fel. 
www.zsidonyarifesztival.hu  

                  Ajánló  

Ebben az évben újra összefog Ráckeve, Száz-
halombatta és Tököl, hogy augusztus 12–20. kö-
zött megvalósítsa Magyarország legnagyobb 
nemzetközi folklórfesztiválját. A Summerfest 
Nemzetközi Néptáncfesztiválra közel 
húsz ország táncosai és zenészei érkeznek, hogy 
megmutassák nemzetük népművészeti értékeit. 
Idén a Trója c. rockoperával, valamint Sebestyén 
Márta és Berecz András szólóestjével is gazdago-
dik a fesztivál programja. Augusztus 16-tól 19-ig 
esténként a Táncpanoráma műsorában 4-5 kül-
földi együttes mutatkozik be, majd 20-án a részt-
vevő néptáncosok felvonulása és fergeteges gá-
laműsora zárja az eseménysorozatot. A kísérő 
programok közül kiemelkedik a festői szépségű 
Kis-Dunán augusztus 19-én megrendezett rácke-
vei Vízikarnevál: a feldíszített, kivilágított csóna-
kok és egyéb vízi járművek felvonulását vízparti 
bál követi. www.summerfest.rackeve.hu

A folklórtól az alternatív színházig
A táj szelíd szépsége, a különleges műemlékek önmagukban is  
megérik, hogy kiruccanjunk a főváros környéki kisvárosokba, amit  
a rangos kulturális események augusztusban csak fokoznak. 

A Zsámbéki Színházi és Művészeti Bázis 
Fesztivál 28 éves múltra visszatekintő rendezvény-
sorozata színházi és komolyzenei programokkal, ki-
állításokkal, gyermekműsorokkal egészen szeptem-
ber végéig várja az érdeklődőket Zsámbék különle-
ges műemléki helyszínein, köztük a XIII. századi rom-
templomnál. A kulturális bázissá alakult műemlék ra-
kétabázis 23 épülete és építménye, terei természetes 
díszletként szolgálnak a különböző előadásokhoz, 
egyedi hangulatot teremtve, akár klasszikus, akár 
kortárs színmű szerepel a programban. Augusztus 
utolsó hétvégéjén a hagyományos Zsámbéki Baráti 
Lovastalálkozó kapcsolódik a programokhoz. www.
zsambekinyariszinhaz.hu 

A gödöllői kastély történetének egyik leglátványo-
sabb eseménye Mária Terézia uralkodónő 1751-es 
látogatása volt – ezt az eseményt idézi fel a Ba-
rokk Kastélynapok rendezvénysorozat. A 
programokat augusztus 6-án és 14-én a kastély-
ban, míg augusztus 7-én és 13-án a város megújult 
főterén rendezik meg. A barokk kor világába töb-
bek között borkóstolóval egybekötött tárlatveze-
tések, táncos múzeumpedagógiai foglalkozások, 
kézművesek barokk vására, lovasbemutatók, ze-
nés-táncos előadások röpítik vissza a nagyközön-
séget. www.kiralyikastely.hu

  Külföldi fellépők  
  a Summerfesten  

  Hagyományok forgataga  
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               Ajánló                                 

Tudja-e, hogy...
hazánkban egyedül Mátraderecskén talál-
ható természetes szén-dioxid-szárazfürdő, is-
mertebb nevén mofetta? A vulkáni utóműkö-
désként jelentkező gázfeláramlás összetevői 
a bőrön át, valamint légzéssel a véráramba 
bejutva fejtenek ki gyógyító hatást. Kiváló ér-
szűkületi problémákra. 
www.mofetta.eu

  Hagyományos ünnepi viselet  

A falusi szálláshelyek ezen a vidéken sok helyütt 
azt jelentik: eredeti faragott népi bútorok között, 
keményített, napon szárított, jó illatú, suhogós 
ágyneműben – libatollal tömött párnán, duny-
hán – hajthatjuk álomra a fejünket. Ha egy helyi 
asszonytól azt halljuk, „beleörített a turbukba”, ne 
gondoljunk semmi rosszra: ez mindössze annyit je-
lent, hogy nemrégiben frissítette a cihát, szellőztet-
te át a benne lévő tollat. Amikor pedig vendéglá-
tónk kedvesen arról érdeklődik, nem „sajtalan-e” 
az étel, bizonyosan nem a sajtra, hanem a sóra 
gondol. Mint ahogyan sokan itt „mosakodnak”, 
ha mosogatnak, és makukának nevezik a szotyo-
lát. Elég azonban néhány nap, s már mi is értjük az 
itteni tájnyelvet, mint ahogyan fülünk is hozzászo-
kik a jellegzetes hajlítós palóc nyelvjáráshoz. 

Ízes-színes Palócföld 

Ha van híresen szívélyes vendégszeretet, a palócoké az. Utazzunk bár olyan 
népszerű vidékre, mint amilyen a világörökségnek számító Hollókő,  
a mofettájáról híres Mátraderecske, netán a kénes cseviceforrásaira büszke 
Parád vagy keressünk fel eldugottabb nógrádi falvakat – kedves szóból  
és jó ételekből biztosan nem szenvedünk hiányt. 

Krumplis vidék ez, néprajzkutatók szerint a paló-
cok használták legkorábban ezt az alapvető élel-
miszert. Errefelé nem szokatlan, ha reggelire forró, 
héjában sült krumplit is kapunk a felvágottak, jó 

kolbászok, szalonnák és sajtok mellé, bár ez inkább 
hideg téli hajnalok étele. Sok helyen a rántottát 
is gazdagítják krumplival: ha ilyet früstökölünk, 
ebédre bizonyosan csak késő délután gondolunk. 
Ekkor ehetünk gancát – a tört krumplit liszttel sűrí-
tik, kicsit átfőzik, majd kanalanként kiszaggatják, 
s töpörtyűzsírral, esetleg túróval, tejföllel gazda-
gítják; ezt az ételt máshol dödöllének vagy gáni-
cának ismerik –, de kaphatunk lapcsánkát vagy 
macokot, ami nem más, mint olajban frissen sütött 
krumplis lepényke. A habart levesek igazi Kánaán-
ja a Palócföld, de ha vadételekre vágyunk, akkor 
is jó útirányt választottunk. 
A nógrádi, hevesi, Pest megyei palóc települé-
seken ilyenkor nyáron, kora ősszel egymást érik a 
programok: Hollókőn például gyakori, hogy népi 
mesterségeket mutatnak be, ahol könnyedén 
megtanulhatjuk a fafaragás, korongozás, szövés, 
csuhébaba-készítés csínját-bínját. Itt nagyobb ün-
nepeken színes népviseletben vonul a falu apra-
ja-nagyja, de a hétköznapokon is találkozhatunk 
a díszes fejfedőt – féketőt – viselő idősebb asszo-
nyokkal. (A legmutatósabb palóc öltözékek közé 
tartozik a hollókői, a kazári, az őrhalmi, a rimóci, a 
mátraaljai és a felsőtárkányi viselet.)
Ha ezen a vidéken járunk, érdemes bebarangol-
ni a környéket: a kéktúraútvonal is errefelé halad 
át. Rimóc vagy Szécsény néhány órás kerékpáro-
zással elérhető. Autóval érdemes Balassagyarmat-
ra elmenni, ahol a híres Palóc Múzeum áll, vagy 
Horpácsra, ahol Mikszáth emlékszobája fogad, 
Csesztvén áthaladva pedig jusson eszünkbe: Ma-
dách Imre és Fráter Erzsébet falujába érkeztünk.
Néhány éve a térség több mint harminc települé-
se fogott össze – számuk mára eléri az ötvenet –, s 
létrehozták a Palóc Út elnevezésű hagyományőrző 
útvonalat. Mátrai településeket, Gyöngyöspatát, 
Mátraballát, Bodonyt, Parádot, Mátraderecskét, 
Szurdokpüspökit, Mátraverebélyt, Parádfürdőt ba-
rangolhatjuk be, de Recsk és Sirok érintésével átve-
zethet utunk bükki tájakra, Egerbe, Szarvaskőre is, 
vagy kirándulhatunk – Balassagyarmat és Salgótar-
ján érintésével – lankás nógrádi dombokon is. 

Eperjesi Olga

XI. Gyöngy Nemzetközi Folklórfesztivál
Gyöngyös, augusztus 8–14.
Meghívott országok és fellépők: Bosznia-Her-
cegovina, Finnország, Görögország, Kazahsz-
tán, Mexikó, Spanyolország, hazai néptánccso-
portok, valamint magyar dudások. Kísérőként: 
népművészeti kirakodóvásár, kiállítások, gaszt-
ronómiai bemutató, gyermekprogramok. 
www.gyongyfesztival.hu, ww.gyongyok.com

Szent István-napi Várjátékok
Hollókő, augusztus 20.
Akik eljönnek, láthatják a fegy-
veres harcok és csaták hiteles 
forgatagát, a mutatványosok 
boszorkányosságát, hallhat-
nak reneszánsz zenét, és királyi 
lakomában is részük lehet. 
www.holloko.hu

V. Palóc Párnafesztivál
Mátraderecske, augusztus 26–28.
Palócfelvonulás népviseletben, párnacsata, hagyo-
mányőrző csoportok fellépése, kézműves bemuta-
tók, kiállítás és vásár. Az ízes palóc ételek mellé egri 
és gyöngyösi borászok kínálnak szomjoltót. Pénteken 
a Csík zenekar húzza a talpalávalót, de a többi na-
pon sem maradunk zene nélkül. 
www.matraderecske.hu

Noszvaji Szilvanap
Noszvaj, augusztus 27.
A Gazdaház udvarán nagy üstökben 10-12 órán át 
pöfög a szilvalekvár, amelynek kavargatásába és 
kóstolásába a vendégek is bekapcsolódhatnak, 
miközben a kemencében folyamatosan sülnek a 
bukták. Lesznek még népzenészek és néptánco-
sok, valamint kézműves foglalkozás. 
www.noszvaj.hu

Kattintson! 
A Palóc Út Kulturális Turisztikai Klaszter 
Egyesület fotópályázatot hirdet, melyen 
a Palóc Út településein és tagjainál 2011. 
június 7. és augusztus 31. között elkészí-
tett digitális fényképfelvételekkel lehet 
részt venni. A beérkezett fotókat a Pa-
lóc Út Facebook-profilján folyamato-
san albumba rendezik, ezekre szeptem-
ber 30-án éjfélig a tetszik gomb megje-
lölésével, azaz lájkolással lehet szavazni. 
A legtöbb szavazatot begyűj-
tő felvétel nyeri majd 
a pályázat közön-
ségdíját, de az 
egyesület értékeli 
és díjazza az álta-
la legjobbnak tar-
tott három fotót 
is, palóc ajándék-
csomaggal.
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  Ízutazás                       

Pálinkák a mesterektől

Az eredetvédett pálinkák egy-egy hagyományos 
termőterülethez kötődnek, kizárólag az ott fekvő 
szeszfőzdében szabad előállítani, gyártani és palac-
kozni. A Dél-Alföld két eredetvédett pálinkája a bé-
kési szilvapálinka és a kecskeméti barackpálinka. 
A békési szilvapálinka a Körösök völgyében ter-
mett vörös szilvából, évszázados hagyományú, kis-
üsti rendszerű pálinkafőzéssel készül. Aranyló színét 
és kiváló ízét a fahordós érlelésnek köszönheti. A Bé-
kési Szilvapálinka Úton számos kóstoló- és bemuta-
tóhellyel várják a 18 éven felülieket. 

Egyik állomása a Gyulai Pálinka Manufaktúra kósto-
lóháza, ahol a bemutató és a pálinkák mellé külön-
féle helyi ételspecialitásokat – kenyérlángost, ropo-
gós házi kenyeret vagy épp malacpecsenyét – is fel-
szolgálnak a betérőknek. www.gyulaipalinka.hu 
Békés egyik műemlék épületében, a Békési Pálinka 
Centrumban csaknem 200 különböző békési pá-
linkából kóstolhatunk szakszerűen, miközben teljes 

Isszuk, ha ünneplünk, isszuk bánatunkban, reggeli  
szívmelengetőnek, fogfájásra és gyomorpanaszokra. Imádjuk  
a házit, a márkásat, az ágyast, és a többi különlegeset.  
Ma ismét trendi a pálinkafogyasztás.

körű tájékoztatást kapunk a választott gyümölcsfaj-
ták ismérveiről és a belőle készült pálinkák jellegze-
tességeiről. Itt akár pálinkafőző tanfolyamon is részt 
vehetünk. www.palinkacentrum.eu 
Különleges, prémium minőségű pálinkákat készíte-
nek a békéscsabai Kisrét Manufaktúra Kft. főzdéjé-
ben, amelyeket az Árpád Pálinkatanya bemuta-
tó- és kóstolótermében is megízlelhetjük. 
www.arpadpalinka.hu 
A kecskeméti barackpálinka alapanyagául szol-
gáló kajszibarack a Kiskunsági Homokhátság terü-
letén termeszthető. Kecskemét különleges adott-
sága a havi közel 300 óra napsütés, ami a homok-
kal együtt csodát művel a gyümölcsökkel. 
A Zwack Kecskeméti Pálinka Manufaktúra pálinka-
túráján a XX. század elején épült, ma már ipartör-
téneti főzdét is megnézhetjük. Az elmúlt években 
Somogyi József pálinkafőző mester azon munkál-
kodott, minél különlegesebb, lédúsabb és zama-
tosabb, fajtaazonos gyümölcsből készítsen kiváló 
minőségű, nemzetközi versenyeken díjazott pálin-
kát. www.zwackpalinka.hu 
A lajosmizsei Johanna Kft. Gusto pálinkái a csalá-
di tradíciók és receptek, valamint a legmodernebb 
technológiák ötvözésével készülnek. www.palinka.hu 
Madarason a Lakatos család immár ötven éve főzi 
hagyományos módon, kétszeres lepárlással a kis-
üsti pálinkát. www.madarasipalinka.hu 
Hazai és nemzetközi versenyeken egyaránt előke-
lő helyezéseket értek el a dunavecsei Dunai Hajós 
márkanéven előállított kisüsti pálinkák. 
www.dunaihajospalinka.hu 

Tudja-e, hogy...
a sok-sok órás napfényes meleget a homok 
részben visszaveri a gyümölcsfára, részben 
pedig akkumulálja, így a meleg környezet 
gyakorlatilag folyamatos az érési időszak-
ban, ezáltal lesz az érés tökéletes. Ez a körül-
mény Magyarországon kecskeméti speciali-
tás, ami alapja az itteni gyümölcsökből ké-
szült pálinkák gazdag ízének. 

IV. Hungarikum Fesztivál
Szeged, augusztus 11–14.
Itt megkóstolhatja a szatmári szilvapálinkát és a szabolcsi almapálinkát, 
a fenséges csabai és gyulai kolbászokat. Ehet mangalicazsíros kenyeret 
egy kis makói hagymával és szegedi fűszerpaprikával megszórva. S persze 
lesz kürtőskalács és dobostorta is. A minőségi magyar termékek kiállítása 
és vására összetoborozza az országban található összes hungarikumot, ki-
váló magyar terméket és szolgáltatást. www.hungarikum-fesztival.hu

  Ajánló                  
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Gyula városát senkinek sem kell bemutatni, hiszen mindenki ismeri a történelmi fürdővá-
ros nevezetességeit. a korabeli kalandozások színteréül szolgáló Gyulai Vár, a Várszínház, 
a felfrissülést, kényeztetést, gyógyulást nyújtó Gyulai Várfürdő, a gyulai kolbász, a gyulai 
pálinka, a kézzel készített bonbon harmonikus ízvilága; a rendezvények, programok soka-
sága mindannyiunk szívébe beférkőzött már.
most mégis új oldaláról mutatkozik be Gyula. a vendégek eddig is számtalan kikapcsoló-
dási lehetőség közül választhattak, de a hét minden napjára tervezett, színes programkí-
nálat felülmúl minden képzeletet.

Egy kis ízelítő a programok közül:
„kapa fitnesz szalonnával” - a vállalkozó szellemű vendégek kipróbálhatják milyen él-
mény egy kupica gyulai pálinka után veteményest kapálni, majd a jól megérdemelt 
szalonnát és gyulai kolbászt a termőföld tövében elfogyasztani.
kirándulás aradra és máriaradnára - arad és máriaradna megtekintése idegenvezető 
kíséretével.
Családi csapatépítés a pósteleki parkerdőben - kikapcsolódás az egész családnak.
Városnéző körséta idegenvezetővel - a gyulai kincsesláda felnyitása, nevezetességek 
megtekintése.
Wenckheim kastélytúra - a környező kastélyok, kastélyromok megtekintése.
„túl az ételen” Gasztro túra - egy gyulai gazdaság életének megismerése, pálinka kósto-
ló, a gyulai kolbász sikertörténetének meghallgatása és a gyulai kolbász megkóstolása.
kerékpártúra a körösök mentén - aki a természet lágy ölén szeretne szenvedélyének 
hódolni, annak lehetősége nyílik kerékpárral megtekinteni a vadregényes körösöket.
park n’ roll - zenék sercegő bakelitről… - Fantasztikus zenék, tánc, szórakozás! „nem 
csak a 20 éveseké a világ!”
Gyulai kul-túra - Gyula város kulturális intézményeinek meglátogatása idegenvezető 
kíséretével.
művészkávézó - kortárs gyulai művészek és munkásságainak bemutatása, sütemény és 
kávé a százéves Cukrászdában.
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                           Ízutazás  

A Zalai Borcégér – Keszthelyi Borünnepen részt vevő 
14 borház a zalai Balaton-part és a tágabb környék 
borait és a gazdák hozzáértését hivatott bemutatni 
augusztus 3–7. között. www.keszthely.hu
Keszthelytől nem messze, Balatongyörökön is 
megünneplik a hegy levét, sőt még bordalokat is 
énekelnek hozzá. Az augusztus 12–14. közötti Bor-
Dal-Fesztivál során nemcsak a környék boraival és 
tájjellegű ételeivel ismerkedhetnek meg az idelá-
togatók, hanem színes kulturális program is várja 
őket a vízparti sétányon felállított Borutcában.  A 
Borkirálynő címére pályázó hölgyeknek tréfás fel-
adatokat és valódi „erőpróbákat” kell teljesíte
niük. www.balatongyorok.hu
A Balatonfüred-csopaki borvidék méltó ünnepe 
a nagy múltra visszatekintő Balatonfüredi Borhe-
tek. A borosgazdák a Tagore sétányon felállított 
hangulatos borsátraikban három hétig (augusztus 
6–28.) várják a vendégeket, akik két pohár között 
a népművészeti kirakodóvásárban nézelődhet-
nek, esténként pedig kulturális és folklórprogramot 
láthatnak-hallhatnak a Kisfaludy Színpadon. 
www.balatonfured.info.hu
A hagyományos BB Boglári Szüreti Fesztivál hely-
színe augusztus 18–21. között változatlanul a 
balatonboglári Platán strand és környéke. Itt ad-
ják át a balatoni borok versenyének díjait és fel-
avatják a Bonus Bonorum Borrend új lovagjait.  
A programban a vásári forgatag mellett parádés 

Balatoni szomjoltó

Egy-két pohárka kellemesre hűtött bor  
az egész napos balatoni strandolás után  
– ettől emelkedik a kedv és simul el a lélek.

Pincehideg séták
A Balaton környékén több helyen találunk érté-
kes pincesorokat.
Szólád: Europa Nostra- és Henry Ford-díjas pin-
cesor összesen 156 borospincével. A több mé-
ter magas löszfalba vájt pincéket rejtekhelyként 
építették, a bornak csak egy részét tárolták itt. 
Több mint százban ma is bort érlelnek.  
Aszófő és Balatonfüred között: A Vörösmáli dű-
lőben található védett műemléki pincesor épü-
letei főként a XIX. század közepén-végén épül-
tek. Nyeregtetős présházból és részben a föld-
be épült dongaboltozatos pincéből állnak, dí-
szítésükön barokk hatás érződik. A pinceajtók 
napsugaras mintázata különösen tetszetős. 
Táska: A vert falú, fehérre meszelt, nádfede-
les pincék azoknak az időknek az emlékét őr-
zik a Nagyberek mellett, amikor a Balaton víz-
szintje a mainál 3-5 méterrel magasabb, kiter-
jedése pedig kétszer nagyobb volt, és a döntő-
en horvátok lakta somogyi község tóparti tele-
pülésnek számított. A több mint száz pincéből 
35 műemlék.

Ábrahámhegyi Bornapok: 08. 3–7.
Balatonalmádi Borfesztivál: 08. 5–21.
Tapolcai Ünnepi Napok és Borhét: 08. 17–21.
Hévízi Országos Borfesztivál: 08. 17–21.
Bor és Kenyér Ünnep Siófokon: 08. 18–21.
Bor- és Csemegeszőlő-fesztivál, Vonyarcvashegy: 08. 18–21.

szüreti felvonulás, tűzijáték, a két színpadon pedig 
a humortól sem mentes produkciók sora szerepel. 
www.balatonboglar.hu 

                   Még több borfesztivál  

Minden élménnyel több leszel

A tiszai nyaraláson

ismertük meg egymást 

igazán, most együtt

fedezzük fel

a tavat is.

Egész nyáron a tiszai naplemente emléke adott erőt a munkához, de úgy éreztük, 
lassan újra fel kellene töltődni. Persze, már nyáron tudtuk, hogy vissza fogunk jön-
ni, de akkor még a bulit akartuk megismételni. Mára viszont már annyira hiányzik 
a természet, hogy meg fogadtuk, most nem csak szórakozunk, hanem felfedezzük 
a tavat is.

Töltsön el a Tisza-tónál négy éjszakát, és csónaktúrára visszük! Keresse ajánlatun-
kat a csatlakozott szálláshelyeken, és merítsen energiát a természetből!

tiszato.itthon.hu
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www.hotelerkel.hunguesthotels.com
Hunguest Hotel Erkel ****   H-5700 Gyula, Várkert u. 1.    Tel.: (06-66) 561 190    hotelerkel@hunguesthotels.com 
Hunguest Hotels Szobafoglalási és Törzsvendég Centrum   1061 Bp., Székely Mihály u. 3. Tel.: (06-1) 481-9150

www.facebook.com/hunguesthotels

MEGÚJULT A HUNGUEST 
HOTEL ERKEL!

Szállodánk Széchenyi Pihenõkártya és Üdülési Csekk elfogadóhely! 
Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák!
Szobák korlátozott számban állnak rendelkezésre!

A gyermekkedvezményekrõl érdeklõdjön szállodáinkban!
Az árváltoztatás jogát fenntartjuk!

Fedezze fel a Dél-Alföld gyöngyszemét, Gyulát, ahol a vár és Várfürdô 
szomszédságában nyitási akcióval kedveskedik régi és új vendégeinek 
a felújított Hunguest Hotel Erkel! 

Kapcsolódjon ki szállodánk új Harmónia Wellness Központjában, ahol 
pezsgôfürdô, finn és infraszauna, gôzkabin, sószoba, valamint masz-
százskülönlegességek várják kényeztetésre és kikapcsolódásra vágyó 
vendégeinket. Szállodánkból közvetlenül - egy folyosón keresztül - 
kényelmesen megközelíthetô a Várfürdô számtalan vízi attrakciójával 
és vadregényes, ôsfás parkjával. 

Hunguest Hotel Erkel - ahol minden vízcseppben élmény van! 

Munkácsy szárny***
Tartalom: szállás, büféreggeli, büféva-
csora, üdvözlô koktél.

Érvényes: 2011. 08. 31-ig, min. 2 éj fogla-
lása esetén.

Dürer szárny****
Tartalom: szállás, büféreggeli, büfévacso-
ra, üdvözlô koktél, korlátlan gyógy- és 
strandbelépô a Várfürdôbe (közvetlen 
átjárás), a szálloda wellness-részlegének 
használata.

Érvényes: 2011. 08. 31-ig, min. 2 éj fogla-
lása esetén.

8900 Ft
Kétágyas szobában

-tól / fõ / éj

11 900 Ft
Kétágyas szobában

-tól / fõ / éj

Gyulai 
felfedezô csomag

NYITÁSI AKCIÓ

Hunguest Hotels 
Egyéni Törzskártya 
tulajdonosoknak

DUPLA PONT AKCIÓ 
2011. augusztus 31-ig!


