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HAJTSON A SZEPSEGRE!

Ne csak az iinnepek szépségérél gondoskodjon: gyiijtse a tankolasért,
vasarlasért jaré6 pontokat és szerezze meg nagy kedvezménnyel az
Artdeco és BaByliss szépségapolasi termékeit!

A matricagyiijtés 2011. november 7-t6l 2012. januar 15-ig tart. A matricak
2011. november 14-t6l 2012. januar 15-ig valthatok be, a készlet erejéig.

Tovabbi részletek: www.hajtsonaszepsegre.mol.hu
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Foté: MTI - Szigetva

A katolikus egyhdz értékeit viszi kdzelebb az ér-
dekléddkhoz Veszprém oktdber végén meg-
nyilt Gj turisztikai attrakcidja, a Szalézidnum Er-
sekségi Turisztikai Kézpont. A veszprémi var mg-
vészettorténeti szempontbdl egyik legjelentd-
sebb épuUletében kialakitott Iétesitmény tobb
mint 1000 m2-en, négy szinten kindl szérakozd-
si és ismeretszerzési lehetéségeket, szolgdltatd-
sokat. A kidllitdsok a hdz eredeti funkcidit mutat-
jak be, illetve egyhdzi témajock. A latvanymihe-
lyekben a hegedikészitéssel, a gyertyadntéssel
és az ostyasUtéssel lehet megismerkedni, a veti-
téteremben virtudlis utazdst tehetnek a Idtoga-
ték. A fivesszoba és a gydgyndvénykert dr. Szalai
Miklds, a hires halimbai ,fUves” pap jovoltabdl
a gydgynovények rejtélyes vildgdba vezet be.

Kézép-Eurépa legnagyobb
szarazcsuszdaja a Somogyban

Mini City gyerekeknek

Melyik kisgyerek ne szeretne egy idére belebujni a
felnéttek bérébe?2 Nos, a 3-12 éves korosztdly mére-
teinek megfeleléen felépitett Mini City elnevezési
kreativ gyerekvdrosban a kicsik kiprébdlhatjak ma-
gukat a nagyok dhitott vildgdban, igy lehet bels-
|0k arus, pénztdros, orvos, autészereld vagy hirmon-
ddé néhdny érdra, de akdr szobafestéként vagy vi-
lagsztarként is bizonyithatjak kreativitdsukat. A Mini
Cityt Budapesten, a volt Skdla Metré épuUletében
(Nyugati tér) rendezték be. A gyerekjegy 2500, a ki-
séréjegy 500 forint, a csalddi jegy két felndtt és két
gyerek részére 5000 forint. www.mini.city.hu
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Hungary Card -

a nélkilézhetetlen Utitars

A Hungary Card turisztikai kedvezménykdrtya
2012-ben ismét Ujdonsdgokkal csdbit a hazai td-
jak felfedezésére. A kdrtya alapfunkcidja, amely
mar a felmutatdsdra is megkaphatd, 10-20 szd-
zalékos megtakaritdsokbdl dll, hdromféle cso-
maggal egészUl ki. Az internetes regisztracié utan
ugyanis a virtudlis kuponok segitségével tovabbi
pénz maradhat a zsebUnkben. A regisztrdcié mar
csak azértis ajdnlatos, mert ezzel kaphatiameg a
kdrtyatulajdonos a plasztiklaphoz jardé, nagyobb
mértéky, egyszeri kedvezményekbdl 6sszedllitott,
Basic nevd izelitét. A sokszor fél ard vagy akdr in-
gyenes ajdnlatok nem ritkdn tébb ezer forintos
belépdjegyekre szélnak, igy a Basichez képest
emelt  kindlato
Standard vagy a
Plus elnevezés(
— akdr ftizezreket
éré papirszel-
vényfUzetet is tar-
talmazd - teljes
csomaggal téb-
bet érhet a pihe-
nésre szant pénzink. www.hungarycard.hu

www.katicatanya.hu
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Eletmédszdlloda az orszdg tetején

Vonatjegynyomtatds otthon
Immdar otthon is kinyomtathatjuk
vonatjegylnket a MAV-Start j in-
formatikai fejlesztésének koszén-
hetéen. Az Uj funkcié az online
jegyvdsarlas részeként érhetd el
a regisztrdlt felhaszndldknak, de
csak belféldi utazdsndl haszndl-
haté. Az otthon nyomtatott je-
gyek névre és vonatra szélnak, te-
hat bérlet jellegl vagy menettérti
jegyeknél nem mikddik ez a szol-
gdltatds, azonban élédllat- és ke-
rékpdriegy esetében igen. www.
mav-start.hu

Lévé és Szazhalombatta
a legviragosabb

www.hotelmatra.hu

Matrai tirdk: keress rd, és indulj!

www.gyongyok.hu.

Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdcids Szolgdlat
0-24 6rds infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu
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Unnepre hangolunk

Forralt bor és mézeskaldacs illata, pompds fényruhat 61t6 utcdak,
adventi muzsika és betlehemesek regdlése, a kézmiveskedés
orome, csillogé szem{ gyerekek - engedjiink magunknak
csoppnyi megdllast a kardcsonyi ajandékhajsza kézben,

és adjuk at magunkat az innepi hangulatnak.

Szeged hdrom helyszinen is varja az Gnnepre ké-
sz0l6ddket november 25. és december 23. k6zot. A
Dém téren magyar kézmUvesek daruljdk kildnleges
portékdikat, a Iadtogatdk szérakoztatdsardl a Bdla-
szinhdz gondoskodik bdabeléaddsokkal, zenés-téan-
cos produkcidkkal. A Széchenyitéren a kardcsonyi
vasarfidk gazdag valasztéka mellett kézmves fog-
lalkozdsokat tartanak, ésidén elészéringyenes jég-
pdlyais mikodik. A két vasdar kézott pihenjink meg
a Dugonics téren, amely az eszem-iszom helyszine
lesz. http://tip.szegedvaros.hu

A Kecskeméti 1éli Fesztival programsorozata
ugyancsak december 23-ig kindl szines kulturdlis
programokat, adventi kirakoddvdasart, mulatsdgo-
kat a varos féterén, valamint Unnepi mUsorokat a
kérnyékbeli templomokban. lzgalmasnak igérkez-
nek a csillagdszati jGtékok és — derllt ég esetén —
a csillagdszati tdvesdvezés, a téli vetélkedbk (ho-
emberépités, szdnhuzds, célbadobds hdgolydval),
s bizony itt a Mikulds is sajatos médon kdzlekedik:
hélégballonnal, illetve a templomtoronybdl érke-
zik december 4-én és 5-én. www.visitkecskemet.hu

Pécs belvarosaban december 2-23. kdzét ren-
dezik meg az Elsé Pécsi Adventi MUvészeti, KézmU-
ves és Mesevasdart hagyomdnyos kézmdUves kind-

Kecskemét
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lattal, k6zdsségi programokkal, jétékony céli mi-
vészeti aukcidval és a mesekultirdt éltetd esemé-
nyekkel. A Székesegyhdz és a DémmuUzeum de-
cember 3-18. k6z6tt minden nap zenei progra-
mokkal segiti az Gnnepi rdhangoldddst. A Koddly
Kdzpont is szdmos kUldnleges koncertet kindl: de-
cember 17-én a Ghymes, 21-én a Budapesti Feszti-
vdlzenekar, 29-én a 100 Tagu Cigdnyzenekar kon-
certje csendil fel a remek akusztikdju teremben.
www.tel.iranypecs.hu

lllatos Advent cimmel csalddi és gyermekprog-
ramok sokasagaval hiv kardcsonyi radhangolé-
désra Veszprem. A november 26. és decem-
ber 18. k&zotti hétvégéken a kiséréprogramoknak
az Ovaros téren kivil a Szalézidnum és a Véroshd-
za auldjdban berendezett ajdndékkészitd jatszo-
hdzak adnak helyet, ahol kardcsonyfadiszt, Luca-
széket és mandcsipeszt is készithetnek kicsik és na-
gyok. December 3-dn az lllatos Advent egy napra
bekoltdzik a Veszprémi Aréndba, ahol a gyerekek
Joulupukkival, a finn Mikuldssal is taldlkozhatnak.
www.veszpreminfo.hu

Unnepeljen az Eszak-Alfoldon!
Szilveszteri retré buli, gyertyafényes kard-
csony, gyogyvizes téli furdézés, tanyasi ro-
mantika, jégkoris buli - ha még nem tudja,
hol t6lti a kardcsonyt vagy a szilvesztert, 1a-
togasson el az Eszak-alféldi régié honlapjd-
ra, és bongésszen az Unnepi ajdnlatok kozdl.
www.eszakalfoldi.hu

Minden élménnyel tobb leszel

"w ¥ =

ajon-nem undlmos és klhd“ -e
ossaggal allithatj uk em az!

[,

drantdaltan atmelegszuﬁ‘k 33
\ LN T

Keszthelyen november 26. és december 24. k&-
z6tt a belvdros diszkivildgitdsa, a sétdldutcdban
feldllitott betlehem és az adventi vdsdrozdék mel-
lett templomi koncertek, jatszbhdzak és az Unnep-
kérhdz kapcsolddod szinhdzi és ismeretterjeszté eld-
addsok kézUl valogathatnak az érdekléddk. www.
keszthely.hu

Siofok féterén hangulatos adventi udvar fogad-
ja a ldtogatdkat egészen december 24-ig. Hétvé-
genként helyi gyermekcsoportok elevenitik fel a
kardcsonyi Unnepkdr hagyomdnyait, és népsze-
rd mlvészek vardzsoljgk Unnepivé a készUl&dést.
www.siofokportal.com

Csoddlatos kardcsonyi programnak lehet része-
se az, aki december 23-ig elldtogat Balatonfi-
redre: a Gyoégy tér kdzelében feldlliitott pddiu-
mon kUlénféle zenekarok, mesemondok, kantdaldk,
t0zzsongl6rok és betlehemesek 1épnek fel, a kdze-
li Vaszary Villdba kézmdives foglalkozdsokra térhet-
nek be a gyerekek. www.balaftonfured.info.hu

A nagyvozsonylak ismét életnagysagu szal-
mabdbfigurdkkal és él6 dllatokkal teszik kUlénle-
gessé a kdézpontban feldllitott betlehemet, emel-
lett terménygyUijté gyalogturdra, dalos taldlkozéd-
ra, kdzds mézeskaldcs-készitésre invitdljgk az Un-
nepre kész0I6dé csalddokat november
N 26. és december 24. kdzbtt. www.
nagyvazsony.hu
& Gyenesdidson frissen silt gesz-
tenyével, forralt borral és forrd ted-
val kindljdk a csalddokat december
17-18-an, a szines programok k&zott
mézeskaldcshdzikok versenye és
haldszlékostolds is szerepel.
www.gyenesdias.info.hu

\ www.itthon.hu

Balatongyorokon december elsé hétvégé-
jén a helyi német ajkU k6z6sség dltal kezdeménye-
zett adventi forgatagon tébb nemzetiség izeit le-
het megkdstolni, példdul turingiai kolbdszt, nirn-
bergi mézeskaldcsot, piritott manduldt és puncsot
is. www. boloiongyorok hu

Balatonkenesén friss kalacstol és forralt bortél
illatos, meghitt kardcsonyvard estre hividk decem-
ber 22-én azideldtogatdkat a varoshdza elbtti érids
adventi koszory kéré. www.balatonkenese.hu

A legnagyobb betlehem

WWW.vors.hu
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Kastélyok Unnepi diszben

Hol masutt is teljesedhetne ki jobban az innepek pompdja, csillogasa,
mint egy hajdani kiralyi kastélyban vagy f60ri rezindencian?

A kirdlyi csaldd az 1870-es években a legkisebb
gyermek, Mdria Valéria kedvéért szivesen t6ltotte
a karacsonyt GOdBIIGN. Az egykori kirdlyi kard-
csonyok Unnepi diszébe Oltdzve a godollsi kastély
december 10-11-én a gyerekeknek kUldnleges
tarlatvezetésekkel, bdb- és mesejdtékokkal, betle-
hemezéssel, kézmUves foglalkoztatéval kedveske-
dik. A felnSttek szdmdara kellemes id6toltés lehet a
kosztUm®s tarlatvezetés, a szanhizé kutydk bemu-
tatéja vagy Baranyay Ldszié és Bogdnyi Gergely
Unnepi zongorahangversenye. December 28-dn
az érdekl6dbk bepillanthatnak a kirdlyi csaldd goé-
dolléi életébe, kardcsonyaiba, s a multidézés ré-
szeként felelevenithetik a korabeliillemtant, etiket-
tet és tdncokat is. www.kiralyikastely.hu

Adventtdl vizkeresztig

Adventtél vizkeresztig, azaz egészen janudr 8-ig
tartanak Szentendre tnnepiprogramijai. Anégy
adventi vasdrnapon a vdros lakdi kézésen gyujta-
nak gyertydt a Fé téri kereszt koril elnelyezett ori-
dsi adventi koszordn. A gazdag programkindlat-
ban koncertek, bdbeléaddsok, jatszohdz, ingye-
nes kézmUves foglalkozdsok, t0zzsonglérok, ad-
venti irodalmi-zenei vetélkedd, jétékonysdagi vasar
és bolhapiac is szerepelnek. Fellép tobbek kdzott
a Muzsikds egyUttes, Kardcsony Janos és a Szent-
endre TdncegyUttes. www.szentendreprogram.hu

A mdjusban megnyilt Hubay H&z - amelyben
Magyarorszdg egyetlen dllandd kardcsony-kidl-
litdsa és -szalonja mUkodik - igazi Ujdonsagként
feldiszitett kardcsonyfa bérlési lehetéséggel és
t6bb ezer, a vildg sz&mos orszdgdbdl érkezett disz-
szel varja az Unnepre készUI6dbket. Koboldok és
csengettyUk, csillagok és diotorék, muzedlis ér-
tékU kardcsonyfadiszek kincskereséknek. www.
hubayhaz.hu

8 | DECEMBER

A Nagytétényi Kastély a févaros déli csics-
kében, csoddlatos parkjdban sajatosan elszigetel-
ve nyUjt utdnozhatatian helyszint az adventhez de-
cember 3-30. kdzbtt. A fUszerek illata, a zeneszd, az
Unnepi fények évek 6ta elengedhetetlentl hozza-
tartoznak a késé barokk kastély decemberi képé-
hez éppugy, mint a termekben elhelyezett fenyé-
fak, melyeket kortdrs iparmUvészek vardzsolnak ka-
rdcsonyfavd. A megnyité napjdn aukcidt rendez-
nek a tavalyi kardcsonyfadiszekbdl. Az Gnnepkdr-
hoz kapcsoldédd kamarakidllitdson ritkdn bemuta-
tott, 17-18. szdzadi mézeskaldcsformdk Iathatdk az
IparmUvészeti MUzeum gyUljteményébdl. A hétvé-
géket hangversenyek, betlehemes jaték, iparmU-
vészeti vasdr szinesitik. www.nagytetenyi.hu
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Kardacsonyi forgatag
Budapesten

FUszeres téli italok és gézolgé sUltek illatanak kevere-
dése jelzi a Budapesti Kardcsonyi Vasdr helyét a Vo-
rosmarty téren november 18. és december 30. ko-
z6tt. A mindségikézmdlves portékdkat megujult fahd-
zakban kindljdk az arusok, és 6ndllé standon kapnak
lehetd&séget a bemutatkozdsra pdlyakezdd népi kéz-
mUvesek és iparmUvészek. A gasztrondmiai kindlat-
banidén elészér megjelennek a magyar Unnepi éte-
lek is, kdztUk a bejgli és a hal. Tovébbi Ujdonsdgok: a
betlehemi Szlletés Bazilikabdl érkezé Béke Langja, a
Mdltai Szeretetszolgdlat ,,A kis gyufadrus Idny” elne-
vezés( jotékonysagi akcidja, wifi a vasdr egész terl-
letén, valamint 10 szdzalék kedvezmény minden ter-
mékre a Budapest Kartyaval érkezé 1dtogatdknak.

A hagyomdnyokhoz hiven természetesen ez(t-
tal sem maradhat el az érids kardcsonyfa betlehe-
mijelenettel, alegkisebbeknek sz616 ingyenes kéz-
mUves programok, mikézben a szinpad folyama-
tos és sokszinU programkindlatot tartogat a bdb-
szinhdztdl a kilonféle koncerteken &t a tdnchdaza-
kig. December 6-dn a lappfoldi Mikulds is elldto-
gat néhdny érdra a térre. A szokdsos adventi ka-
lenddrium helyett a Gerbeaud Haz épUletén egy
kUldnleges fényjaték kap helyet, amelyet minden
nap 18 és 20 érakor tekinthetnek meg a ldtogatdk.

Hagyomdnyteremté céllal a szervezdk el&szor
hivtak diszvendéget: Belgium sajdt standjan sor-
rel, csokolddéval és turisztikai informdcidkkal var-
ja alatogatdkat. www.budapestinfo.hu
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HUNGUEST HOTELS

S pihenést!

1.8

Hunguest Hotels
Elmény- és
Ajandékkartyak

Sorban dllas, bevasarlds, témeg,
kapkodas. Igen, megint kozeledik a kardcsony.

Ha szeretné mindezt elkeriilni, mégis erede-
ti és frappans ajdndékkal lepné meg szeretteit,
akkor valasszon a Hunguest Hotels Ajandék- és
Elménykartyai kozil!

Az Ajandékkartyak 10, 20 és 50 ezer forintos
cimletekben kaphatoak és bevdlthaték valamennyi
Hunguest Hotels szallodéban.

Az Elménykartyakkal bevélthatd szolgaltatéscso-
mag alaptartalma:

2 ¢ szallas félpanzioval 2 16 részére, kétagyas szo-
baban. Az EIménykartya ara 55 000 Ft, bevélthat6 a
Hunguest Hotels haromcsillagos széllodaiban.

A Prémium Elménykartya ara 70 000 Ft, bevalthato
valamennyi Hunguest Hotels széllodaban.

Az Elmény- és Ajandékkartydk megvasarolhaték a
HUNGUEST HOTELS SZOBAFOGLALASI ES TORZSVENDEG
CENTRUMBAN (1061 BP., Székely Mihaly u. 3., 1/481-9150),
valamint a Hunguest Hotels SZALLODAK RECEPCIOJAN.

www.hunguesthotels.com
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Va ra koznﬁzo'_

December elsé két hétvégéjén érdemes a féva-
rosba Idtogatni, mert kdlénleges programok var-
jdk a csalddokat — 0-161 99 éves korig.

A MUvészetek Palotdjdban december 3-an dél-
elétt a kecskeméti Cirdka Bdbszinhdz magdval ra-
gaddé eléaddsa kelti életre Picasso egyik festmé-
nyét, masnap pedig Cegléd vdrosdnak Mikulds-va-
ré programjdn vehetnek részt a gyerekek és szlle-
ik a Cifra Palota zenés-tdncos-mesés délel&tt kere-
tében. December 10-én délelétt a Zenebona prog-
ramja vdrja a kisebbeket a MUpdban, ahol felfe-
dezhetik a kdz8s zenélés dromét, a nagyobbak pe-
dig megismerkedhetnek egy kilénleges hangszer-
rel, a csipisUtinek is nevezett Gtégardonnal.

A zenés programok elétt vagy utdn érdemes va-
lamelyik nagy multd mizeumba is elldtogatni. A
Magyar Nemzeti MUzeumban a ,,csalddi felfedezd
hdtizsdk" segitségével bejarhatd az dkori Rdma vi-
ldga, a térék hédoltsdg Magyarorszdga vagy a fid-
keres-cilinderes 19. sz&zad. Aki nem fél a mumidk-
161, az feltétlentl nézze meg a SzépmUvészeti MU-
zeum kidllitdsat, amelyen nemcsak megtekinthetd
négy, tébb ezer éve balzsamozott test, de e négy
egyiptomi ember torténete is atélhetdévé vdlik. Iz-
galmas tarlaton mutatja be a Budapesti Torténe-
i MUzeum Varmuzeuma a févdros 1000 éves torté-
netét, s itt december 11-én a Bartdk TdncegyUttes
kézremUkddésével betlehemezést is tartanak. Es a
gyerekekkel természetesen kihagyhatatlan a Vo-
résmarty tér kardcsonyi vasdra, amelynek elblvo-
16 hangulata szdmos nyugat-eurépai lapot készte-
tett arra, hogy Eurépa legjobb kardcsonyi vasarda-
nak nevezze a budapestit.

Felnétt programokban sincs hidny a févdrosban
advent idején. Zelnik Istvén Délkelet-dzsiai Arany-
muUzeuma pdratlan kincseket tar a nagykozoén-
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S ha az ember Budapestre Idtogat, természete-
sen nem tdvozhat zene nélkidll A MUvészetek Pa-
lotdjdban december 3-dn a Duna Szimfonikus Ze-
nekar koncertjén két Muszorgszkij-remekm kozott
egy Ssbemutatd lesz hallhatd: a zenéjével széles
rétegeket megszdlitani képes, generdcidja egyik
legtehetségesebbjeként szdmon tartott Gydngys-
si Levente Zongoraversenyét jatssza Balog Jézsef.
December 11-én pedig Ranki Dezsé, Klukon Edit és
a Magyar Radié Gyermekkdrusa ad izig-vérig ad-
venti hangversenyt: Liszt, Debussy és Koddly kard-
csonyi darabjai szélainak meg a MUpa vardzslatos
akusztikdju hangversenytermében.

n nem csak 6lbe t .
nfo

doﬁkba‘n eppen tétlen MUvészetek Palotdja www.mupa.hu

SzépmUvészeti MUzeum www.szepmuveszeti.hu

Magyar Nemzeti MUzeum www.mnm.hu

Zelnik Istvan Délkelet-azsiai AranymUzeum

www.aranymuzeum.eu

Budapesti Torténeti MUzeum Vdarmuizeuma és

Kiscelli MUzeuma www.btm.hu

Budapesti Kardcsonyi Vasar

www.budapestinfo.hu

Tovdbbi élmények Budapesten: www.itthon.hu

rtek, tancel6ada
i foglalk
ap ak a Mipa
sten belull utaza se legyen gondja

ipnak &
‘Csomagar
elnStteknek: 1&500 Ft/f6/2¢j
kétdgyas szobaban
Gyermekeknek a sziil6kkel
egy szobaban (max. 2 gyermek)
6 éves korig: 1 200 Ft
6-12 éves korig: 8 200 Ft

somag ' ovabbi kedvez en eket
vetkezo elyszinek progral

Palotaja

Mag mzeti Mdzeum

Zelnik Istvan Délkelet®&zsiai Aranymuzeum

SzépmlUveszeti M il

Budapesti Tt')rté”dzeum Varmlzeuma
Budapesti Torté uzeum Kiscelli Mizeuma
Budapesti Karacsonyi Vasar a frésmarty téren

ség elé, a SzépmUvészeti MUzeumban februdr ké-
zepéig Idthaté Nemes Marcell mecénds kivétele-
sen gazdag gyUjteménye El Grecotdl Rippl-Réna-
iig cimen, a Budapesti Térténeti MUzeumban pe-
dig az 1960-as évek lakberendezési forradalmat
hozé szocialista ,kislakdskisérletrdl” szold kidllitdst
lehet megtekinteni.

www.danubiushotels.hu
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Latogatdban a magyar Mikulasnal

A magyar Mikulds ,lakdhelyén”, a Fejér megyei
Nagykardcsonyban idén is taldlkozhatnak a gye-
rekek a josdgos nagyszakdlloval, felGlhetnek a csil-
lagjdrd szdnra, jatszhatnak a mandk kedvenc kuc-
kéjdban, és még szdmos aprd és nagyobb csoda
varja éket. A december 23-ig tarté programsoro-
zat azimmdr 16. Orszdgos Mikuldsfesztival, amely-
nek keretében mese- és bdbjatékok, bohdcpard-
dék, vardzslémUsorok szérakoztatjdk a gyerekeket.
Koncertet ad Szandi, és megnyilik a mandk vildgat
bemutaté kidllitds.

A Mikulds idén is dolgozdszobdjaban var min-
denkit, aki taldlkozni akar vele. Beszélget a ki-
csikkel, mesél nekik, és megajandékozza Sket. A
jatszéhdzban van minden, amire egy kisgyerek
csak vagyhat: tarsasjatékok, csuszda, mini Iégvdar,
tdncszényegq, 1éghoki, csocsd, kézmilves asztal...
Idei Ujdonsdg a Z6ld Kardcsony oridstarsasjaték,
amelynek segitségével a szelektiv hulladékgydj-
téssel ismerkedhetnek meg a lurkdk. Verhetnek
még sajat nagykardcsonyi érmet, a Szeretetpos-
tan Unnepi pecséttel lebélyegzett képeslapot ad-
hatnak fel a csalddjuknak, a magukkal hozott ka-
rdcsonyfadiszt pedig felakaszthatjgk a megyék
kardcsonyfdjara. Szadnhizd szarvasok, labirintus,

Mikulds-napi vonatozdas

Kemencei Erdei MUzeumvasut, december 3.

A Mikulds déleldtt krampuszok kiséretében érkezik
ez erdei kisvasut kemencei végdllomdsdra, ahol
megajdndékozza a gyerekeket. A kdzeli Kérdzsa
Panziéban modellvasit-bemutatdt és kézmives
foglalkozdst tartanak. www.ipolyerdo.hu

Szeretnél talalkozni a Magyar Mikulassal?
Megnéznéd a Szanhuzo Szarvasokat?
Feliilnél a Csillagjaré Szanra?

1. onszicos MEULAS FESTTY .\l
] NAGYRARACSONY
2011. NOVEMBER ). . DECEMRERY).

Tovabbi informacidk a www.mikulasfalva.com honlapon.

6rids betlehem, Kardcsonyi MUzeum, adventi va-
sdr, Mikulds Cukrdszda - vége-hossza nincs a meg-
lepetéseknek. Rdaddasként a helyszinek kdzétt iga-
Zi lovaskocsi hozza-viszi a kis Idtogatdkat. www.
mikulasfalva.com

A Télapé var mindenkit, aki taldlkozni akar vele

\

Beszdllds, indul a Télapé Express!

Budapest — Nyugati pdlyaudvar, december 3., 4.

A Mikulds-ruhdt ,,61té" vonat végdllomdsa a Vasut-
térténeti Park, ahol a gyerekek a Grim-Busz Szinhdz
mdsordval varjdk a Télapot, aki kardcsonyi diszben
pompdzd hajtdnyon érkezik. A programra jegyek
elévételben valthatok. www.vasuttortenetipark.hu

Minden jo, ha a vége j6
Gondoltak mdr rd, hogy a szilvesztert futassal,

muzeumldatogatdssal vagy éppen csergetéssel
Unnepeljék? Vannak akik, igy tesznek.

HajdUszoboszlon tbb évszdzados hagyo-
mdny a szilveszteri csergetés, aminek eredetérdl
azt tarjdk, hogy a helyi lakossdg 1559. december
31-én kolompszéval és ostorpattogtatdssal ijesztet-
te el a SzoboszIot fenyegetd t6rok hadsereget. Ezt
elevenitik fel az utédok minden év utolsd estéjén
a H8sok terén, ahol csikdsok hada Uzi el a ,,gonosz
eréket”, majd koncertekkel, utcabdllal és t0zijaték-
kal bUcsuztatidk az dévet. www.hajduszoboszlo.hu

Zalakaroson, a Szilveszteri Forralt Boros Estéken
zalai borbdl készilt forralt borral, sUlt gesztenyével és
az elmaradhatatian kirakodévdasarral december 27—
31. kdz6tt varigk a vendégeket. www.zalakaros.hu

Gazdag programmal csdbit a Balatonfiredhez
kézeli Lovas kézség december 23-t61 egészen ja-

Forralt boros esték Zalakaroson
R

www.itthon.hu

Zene-Bor - A 100 Tagu Cigdnyzenekar Unnepi koncertje
Budapest Congress & World Trade Center, december 30.

A gdlakoncert repertodrjdn Strauss, Rossini, Hacsaturjan, Brahms, Bizet, Liszt
és Csajkovszkij kdzkedvelt dallamai, tovdbbd olyan népzenei mUvek szere-
pelnek, melyeket egyedi hangszerelésben tolmdcsol a zenekar. A koncert
borkéstoloval és vacsora mellett is élvezhetd. www.argosart.hu

nudr 1-ig. Az Oévbucsuztatd Héten lesz betlehe-
mes pdsztorjaték, kidllitds, borospincék latogatd-
sa, lovas kocsikdzds a pincékhez, lovaglds, az Uj
év elsé napjat pedig forraltborfézé versennyel kd-
szdntik, ahonnan nem hidnyozhat a kisbird sem.
www.balatonriviera.hu

Hagyomdnyos a szilveszteri buli el&tt Békés-
CSObén, a Békéscsabai Atlétika Club rendezé-
sében immdr 24. alkalommal megrendezésre ke-
rilé Szilveszteri Futdgdla. A Vdarosi Sportcsarnok-
ndl varnak mindenkit 10 ératél, aki az 6évbucsiz-
tatdst egy kis mozgdssal szeretné megalapozni.
www.bcsac.hu

Kisk6roéson kuldnleges kulturdlis és gaszirons-
miai csemegével Unneplik Petdfi Sdndor szUletés-
napjdt. Minden egyéves gyermek, aki Magyaror-
szdgon Petéfi Sdndorral azonos napon, janudr 1-jén
szUletett, névre szo16 Petdfi-kdtetet kap ajdndékba a
vdrostdl; ennek Unnepélyes dtaddsat 31-én tartjak a
véroshazan.

Petéfi felljitott sz0I6hdzdban a tarlatvezetés alatt
reformkori kugléf kdstolhatd, a szilveszteri mentt pe-
dig a sz0l6hdz eredeti megnyitdsdnak (1880) idejé-
bdl sz&rmazd fogdsokbdl dllitjick éssze. Hajnali egy-
kor indul a faklyds zardndokdt az evangélikus temp-
lomhoz, ahol—a hagyomdny szerint csak ezen az éj-
szakdn — megtekintheté a kolté eredeti keresztelési
anyakdnyve. www.petofimuzeum.hu

sziléhdaza Kiskoréson
o

A
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Rockzene és Beigli-tura
A sikldsi termdlifurdSben december 4-én a Mikulds

kdszdnti a gyerekeket, a varban pedig 10-én tartja
a XII. Ujborok Mustrdjat a Siklési Borbardtnék Egye-
sUlete. A MUvel&dési Hazban 25-én Rockardcsony
elnevezéssel rockkoncert lesz, a kardcsonykor fel-
szedett kilok pedig 29-én a Tenkes-hegyre induld
Beigli-turan adhatdk le. www.siklos.hu
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Mig kordbban fé6ként monumentalitdséval, erede-
tiségével hoditott a sikldsi var, most fejlédését is ér-
demes megcsoddini.

HGs6k a Tenkes aljan

Az Ujdonsdagok egyike, a félig fold ald bujt Iatogatd-
kdzpont mar a bejdrat elétt rdnk kdszont. A felvondhi-
don és a kapun belépve aztdn Magyarorszag egyik
legépebben megmaradt, tébb mint 700 éves var-
kastélydban taldljuk magunkat. Az eredeti kulisszdk
kozott sétdigatva igy barki varirnének, nemes vitéz-
nek képzelheti magdt, a jobbdagyokkal viszont keve-
sen cserélnének pinceborténik megtekintése utan.
A nemes urak foldszinti borténében egy régi kinzd-
eszkdz, a deres ijesztget, az egyik celldt viszont rabok
helyett ma mar A Tenkes kapitdnya panoptikum fog-
lalja el. Az 1963-ban készUlt film volt az elsé magyar
televizids sorozat, s a Rakdczi-szabadsdgharc idején
jatsz6dd mulatsdgos epizddokban természetesen
mindig a furfangos kurucok gy&znek a jol felfegy-
verzett labancok ellen. Mig a sorozatban Zenthe Fe-
renc, tavaly nydron a varban eléadott musicalben
mar Stohl Andrds jatszotta a kapitany kitaldlt figurd-
jat. A pince azonban nem csak bortont rejteget: a
felUjitott, lifttel, mozgdssérUlt WC-vel is elldtott déli ki-
dllitdszarny alatt bormidzeumot hoztak Iétfre.

A var legszebb latnivaldja a kdpolna, ahol vords
marvdnylapos siremléke alatt nyugszik a var utolsé
ura, Madagaszkdr magyar kirdlydnak Ukunokdja,
grof Benyovszky Moric. A déli szarnyban tébb kidl-
litds is helyet kapott, a féldszinti lovagteremben re-
neszdansz butorok, szényegek, az emeleteken a var

Minden élménnyel tébb leszel

Mar arégi romaiak is...

www.tenkescsarda.hu

www.mohacs.hu

és a vdros torténelmét bemutatd had- és helytor-
téneti kidllitds.

A szintén felUjitott keleti szérny az ideiglenes kidlli-
tasok és az informdcids filmek vetitésének otthona.
A szdrny kUlonlegessége a feltdrt korai romok félé
fektetett hatalmas Gvegpadld, melyen végigsétdalva
jutunk ki a bdstydkkal ékesitett kilatéteraszra. Nem-
csak innen nyilik pompds panordma a varosra és a
Tenkes-hegyre, de a varfal tetején korbevezetd gyi-
lokjarordl is, ahonnan rdldtni a vardrokban kialaki-
tott Kanizsay Dorottya-emlékkertre. A var egykori Ur-
néjének torténete szorosan kapcsolddik a kdzel 500
éve lezajlott, szomory végl mohdcsi csatdhoz -6 te-
mette el ugyanis az dldozatokat. www.siklos.hu

Nemzeti nagylétink nagy temetdje
igy emlegeti térténetirdsunk az 1526. augusztus 29-
én a t6rék had ellen vivott mohdcsi csatdt. A ma-
gyar sereg megsemmisité vereséget szenvedett,
masfél ora leforgdsa alatt 18 ezer katondnk esett
el, a menekUlé Il. Lajos kirdly a Csele patakba ful-
ladt, s elkezd6dott az orszdg részekre hulldsa.

A Mohdcstdl kilenc kilométerre, Satorhely telepU-
|és kdzelében taldlhatd Mohdcsi Térténelmi Emliékhe-
lyet 1976-ban, a csata 450. évforduldjén avattdk fel.
A kdzponti Iétesitmény, a féldbe sUllyesztett dtriumos
épUlet hangulata a téroék idékben elpusztult kolosto-
rok emlékét idézi, a kézépen Alld kit kdrozsdjdnak to-
résvonalai pedig az orszég hdrom részre szakaddsat
szimbolizdljdk. Az élet virdgdnak 14 szirmdat formdzd
sirkertben sétdlva a témegsirok kozoétt 1. Lajos és sok
névtelen vitéz f&bdl faragott sirjeleit Idthatjuk. Megfa-
ragték a csatdban elhunytlovakat s a torokoket veze-
16 Szulejmdn szultdnt is — utdbbit derekdn magyar vi-
tézek levagott fejeivel. Ez utalds a kegyetlenkedések-
re, a hdromnapos gydzelmi Unnep sordin ugyanis két-
ezer magyart gyilkoltak le, guldt épitve fejeikbdl. A sir-
kert magasztos hangulatdt fokozza a megdlt keresz-
tények tiszteletére emelt tizméteres fakereszt, a bejd-
rati bronzkapunak a témegsirokban fellelt csontok ih-
lette motivumai, s a Iatogatdk dlital megkongathatd
kis lélekharang hangja.

www.itthon.hu

A siklési varkapolna

: ‘;1 = 5& i
ﬁ Kopjafdk a mohdcsi sirkertben {

R

i

Az emlékhely idén augusztusban a Szent Koronat
formd&zéd fogaddépilettel gazdagodott. Az Uveg-
kupolaval fedett felsé szinten panordmds kildtd, a
pincében pedig ultramodern interaktiv kidllitds var-
ja a vendégeket. A régészeti leletek elétt a bejd-
ratndl kapott fejhallgatén automatikusan beindul
a vonatkozd tdjékoztatd, a terem oldalfalain pe-
dig HD-min&ségy filmek mesélnek a csatdrédl. A ma-
gyar és angol nyelvy filmbdl (t6rokul beszélé is vanl)
kulon vdltozat készUlt az dvodds, az iskolds és a fel-
nétt korosztdly szdmdra. A foldrajzi helyeket muta-
t6 digitdlis terepasztal a folotte 1€vE képernydvel a
csata dokumentdldsdra térekszik, egy filmszerGen
mozgd hdttérnek készonhetéen pedig a csata at-
élheté élménnyé vdlik, a Idtogatd ugyanis korh( 6l-
tézetben is megtekintheti magat. A fogaddépilet
vdrhatéan december kézepén kapja meg a hasz-
ndlatbavételi engedélyt, odautazds elétt érdemes
téjékozddni a megnyitdsdardl. Tel.: 06-69/382-130.
www.mohacsiemlekhely.hu

Nagy Eva
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Mdashol is vannak persze vidékek, amelyek a fold
jotékony energidinak taldlkozdsi pontjdn feksze-
nek, s koéztOk sz&dmos hires kultikus, szakrdlis he-
lyet taldlunk, mint amilyen az angliai Stonehenge,
a franciaorszdgi Lourdes, a portugdl Fatima, az
egyiptomi piramisok vagy éppen hazdnkban az
Arpéd-kori templomok.

A lenti park kUldnlegességét az adja, hogy
bioenergetikdval foglalkozd szakemberek szerint
ez a terUlet orszdgos viszonylatban is kiemelkedd-
en nagy energidju. Hazdnkban sajdtos geoldgiai
adottsdgainknak kdszdnhetden fele olyan vastag
a foldkéreg, mint a vildg mds pontjain, ezért inten-
zivebb hatdsuak a féldsugdrzdsok; a szlovén és oszt-
rak hatdrhoz kdzeli varoskdban viszont nemcsak az
dltaldban megszokott kettd, hanem mindjart hdrom
energiavonal is taldlkozik. Azokon a pontokon, ahol
ezek keresztezik egymdst, a szokdsosndl erésebb a
fold ,,kisugdarzdsa” — a Szent Gydrgy Energiaparkban
t6bbdagu kardk jelzik, hogy itt 20-30 percet javasolt
egy-egy alkalommal eltélteni. A legerételiesebben
hato részekhez kikdvezett Ut vezet, de érdemes ezek-
rél az dsvényekrdl letérve akdr két-hdrom orét is a
parkban sétdini, olvasgatni, beszélgetni. Szakembe-
rek dvnak attdl, hogy régton az elsé alkalommal va-
lamiféle csodds gydgyuldsra szamitsunk, a fold ereje
inkdbb immunrendszerink karbantartdséban, tes-
fi-lelki egyensulyunk harmonizdldsban segit.

Lenti kindlja magdt arra, hogy energiarakia-
raink feltoltését gydgyfirdékurdval kombindljuk.
Az energiaparkkal egy terUleten taldlhatd, mo-
dern, évrél-évre Ujabb szolgdltatdsokkal gyara-
podd termdlfirdé és wellnesskdzpont 3500 négy-
zetméteres fedett részében Uszd-, gydgy-, gyer-
mek- és hidromasszdzs-medencék, finn, aroma- és
infraszauna, egy nemrégiben dtadott, hatszdz

négyzetméteres pihendtér, szépségfarm és gyodgy-
dszati részleg egész évben vdrja a vendégeket. A
ndtrium-hidrogénkarbondtos gyodgyvizet féként
mozgdsszervi problémdk, gyulladdsos és kopdsos
betegségek kezelésére ajanljdk.

Eperjesi Olga

A koérnyéken hosszU kirdnduldsokat tehetink
a varost kérbevevé Kerka-volgy természeti és
kulturdlis értéinek felfedezésére. Itt taldlhatd
az orszdg leghosszabb erdei kisvasutja: a 109
kilométeres vonal harmada személyszdllitds-
ra is igénybe vehetd. Szeptemberben pihen-
ni tértek ugyan a dizelmozdonyok és Abel, az
Erdélybdl vasdrolt nosztalgia-gézmozdony is,
de csoportoknak vagy kulén megrendelésre
akdr a havas téli hénapokban is csatasorba
allitjak Sket. A bringdsokat 30 km hosszan ki-
épitett kerékpdrut és tovdabbi 80 km kerékpad-
rozhaté Utvonal varja.
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Csaladi furddzés

A kardcsony elétti idészakban kénnyen rank ragadhat a vasarlasi 1az.
Pedig semmi sem olyan szép ajandék, mint a felhétlen egyittiét éiménye.
Ehhez adunk hdrom lazité tippet a Dél-Dunantuirél.

a kézelmultban nyilt meg a fe-
dett éiményfirdd, mellyel teljessé valt a Virdgfur-
dé szolgdltatdsi palettdja Az éimény-, wellness- és
gyogyfurdé-komplexumot sokoldalUsdga miatt
a hdarom generdcids csalddoknak is a legjobb
szivvel ajdnlunk. Az idésebbeket gydgyvizes me-
dencék, gydgykezelések, a fiatalabbakat sport-
medence, pezsgd- és élménymedence csUsz-
ddval, wellnessrészleg, szaundk, a legkisebbe-
ket gyerekmedencék vdrjdk. December 10-én
zenés éjszakai furdézésre invitdl a furdd, ingye-
nes wellnessrészleg-haszndlattal, ahol fény- és il-
latterdpids finn szaundban, infraszaundban és
gdézkabinban relaxdlhatnak a vendégek.

Pécstél negyeddrdra, a Mecsek erddivel hata-
ros novemberben nyilt
meg a termdlfirdd Uj fedett épllete. Az aprd tele-
pUlést minden bizonnyal kdzismertté fogja tenni a
Hundertwasser-inletésy, szines, Iadgy formdiju, a he-
lyi fa- és kéanyagra hangsulyosan alapozd épilet.
A délrél mindig napsUtétte termdivizes medencék
mellett a szaunavildg és a képzett szaunamesterek s
a firdé eréssége, a hihetetlenUl pénztarcabardt be-
épdjegyek pedig egyenesen ritkasdgszdmba men-
nek.

azoknak a csalddoknak, bardti tarsa-
sdgoknak ajdnljuk, melyekhez kerekes székhez kd-
t6tt fogyatékkal é18 is tartozik. Eurépa elsd, kimon-
dottan a mozgdssérUltek és ép hozzdtartozdik ko-

z6s aktiv pihenését, wellnessigényeit kiszolgdlo ter-
malfirdéje épult itt fel. A helyben biztositott kdny-
nyU, a viz felszinén marado kerekes székkel minden
szaundba, sébarlangba, a gydgyitd hatdsiy ter-
mdlmedencékbe ugyanigy akaddlymentesen le-
het eljutni, mint a firdé hédrom szintjének bdrmelyi-
kére, az étterembe, a masszdzs- és kezelSszobdk-
ba. Szdmos, egészségbiztositdsi pénztar dltal ta-
mogatott gydgykezelést is kindinak a csupa nap-
fény, szemet gydnyodrkddtetd épuUletben.

Tovdbbi jo hir, hogy a kozeli gyulaji erdékben ro-
videsen elkészUlnek az akaddlymentes vadlesek
és vendéghdzak, igy a kikapcsoldédds élménye a
fUrddén kivll, a friss levegén is mindenkié lehet —
akaddlyok nélkdl.

Rippl-Rénai 150’ kidllitas

Kaposvar, Agéra — Egytd Arpad Kulturdlis Kézpont
Emlékkidllitas Rippl-Ronai Jézsef szUletésének 150. évfor-
duldjdra. Megtekintheté: december 31-ig.

www.itthon.hu | 17
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Decemberi programtippek

11.18.-12. 22.
Advent
a Natirparkban
Készeg
www.naturpark.hu

11.25.-12. 31.
13. Gyéri
Téli Fesztival
Gyér
www.fesztivalkozpontgyor.hu

R I A R

Régiségvasar
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11.26.-12.31.  : 11.27.-12.22.
Betlehemes Advent : Kaposvari Advent
a GyermekmUzeumban ¢ Kaposvér
Gyor . www.egyud.somogy.hu
www.artmuz.hu :
o 11.27.-12. 31.
11. 26.-12. 23. : Advent
Debreceni Kardcsonyi  : Szolnok
Vasar : www.szolnok.hu
Debrecen :

11. 27-01.04.
Adventtd| Ujévig
Kazincbarcika
www.kazincbarcika.hu

12. 01-07.
Mikulasfesztival
Békéscsaba
www.ifihaz.hu

12. 01-22.
Szekszardi Kardcsonyvaré
Szekszard
www.babitsmuvhaz.hu

12. 01-23.
Kardcsonyi Forgatag
Nyiregyhdza
www.tourinform.szabolcs.net

12. 02-04.
FIéra Nemzetkozi
Virdgfesztival és Orszagos
Fazekas Kidllitas
Kecel
www.kecel.hu

www.iranydebrecen.hu

Minden élménnyel tébb leszel

12.03.-01. 22.
Téli Unnepi Napok
Vac
www.mimk.vac.hu

12. 03.
Varga Feri és Baldssy
Betti koncertje
Velence Resort & Spa
www.velencespa.com

12. 03.

XXI. Regiondlis
Népzenei Taldlkozd
Nyiradony
www.nyiradony.hu

12. 06-24.
Kardcsonyi VAasar, Jégpdlya
Hodmezévdasdrhely
www.hodmezovasarhely.hu

12. 09.
Madarkardcsony
Réhelyben
Dévavanya
www.kmnp.hu

12. 09.-10.
4. Retro Fesztival
és Luca-napi Pdlinka Unnep
Nyiregyhdza
www.buszacsa.hu

12.10.
Adventi
Korusfesztival
Mohdcs
www.mohacs.hu

12.10. : 12. 21.
Kardcsonyi Hangverseny : A Miskolci Szimfonikus Aquincumi Jatékok -
Gérdony . ILenekar és a Ghymes
www.visitvelenceito.hu  * kardcsonyi koncertje
. Miskolc, MUvészetek Haza
12.10. : WWW.mso.hu
Abigél musical :
Sopron, MKB Aréna 12. 27.
www.mkbarenasopron.hu Allatok
: Kardcsonya
12.10. : Debrecen
XVI. Mazsorettgdla : www.zoodebrecen.hu
Sarvar :
www.sarvarmazsorett.tvn.hu « 12. 28.
. bévbicsiztaté
12. 11 : hangverseny
Vilagérokségi Nap : TiszafUred
Holloké . www.tiszafured.hu
www.holloko.hu .
. 12. 28. aquincum.hu
12. 11. . Pezsgdkupa Vivéverseny
Nyiracsédi Betlehemes - Gyula
Jatékok . www.gyula.hu
Nyiracsad .
www.nyiracsad.hu . 12. 30.
. Gévbicsiztaté
12. 16-17. : Fesztival
Kardcsony Hatdrok Nélkil - Balatonféldvar
Szentgotthdrd . www.balatonfoldvar.hu
www.pannonkapu.hu -
: 12. 31.
12. 18. : Boldog Uj Evet,
Debreceni Halvasarnap - Debrecen!
Debrecen . 2012
www.barabasetterem.hu & Debrecen
. www.fonixinfo.hu . .
12.18. : : 12. 31. :
Vdroskardcsony : 12. 31. : Szilveszter :
Mérahalom . Szilveszter . Szeged .
www.rendezvenyhaz. . Szolnok . www.varoskep. .
morahalom.hu : www.szolnok.hu : szeged.hu :

XXI. Nemzetkozi ,
Betlehemes Taldlkozo

www.debrecenimuvkozpont.hu

www.itthon.hu

Saturnalia

12. 31.
Szilveszteri Varosi
Vigassagok
Gyér
www.gyor.hu
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Vdliek egeszseginkre!

Héviz manapsdg mdar nemcsak a hagyomanyos kirdzék, hanem

az egészségmegorzésre, megelézésre fogékony vendégek igényeit is
kiszolgadlja, wellnesskinalattal, sport- és kerékparos programokkal,

a megszépult belvdarost pedig folyamatosan igyekeznek megtélteni
élettel az idelatogatok szérakoztatasara.

Mdmoritd és egyuttal felszabaditd érzés, amikor
az ember, dacolva a kinti hideggel, belemeril a
Hévizi-téba, a természet nagy firdékadjdba, és a
g6z061gé vizben elébb hésiesen Uszkdl egy ideig,
beszippantva a kénes viz jellegzetes illatat, aztdn
mdr csak dtadja magdt a lebegésnek, a selymes
viz I4dgy simogatdsanak, legfeljebb olykor elterel a
kezével egy-egy Utjdba kerUl8, ringatdzd 16tuszt.

A tdbb ezer éves Hévizi-t6 a vildg legnagyobb bio-
|6gidilag is aktiv, természetes termdltava. A 4,4 hek-
taros t6 vizét geotermikus energidk melegitik, hé-
mérséklete az évszakok id&jarasanak megfeleléen

24-38 °C kdz6tt ingadozik, ezért még télen is alkal-
mas a furdézésre. A gydgyviz specidlis Osszetéte-
Iének és a té medrét boritd tézegrétegnek kdszon-
hetéen igen széles korU felhaszndldst tesz lehetdvé.
A kénes, enyhén radioaktiv viz kivald a reumatikus,
mozgdsszervi, idegrendszeri megbetegedések gyé-
gyitasara, idUlt gyomor- és bélhurutban, emésztési
zavarokban pedig ivokuraként is alkalmazhatd. A

HOTEL
PALACE

HEVIZ®wwaw

KARACSONY HEVIZ SZIVEBEN
| Ervényes: 2011. december 23 - december 30.

Kétagyas szobaban:

51.900:Ft//f6/3 éj |

Gyermekeknek pa

félpanzioval (biifé-reggeli, var.sgra)

+4 nap /3 éjszaka szdllds boséges
« koszontaital ‘

- INGYENES WiFi
interneta szalloda halljaban

= gyermekeknek jatszoszobahasznalat

= wellness részleq korlatlan ﬂa&zn'i&a
e’
Afeltintetett drak a2 AFA-t tartalmazzik!
Azidegenforgalmi ads kiiln fizetendd
(420Ft/ 16/ é], 18 éves kortol)
Tovabbi informacié és foglalis:

31500Ftlfo/3ej :

Felnotteknek MEEGE

byou

e . Palace Hotel Héviz » H-8380 Héviz,
www.palacehotelhevizhu "7 66 83 54 140 « info@palacehotelhevizhu

16 fenekén rejlé pdratlan hévizi gydgyiszap csak fo-
kozza a hatdst: kdraként alkalmazva szinte kihdzza a
fadjdalmat a szaggatd derékbdl, a megkopott izlle-
tekbdl, a kdszvényes végtagokbdl, a mitétek utdn
sajgod testrészbdl. De mdr egyszeri wellnesspakolds
formdjdban is megtapasztalhatjuk dlddsos hatdsdat.

Idén bizza rank az ajandékozast!
A pihenés, kényeztetés, feltdltédés nem csupdn a fest és a lélek
Unnepe, de nagyszerl ajandék is egyben. Toltsén egy igazdn
meghitt, békés kardcsonyt szeretteivel ndlunk, a NaturMed Hotel
Carbondban. Szolgdltatésainkon kivil gazdag programkindlattal, €16
zenével gondoskodunk arrdl, hogy az innep Onnek és Csalddjdnak
egyardnt szép ajandék legyen. Szeretettel Iatjuk szdllodankban!
Kardcsonyi Dallamok - tnnepi ajdnlat
66900, - F/f&/3 &) artol
Ervényes: 2011.12.22-12.27.

|l}llo;ulrl\/led

OTC oinnss

tel. +36.83 501 500 | hotel@carbonahu % Carbona

www.carbona.hu Héviz Egészségére..
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KorUlbelUl fél éraig fekszink a félia-, lepedd-, pok-
récrétegekbdl dllé ,,dunsztkdtésben”, ami alatt tes-
tnkdn ,dolgozik" a vastagon felhelyezett higitott
iszap — az eredmény babapuha bér, ami napokig
nem igényel testdpoldt.

A t6firdé mdjus ota immar hdromgenerdcios
attrakcidként csdbitja a csalddosokat, nemcsak a
toparton kialakitott csUszdds gyermekmedence,
de a szunidében elérhetd gyermekanimdcié is a
nagyszUl8k, sz0I6k, unokdk gondatalan pihenését
teszi lehetévé. A tébb Utemben zajlé rekonstrukcid
részeként korszerGsitették és bdévitették a szolgdl-
tatdsokat. Az Uj hdromszintes fogaddépiletben
wellnessrészleg szaundval, gézfirddvel, jégfurdé-
vel, sébarlanggal, medencékkel, modern ven-
déglatédterek és terdpids részleg varjdk az ideldto-
gatdkat.

A Budapest utdin a legnagyobb szdlldsféréhellyel
rendelkezd varos decemberben Uj felsékategodrids

a 410 literes mdsodpercenkénti vizhozam
mellett a Hévizi-té vize hdrom nap alatt telje-
sen kicserélédik?

Unnepi készill6dés

A Hotel Spa Héviz****
iinnepi ajdnlata:
"Szilveszteri gila"

- 3 nap/2 éj félpanziods ellatassal, az év

Babicsek Bernat zenés miisora tancosokkal
- ajandék vitalizalé masszazs
- naponta 3 6ras belép6 a Tofiirdébe
- wellness részleg hasznalata

mar61.900 Ft' f -tol!

i

szdlloddval gyarapszik. A tofurdé és a Szent And-
rds Kérhdz kdzvetlen szomszédsdgdban megnyild
Hunguest Hotel Mirage kifejezetten gydgyszdlloda
lesz. A mozgdsszervi betegségek kezelésére és
megeldzésére szakosodott gydgydszati részleg
szolgdltatdsai kombindlhatéak lesznek a Szent
Andrds Kérhdz dltal nydjtott kezelésekkel és a 16fur-
dé gyogyitd erejével; a Mirage-bdl mindkét helyre
zart, fGtott folyosdn lehet majd eljutni.

Hévizen azonban nem csak gydgyulni lehet: ki-
valé hely arra is, hogy megdrizzUk fizikai aktivitd-
sunkat. Az aktiv mozgdsprogramok, mint példdul a

Hev1zgyogyfurdon

Hemzz Tofiirdé iinnepi
akcios belépdjegy:
"Bath & lunch" jegytipus

4 6rés bent-tartézkodds a TofiirdSben,

utols6 napjdn all inclusive italfogyasztds és 5 fogdsos meniivel kiegészitve

a Hotel Spa Héviz éttermében.
Ervényes: 2011. december 26- 1g

Ar: 3.500 Ft

"Egészség és harménia” Hévizgyogyfiirddn, télen-nydron!

Hévizgyogyfiirdé Nonprofit Kft. / Hotel Spa Héviz

oxokk

8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétény | 1. Tel.: (+36) 83 501 700 | www.spaheviz.hu
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nordic walking, a kerékpdrturdk, sétdk a vdrosban,
a 16 kifolydcsatorndja mentén vagy az egregyi bo-
rozésorra, mind a feltdltédést segitik. A Hévizi-td
egyedUldlld hatdsait megalapozd tézegldpos vi-
déket és annak élévildgdt mutatja be a Berki sé-
taut a Keszthely és Héviz kozotti terlleten. A két és
fél kilométeres ismeretterjeszté dsvényen a tdjékoz-
tatd tabldk mellett egy maddrmegfigyeld hdzat is
elhelyeztek.

A vdros szivében, az egykori Hévizszentandrds
egyik &si hdzdban (Arany Janos utca 8.) skanzent
rendeztek be, ahol megtekintheték a mult szézad
elsé felének berendezési és haszndlati targyai, esz-
kodzei, valamint egy csaknem 200 darabbdl dllid
petréleumldmpa-, mérleg- és vasaldégyljtemény.

Ujdonsag, hogy a tavalyi téli szezon sikeres kisér-
lete utdn november 26-an ismét jégpdlya nyilik a
vdarosban, ahol a korcsolydzds mellett ingyenes

Adventi Kardcsonyi Vasdr és Evbicsiztaté
Héviz, november 26.-december 31.

A kistérség telepUlései helyi termékeikkel, ha-
gyomdnyérzé csoportjaik pedig szinesebbnél
szinesebb mUsorral készUinek az adventi vasdr-
ra. A forralt bor és sUlt gesztenye mellett hét-
végenként lesz igazdn mozgalmas a Dedk téri
szinpad és kdrnyéke: jatszohdz, Luca-napi md-
sor, tUzzsonglérok, fuvds koncertek, bdbeld-
adds varja a ldtogatdkat.

A vdaros kUldnbozé helyszinein zajlé adven-
i koncertsorozat keretében fellép Vincze Lilla,
Koncz Zsuzsa, Malek Andrea, Zsédenyi Adrienn,
Zordn és masok.

Az évbuUcsiUztaté mulatsdgot 31-én a retrd
jegyében rendezik meg a nagyparkoldban.

Minden vendég, akilegaldbb két éjszakdat el-
oIt Hévizen, jogosult az ingyenes Héviz Kdr-
tydra, amely éttermekben, muizeumokban,
szabadidds programokndl, kdzlekedésben és
egyéb szolgdltatokndl jogosit kedvezmények-
re és pluszszolgdltatdsokra, az érkezés napjd-
tél az elutazds napjénak végéig. Tovdabbi in-
formdcié a Tourinform-iroddban (Rakéczi u.
2.) vagy a cimen.

koncertek és mds szines produkcidk teszik jokedv -
vé az adventi hétvégéket. A jégpdlydn koncertet
ad tébbek kdzdtt a 100 Folk Celsius és a Bon-Bon
zenekar, a Neoton Familia, Baldzs Fecd és a Kordl,
valamint tébb volt megasztdros.

y o

Ervényes: 2011.02.28-ig (kivéve kiemelt és iinnepi iddszakok)

*Az drak foglaltsdg fiiggvényében vdltozhatnak

C(SOMAG TARTALMA:
= min 2 éjszaka széllés

= napi haromszori étkezéssel

= korlétlan wellness-részleg hasznélat
= véltozatos sportprogramok

= ingyenes WIFI

L Py, . SZEP KARTYA
Tovabbi informacid / szobafoglalas: AL
Tel:06 83 /341 580 = Fax: 06 83 / 340 525 EGESZSEGPENZTARI
hotelhelios@hunguesthotels.com
http://www.hotelhelios.hunguesthotels.com

v 4
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nakdr szaz napon at sielhetin
ines programokkal

A Budapesttél 115 kilométerre fekvé Nordica
Siaréna az elmult években folyamatosan koltotte
a pénzt fejlesztésekre, igy hazai viszonylatban az
egyik legmodernebb siterep jott Iétre a Bakony-
ban. Profi héagyli mar minusz 2 foktdl is képesek
havat gydrtani, igy negyven héagyubdl allé rend-
szerével akdr szdz napra megnyUjthatja a siszezont.

Amint megérkezik a hideg, igazi alpesi hangu-
latot vardzsolnak a bikkerdével dvezett, 4,5 kilo-
méteres pdlyarendszerre. Az 6t kilonbdzé eréssé-
gU (kék, piros, fekete) palydt Magyarorszag egyet-
len négyuUléses liftiével és tovabbi hdrom csdkd-
nyos felvonéval lehet megkozeliteni, minden nap
9 6ratdl 21 6rdig. Az idei szezonra készUlve kicseré-
lik a négyuléses felvond, a Szent Sélyom kotélzetét,
és renovdljdk a csdkdanyos felvondkat is.

A villanyfényes esti sizés igazi felfrissulésként szol-
gdl a munka vagy iskola utdn érkezéknek. A ta-
nulni vagyé kicsiket és nagyokat egyardnt varja
a szakképzett oktatdkat foglalkoztatd siiskola, és
akdr egy kulféldi terepen, itt is lehet felszerelést
kdlcsdnodzni. Akiket a sima csuszds mdr nem elégit

Korcsolyaval a popstrandon
Mindig nagy élmény befagyott természetes vizeken
korcsolydzni, kUléndsen, ha akkora vizfelUletrél van
sz6, mint a Velencei-t6. A hofehérbe 61t6z61 1d], a
vastag, mégis atldszé jég Iatvanya csiszkdlds kdz-
ben is gydnyodrkddteti a szemet, nem beszélve a j6
levegd és az aktiv mozgds pozitiv hatdsairdl. Termé-
szetesen csak a kijeldlt helyen szabad korcsolydzni
vagy szdnkdzni, ahol a jég biztonsdgos vastagsagu.

Az Agdrdi Pop Strand jégpdlydja tdbb évtizede a
fiatalos gondolkoddsy és életvitel( csalddok és ba-
réti tarsasdgok kedvelt taldlkozdhelye, ahol idedlis
jégviszonyok esetén mUkodik a korcsolya- és a faku-
tyakdlcsénzé, a fitétt WC, a melegedd, a bifé, az
értékmegdrzd, és folyamatosan szél a jo zene. Be-
|&ép&dij nincs.

www.itthon.hu

ki teljesen, azok a Snowparkban kiépitett ugraté-
kon ndévelhetik adrelaninszintjiket.

Persze a hamisitatlan alpesi hangulathoz hoz-
z&tartozik a hitte-érzés is, amirdl Eplényben Holle
Anyd hdzias meleg ételeket kindld étterme és
panzidja, a frissen stlt langalld illatdval csdbitd Ke-
mencés bUfé, a csicson Uzemeld Korbdr és az exk-
luziv Jégbdr gondoskodik. www.siarena.hu

A jég vastagsagdt naponta tébbszér is megmé-
rik, dllapotdrdl és az aktudlis iddjardsi helyzetrdl a
www.agardipopstrand.hu honlapon tdjékoztatjdk
a koézénséget.

Nagyizem az agdrdi jégpdlyan
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Matra
A Mdatrdban, hdrom falu olelésében, izgalmas
ivekkel, szelid lankdkkal vdrja a vendégeket a
matraszentistvani Sipark, amely az elmult évek fej-
lesztéseinek kdszdnhetéen az orszdg legtdbb szol-
gdltatdst nydjtd, csalddi siterepévé valt. Itt taldl-
hatd hazdnk elsé Rotondo siforgdja, a Carousel: a
négykaros forgd alkalmas gyermekek jatékos okta-
tasdra, de tandrdn kivilis j6 szérakozds a kicsiknek.

Idén Ujdonsdgokkal is gyarapodott a szenfistvéani
sipark—-alegnagyobb attrakcid egy kUldnleges vonal-
vezetésy panordma-szerpentin sipdlya, mely az 5-6s
pdlya folytatdsaként 400 méter hosszan tekereg le. Az
Uugynevezett Snow Tubing pdlydn csUszddzni lehet, a
Wonder Carpet, azaz vardzsszényeg elnevezésy rész
pedig afféle havas mozgdjdrddt takar, amely alapo-
san probdra teszi a sielék Ugyességét. Az idei szezon-
ban nem csak a sielés és snowboardozds szerelmesei
csUszkdlhatnak Uj pdlydn: a hécstszdaparkban elké-
szUlt egy k&zel 100 méter hosszU Hoésport pdlya, ahol
olyan izgalmas eszkdzdket lehet majd kiprébdini, mint
a skibike és a skiroller. Ettél az évtél kezdve pedig ké-
nyelmesen, bankkartydval vagy Pay Pass kdrtydkkal
is fizethetUnk itt. www.sipark.hu

Kékestetén négy éve mUkodik profi siiskola: a kez-
ddéket és kézéphaladdkat hdrom oktatdi terasz is ki-
szolgdlja. Itt is gondolnak a kicsikre: specidlisan az
bvodds korosztdly szdmdra alakitottdk ki a Hupikék
Torpikék mesefigurdkkal tarkitott pdalydt. Magyaror-
szag legmagasabb pontjardl indul hazdnk leghosz-
szabb lesiklopdlydja, amely kdzel két kilométer hosz-
szU, és a Mdatrahdza folott fekvd Veronika-rétnél ér
véget. Itt is jelentds fejlesztések torténtek az elmult
években: elébb a déli sipdlydt bdvitették, a teljes
pdlydn megoldottdk a vildgitdst és hangositdst, né-
hany éve pedig elkészUlt az északi pdalydkat kiszolgd-
16 Uj csdkdnyos felvond. www.kekesteto.hu
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Bukk
A BUkkben, Bankiton taldlhatd az orszag egyik leg-
nagyobb sicentruma, itt azonban hdédagyuk hijan
csak akkor lehet sportolni, ha megfelelé a termé-
szetes — égbdl hullott — hd mennyisége és mindsé-
ge. Indulds elétt érdemes tehdt tdjékozddni az itte-
niek honlapjan. www.bankut.hu

Szilvasvaradon néhdny évvel ezelétt hoztak Iét-
re egy sipdlydt a Szalajka-valgy bejaratandl: a 270
méter hosszU, enyhe lejtésy terepet féleg kezddk-
nek és gyerekeknek ajanljdk. A pdlya végénél fek-
vé t6 vizébdl hideg idében itt is tudnak mdhavat
gydrtani. A festdi kdzségben egy kétszdz méteres

Héfankozds Matraszentistvdnon

szdnképdlya is van, amelyet hétaposdval tartanak
rendszeresen karban. www.szilvasvaradsi.hu

Zemplén

A Zempléni-hegységben, Satoraljatjhelyen Ma-
gyarorszdg legdinamikusabban fejlédé  turistakdz-
pontjat épitgeti egyre nagyobb lendUlettel a helyi

Minden élménnyel tobb leszel

Rovatunk témogatdja az ¥W* INTERSPORT

Az orszdg tetején

dnkormdnyzat. A Zemplén Kalandparkban, az egy-
kori Uttéré olimpidk helyszinéUl szolgdld siterepen
mindjart két pdlydt is haszndlhatunk, ezek kézU0l az
egyik csak akkor nyit ki, ha megfelelé mennyiségl hd
esik. KézvetlenUl mellette azonban kiprobdlhatjuk az
orszdg legnagyobb kiterjedésy, mintegy 9300 négy-
zetméteres, mUanyag boritdsu sipdlydjdat, amely té-
len-nydron haszndlhaté. Itt mUkodik hazdnk leghosz-
szabb figgdszékes felvondja is, amely 19 perc alatt
visz fel a csUcsra, mialatt a Bodrogkdz és a zempléni
hegyek csoddlatos panorédmdjdban gydnydrkddhe-
tUnk. A kalandpark ,leg"-jeinek sordt gyarapitja még
K&zép- Eurdpa leghosszabb téli-nydri bobpdlydja.

www.itthon.hu

SORT TO Tue PaOPLE

A fejlesztések folytatdédnak: december kézepé-
re elkészUl a nyolc hdagyubdl alld rendszer és egy
Uj felvond, valamint tovdbb bdvitik az 1400 méter
hosszU sipdlydt is. www.zemplenkalandpark.hu

E.O.-B.G.

Sielés el6tt, utdan, kdézben

A Mdatra a paldéc és szlovdk jellegU, vala-
mint a vadbdl készUlt ételek otthona is, igy
ha megéhezink, akdr a pdlydk mellett ki-
alakitott hUttékben is valaszthatunk e finom-
sdgokbdl. Kindinak juhtirds sztrapacskdat hu-
sos szalonndval és tejfdllel, vaddisznd- és
szarvasporkoltet, tarkonyos vadmalac-ragu-
levest, szlovdk bab- és kdposztalevest kolbdsz-
szal, de ehetUnk klasszikus gézgombdcot szil-
vas vagy vanilids toltelékkel.

A kornyék teli van I&tnivaldkkal, igy ha -
ne adj isten — meguntuk a sielést, megnéz-
hetjtk a ,hdrom falu templomdt”, amely
Mdtraszentimrétdl,  Mdtraszentldszlotol  és
Matraszentistvéntdl kézel azonos tavolsag-
ra helyezkedik el, a Vordské-kiladtobdl pe-
dig tiszta idében Iatszanak a Tatra csicsai is.
Mdtraszentistvénban keressik fel a Vidroczki
csarddat, amelyben az itteni hires-hirhedt be-
tydrrdl, Vidréczki Mdartonrdl egy hdzi tarlaton
emlékeznek meg. Ha nem a Mdatra, hanem a
BUkk felé vesszUk utunkat, akkor érdemes Szil-
vésvaradon elidéznUnk: a Szalajka-volgyben
megUjult a szabadtéri mizeum, de a nemré-
giben negyedszdzados jubileumat Unnepld
Zilahy Aladdr Erdészeti MUzeum is kindl 1&tni-
valdkat.

Kardcsonyi lélekmelegité

Kisndna, december 25.

Kardcsony délutdn egyUtt Unnepel a hevesi falu apraja-nagyja a var-
ban. A mdaglydk tizénél forralt borral és forrd tedval kindljdk a vendége-
ket. Betlehemes és t(zijaték emeli az est fényét. www.kisnana.hu

DECEMBER | 25

Mozgdasban



MOZQOden -

l,r-t

Fold alatti mesevilag

Csak 'éahxlasfantazm kell hozza, hogy'orlasok torpék, horgas
orr0 boszorkdny és'mds imesefigurakialakjat ltsék fel szamunkra
a fold alatti kilonleges karsztformdak Télviz idején igazdan
kellemes elfoglaltsdg barlangtirara indulni, mivel a jaratokban
egész évben 10 fok kordlia hdmérséklet.

A fold alatti mesevildg mdr gyerekkorom éta le-
nyUgdz, igy a hlvdsebb iddjards bekdszontével
gyakorildtogatdja vagyok hazdnk ismert barlang-
jainak. Legszivesebben csapadékos idében me-
gyek felfedezéUtra, mivel ilyenkor a fold alatti pa-
takokban és tavakban visszatUkrézédé képzdd-
mények és fényjatékok dupla élvezetet nyUjtanak.

Oriasok jatszoétere

A cseppkdoridsokhoz fz6dé mesék és gyerekko-
ri emlékeim miatt szdmomra az Aggteleki-karszt-
vidék legnagyobb és leghiresebb barlangja, a
Baradla a legkedvesebb. Domicdnak nevezett ré-
sze Szlovdkidba is dtnyulik, mdr az sember dltal is
ismert és lakott volt, kdzponti jdratdnak hossza pe-
dig meghaladja a tizendt kilométert. Elsésorban
cseppkoéveinek gazdagsdga miatt 1995 decem-
berében az Aggteleki-karsztvidék barlangvildgat
az UNESCO az egyetemes viladgorokség részének
nyilvénitotta.
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A barlang patakja, a Styx az idék sordn mar ha-
rom szintben vdjt ki hosszU folyosdkat. Emeletes
barlang tehdt a Baradla, ebbdl adddik egyik jel-
lemzé sajdtossdga: oft, ahol a barlangi mennyezet
beomlott, és igy két vagy esetleg mind a hdrom
szint egybeolvadt, nagy, tdgas termek jottek 1ét-
re. Némelyikben egy tizemeletes hdz is gond nél-
kUl elférne. A leghatalmasabbak kdzé tartozik az
Oridsok terme vagy a Hangversenyterem, ahol ki-
haszndlva a barlang kitGné akusztikdjat, rendsze-
resen rendeznek kUldnféle koncerteket, de mos-
tansag nem ritkdn mdr eskivék helyszine is.

Itt kOl6Nbdz6 hosszUsagu turdkbdl valaszthatunk:
elmehetink egy révid sétdra, amely épp csak be-
pillantast enged a fold alatti vilkigba, de én legin-
kébb a Voros-toi bejarat és Josvafd kdzodtti kdzép-
tarat ajdnlom, mivel errefelé érintetlenebb a bar-
lang, igy még eredeti szineiben pompdznak a
cseppkdvek. A korllbelll kétdrds tira a Styx pa-
tak medre mentén halad, és érinti hazdnk legma-
gasabb dllé cseppkdvét, a 19 méter magas Csil-
lagvizsgdldt is, sét az Oridsok termében fényjd-
tékokkal kisért zenében is gydnydrkddhetink.
http://anp.nemzetipark.gov.hu

A t6rokoktél a paplikdig

Mdsodik szadmu kedvencem az Abaligeti-barlang,
amelyhez egy monda is kapcsolddik. A torok idék-
ben az abaligetiek a falu hatdrdban taldlhatd
barlangba menekUltek az ellenség eldl. Egy dru-
16 azonban a t6rékdk tudomdsdra hozta a rejtek-
helyet, akik a barlang elétt tizet gyUjtva prébdltdk
meg kifUstdIni az ott rejtézkdddket. A magyarok a
fUst eldl a barlang belseje felé huzdédva, a hegy
tUloldaldn mdasik kijaratra leltek, azon &t kimdsz-

Minden élménnyel tobb leszel

Babakocsival Buda alatt

www.szemlohegyi.atw.hu

www.palvolgyi.atw.hu

44

va hdtba tdmadtdk az ellenséget, melynek egy
része a barlang elétt lelte haldldt, mdsok a bar-
langba menekUlve a fUsttdl fulladtak meg. Hogy a
térténet igaz-e, azt ma mar senki nem tudja meg-
mondani. Az azonban tény, hogy a falu plébdni-
djdan 8rzoétt irdsos emlék szerint az Abaligeti-bar-
lang eléUrege 1758-t61 a falu plébdnosdnak pin-
céilszolgdlt. Innen szdrmazik a még maiis haszndlt
Paplika elnevezés.

A Mecsek eddig leghosszabban feltart barlangja
cseppkdképzédményeinek gazdag formavildgd-
rél ismert. Mdr az is kUldnleges hangulatot teremt,
hogy patak folyik végig rajta, amely hossz0 évez-
redek alatt alakitotta mai méretére a barlangfo-
lyosdt. A feltdrt szakaszok hossza 1380 méter, ebbdl
mintegy 500 métert jarhatunk be. www.ddnp.hu

Barlangi manétiorak
Abaligeti-barlang, december 17.

A gyerekek Moszanka, a vdrosi mané és Pipisztrella, a barlangi denevér segitségével
mesés elemekkel atszétt, kUldnleges barlangi bdbeléaddson ismerkedhetnek meg a
cseppkdbarlangok csoddlatos vildgdval. Megtudhatjdk, hogyan keletkeznek a bar-
langok, kik élnek a sététség vildgdban, és mire kell odafigyelni, amikor egy barlangba
ldtogatunk. Mandvezetés a barlangban, 10 és 12 érakor.

A barlangi belépdjegy dra (felndtt: 950 Ft; didk, nyugdijas: 750 Ft) tartalmazza a ma-
névezetést. Arészvételnez elézetes bejelentkezés szUkséges, tel: 72/498-766, 30/377-3387

www.itthon.hu

Csodabogyés-barlang

KUszds-mdszas piros overallban
Kevésbé konnyen ldtogathatd, de nem kevésbé
csoddlatos a Balatonederics kdzelében taldhatd
Csodabogyds-barlang. Jelenleg ismert jaratai-
nak hossza 6sszesen 5200 méter, dm a tdrdk ennek
csak a téredékét érintik. Latvanyos hasadékai, ter-
mei és vdltozatos képz&ddményei (Figgdkert, Me-
seorszdg) miatt tébbszor is érdemes ide visszatér-
ni. Viszont ezt a barlangot csak kb. 40 perces sé-
taval lehet megkdzeliteni, és arra is fel kell készUl-
nUnk, hogy néhol csak négykézldb tudunk atjut-
ni, illetve a jaratok nincsenek kivildgitva. Am nincs
veszve semmi, hiszen a képzett turavezeték véds-
sisakot, fejldmpat és overallt is adnak a kalandhoz.
www.csodabogyos.hu

Lukdcs irisz
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és feltoltekezésre. Legyen sz6 akdr afelgyllemlett stressz levezetésere
akar az Unnepek kozti szabadidé eltoltésérol. ;

Téli barangoldsok a Tiszavirdg Artéri Sétaiton

Mikulds-tora, december 3., 10 6ra

K&nnyU, gyerekeknek sem megerdltetd kirdndulds
adzsungelszery drtéri erddben, jatékos feladatok-
kal. A felnéttek forralt bort, a gyerekek pedig vala-
milyen édes meglepetést kapnak a tandsvény be-
jardsa sordn. Elézetes bejelentkezéssel a tura utdn
kemencében sUlt finomsdgokat tdlainak.

Maddaretetés, december 10., 10 6ra

Az erdei madarak megfigyelése mellett a tdra
résztvevéi maddretetbket készitenek és helyez-
nek ki a tandsvényen, tdbbek kdz6tt egy tobb
négyzetméteres oridsi maddretetdt is. Mindenki
vihet sajat maga dltal barkdcsolt etetét is. A tira
utdn kotetlen beszélgetés madarakrél, termé-
szetrél és zold Activity.

Tovdbbiinformdcié mindkét programhoz:

Arak: 800 Ft/program/felnétt és 500 Ft/program/
gyerek. Indulds a tiszafUred-orvényi Szabics kikd-
16bél. Tel.: 30/954-8620, www.szabicskikoto.hu
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Autdzdsaink hasznos segitdjét, a GPS-t nem csak
anagyvdarosi dzsungelben haszndlhatjuk. Szabad-
id&s programjainkat is érdekessé, sét jatékossd te-
hetjik ezzel a kis helymeghatdrozé készilékkel. A
Tisza-tondl vizen és szdrazon egyre tébb objektum
koordindtdit mérik be, s tUntetik fel a térképeken.
Ezeknek a segitségével GPS-készUlékUnkkel meg-
kereshetjuk az Ohaldszi-sziget maddarmegfigyeld
tornyat vagy éjszaka is megtaldlhatjuk a Porosz-
16i- és a Sarudi-medence kdz6tt a Kozma-fokban
az &tjdrot.

A Poroszldi-medence a t6 legvdltozatosabb te-
rUlete, ahol nem csak nydron kalandozhatunk, ha-
nem a téli kortdrdknak is idedlis szintere. llyenkor
is sz&dmtalan érdekességet fedezhetink fel a régi
patakmedret szegélyezd, dles flzek maradvdanya-

Téli vardzs

Minden élménnyel tébb leszel

itél a nagy vizfelUletek alatt rejlé holtdgmedrekig.
Akdr le is telepedhetink a téparton, pecabottal
és persze forralt borral felszerelkezve,

A Sarudi-medencében egy k&dds reggelen elin-
dulva élvezhetjik a végeldthatatian siksdgot, me-
lyet csak itt-ott szakit meg egy-egy erdé térdig éré
tuskékbdl allé maradvanya, néhdny nadsziget. Ut
célunk az Ohaldszi-sziget is lehet, melyhez szdraz
ldbbal csak télen juthatunk be: elképzelhetjok, mi-
lyen lehetett 150 évvel ezelbtt az itteni haldszfalu
lakdinak élete. KUlonleges Iatvanyt nydjt, amikor a
mdr befagyott tavat belepi a hd: a coldphidakrdl
és a kilatétornyokbdl széttekintve az északi sarkot
idézé vilagra csoddlkozhatunk rd.

Téli gyalogturdra azonban csak a terlletet jolisme-
ré vezetével induljunk el, s az 6blité csatorndkon, viz-
folydsokon, holtdgakon fokozott dvatossdggal kel-
jonk &t. www.turakozpont.hu, www.tiszato.itthon.hu

Ha nagyon atfdzndnk a tdra alatt, a leggyor-
sabb segitség tagjaink dtmelegitésére egy kupi-
ca nagykorUi cseresznyepdlinka, amelyet a ha-
gyomdny szerint szigorUan fUredi butelldban kell
tarolni és Un. betydrpohdrbdélildomos elfogyaszta-

- utébbit mi magunk is elkészithetjik valamelyik
tiszafUredi fazekasmUhelyben. Utdna jolesik meg-
mdartdzni a helyi firdé géz6lgé medencéjében;

 —
A gyalogtira utan jélesik a forralt bor

az alkdlhidrogén-karbondtos gydgyvizet mozgds-
szervi és reumatikus panaszok enyhitésére ajanl-
jék. www.thermal-camping.hu

Akikedveli a tdjjellegl ételeket, az prébdlja meg
utazdsat december 10-re id&ziteni, amikor a cse-
resznyetermesztésérél hires Nagykodriben elészér
rendezik meg a Terra Madre, azaz a hagyomdnyos
termékeket elddllitd kdzdsségek vilkdgnapjat, s ki-
ndinak a slow food mozgalom jegyében kizardlag
helyi alapanyagokbdl készilt ételeket és terméke-
ket, alekvartol a pdlinkdig. www.nagykoru.hu

Csak INTERSPORT-nal

Mindig a legtjabb modell. Mindig a megfeleld
hosszlsag. Mindig biztonsagban. A gyerekkel
egyltt novekvd siléccel ez igazan egyszerd.
Es hihetetleniil olcsé!

Induldsként vasaroljon egy gyermek silécet

Majd 2 éven belil vasaroljon egy Uj modellt
(150 cm-ig) mindéssze 6.990,~- &ron.’
Ennek még anya és apa sem tud ellenallni!

*Gyermekenként és megvasarolt silécenként 1 csere lehetséges.
Az akcié a TECNO PRO XT TEAM vagy TECNO PRO SWEETY
GYEREK SILECEKRE érvényes.

f————A gyereﬁkel eg}utt novg——

NS/ £C D

No a gyerek? Nem gond!

(140 cm-ig), és fizessen csupan 2.990,- felarat.

¥ INTERSPORT

SPORT TO Twe PeOPLE

www.itthon.hu
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Jdszkun kapitdnyok nyomdban

Az Alfold két kiillonleges népcsoportjanak multjat, egyedi kultirgjat
mutatja be éiményszerlen a Jaszkun kapitanyok nyomdaban cimd, 0j
tematikus Otvonal. Jasz porta, kun bérténmizeum, birkaporkélt

és mads élmények Jasz-Nagykun-Szolnok megye 13 telepilésén.

Az Alfold kdzepén fekvé Jaszkunsdg hazdnk sajdtos
térténeti multl tdjegysége, amely hdrom — egymds-
16l is elkUl6NUIS - terUletet foglal magdban: a Zagy-
va also folydsandl elhelyezkedd Jaszsdgot, a Tiszdn-
tUlon fekvé Nagykunsdgot, valamint a Duna-Tisza
kdzén szétszért kiskun telepUléseket. Bar a Magyaror-
szagra a 11., illetve 13. sz&dzadban bekdltézott kunok
és jaszok sajat nyelviket idével elvesztették, egyko-
ri dndllésaguk, sajétos jogi viszonyaik emlékét mind-
mdig megdrizték. A tavasz éta bejdrhatd tematikus
Utvonalon 13 telepUlés 16 mUzeuma és tajhdza mu-
tatja be e két, konoksagdrdl és bUszkeségérdl (is) hi-
res népcsoport gazdag térténelmi multjét.

A témautinformdaciés kdzpontjai a Szolnokon, Jd&sz-
berényben és Karcagon létesilt IGtogatdkdzpontok,
melyek interaktiv, egyedi és I&dtvdnyos bemutatdsi
modokat elétérbe helyezd kidllitdsokkal, jétékos ele-
mekkel, nem ritkdn meghdkkenté megolddsokkal
varjdk az érdekléddket. Szinte minden megtapint-
haté, kiprobdlhatd, felvehetd, ezenkivil kildnleges
hang- és fényeffektusok teszik még atélhetébbé a
mult 6rokségét, szellemiségét. A szolnoki Damjanich
Janos MUzeum és Latvanyterem 0gy mutatja be a
hagyomdnyosan erds identitdstudattal rendelkezé
két népcsoport életmddijdt, temetkezési szokdsait,
dnrendelkezését, katondskoddasdat, hogy a ldtogatdk
maguk is részeseivé vdlhatnak az egykori tevékeny-
ségeknek. A kunok eredetét, kultirdjat feldolgozd
karcagi Nagykun Latogatdkdzpontban egy szamitéd-
gépes teszt kitéltésével azt is megtudhatjuk, csérge-
dezik-e kun vér az ereinkben. A jaszberényi J&sz La-
togatdkdzpont alapdtletét a tdjegység térténelmé-
ben oly nagy szerepet jatszé privilégidlis Iddaihlette,
ahovd avendég egy ,kulcslyukon™ keresztUl érkezik.

A kozponti helyszinekrél csillagtiraszerfen lehet
felkeresni a tdbbi telepUlést és bemutatdhelyet, eh-
hez segitségul hivhatjuk a tematikus Ut www.jkny.
hu cimen elérheté honlapjan elhelyezett toraut-
vonal-tervezét. Jdszkiséren példdul egy jellegze-
tes jasz porta, Abddszaldkon Babamuizeum, Mezé-
fUron Fazekas Muzeum, Tiszaféldvdron Magyaror-
szag elsé foldrajzi szakmizeuma vérja a ldtogatod-
kat, Kunhegyesen egy hajdani kun kapitdny hdzdt,
Kunszentmdrtonban egy igazi kun bértént nézhe-
tink meg. S persze nem lehet telies az élmény, ha
nem kostoljuk meg a legjellegzetesebb tdjételt, a
birkaporkoltet, példdul a karcagi Morgd csarddban.

F. H.
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Nyerjen belépét!

jaszkunkapitanyok.com

Minden éiménnyel tobb leszel
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Luca napja a néphagyomdny szerint a gonosz el-
leni védekezés jegyében telik el, és a hdztartd-
si munkdk tébbsége ftilos ilyenkor. Elédeink az el-
filtott munkdk helyett csupa kellemes és hasznos
idétoltést taldltak: a férfiak nekifogtak a lucaszék-
nek, a nék lucapogdcsat sutdttek, és azzal hal-
moztdk el a kotyolni vagy mdar betlehemezni ér-
kezé gyereksereget. Ezt az adventi hangulatot él-
hetik &t azok, akik december 13-dn elldtogatnak
az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emiékparkba.
www.opusztaszer.hu

A lucaszék a boszorkdk felismerésére készUlt.
Luca napjdn kezdtek hozzd és csak kardcsonyra
fejezték be. A hdromldbu, kerek széket kilencféle
- kokény, bordka, javor, kdrte, som, jegenyefenyd,
akdc, cser és rézsa - fabdl faragtdk, sz6g nem le-
hetett benne. Aki kardcsonykor a templomban, az
éjféli misén radllit, meglathatta a falu szarvakat vi-
selé boszorkanyait.

Hogy elriasszdk Lucdt, a rontd boszorkdt, keresz-
tet rajzoltak az dolak ajtajdra, lefekvés elbtt fok-

Kotyolé fiuk

A fiatal fiuk december 13. hajnaldn kotyolniin-
dultak. Szalmdat vagy fadarabot vittek maguk-
kal, s hazrél-hdzra jarva, arra térdelve mond-
tak el koszontéjuket, bé termést, dllatszaporu-
latot kivainva, amit a hdziak kaldccsal, kolbdsz-
szal, almdval, didval kdszéntek meg.

Luca-nap
Ipolytarnéc, december 10-11.

c:,*e.u uuw TRUCH -&g&ig
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hagymat nyeltek, sét az dllatok fejét és az istdlld
ajtajat is bekenték foghagymaval.

Tilalmak is tartoztak a hiedelmekhez, s aki meg-
szegte azokat, rettentd bUntetésre szdmithatott Lu-
catél. Tilos volt széni, fonni, varrni, mert ezzel ,,be-
varrtdk” a tyukok fenekét, vagyis nem tojtak a ké-
vetkezé évben. Tilos volt kdlcsdnadni barmit is,
mert az elvitte a szerencsét. Tilos volt mosni is, és
csak a kémény ald kotott nyirfaseprével volt sza-
bad sépdrni kardcsonyig. A tébbi séprit el kel-
lett rejteni, nehogy a boszorkdnyok megtaldljdk, s
azon nyargaljanak a boszorkdnybdlba.

Es arrél még nem is széltunk, hogy férjjésldsra is
alkalmas volt Luca napja...

F. Cs.

KézmUves vasdr, szinhdzi eléadds, borkdstold és -vasdr az Ipolytarnéci Osmaradvanyok Természetvé-
delmi TerUlet Latogatdkdzpontjdban. Ezen a hétvégén Idtogathatd lesz a geoldgiai tandsvény, és Gze-
mel a 4D-mozi is. Ezutdn téli szUnet kdvetkezik, és csak jové mdrciusban nyit Ujra a Idtogatdkdzpont.

www.osmaradvanyok.hu
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V ezegyul Kolbasz'és p‘élin g, mé
masszazs és h&sorﬂﬂ'm# _
lGtogatékat de€embef 9-11 1kozot.
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A Gyulai Méz- és Mézeskaldcs Fesztivalon hdrom na-
pon &t minden a mézrdl szél: mézeskaldcs, cukrdsza-
fi kUldnlegességek bemutatdja és vasdara, méhésze-
fi kidlllitds, mézzel készitett kUlonleges ételek készité-
se, kostoldsa alkotja a program gerincét, de faklyds
felvonulds, hangulatos gdlamdsor, Luca-napi meg-
lepetés is szinesiti a gazdag programot. Itt rendezik
meg a Gondocs Benedek Orszdgos Cukrdsz Emlék-
versenyt, valamint Az év méze 2011 orszdgos szak-
mai versenyt is. A gyerekeket kézmUves foglalkozd-
sok, mézeskaldcsmUhely, bdbosok és mas fellépdk
szorakoztatjdk. A sportcsarnokban zajlé programok-
ra mindhdrom nap ingyenes a belépés.

De a vdros szdmtalan mds helyszine is bekap-
csolédik a csdbitasba. A Ladics-hdz, a Husipa-
ri MUzeum és a Szdzéves Cukrdszda dllandé kidl-
litasait szintén ,édesre” hangolja, a Gyulai Var-
fordé ,mézes gyonyort” igér mézes masszézs és
szaunafeldntés formdjdban, a vendéglatdhelyek
vdrosszerte mézes ételekkel és italokkal készilnek.
Aki kivancsi a gyulai var tarlataira, az most hasz-
ndlja ki, hogy 11-én a vérban is szines programok
lesznek. www.gyulaimezesfesztival.hu
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Kalacs-készités, mézes

geKcsébitiak édes élvezétekre a Gyulara

W

Advent a varban

A decemberi hétvégéken a gyulai varat is be-
lengi az Unnepi készUl6dés hangulata. A I&to-
gatdkat, kUléndsen a gyerekeket adventi kéz-
muves foglalkozdsokkal, mézeskaldcssutéssel,
mandsétaval, kardcsonyi mesékkel és diafilm-
vetitéssel varjdk. www.gyulamuvhaz.hu
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Edes élet Zalaegerszegen

December 2-4. k6zott ismét édes élet kdszont a za-
laegerszegiekre és az odaldtogatd vendégekre a
Keresztury Dezsé Altaldnos MUvel8dési Kdzpont jo-
voltdbdl. Az immdar hagyomdnyos Kdrpdt-meden-
cei Mézfesztivdl szinte csak olyan programokat ki-
ndl, amelyek témdja a torténelem eléttiidékre visz-
szanyulé édesitészertnk.

Borban az igazsdg, mézben az egészség — hang-

. zika mézfesztival alapgondolata, s ennek szellemé-

ben hdrom napon &t béven lesz le-
- hetéségUnk arra, hogy a
— gyogyitd hatdsardl is

-
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kUnk leginkdbb tetszé fajtdjat megvdasdroljuk, hi-
szen az egyik f& program a méz és a méhészeti ter-
mékek kostoloval egybekotott vasdra. A latogatdk
megismerkedhetnek a méhek csoddlatos életével
is, a gyerekeket jatékos vetélkedd, jatszéhdz varja.
A Mikulds is eljon a fesztivdira, természetesen mézes
ajdndékokkal a puttonydban.

A programot hagyomdnyosan szakmai eléadd-
sok, fotokidllitas, mézeskaldcs-alkotdsok kidllitasa,
mézes sitemények versenye és a mézlovagrendek
felvonuldsa teszi teljessé. A fesztival szervezdi a
kezdetektdl napjainkig nagy hangsulyt fektetnek
a hatdron tuli magyar méhészek meghivdsdra és
jelenlétére. www.kereszturyamk.hu

| Tzutazos

Mustra, szalon, kostolo — egri borok felsé fokon

»Ha j6 bort érzek, betérek; Ne térnék hat Egerbe? Ha ezt a vdarost

elkerilném, Az isten is megverne.”

Nos, e verssorok koltéje, Petéfi Sdndor manap-
sdg minden bizonnyal nem csupdn ,betérne”, ha-
nem bizony el is idézne a barokk vdrosban, pin-
cék, bordszatok, boréttermek sokasdgdt felkeres-
ve, egyiknél-mdsikndl hosszabban is elUldégélve.
Hiszen ebben a vdrosban valamennyi borrajongd
megtaldlja aszdmdara kedves helyet, legyen az h(-

4 boros rendezvény
-

SR

+ Nemzetkozi és belfoldi pénzatutalas «

vOs — vagy igy télviz idején éppenséggel langyos-
ra fUtott — szépasszony-volgyi pince, a var alatti
Kis-Dobé téren hetente mdas-mds bordszat neddit
bemutatd, szakavatott borkdstold, a Senator-hdz
vagy a Fehérszarvas étterem gondosan kompo-
ndlt borvacsordi, vagy épp az Imola udvarhdz,
ahol a neves bordsz, Lérincz Gydrgy egyedi borai
a legszélesebb palettdn vannak jelen. Nem lehet
wrosszkor” beftoppanni Egerbe, hiszen szinte min-
den hétvégén akad boros rendezvény.
December 29-én, a XI. Egri Borszalon keretében
a borvidék elismert bordszai személyesen késtol-
tatjdk legjobb ,,mUveiket” e nemes nedl rajongdi-
val. Erendezvény minden évben valamilyen tema-
tika jegyében zajlik, idén egy szin hatdrozza majd
meg a hangulatot. A szervezd Egri Bormives Céh
a Hotel Eger & Park konferenciatermében varja a
borkedvelSket: 4500 forintért lehet jegyet vdlta-
ni, s ez korldtlan borfogyasztdsra jogosit. E-mail:
cehmives@t-online.hu
E. O.
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Badacsonytérdemicen, a Faluhdz udvardn
forraltborfézé-versennyel, blues-zal és bollérnapok-
kal Unneplik a Borbdldkat december 2-4. k6z6tt. A
gasztrondmiai udvar és a borhdzak mar pénteken
kinyitnak, a diszndkat szombaton, illetve vasdrnap
szUrjdk le, s még aznap tanyérra is kerlinek. A talp-
aldavalérél népzenészek gondoskodnak. Szombaton
este mdasok mellett Torok Addm és a Mini ad é16 kon-
certet. www.badacsonytordemic.hu

A Sétoraljatjhelyhez kézeli Mikohazan, a torteé-
nelmi pincesoron elészér rendezik meg a Zempléni
Disznotoros és Adventi Vasdr cimU rendezvényt de-
cember 10-én. A reggeli fogaddpdlinka utdn itt is
hagyomdnyos mdédon szurjdk, perzselik a joszagot, s
napkdzben olyan finomsdgokat késtolhatunk, mint a
vel8stojasvagy atoroskdposzta. Leszittmég (vad)kol-
bd&sztolté verseny, lovas szdnkdzds (ha addigra leesik
aho), megnézhetjik a trofeakidllitdst, €s a boros pin-
cék is nyitva tartanak. Kapu- és kdstoldjegyek elévé-
telben és a helyszinek valthaték. www.mikohaza.hu

A Nagykunsag kézpontigban, Karcagon, a
strandfUrdé terGletén december 10-én mar reggel
7 érakor kezdédik a ll. Karcagi Szent Miklés-napi Disz-
nétoros és Hazipdlinka Verseny. A nevezd csapatok

Vﬁ

Munkdban a béllér

Orjdleves, ~ -
@ estebedre

hagyomdnyos disznétoros ételekkel versengenek a
42011 legkivalobb karcagi bollércsapata” cimért,
és a nap sordn az is kiderUl, kié a telepUlés legjobb
hdzipdlinkdja. www.biohotelnimrod.hu

A K&szeghez kozeli Zsirdn a Napvirdg Haz egy tel-
jes diszndtoros hétvégére invitdl december 9-11-én,
azitt megszdalldk szakképzett bollér dltal vezetett ha-
gyomdnyos disznévagdson vehetnek részt, s meg-
ismerhetik a perzselés, zsirsUtés, kolbdsztoltés éimé-
nyét, és mindazt, ami ezzel jar: a nétdzds, mokdazds
orémét. Ebédre és vacsordra mdr a frissen készUlt fi-
nomsdgokat lehet falatozni. www.napviraghaz.hu

Jut falusi disznévagds az év utolsd napjaira is. A
Heves megyei Markazon december 29-én tarta-
nak a disznétorhoz és a borhoz kapcsoldédd hagyo-
mdnydrzé rendezvényt, disznévagdssal, Ujborkds-
toldssal, népi ételekkel és italokkal, maglyagyujtds-
sal. www.markaz.hu

RévfUIGpoN, a Vakacio Uduldben is disznét
vagnak december 30-dn, amit egész napos mu-
latséggal, zenével, tdnccal, valamint kemencében
sUlt inomsdagokkal — kdztik mdjas és véres hurkaval,
kolbdsszal, friss sUlt hussal — spékelnek meg. www.
vakaciotabor.hu

Estére tanyérra kerul

Koéstoljon bele On is a legendaba! 2012. februar 24-26. www.miskolcikocsonya.hu
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Velence

resorté&spa
* Wk K

superior

Velencei karacsony
19 900 Ft/f8/éj-t8l
Ervényesség: 201 1. december 23-26.

3 éjszaka szdlldas félpanzids elldtdssal  kreativ jatszéhdz
gyerekeknek szakképzett pedagdgusokkal ¢ december
24-én iUnnepi bufévacsora élézenével ¢ ajdndékosztds
Ele-Filop kardcsonyfdjdndl, kardcsonyi party * december
25-én kardcsonyi koncert a Classical duéval ¢ DinoClub
animdcié kicsiknek és nagyoknak ¢ a szdlloda egyedi
spa- és wellness- komplexumdnak korlatlan haszndlata

2 éjszaka szdllas félpanzids elldtassal *  részvétel a
szdlloda programjain ¢ December 30-dn Harmonia
Garden és Szirtes Edina Mokus koncert ¢ december
31-én zenés-tdncos mulatsdg két helyszinen ¢ élSzene,
retro video party * sztarfelléps: Szekeres Adrien °
szilveszteri gyerekprogramok a DinoClub animétoraival
* a szdlloda egyedi spa- és wellness- komplexumdénak
korlatlan hasznélata

Velence Resort & Spa****superior
2481 Velence, Té u. 4-6. » +36 (22) 589 900
reservation@velencespa.com * www.velencespa.com
www.facebook.com/velencespa
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Hungary Tourism alkalmazas
Bongésszen tobb mint 17 ezer szallashely, étterem, latnivald, gyogyfirds, program kozott.
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