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varjuk.
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gan f I tartalornmal meglaliihatok a www.mol. hulbringapont
weboldalon
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: Nyerjen hazai turisztikai éiményeivel!

. FUrddfejlesztés Séstogyogyfirddn ﬂ“‘lﬂﬂﬂ'ﬂmﬂhh.hu Awww.itthonalegjobb.hu weboldal nyereményiatékkal egybekd-
© A Nyiregyhdzdhoz tartozé Séstégydgyfurds - elmenytal tott élményfaldn kis képkockdk alkotjdk Magyarorszag térképét,
¢ ParkfUrdéjében nemzetkdzi versenyekrende- - '[!r H % ahovd regisztrdcid utdn bdarki feltdltheti fotdjdt, videdjat, és ezzel
. zésére alkalmassa tették az 50 méteres uszo- értékes belfoldi wellnesshétvégét nyerhet. A csaknem 1600 kép-
. dat, bévitették a gyodgyvizes termailrészt, s a kocka mindegyike aktiv, rdkattintva elénk tdrul az adott régio-
© négy medencét elldttak latvanyelemekkel, hoz tartozé feltdltétt filmek, fotdk sora. Az oldal olyan egyedUldlié
gy csuszddkkal, sodréfolyoséval, zuhataggal online Utikalauz, amely komplexen tartalmazza a turisztikai régiodk
. ésjacuzzival. Uj parkokat alakitottak ki, kdzle- l&dtvanyossagait, programijait, valamint az egyes régiodk, telepulé-
. keddutakat tettek rendbe, s lehetévé tették sek regisztrdlt hazai szolgdltatéitis. www.itthonalegjobb.hu

© az éjszakai furdézést is, amihez kézdsségi sz6-
. rakozdsi tér létesUlt.

* www.sostort.hu

Sopron a legnépszeribb 0ti cél
Sopron gyézo6tt a Magyarorszdg legkedvel-
tebb utazdsi céljat keresd internetes szava-
zason 5770 vokssal. A Vendégvard.hu dltal
szervezett versenyen a mdsodik Pécs (4067
szavazat), a harmadik Eger (3467), a negye-
dik HajdUszoboszlé (3206), az otodik Sidfok
(3049) lett. A hatodiktdl a tizedik helyig Bala-
tonfUred, Héviz, Szeged, Gyula és Zalakaros
végzett. Részletek a www.vendegvaro.hu/
hovautazna cimen.

Ujra nyitva a siklési var

www.siklos.hu Teliesen felUjitottdk Gyula legnagyobb szdl-
loddjdat, a Hunguest Hotel Erkelt. A szdllo-
da két épuletébdl a Direr-szarnyat négycsil-
lagossa épitették at, ahol 177 standard két-
dagyas és 4 akaddlymentes szobdt, valamint
5 lakosztdlyt alakitottak ki. A hdromcsillagos
Munkdcsy-szdrnyban tovdbbi 122 szoba szé-
pUlt meg. A hdz wellinesskdzpontjdban finn és
infraszaundt, aroma- és gdézkabint, élmény-
zuhanyt, kényezteté- és merulémedencét,
sékamrat, kondiciondlétermet taldinak a ki-
kapcsoldddst keresék.

A Balatonra utazék idén nydron ismét kombindlt vo-
nat-hajé jegyet vdlthatnak. A Balaton Mix birtoko-
sai a kivalasztott nap(ok)on korlatlan szému dijmen-
tes utazdst tehetnek a té korUli vasutvonalakon és a
Balatoni Hajézdsi Zrt. tavat dtszeld, menetrend szerin-
fi jGratain. Ezenkivil a kdvetkezd bonuszokkal élhet-
nek: alkalmi menettérti kedvezmény a Balatonhoz
valé utazdshoz, dijmentes kerékpdrjegy (kUlon sza-
balyok szerint). Ujdonség, hogy a Balaton Mix felmu-
tatdi egyes balatoni szolgdltatokndl is kedvezményt
kapnak.

Palinkacentrum Békésen
A Viharsarok gyimaolcseibdl készUlt vildghirld pdlinkdk bemutatdsdra nemrégiben
megnyitotta kapuit a Békési Pdlinka Centrum. Az egykor zsinagdgdnak épuUlt
mUemlék épUletben a muzeumi funkcidn 10l helyet kapott egy 60 féréhelyes
kostoldterem, a horddbdl kialakitott élménykamrédban megtapasztalhatd, mi-
lyen a szilvagyUmadlcsésben sétdlini, s a betérd Idtogatdk vasarolhatnak a helyi

Tihanyi levendulds termékek bolfjdban is. A pdlinkaszentélyben csaknem 200 féle pdlinka kdstol- \ b
A tihanyi Belsé-t6 partjian mdjus végén megnyilt haté meg, ki-ki sajdt maga fézheti meg pdlinkdjdt, majd tarolhatja pdlinkatrezor- Y, 4
Levendula Hd&z szérakoztatd médon kdzvetit tudo- ban. www.palinkacentrum.eu

mdnyos ismereteket. Csaknem félhektdros tertle-
ten épUlt fel a 650 m? alaptertletd épUletegyUttes, ) .,
melyben tematikus, interaktiv kidllitast, foglalkoz- \ Langallot a Piroskabol
taté- és eléadodtermet, informdcidbdzist alakitot- -
fak ki. A latogatokdzpont a Tihanyi-félsziget mult-
jat és jelenét mutatja be, benne az emblematikus
levendulatermesztést.

www.levendulahaz.eu

www.piroskacsarda.com

4 | Minden élménnyel tébb leszel




C l. ISZ 7-

boldalakra$zines] igyoként felfuté, kisebb-nagyobb cstszdaka

vagy a dé

KkeTbugyogbkkal, sodréfolyoséval ellatott élmény-+
yerek lehet. Az izgalmas kalandokat kinalé

ingunkat éreszthetjik ki, hanem a

Az évkdzben komoly targyaldsokon részt vevé oltd-
nyds apukdk és a mdskor megfontolt, szigorl anyu-
kdk éppugy nem tudnak ellendlini a meredeken
vagtatd vagy éppen sebesen kanyargd csUszddk
csdbitdsanak, mint a legkisebbek. igy aztdn le-
het gyorsuldsi versenyt rendezni a nagy csobba-
ndst igéré pdarhuzamos pdlydkon, egymdst kerget-
ni az Uszégumikban a tekergds vizi lejtékén vagy
éppen egyre nagyobb sebesség eléréséért kiz-
deni a kamikazénak nevezett meredek szakaszo-
kon. A ,,fekete lyukak” csak a legbdtrabbaknak va-
16k, ezeken keresztUl ugyanis teljes sététben ésigen
nagy sebességgel vagdédunk a vizbe. A merede-
ken nekiinduld lejték sokszor a szabadesés élmé-
nyét nyUjtjak, nem csoda, ha nézének és lecsuszo-
nak pillanatokra egyardnt eldll a 1élegzete. M&shol
két- vagy négyszemélyes gumigyUrUkben forogva,
gyakran hatrafelé csUszva (és emiatt persze nagyo-
kat visitva) lehet a vizbe érni. Az adrenalinnéveld
kalandok utdn jdlesik a lagy ringatdzds a lassu fo-
lyénak nevezett, kis sodrdsu szakaszokon.

A vizi viddmparkokban ugyanakkor nem csu-
pdn a hangos sikoltozdsra és visszafojthatat-
lan nevetésre sarkalld csuszddkon szérakozha-
tunk, a tébbhektdros parkokban hulldmmeden-
cék, mesterséges tengerpart, buzgdrokkal, nyak-
zuhanyokkal, pezsgépadokkal kényezteté él-
ménymedencék, kifejezetten az ugrdlasra kialaki-
tott csobbandmedencék, a legkisebbeknek vald
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pancsoldk valtjak egymdast. A legtdbb helyen ter-
mdl- vagy gyoégyvizes medencéket is kialakitottak,
tébbféle szauna nyUjt relaxdcids lehetéséget. Van,
ahol ,,szdrazfoldi” programokrél is gondoskodnak:
képzett animdtorok vetélkedbket, kézmUves fog-
lalkozdsokat tartanak a gyerekeknek, hogy a pan-
csoldsok szUneteiben se unatkozzanak. Hazdnk-
ban nem kell messzire utazni az efféle 6nfeledt ki-
kapcsoléddsért, mert szinte minden régidban ta-
I&Ini vizi birodalmat.

Az elnevezésével méretére is utald budapes-
ti Aquaworld egész évben a firdézni vagyodkat
szolgdlja. Eurdpa egyik legnagyobb ilyen tema-
tikdju fedett |étesitményének hatalmas kupoldja
alatt egy egész kékbdinacsaldd kényelmesen el-

Minden élménnyel tébb leszel

férne. Nem csoda hdt, ha az attrakcidk kézUl a léto-
gatdk mellett e cikk irdjanak is nehéz vdlogatni: az
Osszesen egy kilométer hosszan kanyarogd csusz-
ddk mellett 15 egész évben Uzemeld és 2 idésza-
kos medence, kdztUk a versenyek rendezésére is al-
kalmas szérfmedence kelleti magdat. A kUlénleges
épitészeti megolddsok szintén lenylgozéek: az &si
Angkor-romtemplom sajdtossagait idézd, figgdhi-
dakkal, tornyokkal és medencékkel kérildlelt kbz-
ponti épUlet Snmagdban is komoly Idtvanyossag.
A szegedi Napfényfurdé Aquapolis Eurépa
leghosszabb éves UzemelésU csuszddjdval dicse-
kedhet. A négy évszakos vizivaros 4400 négyzet-
méteres vizfelUlettel garantdl minden korosztdly
szdmdra tartalmas és izgalmas kikapcsoldddst. A
|étesitmény legattraktivabb eleme a két zart ori-
dscsUszda, melyek 30 méteres magassagbdl, lift-
tel megkdzelithetd toronybdl indulnak, hogy az-
tan 223, illetve 272 méter hosszan kanyarogja-
nak. A fordé terUletén kialakitott csendes wellness
mindazok kedvence lesz, akik az élmények helyett
relaxdldsra vagynak.

A hatdrainkon 10l is ismert gyoégyfirdének, a
strandnak és az orszdg elsé csUszdaparkjanak kd-
szdnhetéen HajdUszoboszlé éveken keresztUl so-
kak favoritja volt, amit az Aqua-Palace El-

| Vizparton

meényfirdd tavalyi megnyitdsa csak fokozott.
Ezzel az alféldi furdévdros Eurépa legnagyobb fir-
dékomplexumdvd nétte ki magdt. Falai kézt k-
16nbdz& korokat és helyszineket megidézé fur-
démedencék, szaunavildg. sokféle wellness- és

Kalandos nyari Csaladi Vakacio!

Kalandos nyari csaladi vakaci6 a RAMADA RESORT - AQUAWORLD
BUDAPEST-nél, K6zép Eurépa egyik legnagyobb szalloda és vizi éimény-
birodalmaban. 6 nap, 5 éjszaka, szines programok, korlatlan Aquaworld

. belépd, és egy egész napos allatkerti latogatas a csalad szamara.

FOGLALJA LE SZALLASAT JUNIUS 30.-IG BEVEZETO

AroN MAR 16.900 Fr/Fé/Es ARTOL!
Ne feledje, 7 év alatti gyermekek ingyen lakhatnak nalunk!

TOVABBI INFORMACIO ES FOGLALAS

Ramada Resort — Aquaworld Budapest

cla 1044 Budapest, Ives Ut 16. | 1|p 06 1 2313 600

F 06 12313 619 | E reservation@aqua-world.hu
www.ramadaresortbudapest.hu | www.aqua-world.hu

QRAMADA

& AQUAWORLD

BUDAPEST



www.balatontourist.hu

Kihagyhatatlan éilmények Eurdpa legnagyobb ﬂa'ﬂé’s‘lz:]}s%g'zppﬁ

fﬁrdﬁparadicsumaba
—— A Hungarespa sajat szallishelyel

Hungaraspa Thermal Holel™**
H-4200 Hajoiszobaszio, Jorsef Attila u 25.

Aqua-Palace fedett éiményfiirdd
« gxiluziv elmeénymedencek, szaunavilag, prival finddk .

Tel.: 36-52/558-553, E-mail: hotehg@hungarospa hu

Thermal Camping

* baba- és csalidi medencik, babi- és gyerekcsiszdak,
H-4200 Hajdiszoboszio Boszirményi u. 35/a

« s20uf &5 0k mas fitness-, wellness szolgattatis
Gyogylirdd Tel.: 36-52/558-552, E-maik thermalcamping@hungamspa.hu
« yilaghird hapdas2oboszioi gydgyviz Hajdid Camping e =

H-4200 Hajdisroboszd, Debraceni (el 6.

« tbb, mint 40 féle gyogykezelds

Strandliirdd Tel: 38-52/557-851, E-mail: hajdukamping@hungarospa.hy
* 13 medence; kizlk (s20-, hullim-, pezsgh- ki
Informigit, szalléskizvelilis
£5 gyermekmedencek Thermal Tourkst Utazdsi Iroda

» palmatikkal Gvezett ,mediterran tengerpan”
Aquapark
» 9 fantasztikus drascsszda és minicsisziik

H-4200 Hajdiszobosz, Szent lstvin park 1-3.
Tel: 36-52/558551, E-mail: thermaltouristEhungaraspa.hu

N — ]
Balaton, ahogy miSzeretju
Kemping | Mobilhaz | Bungalé | Szalloda | Apa 1 anhéz | Wellness | Animaci
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BALATONTOURIST

www.balatontourist.hu

fitnesz-szolgdltatds ad lehetdéséget a szabadidé
felhdtlen eltdltésére. A 30 hektdaron elterild strand
legvonzébb ponfja a mediterrdn tengerpart,
melynek hangulatdrdl févenyes part, kaldzhajé, vi-
ladgitétorony és pdimafdk gondoskodnak.
Budapesttdl nem messze, az M3-as autdpdlya kd-
zelében varja a feludUini vagydkat a mogyorodi
Aguarena. Huszonegy csuUszddja féld folott és
alatt is kanyarog, némelyek a vadvizi folydk, ma-
sok a szabadesés élményét nyujtiak. Az élmény-
medencében vald megmdrtdzds utdn még ben-
nUnk buzgd energidt a sportpdlydkon lehet leve-
zetni. A kisgyermekkel érkezéket drnyékos zugok,
csalddinapozé és a Pottdom jatszod varja.
A zalaegerszegi Aquacity szlogenje szerint jobb,
mint a tengerpart, és nem csak azért, mert itt nincs
cdpaveszély. Kbzép-Eurdpa egyik legnagyobb vizi
birodalmdban 10 6rids és tobb kisebb, a mUfaj tel-
jes spektrumdt lefedd csUszda kanyarog, emel-
lett 12 medencével is bUszkélkednek. Az impozdns
méretl hulldimmedence sokak kedvence éppugy,
mint a négy méter mély ugrémedence. A Gébdrti-
16 és a Gocseji-dombsdg panordmajdt élvezhetik,
akik zdardsként a csUszdadombon épult kildtéba is
felkUzdik magukat. A szomszédos termdlfurdé rossz
id& esetére kindl - a meleg vizben vald dzdson tul
is — alternativat.
A Gergelyiugornydn idén debutald Atlantika
Vizividdmpark egyedi attrakciokkal hivia fel
magdra a figyelmet. ,Bobcsiuszddibdl” a meden-
cébe érve jarmivinkben akdr érdnkénti 60 kilo-
méteres sebességgel szdguldhatunk a vizfelszinen.
A Gomb medence kdzepén 1évé 5 méter magas,
felfujt ,Jabddra” kotelek segitségével kapaszkod-
hatunk fel. S akinek ez sem lenne elég, egyedi att-
rakciéként megnézheti a féka- és papagdjshow-t.
Pintér Tinde

%

| Aquacity Zalaegerszeg ™
——T
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Aquaparkok, vizi birodalmak
Annagora Aquapark, Balatonfired:
WWW.anNagora.com

Aquacity Vizicsiszda- és Elménypark, Zalaegerszeg:
www.aquacity.hu

Aquaréna, Mogyoréd: www.aquarena.hu
Aquaticum Mediterran Elményfiirdd, Debrecen:
www.aquaticum.hu

Atlantika Vizividampark, Gergelyiugornya:
www.atlantika.hu

Ceglédi Gyogy- és Strandfurdd: http://cegleditermal.hu
Gyogy- és Wellnessfirdé Sarvar: www.sarvarfurdo.hu
Hungarospa HajdUszoboszlo: www.hungarospa.hu
Kecskeméti Eményfirdd és Csuszdapark:
www.csuszdapark.hu

Napfényfirdé Aquapolis Szeged:
www.napfenyfurdoaquapolis.com

Orflii Aquapark: http://orfuaqua.hu

Ramada Resort Aquaworld Budapest:
www.aqua-world.hu

Rukkel-16 Vizipark, Dunavarsany: www.waterpark.hu
St. Gotthard Spa és Wellness, Szentgotthdrd:
www.termalpark.hu

HOTEL
SN EUROPA .

széllas félpanzidval e szauna- és furdévilag korlatlan hasznalata, 700 m2
vizfellilet e jatszotér e Gdvozlsital e joga, vizi gimnasztika, power walking
e valtozatos gyerekanimacié a kalézok vilagaban e kézmives foglalkozas,
aszfaltrajz-verseny, jelmezkészités, arcfestés... o Gszasoktatas ¢ mini szinitdbor
(jalius 6-10.) Szulak Andreaval és az Operettszinhaz sztarjaival

Ar kétagyas szobaban 114 900 Ft / f6 / 7 éj

10 éves korig a szallas félpanzioval INGYENES!
Keresse tovabbi nyari ajanlatainkat honlapunkon!

Hotel Eurdpa fit **** superior

8380 Héwiawlitkaon.Bu
Tel.: 06 83/501-100 e sales@europafit.hu

Csaladi vakacio Hévizen
* % * »—/1/ @ Hotel Europa fit****superior-pan|

Ervényes: 2011. janius 1. — augusztus 31.




Vitorlazas

A vizi sportok kirdlya kétségkivUl a vitorldzds. A Ba-
laton szdmos nemzetkdzileg is jegyzett versenynek
ad ofthont — ezek kézUl kiemelkedik a julius 15-17.
kozott megrendezésre kerU16 Kékszalag Nagydij és
Fesztival, amelynek mintegy 160 km hosszU verse-

Tudja-e, hogy...

1934-ben rendezték meg elészér a Kékszalag
versenyt—azéta csak a hdborus évek marad-
tak ki a sorbdl. A mdig is érvényes rekordot
1955-ben futotta Németh Istvdn és csapata:
a Nemere Il. nev( 75-6s cirkdléval 10 éra 55
perc alatt kerUlték meg a Balatont.

Forré nyari éjszakdak

nyén vdrhatéan tébb mint 500 hajé 3000 vitorld-
z6ja kizd az abszolut elséségért jard nagydijért és
a Kékszalagért. Eurépa leghosszabb tavu tékerU-
16 versenyéhez kapcsoldddan gazdag programok
varjdk a nézékdzdonséget is. www.hunsail.hu

Uszni mindenki tud, csak nem mindegy, hogy
mennyit! A 2011. évi Balaton-&tUszdast kedvezd idé-
jards esetén julius 2-an, szombaton rendezik meg.
Hagyomdny mdr, hogy az 5,2 km-es tavot a révfo-
16pi kikdt6bdl indulva és a balatonbogldri Platdn
strandra érkezve kell teljesiteni. A rajtidészak reg-
gel 8-t6l délutdn 14 ordig tart.
www.balaton-atuszas.hu

www.siofoknights.hu
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Strandolas

Hidba, egy felljitott strandon egészen mds a kom-
fortérzetlnk. Szerencsére egyre t6bb ilyet taldlunk

a Balatonndl.
Siofokon megujul a Nagystrand, 2011-181 UEFA-
szabvdnynak megfelelé  strandfoci-, illetve

strandréplabdapdlydn sportolhatnak az  aktiv
strandldtogatdk. A balatonféldvari Keleti stran-
don U], akaddlymentes vizesblokkok, kdzdsségi te-
rek varjdk a vendégeket, megszépultek a strand
z6ldterUletei és sportpdlydi, s itt kapott helyet a
Strandidéutazds - firdébugyogdtdl a monokiniig
cimy kidllitas is. A révfilopi Csdsztai strandot mar
csak azért is érdemes felkeresni, mert 0] jatszote-
ret épitettek ki, tovabbd feltétlendl ki kell prébdl-
ni a szezon Ujdonsdgdt, amely egy hatalmas felfujt
mUanyag témlé, a Beach-Blob - Iényegében egy
vizi katapult. Balatonflzfén kotottpdlyds vizisi be-
Uzemelését tervezik az idei szezonban.

A szigligeti és a csopaki strandon Uj jatszétéri esz-
kdzoket telepitettek, Balatonszepezden pedig fel-
Ujitottak a jatszotereket. Alsdédrs egy homokozéd-

_— | |- 5 /|
Elmény e T D
65 eQészséy [ S
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Csaldadi nyaralds

Lepje meg csalddjat egy felejthetetlen nydri utazdssal, és
legyenek egy hétre a megujult hévizi NaturMed Hotel Carbona
vendégei. Magyarorszdg egyetlen Magyar Termék Nagydijas®

szdlloddja kedvezményes wellness kezelésekkel és kényeztetd
szolgdiltatasokkal vérja a csaldd minden tagjét.

6 éj kikapcsolédds félpanziéval: 93 600.- Fi/fd,
Gyermekeknek 10 éves korig ingyenes!

Ervényes: 2011.08.28-ig
('\ NafturMed
HOtClummrcnsss
N Carbona

Héviz. Egészségére...

www.carbona.hu
tel:+36 83 501 500
hotel@carbona.hu

www.itthon.hu

val, pdimafas mediterran pihendvel gazdagitott
gyermekoébollel gyarapodott, Balatonfenyves f&-
strandjdn homokos gyermeklidét alakitanak ki. A
gyenesdidsi Lido strand 2011-es Ujdonsdga egy ki-
sebb vizi viddmpark, mig Balatonlellén a Napfény
strand kézvetlen vizparti éiményfirddje teszi teljes-
sé a szérakozdsi lehetdségeket.

Coke Club

Siofok, julius 2.—augusztus 21.
Klubhangulat a téparton,
végtelen és féktelen csobba-
nds, mindennap mds prog-
ram, koncertek, ikonikus DJ-k,
szabadtéri Cinetrip és bulik

- ezt kindlja a Balaton egyik
legegyedibb klubja. www.cokeclub.hu

Balaton Sound

Zamardi, julius 7-10.

A négynapos
dzsemborin varhato-
an mintegy 100 zene-
kar és DJ ép fel, java-
részt nemzetkdzi sztd-
rok, szdmos zenei méfaj-
ban. Mdr biztos, hogy
otft lesz a Portishead, a
Thievery Corporation,
az Underworld és
Tiésto, Ricardo Villalobos, Luciano, Armin van
Buuren, Axwell, Gui Boratto és John Digweed.
www.balatonsound.hu
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Nyugalom tavai

Orfi kilonleges hely. JoI megfér-
nek itt egymdas mellett a pihenést
édes semmittevésként felfogék az
aktiv sportolds szerelmeseivel, de
a zajos strandokat messzirdl elkeri-
16 horgdaszokkal is.

Alighogy dathaladunk a kdézség hatdrdn, mdar ér-
zem a vardzslatot. Tiz éve is mar annak, hogy utol-
jara itt jartam, akkor egy lovaspanzidban 161t6t-
tem el néhdny késé 8szi napot. Bdr a hideg &szi
hajnalban kddbe veszé tavak Idtvanya sem volt
éppen utolsd, most szinte mellbe vag a mindenfe-
|é burjdnzd természet IGtvdnya. Aminem vdltozott:
szinte a foldbdl drad a nyugalom, ami derUs for-
mdjdban mdar-mdr ragdlyosan dtterjed mindenki-
re, aki rajta 4ll.

A hosszU Ut utdn az Orfdi Tdjhdzban, pontosabban
a Muskdtli vendéglében pihenink meg, ahol a vi-
dék jellegzetes medvehagymds fogdsaiba is be-
lekéstolhatunk. A tavakkal vald ismerkedést a leg-
dregebb és egyben legkisebb orfdi tondl, a Kis-t6-
ndl kezdjik, melyet sajatos médon osztanak meg
a horgdszok és a strandolék. Mintegy 2 hektarnyi
terUleten igazi békebeli, homokos aljzaty strand
fogad, a fennmaradé 8 hektdr horgdsztoként m-
kodik, de szigortan csak a partrol.

A vizi sportok szerelmesei ldthatdan inkdbb a mesz-
sze legnagyobb kiterjedésU, 72 hektdros Pécsi-ta-
vat haszndljdk: kajakok, kenuk, vizibiciklik széntjdk
a vizet, vitorldsok és szorfosdk igyekeznek befogni a
szelet vitorldjukba. Felbukkan egy méltdsagteljesen
Usz6 sarkdnyhajé is, amelyet az Aktiv Viziturisztikai
Kézpontban lehet kibérelni, ha netdn unndnk a
szokvdanyos vizi jarmUveket. J6 mbka, mert csak 6sz-
szehangolt csapatmunkdaval lehet hajtani.

A t6 nyugati partjgn tavaly nydr végén dtadott
Aquaparkhoz nem titkoltan fenntartdsokkal kozeli-
tek, a toparti medencék valamiért visszasnak hat-
nak. Ahogy az persze lenni szokott, a ldgyan masz-
szirozd vizsugarak és a rengeteg lehetdség (a hét
csUszda és a kilonbozd medencék mellett még
mUfUves foci- és strandréplabdapdlyais akad) ha-
mar multidébe teszik aggdlyaimat.

Orfii Malommuzeum: az orszdg egyetlen,

Az orfli térendszer szdmomra legszebbike Herman
Ottd nevét &rzi. A hal- és maddrrezervatumként
mUkoéds téban furdeni ugyan nem lehet, dm hor-
gdszni minden tovdbbi nélkul, s bdr utdbbi eddig
nem tartozott a hobbijaim k&zé, a latvany mdar-
mar kedvet csindl hozzd, hogy egy csdnakban
Ulve, botomba kapaszkodva ringatdzzak teljes bé-
kességben a té kbzepén.

B.G.

Mecsek Haza: barlangkutato-bazis és geoldgiai be-

UzemszerGen mUkodds vizimalma. Vezetett  mutatdhely. A Mecsek kiépitetlen barlangjait szakve-

turdk keretében Idtogathatd.
www.orfuivizimalom.hu
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zetéses extrém turdkon fedezhetjik fel.
www.mecsekhaza.hu

Minden élménnyel tobb leszel

B - :‘- ¢ - - o 'y K
eveSJobb dolog van a hisits csobbanasnal -mikor ET 3“ ;o
kanikula. Azonban nem csak a strandoldsrél szélhat a Iegmelegebb

«€Vszak, kulonosenhem Budapesien es kornye x -

Budapestnek hagyomdnyosan erés a furdékulturd-
ja, barki kdnnyedén megtaldihatja az izlésének leg-
inkdbb megfeleldt. A klasszikus strand életérzésre va-
gyoknak nem kell bemutatni a Dagdlyt, a Palatinust
vagy épp a Rémait, hogy csak a legnevesebb bu-
dapesti strandfUrdéket emlitsik, de akad itt '70-es
évek retréja (Csillaghegyi strandfirdd), hamisitat-
lan zugldi hangulat (Paskdl), magdval ragadé zdld
koérnyezet (Csepeli strandfirdd) és minden igényt ki-
elégité vizi viddmparkis (Aquaworld). J6 tudni, hogy
a Budapest Gyogyfurddi és Hévizei Zrt. kezelésében
|évé strandokra minden szerddn 30 szdzalékkal ol-
csébban valthaté felnéttbelépdjegy.
Lehetéségekbdl persze a févdros kdrnyékén sincs
hidny, a Ceglédi Gyégyfurdé és Szabadiddkdz-
pont példdul minden generdcié igényeit képes
kielégiteni, mig a mogyorddi Aquaréna sszesen
mintegy masfél kilométernyi csuszdaparkjdaval ta-
I&n inkdbb — de nem kizarélag — a fiatalabbak szi-
vét dobogtatja meg.
Bdrmerre is induljunk, valami egészen egyedibe
UtkézhetUnk. Trambulinrdl csobbanndnk? Irdny
a szigetszentmikldsi Odzis Wellness Park!
Aromaterdpia és gyégynd-
vényes kezelés2 A rdckevei Aqualand a vdlasz!
Meghitt zenés éjszakai fur-
dézésre vagyunke Csakis Lednyfalu johet szébal

Nem érdemes azonban kizdrélag a ldbunkat 16-
gatni, hiszen mig a nagyvdrosok dltaldban kitril-
nek nydron, addig Budapest ekkor telik csak meg
igazdn élettel. JUniustdl egészen szeptemberig var-
ja sokszinG eléaddsaival a ldtogatdkat a Nydri Fesz-
fival. Igazi 6sszmUvészeti feszti-
val a nydr végéig tartd Szentendrei Tedtrum és Nydr

melynek két hoénap-

ja alatt a mlvészet valamennyi terletén zajlanak
események, mig a Vaci Vilagi Vigalom

jUlius 29-31-én a barokk kultdra elétt tiszte-
leg. A gasztrondmiai élményeket kereséknek az Egy-
hazi és Vildgi Borok Versenyét ajdnljuk, melynek Téal-
mas ad otthont julius 2-3-an.
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cimmel inditott nydri akciét a Budapest-Kozép-
Duna-vidék Turisztikai Régid. Egészen augusztus
végéig 6 févarosi strand és 5 gydgyfurdd, vala-
mint a régié teljes tertletérdl 5 éiményfirdé és
2 gyogyszdalld csdbit kilonleges nydri ajdnla-
taival, kedvezményes belép&jegyeivel Buda-
pestre és kornyékére. A vakdaciodzni érkezéket a
négycsillagos szdlloddtél a kis erdei vendéghd-
zig 14 budapesti és 22 vidéki szdlldshely varja
csomagajdnlataival.

www.itthon.hu [ 13
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A 26 négyzetkilométernyi kiterjedési Velencei-td a
Balaton és a Ferté utdn Magyarorszdg harmadik leg-
nagyobb természetes dlldvize. FE vonzereje elsésor-
ban a strandok, illetve a kertvdrosias milié, dm azt
mdrkevesen tudjdk, hogy a kdrnyék érdekes kirdndu-
I&sokra és biciklitUrdkra is kivaldan alkalmas.

A Velencei-hegység felfedezésére Pdkozdrdl érde-
mes indulni — bdr hegységnek csak nagy jéindulattal
lehet neveznia dombokat, amelyek kdzUl alegmaga-
sabb, a Meleg-hegy is mindossze 352 méterrel bUsz-

VeszprémFest 2011
Veszprémi Vdr, julius 27-30.

A koncertsorozaton kilénb6zé zenei mUfajok vildghird eléaddi 1€p-
nek fel, legyen sz6 klasszikus zenérél, vildgzenérdl, funkyrdl vagy jazz-
rél. Gilberto Gil, 7 Grammy-dijas brazil énekes, gitdros nyitja a feszti-
vdalt, aki a Fé na Festa c. albumdt mutatja be. LendUletes funky es-
tet vardzsol a legendds londoni Incognito egyUttes és a svéd Nils
Landgren Funk Unit. A Concerto Budapest Snétberger Ferenccel és
az Amadinddval Iép szinpadra. Hallhatjuk Youssou Ndourt, a vildgze-
ne legnevesebb afrikai eléaddjdt is, aki a 2010-es Dakar — Kingston c.

albumdbdl ad elé. www.veszpremfest.hu
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zelsegere vqu K, az sem foy

kélkedhet. Mégis, foldtani értelemben kildnleges ez
a hely: az egyetlen pont Magyarorszdgon, ahol a fel-
szinre bukkannak a Variszkuszi-hegységrendszer t6bb
mint hdromszdzmillié éve keletkezett maradvényai. A
granitkézeten kilonleges sziklaalakzatokat hozott €t~
re a természet: kisebb-nagyobb, lekerekitett, ritkéib-
ban szogletes alakd kétdmboket, amelyek hol ma-
gdnyosan, méskor egymdsra halmozva dlinak, mint-
ha csak jatékos kedvl oridsok pakoltdk volna egy-
masra Sket. A pdkozdi granitformdkhoz vezetd séta-
Ut a helyi kocsmdtél indul; a fennsikon pedig csodds
sziklaformdk varnak, némelyikiknek még neve is van,
mint példdul Oroszldn-szikla, Kocka-ké vagy Pandur-
k&. A készobrok tetejérdl szépen |atszik a té a déli part
UdUlStelepUléseivel, ahogy a horizonton fokozatosan
beleolvad a Mezéfdld ronasdgdba.

Az aktiv pihenés szerelmesei indulhatnak termé-
szetismereti kenutUrdra a nddasvildgban, nordic
walking turdkra Gdardony koérnyékén, lovagolhat-
nak a téparton, sét a Dinnyési Fertén maddargyd-
rizés és természetles is varja a felfedezdket.

Minden élménnyel tébb leszel

Mozdulj!

www.mozduljvelenceito.hu

Aki pedig inkdbb két keréken szeretné felfedezni a
tépartot, vélassza a Maddardal tandsvényt, ahol 30
tabla festményei és leirdsai mutatjdk be a kérnyék
névényeit, dllatait, geoldgiai és kulturtérténeti ér-
dekességeit. A tandsvény 15 kilométeres Utvonala
harom részbdl dll: a hdrom kilométeres Muller Istvan
t0rdn a nydri ludak, a nagy kbécsagok életébe te-
kinthetUnk be, a négy kilométeres Szikes tura elve-
zet az elzamajori geolégiai képarkhoz, mig a Gar-
donyi Géza-emlékhdzndl végzédd nyolc kilométe-
res Téparti turdn felfedezhetjik a nddszegélyekben
é16 &shonos ragadozd halainkat és gyonyorkddhe-
tUnk a jellegzetes téparti panordmdaban.

LI

AI’re,mojl'v o
egészségmegorzés

Az alternativ egészségmegdrzéshez tdbb otletet
is kapunk a Kirdlyi Régidban. Elutazhatunk példd-
ul Veszprémbe egy kellemes wellnesshétvégére,
ahol nordic walking tUrdzhatunk is a Kolostorok és
kertek Utvonalon a Séd patak volgyében. A kisbé-
ri Kincsem Wellness Hotelben reggelente csoddla-
tos kdrnyezetben tereplovagolhatunk, Radcalma-
son &sfds kornyezetben sétdlhatunk a Duna-par-
ton és élvezhetjik a Jankovich kuria bioételeit, a
torténelem és az egészség taldlkozdsdnak lehe-
tUnk részesei a székestehérvari Arpad Furdében.
Ha valaki akfivabban képzeli el az egészséges
életmodot, Idtogasson el a gdrdonyi dkostrandra,
ahol a legkUlonfélébb vizparti sportokkal fejleszt-
heti dliéképességét. Akik csak egy napot szdn-

www.itthon.hu

nak egy kis egészségmegdrzésre, vegyenek részt
a pdzmdndi éjszakai teljesitményturdn, vigyenek
haza kUl6ndsen egészséges élelmiszereket a diny-
nyési GyUmolcsinneprdl és biotermékvdasarrol.
Mindehhez akciés ajanlatok elérhetéek a www.
kozepdunantulitthon.hu honlapon.
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desapdam versenykajakos multja miatt egész fiatalsdgoma

—-—

és vizparton toltottem; mondanom sem kell;*hogyskotelezo ™ mivolta
miatt nem rajongtam tilzottan a hétvégi vizi torak irant. Egészen addig,”
amig egy szép hyaron fel nem fedeztem a Tisza-tavi kenutirak

vadregényesromantikajat.

w Lz e

Azéta minden évben tébbszor is végighajézunk
egy nagyobb bardti tarsasdggal a kedvenc Utvo-
nalamon. A kenutura igazi elénye, hogy a roman-
tikus csatorndkon &t testkdzelbdl ismerhetjik meg
az drtéri éldvildgot, amelyet a szeszélyes széke fo-
lyé képeskdnyvszer(, idilli tdjja alakitott: csator-
ndkat vdijt, szigeteket emelt és rombolt le, szdzfe-
Ié nyUjtézva holtdgakat hozott 1étre, a partrél szo-
morufizek dgai nydlnak a morotvdak his vizébe,
amelyen a tindérrézsahindr bontogatja hofehér
szirmaif.

Kedvenc turdm TiszafUredrdl indul Poroszlé felé: a
fUredi holtdgat a Vll-es (FUredi) oblitécsatorndn
keresztUl elhagyva érink ki a Tiszara. A zsilippel at-
ellenben van a Kis-Tisza bejdrata, amely tulajdon-
képpen egy természetes atfolyds mesterséges ki-
bdvitése. A széles csatorndt és az artéri erdéket a
zsilip utdn dlomszép kép vdltja fel — a szUk csator-
ndkon lidnok Iégnak a fakrdl, és feloldddhatunk a

Szezonnyité Halas-Vadas Strandparti
Kiskore, julius 2-3.

Szombaton gasztrondmiai fesztivdl
sztdrszakdcsokkal, fjadszbemutatd, es-
te koncert. Vasdrnap gyerekprogra-
mok a strandon. www kiskore.hu
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csiripeld, zOmmogé, zizegd természet szépségé-
ben. A kérnyék flordja és faundja rendkivil vdlto-
zatos: a part mentén békasz8lShindr simul a viz-
felUletre, amelyet mdshol a szbévevényes telepe-
ket létrenhozd tindérfatyol aprd virdgai pettyez-
nek aranysdrgdra. Ha jél figyelUnk, Iathatjuk a pa-
rdnyi jégmadar villdmgyors vaddszatdt, és hall-
gathatjuk a bardtposzatdt, amely barna tollruhd-
jéban teljesen beleolvad a kdrnyezetbe. Megke-
ressUk a Duhogo bejdratdt, hogy a keskeny csator-
ndn atjutva 6sszeflggd tindérrdzsamezében gys-
nyérkddhessink, amelyben itt-ott kiszdradt fatér-
zsek merednek az ég felé. Visszatérve a Kis-Tiszdra,
még Poroszld elétt partra hizzuk a csdénakot egy
maddrmegfigyeld toronyndl, hogy innen aztdn a
poroszléi strandon megpihenve és feltankolva in-
duljunk vissza a fUredi kikoté felé.

Mivel a kérnyék szdmos mds Iatnivaldt is tartogat,
felfedezésére érdemes tébb napot szdnni - ki-

Vitorlds Randevi

Abddszaldk, julius 9.

Koz6s vitorldzds a megjelent hajésok-
kal. A szervezd Tisza-tavi Vitorlds Egye-
sUlet kUlsé jelentkezdket is szivesen 1at.
www.abadszalok.hu

Minden élménnyel tébb leszel

hagyhatatlan példdul a Tisza-tavi Maddrrezerva-
tum, amelynek csonaktirdjara viszont elére be
kell jelentkezni.
A madarak és a természetfotdsok paradicsoma
a Tiszavalki-6bolben taldlhatd. Szigortan védett
természeti érték, amelyet felvettek a nemzetkdzi-
leg elismert vizimaddar-éléhelyek sordba. Megko-
zeliteni csak csénakkal lehet, de az evezés fara-
dalmaiért béven karpdtol a rank vard élmény, vi-
szont a nddrengeteg labirintusszer( 6svényein el is
kél a szakavatott vezetés. Eurdpai viszonylatban is
egyedildllé maddarvilag var: itt alakult ki példdul
a Tisza leggazdagabb gémfaluja, ahol békésen él
egymads mellett a gdlya nagysagu szirke gém, a
nyughatatlan bakcsé, az Ustokds gém, a kiskdcsag
és a kanalasgém, de szivesen tanydzik kdzottik a
barna kédnya és a kerecsensélyom is. A naddrenge-
teg egyik belsé tisztdsdn pedig kis szerencsével
megpillanthatjuk a magyar természetvédelem ci-
mermadardt, a hofehér nagykdcsagot és a szor-
galmasan haldszé nagy kormordnt, kézismertebb
nevén a kdrokatondt is.
Akdrmilyen csénaktdrdra induljunk is, mélté lezd-
rdskaként mindenképpen térjink be valamelyik
helyi haldszcsdrddba, hogy belekdstoljunk a ré-
gib izeibe is. Aki pedig nem szeretne csupdn egy
térképpel felvértezve Utra kelni, annak sem kell le-
mondania a kildnleges természeti élményekrdl,
hiszen a legtdbb kik6t8bdl kUloNb oz hosszusagu,
tematikus, vezetett tdrdk is indulnak.
TermészetkedvelSként bizton dllithatom: a Tisza-
tondl olyan élmény var benninket, amely minden
lesz, csak nem kérészéletd.

Lukdcs irisz

Idilli 16], egyediléllé madérvildg .

Sétdk a vizen

www.vizisetany.hu

www.szabicskikoto.hu

Halas Napok

TiszafUred, julius 8-10.
Golyaldbasok, 1égi bemutatd, tdnceléaddsok, gyerek-
programok, koncertek, sztarfellépd a Neoton Familia,
szombaton hajnalig tartd retrodiszkd B. Téth Laszldval.
www.tiszafured.hu

www.itthon.hu
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Beregfeszt 2011 - Egy szelet Kelet

JUliusi programtippek

06. 27.-07. 03. 07.02. 07.04-10. 07. 12-17.
Nemzetkozi Gastroblues Balaton-atevezés Rockmaraton EFOTT
Fesztival Alsoors-Sidfok Pécs Szolnok
Paks www.balatonbringa.hu www.rockmaraton.hu www.efott.hu
www.gastroblues.hu
07. 02. 07.07-10. 07. 14-17.
07. 01-02. IX. Orszégos Pékfesztival - Révfilopi Vincellér Napok © V. Cserke Vitéz Napok
21. Zirci Buli az id6utazds jegyében Révfulop Cserkesz6l6 www.beregfeszt.hu
Zirc : Komdrom www.revfulop.hu www.cserkevitez.hu
www.zircibuli.hu : www.erod.hu
. . 07.08-10. 07. 14-24. 07. 22-24. 07.26.-08. 19. 07. 30. 07. 30-31.
07.01.-08. 21. . . J - Isory Fesztivdl, Fvészene- - Nemzetkdzi Ifjisagi 186. Anna-bdl Tancestek a Karmelita ObblGszds 2011 IV. Debreceni
Szegedi Szabadtéri : karok és Mazsorett Kultorhét (ICWiP) és kisérd rendezvényei Udvarban Balatonfired-Tihany Mézeskaldcs
Jatékok . Csoportok XIX. Nemzet- Pécs és Baranya megye BalatonfUred . www.nemzetitancszinhaz. - www.oboluszas.hu Fesztival
Szeged kozi Fesztivalja www.icwip.hu www.annabal.hu hu Debrecen
www.szegediszabadteri.hu . és Jazz Est 07. 30-31. www. derimuz.hu
. Mez6kévesd 07. 15-16. 07.22-24. 07.29-31. sorfesztival a
07. 01-03. www.mezokovesd.hu Kannavirag Fesztival Krisna Volgyi Négradi Nemzetkozi Vadkerti-téndl
VIIl. Heves Megyei Zalakaros BUcs0 Folklér Fesztival Soltvadkert
Kakasszépségverseny 07. 08.-08. 02. www.zalakaros.hu Somogyvamos Salgétaridn és kdmyéke www.soltvadkert.hu
és Bogrdcsfesztival - Tihanyi Szabadtéri Jatékok - www.bucsu.krisnavolgy.hu . www.nogradfolklor.hu
Poroszlé . Tihany . 07. 15-16. 07. 30-31.
WWW.poroszlo.hu www.tihany.hu IIl. Pincenyitogatd 07. 29-31. * Orszdgos Kékfestd Fesztival
07. 02-03. Fesztival XXI. Végvari Esték Nagynydrdd
07.01.-08. 20. Pésztorok Unnepe 07. 09. Csopak Gyula www.nagynyarad.hu
Varjatékok . - Hortobdgyi Lovasnapok - SzentPéter-napiHaldszblicsd - www.balatonriviera.hu www.vegvariestek.nu
Nagyvdzsony . Hortobdagy-Mata . Rétimajor .
www.nagyvazsony.hu www.hortobagy.eu www.retimajor.hu 07. 15-16. 07. 29-31.
1. Dunadjvarosi XVI. Szoboszl6i Kapolcs és a kérnyezd telepulések, julius 22-31.
07.02. 07. 02-03. 07.09-10. Sarkanyhajé Fesztival : Folkhétvége Kaldka-udvar, Palya Bea, Hobd, dzsessz és vi-
Bivalyfesztival Harkdnyi VI. VW Beach Tali Dunaujvaros 07.23., 30., 08. 06. : HajdUszoboszlo ladgzene, hangverseny a templomokban, Osék
Kdpolnapuszta Furddfesztival Gardony . www.dragonboatfestival.hu Nemzeti www.hajduszoboszlo.hu Hdza, 261d-volgy, KézmUvesek volgye, Muharay
www.bfnp.hu Harkdny www.ventoclub.hu . Filharmonikusok hagyomdnyérzé néptdncok, kidllitdsok, vetité-
www.harkany.hu 07. 15-16. Beethoven-estje 07.29.-08. 02. sek, Ujitdsként Volgy Olimpia — izelité a MUvé-
07. 02. . 07. 08-09. Fonyddi Sor- és Martonvésar 11l. Hungarikum Fesztival szetek Volgye eddig sem egyhangusdagdrdl hi-
VIII. Tzmadér Kupa Orszagos - 0/, 02.—08. 20. Kukorica Jancsi Csiloknapok www.filharmonikusok.hu Balatonalmddi res palettdjdrol.
Hagyomanyérzé fjaszverseny - Banki Nyar 2011 Csaldadi Fesztival Fonyéd www.balatonalmadi.hu Ugyanebben a tiz napban a vélgytorndcon,
Tiszaftred : Bdnki-t6 Keszthely www.fonyodinyar.com 07. 23. Nagyvdzsonyban Magyarorszag legnagyobb
www.tie.atw.hu www.rtdm.hu www.keszthely.hu Hungarospa 07. 29.-08. 07. stand up fesztivdlja.
07.20-24. Sztdrparddé Tenkesalja Fesztival | _
, Campus Fesztival HajdUszoboszlo Harkdny, Sikios, Villdny &
Hegyalja Fesztival Debrecen www.hungarospa.hu -« www.tenkesaljafesztival.com Ju. B
Rakamaz, Tokaj, julius 13-27. www.campusfesztival.hu . ¥
Hip-hoptdl a rock 'n' rollig, dubsteptdl a 07. 23-24. 07. 30. L
garage-ig, HC-16l a bluesig — mainstream és 07. 20-24. Sarkdanyhajé Verseny Hétforrds Piknik :‘:i'ﬁ.
undergound stilusok és banddk téltik meg XIll. UtcaFesztival TiszafUred Készeg g
a Hegyaljdt zenével, tdnccal Kelet-Magyar- Zamardi www.tiszafured.hu www.naturpark.hu
orszdg legnagyobb fesztivaljan. Taldlkozha- www.utcafesztival.hu
tunk a legviccesebb stand-uposokkal és a 07. 26-31. 07. 30. “
legkivalébb bordszokkal is. Tébb mint 200 07. 22. XlIl. Nemzetkézi eXtremeMan 2011
fellépd, sportprogramok, csénaktirdk — a 9. Duna Uinnepe Motoros Hét (triatlon ob)
tavalyi drakon. www.hegyaljafesztival.hu Budapest Sirok Nagyatad
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Minden élménnyel tébb leszel

www.duna.atw.hu

www.straydogsmc.hu

www.ironman.hu

www.itthon.hu
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Alfold kozkeletl
pusziakiés ashac
ismertar

A Dél-alféldi régidban joI megfér egymds mel-
lett a régi az Ujjal, a hagyomdnyos a modernnel,
anyugalmas azizgalmassal. A tirdzds, kerékpdro-
z4s, lovaglds, csénakdzds mellett quadozni, raliz-
ni, paintballozni, jet-skizni és vizisizni is lehet. A leg-
bdtrabbak pedig ejtéernydzés, sdrkdnyrepilézés
kdzben csoddlhatjdk meg a rébndk végtelenségét.

Gyomaendrédén, aTelekparti Szabadidé- és
Lovasparkban szamos izgalmas terlleten pro-
bdlhatjuk ki magunkat: vizitdrdzhatunk, terep- és
pdlyaijdszaton, sétarepUlésen, alpinista kdtéltechni-
kai kalandokban vehetUnk részt, falat mdszhatunk,
és persze lovagolhatunk. www.mokasszin.hu

Tiszaugon az ,extrém sportok szdlloddja” szdmta-
lan szabadidds jatékkal varja a vendégeket, emellett
motoros szdnnal, quaddal, raliautdval és buggyval
is bejarhatd a kérnyék. A Holt-Tiszdn vdlaszthatunk a
motorcsédnak, a vizisi, a wakeboard, a korong (fank),
a jet-ski, valamint a jacht kdzétt, ha netdn sétahajo-
zashoz tdmad kedvink. www.clubhotelpegasus.hu
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a végtelen
gmutatjuk egy kevés

Tavaly nyitotta meg kapuit a kerekegyhdzi Ke-
rekerdo Kalandpark, ahol egy kocsanyos t61-
gyesben kialakitott erdei kétélpdlyarendszerben
minden korosztdly megtaldlhatja a neki vald ka-
landelemeket. Mig a 3 éven aluliak a manépdlydn
prébdlkozhatnak, a 16 éven felUliek airsoft straté-
giai jatékkal kommanddzhatnak. Aki tériszonyos,
az sem unatkozik: ijédszkodhat, erdei tandsvénye-
ken ismerkedhet az élévildggal, labirintusokban
bolyonghat, ugrdléasztalon ugrdihat.
www.kerekkaland.hu

A CsU0-Sziki Kalandpadlyat szeged-Kiskundo-
rozsmdn, a SziksosfUrdé bejdrata melletti gydnyd-
rg fenyveserdében alakitottdk ki. A 24 akaddlyos
nagy pdlya, amely 140 cm-es testmagassag felett
haszndlhatd, dtlagosan 5 méter magassdgban
huzédik, és egy 80 méter hosszU csUszépdlydban
végzédik. A 14 akaddlyos gyerekpdlydn mdar a 4-5
évesek is boldogulnak, kedvencik az itteni két , kis
csUszo".

www.kalandpalyaszeged.mlap.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Békésszentandrds kdrnyékén a szolgdltatdk
osszefogtak és kézrél kézre adjdk a turistat. Hihe-
tetlen izgalmas épitett terepjdréval bejarni a Ké-
rosdk vidékét, olyan helyekre is eljutva, ahovaé sze-
mélyautdval lehetetlenség. De motorcsdnakkal is
felfedezhetjUk a folydt, az engedélyezett helye-
ken pedig a vizisielést, bandnozdst, fdnkozdst is ki-
prébdalhatjuk. Aki alasstbb haladds hive, azl6hd-
ton vagy fogattalis bebarangolhatja a kdrnyéket.
www.korospartonnyaralunk.hu

Pusztaottlakdn, a Dragdn major terUletén 1évé
Viharsarok Ring autékrossz- és quadversenyek
rendezésére is alkalmas pdlya. Jelenleg egy csak-
nem 800 és egy 600 méter hosszu foldes pdlya-
szakasz kézUl lehet valasztani — el8bbi technika-
sabb, utébbi gyors. SzélességUk 10-14 méter a biz-
tonsdgos elézés érdekében. A gyerekeket jatszé-
tér, homokos strandfoci és fives focipdlya, vala-
mint szervezett formdban I&dtogathatd vadaspark
varja. www.viharsarokamse.hu

A Martélyi Kalandpark harom egysége kézol
azelsén tibeti figgdhidon, figgdleges mdszohdlon,
mdszédfalon, és borddsfalon gyakorolhatnak arészt-
vevék. A fak kdzé épitett pdlydn az eltéré magassa-
gu podeszteket flggdhidak, hdldcsatorna kéti dsz-
sze, a szinteket mdszéfalakon, ferde fuggeszkedd
hidon, ferde mdszohdlén, illetve 1épcsdn lehet el-
érni. A kalandpark harmadik eszkdze egy 29 méter
hosszU drétkotélpdlya. A szomszédos oktatdkdzpont
parkjdban egy 900 m? terUletl mocsdarkert taldlha-
16, amely a Tisza drterének &shonos névényeit mu-
tatja be. www.delalfold.info

XXI. Nemzetkdzi Kamionos Country Taldlkozd
Szeged - Sziksosfurdé kemping,
jUlius 15-17.

Buli és adrenalin hdrom napon &t. Sérivo, virsli- és Idngosevd verseny,
hélium énekverseny, ndi vizespold-verseny, néi és férfi szkander, ka-
mionhUzds meg persze rengeteg 16eré és hatalmas ,vasak”, amik

gyorsuldsban, szépségben és terepen méretnek dssze.

www.kamionostalalkozo.hu

Csapjunk fel kincskeresonek!
Nem kell hozzd mds, csak egy GPS meg némi
kalandorszellem, és mdaris csatlakozhatunk
az ezredforduld tdjan elindult viladgérilet, a
geocaching (kiejtése: geokesing) nevU kincs-
keresé jatékhoz. A geocaching sordn a glo-
bdlis helymeghatdrozé segitségével kellmeg-
keresni a természetben elrejtett dobozkd-
kat mUholdas koordindtdik alapjdn. ltthon az
elsé geoldddt 2001-ben rejtették el, azéta az
orszdg tferuletén mintegy 3000 Iadika vdarja,
hogy felfedezzék &ket. Koordindatdik elérhe-
t6k a www.geocaching.hu weboldalon, ahol
a megtaldldk megoszthatjdk élményeiket,
fényképeiket is. A jatékhoz szikséges GPS-t
kdlcsondzhetjuk is, de aki csak turdzni akar,
azis hasznos tippeket kaphat a geoldddk kor-
nyezetének leirdsaibdl.

Néhdnyan mar turisztikai csomagokat is épi-
tenek a geocachingre. igy ismerhetjik meg
példdaul a paksi kistérséget, ahol 9 geoldda
var arra, hogy rataldljunk, s kézben izgalmas
hdrom napot télthetink a magdnszalldst,
panziét ésimmar négycsillagos wellnesshotelt
egyardnt kindlé Duna-parti varosban. A napi
penzum végerztével pedig kortyolhatunk a jo-
féle, konnyU Sillerbdl, és megizlelhetjiuk a du-
nai hajémolndrok médijdra, vékony gyufa-
szdltésztaval fézott paksi haldszlét is.
www.utazaspaks.hu

UNIQA Terep-rallye Orszagos Bajnokséag

www.itthon.hu

Gyulai Varfirdé Kupa
Gyula és kdrnyéke, julius 21-24.

A VértanuUk Utjan alakitjdk ki a szervizkdzpontot, a verseny ideje alatt sok
kiegészité programmal. Rajthoz dlinak majd a magyar terepralimezény
legnagyobb alakjai, mint a cimvédé Szalay Baldzs, Fazekas Kdroly és
Korda Erik, de a TV2 hiradds mUsorvezetdje, Varkonyi Andrea és navigd-
tora, Lakloth Aladdris indul a futamon. www.tereprali.hu
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Kisvonattal a zalai erdékben

www.buboscinege.hu

El fud képzelni egy vdrost, ahol hdrom napra jatszé-
térré vdinak az utcdk és terek? El tud képzelni egy
vdrost, ahol 10 helyszinen 1000 ingyenes program
vdrja a gyermekekete Akijulius 1-3. kdz6tt elldtogat
Gydrbe, sajat szemével is meggybzédhet réla, hogy
|étezik ilyen hely.

A Gyérkocfesztivdl idején aranyhajo tondér- ) R A= 2 = www.zalaerdo.hu/hu_erdeivasut.php
ldnyok és kdcos angyalfiuk vardzspdlcdjukkal lur- ! =Sy ! " |
kdbirodalommd vdltoztatjdk az egész varost: min-
den sarok, szeglet, bokor, zug Ujabb és Ujabb meg- - E
lepetéseket tartogat szdmukra. A mesebiroda- | T e = Csobbands Sarvaron
lomba minddssze egy mosolygds fotd a belépd. A k- i i
gyobrkéckarkotét viseld gyerekek a szdmos me-
sés program mellett ingyen Iéphetnek be a
Rdaba Quelle Elményfirdébe, ahol a szinidében  kdrnyezd utcdkban végvdri vurstli, ridsi vaskakas-
Minimax Kélyok Strand mUkodik tematikus napok-  képregény, 16rék és magyar gasztroélmények var-
kal, ingyen szdllhatnak meg tébb mint hisz szdl-  jak a kézdnséget, a teraszok keleties hangulatba 6l-
loddban és panzidban, és hazafelé nem kell je-  tdznek. www.fesztivalkozpontgyor.hu
gyet vdltaniuk a vonatra sem. www.gyorkoc.hu
A nyugat-dundntuli régié nydron egy nagy szinhdz- www.sarvarfurdo.hu
A honap kézepén érdemes visszatérnia Vaskakas  za vdltozik, hiszen kosztimds torténelmi rendezvé- e
Unnepi Jatékokra, mely a térék korba kalauzol  nyek sordn élhetjtk &t a régi idék kalandjait. A sar- 0y | . . Vissza az ékorba
el jOlius 14-t61 17-ig. A Raba partjan feldliitott viziszin-  vari Nadasdy Térténelmi Fesztivalon julius
padon zajlé esti szinhdzi eléaddsokkal és koncertek-  22-24-én Nadasdy Ferenc nddor udvartartdsdnak
kel pdrhuzamosan a Széchenyi téren feldllitott kis  mindennapjait elevenitik fel vasdri forgataggal, ha-
szinpadokon utcaszinhdzi produkcidk kérforgdsa, a  gyomdanyérzé csapatok felvonuldsdval, zenés, tén-
cos mutatvdanyokkal, boszitanoddval és boszorkdny-
égetéssel, vitézi tdnchdzzal. A vdr korabeli jelentésé- g s
gét bizonyitja, hogy 1532-ben Nadasdy Ferenc ve- P i = ; www.temapark.hu
zetésével a varos lakossdga vissza tudta verni a térék At : >=
ostromot. A fesztivalon miis vitéz varvéddkké valha-
tunk és a maroknyi véddsereget buzditva ellzhetjok
a térokot a varfalak aldl. www.nadasdyfesztival.hu

Is.com

A Szentgotthdardi Toérténelmi Napokon a

XVIl. szézadba cseppenink vissza: Gotthdrd bardt

vdrosa a torokok elleni, 1664. évi gybztes szentgott-

hardi csatdt eleveniti fel jUlius 29-31-én. www.harrercafe.com
www.pannonkapu.hu

H-8380 Héviz, Vorosmarty Mihdly u. 91.
Tel: 06 83/342-895 - 06 83/341-580

HUNGUEST HoTeL Fax:0683/340-525
hotelhelios@hunguesthotels.com

WWW.h

- személyenként 1 wellness
testkezelés vagy frissité
masszazs (40")

HEVIZ

ok fe

HELIOS
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Legyél te is hos!

Melyik gyerek ne szeretne egyszer
varkisasszony vagy lovag lenni, és
a ,torténelmi” prébatételek jutal-
maul elnyerni a hdsi cimet? A dél-
dundntdli varakban idén nydron
valéra valthatjak titkos dlmaikat.

Pécsvarad kdzépkori varfalai élettel telnek meg jot-
tUnkre. Egy csapat gyerekkel lelkesen vdlogatunk a
kapualjpan kdzszemlére tett korhG runakdltemények
és fegyverek kozott: a fiuk egykettére pancélingbe
bujnak, pajzsot és darddt ragadnak, a ldnyok hosz-
szasan passzitidk a szinpompds hosszu viselethez a
megfeleld fatylat, fejfeddt. A feladat: Asztrik apdatot
kell Rbmdba elkisérnitk, hogy elhozzdk Istvénnak a
megszentelt korondt, megannyi akaddlyt lekUzdve.
Tiz- és 6téves kisldnyunk pipiskedve vonul az elsé dl-
lomdshoz, ahol aztan dtszellemUlve készitik a varadi
petdkot a kézi meghajtdsy ,,pénzverd” masina se-
gedelmével, hogy legyen mivel fizetni az Uton. Majd
»hajéznak” &t Velencébe a vdrudvar gyepén egy
kerekeken guruld egydrbocoson; horgdsznak festett
fahalakat, hogy éhen ne haljanak Utkézben; kelnek
&t a mocsdron gélyaldbakon; I8nek célba szémszer-
fjjal; kUzdenek meg a rabldkkal teniszlabda-soroza-
ot zUditva rdjuk. Mdsfél éra mulva a tiz dllomdasbdl
4llé probatétel utan végre kézbe foghatjdk a koro-
nat, kezdédhet az GUnnepi ceremonia - sokszor meg-
ismételik, mert minden gyermek szeretné magdra
Slteni a kirdlyi paldstot és megkorondztatni magat.

A pécsvaradi csak egyike a dél-dundantuli varak és
kastélyok dltal Utjdra inditott hésprobdknak, me-
lyek egy-egy helyszin torténetéhez, legenddjdhoz,
a varakhoz kétédé hires személyiségekhez kapcso-
I6dnak. A probdt kidlidk az adott helyszin hdsét ab-
rézold fameddlt kapnak. A 8-16 éves korosztdlynak
szant garantdlt programokat szeptember végéig

7 helyszin, 7 hés, 7 probatétel
1. Segits Matyds kirdly bolondjanak Bikalon!
. Mentsd meg az elatkozott Ianyt Mdaré
vardban!
. Vedd birtokba az ozorai varat!
. Hozd el a Szent Korondt Asztrik apattal
Istvan kirdlynak Pécsvaradon!
. Vedd vissza Dunaféldvdr vardt a toroktél!
. Gyézd le a ndpolyiakat Lackfi Istvén
vezérletével Simontornydn!
. Védd meg Szigetvar varat a téroktdl!
www.hosproba.hu
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minden szombaton és vasdrnap rendezik meg, be-
|€pd arésztvevs jatékosnak 1500, a kisérd szUléknek
500 forint. A hdsprobdzd csalddok a térség kasté-
lyaiban kedvezményes aron szdllhatnak meg.
Maré édon vardban az évszdzadokkal ezelbtt el-
atkozott varkisasszonyt kell megmentenink, de ez
csak annak sikerUlhet, aki megcsdkolja a szarvas-
bika, kigyd és varangyos béka képében megjelend
Idnyt. Nem darulom el a torténet végét, legyen elég
annyi, hogy rovdsirdssal irt titkos Uzenetben van el-
rejtve az dllatok rejtekhelye. NekUnk mindenesetre
sikerUlt megfejteni, igy immadr a mdsodik pecsétet
is begyUjtve a probdkat igazold fuzetbe, részt ve-
hetlnk az ifju hésdk szeptemberre Bikalra tervezett
nagy Osszejovetelén. A lanyaink alig varjdk...

F. H.

- N
Pécsvaradon

Minden élménnyel tébb leszel

Fotok: Horvéth Gabor
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Talpra, lovagok, hi a kiraly!

Az Ur 2011. esztendejében, jUlius havanak mésodik hetében 7-8-
9-10. napjdn fényes Unnepség veszi kezdetét a visegradi kirdlyi pa-
lotdban. A magyarok vitéz és bdlcs kirdlya, Karoly vendégul Iatja a
csehek kirdlydt és ennek fidt, a morva érgréfot, a lengyelek kirdlyat,
bajvivé vitézeiket és diszes kiséretUket. Erkezik még szémtalan ne-
mes Magyarorszagbdl és mds orszdgokbdl, hogy tanui lehessenek
a kirdlyok taldlkozéjdnak és a lovagi torndnak.

A Visegradi Nemzetkdzi Palotajétékokra dsszesereglett nézéket dl-
landé programként a téblbi kdzott kirdlyi borudvar, kbzépkori katonai tdbor és vasar, régi mesterségek be-
mutatéja, vasari komédidk, torténelmi tdncbemutatdk, trubadurverseny, szerelmi hétproba szérakoztatja. A
belépd elsé nap 50 szdzalék kedvezménnyel vdsdrolhatd meg. www.palotajatekok.hu

Végvari seregszemle

Kidoboltatik: Csobdnc hirds vardban kdzépkori vasdri forgatag varja az arra ve-
16d6 és idSutazni kivand turistdkat — szombat napkeltétél vasdrnap napnyugtdig.
KézmUvesek vasdra, talpas és lovas vitézek felvonuldsa, eréprébdja szérakoztatja a
nagyérdemut. Ifju sihederek arra készUlnek, hogy erének erejével vegyék be a pa-
ldnkvarat, és hogy se a fehérnép, se az apréonép ne maradjon vigsdg nélkul, nékik
jatszéhdz adatik. Estének kdzeledtével hirds zenészek, komédidsok eléaddsai jon-
nek sorban, szomjoltds a hegy levével illendd. A végvari hagyomdnydérzdk legna-
gyobb hazai seregszemléjét, a Gyulaffy Napok Csobdncért rendezvénysorozatot
jUlius 15-17. kdzbtt tartjak Gyulakeszin. www.csobancvar.hu

el |

Spa & Wellness Vakdacio

Legyen a vendégiink!
Nyiri vakicié 17 900 Fe / £6 / éjtél
3=4 Fizessen hirmat maradjon négyer!

62 900 Ft / £6 / 4 éjtol

Visegradi pihenés 10% kedvezménnyel
110 600 Ft / £6 / 7 jtél

di programok

4 €

7¢

Aktuiilis ajanlatainkat keresse a honlapunkon!
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tileg és Ielklleg is felto‘todhetunk a

“eSZfIVGUGII'OI ismert Nyirbatorban, h
yzepkori templomokat, tesziink
sétanyon, majd atadjuk magu

Nyirbdtor kieresztette sarkdnykdrmeit, amikor hdrom
térténelmi egyhdzzal kardltve pdr éve elhatdroztdk,
hogy aromld dllapoty valldsi és térténelmi épUlete-
iket ismét hivogatdvd vardzsoljdk a turistak szdma-
ra. A 3,4 milliard forint &sszkdltségvetésd, mdjus vé-
gén befejez6dott Hit és Egészség Program (www.
hitesegeszseg.hu) magdba foglalta a nyirbdtori és
mdriapdcsi mUemlékek teljes rekonstrudldsat, a va-

Minorita templom

_leglnkabb csak
gigjarjuk a nemrég feldjitott
cellemes sétat a Varostorténeti

‘gyogyviz j6tékony hatasanak.

ros torténelmi multjat megelevenité Varostérténeti
sétany és a Bathori-varkastély panoptikumdanak ki-
alakitasat, valamint a Sarkany Wellness és Gyogyfur-
dé felépitését. Jarjuk hat végig az Utvonalat, ame-
lyen testileg és lelkileg egyardnt feltéltédhetink.

A mdriapocsi gorog katolikus kegytemp-
lomot, a hires bucsujardhelyet aligha szikséges be-
mutatni. A kdnnyezd Mdria-ikont egész évben Idto-
gatjdk a hivek, 1991-ben II. J&nos Pal pdpa is elzardn-
dokolt ide. A 2009-ben elkezd&détt felUjitdsi munkdk
részeként befejezé6dott a mdariapdcsi bazilika legfon-
tosabb ékességének, a kdzel 250 éves ikonosztdznak
arestaurdldsa.

www.mariapocskegyhely.hu

Azinnen alig tdbb mint tizkilométerre fekvé 700 éves
Nyirbdtorban mdar nyugodtan letehetjik a gépko-
csinkat, mert a kisvarosban gyalogos tavolsagra ta-
lalhatdk a hires kdzépkori éplletek, szépen felflzve

tanyra. Hét évszdzad épitészeti, mUvészeti emléke-
ivel taldlkozik itt az ember, ahol &sszeér Magyaror-
sz&g és Erdély torténelme.

A kézépkori minorita templom oltarai - kéztik a
Jézus szenvedéstorténetét drdmai mddon dbrdzold
Krucsay-oltdr — a hazai barokk fafaragds legszebb
darabjai. A templom és az oltdrok teljes restaurdld-
sén tUl a kUlsé kép is megvdltozott: az éplletet Uj te-
t&szerkezet fedi, a XIX. szdzadban lecsonkolt torony
pedig ismét teljes pompdjdban Idthato.
http://nyirbatorminorita.emecclesia.hu

A reformatus templom Kézép-Eurépa egyik
legjelentésebb késé gbtikus stilust teremtemploma,
melynek ékessége kdaprdzatos hdldboltozata. Mel-
lette az orszdg legnagyobb, erdélyi épitészeti ha-
tast felmutatd, késd reneszdnsz fa harangtornya dll.
A templom kUlsé és belsd feldjitdsa utdn azide Iato-
gatdk bejdrhatjdk a megyvilagitott tetéteret, megis-
merhetik a gétikus fedélszéket, a visszaépitett kegy-
Uri oratériumot.

A minorita és a reformdtus templom kodz6tt hizo-
do Varostorténeti sétany a nyirbatori sarkany-
kultusz gydkereit, a Szentvér utca legenddjat és a
Bathoriak torténetét idézi fel életnagysagu szobor-
illusztracidk segitségével. A sétdny azonban nem-
csak a multidézésrdl szél, kellemes kdrnyezetével
idedlis kbzosségi teret hivott életre, ahol jélesik meg-
pihenni, korzdzni.

sétank kévetkezd dllomdsa a Bathori Panop-
fikum. A Bathori-varkastély dllandé  kidllitasét
megtekintve toérténelmi hitelességgel ismerhetjik
meg a vdros multjdhoz k&tédé Bathori csaldd ko-
rat. A 45 életh figurabdl dallo, élményekkel teli tar-
laton megelevenednek a reneszdnsz kor zenés la-

| kul-tora__

komdi, a kdzépkori emberek hétkéznapjai. Mind-
ezeken tUl a korszak sorsdontd, torténelmet forma-
16 eseményeibe is bepillantdst nyerhetlnk. www.
bathorivarkastely.hu

Eme szérakoztatd térténelmi lecke utdn megérde-
melten vehetjik azirényt a Sarkany Wellness &
Gyogyfurdd felé, amely a reumatikus panaszok-
ra dlddsos mindsitett gydgyvizzel, uszoddaval, gydgy-
medencékkel, valamint a térség legjobban felsze-
relt wellness- és gydgydszati részlegével varja a lato-
gatékat. A szabadtéri strandon két termdimedence,
valamint Uszé-, gyermek- és éiménymedence segiti
a teljes kikapcsoldddst. www.sarkanyfurdo.hu

Bathori Panoptikum

A Filemilétél a Csodacsomagig

Ocendrium a Nyiregyhdzi

a frissen dtadott, 450 méter hosszU Varostorténeti sé-
Allqtpquban

XIX. Szarnyas Sarkany Hete

Nyirbdtor, julius 8-10.

WA bdtori Szarnyas Sarkdny nem rokonithaté mads fesztivalokkal.
Egy darabka tUndérvilag, tizfény, dobolds a tdvolban... A 16 f6-
161t sarkdny terpeszkedik, a Papok rétién a fabdl készilt Koro-
na Tedtrum ékeskedik. A téren égbenyUld coldpdk kdzt sétdlunk
az 6rdogszekeres kézmUlves utcdig, kdzben még dthaladunk a
mutatvdnyos téren és kikerUGljuk a fa kérhintdt a régi gyermek-
jatékokkal. Mindezt belengi a finom sultek illata, a sér pdrdja, a
jokedv és muzsika, kdnnyU lebegés. A legszabadabb emberek
gyUlekezete ez.” www.szarnyas-sarkany.hu

www.nyiregyhaza.info.hu
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A Gyu Varszmhaz ebben az évben is 6sszmlvészeti fesztivalt
rendeéz: ju'llus l-jetol aygusztus 14-ig szinte minden este programokkal
varjak a s__zmhclz,_q kultira'és a' mivészetek bardtait.
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EgyszerU dolgunk van, ha Gyula vdrosa mellé af-
féle hivészavakat szeretnénk sorolni. Kezdhetjik
a hiresen finom gyulai kolbdsszal — s akkor tegyUk
hozz& mindjdrt a gyulai mdjast is —, aztdn folytat-
hatjuk az orszdg mdsodik legrégibb cukrdszddja-
val, a Szdzévessel, majd az Erkel-hdzzal, a vildg-
ordval, a Koérésdék maddrcsicsergds, kirdndulds-
ra, horgdszdsra csdbité partjaval. Ujdonsag az it-
teni hentesek hagyomdnyérzé egyesllete dl-
tal 1étrehozott husipari gydjtemény, amely eléze-
tes bejelentés utdn Iadtogathatd. De ne feledkez-
zOnk meg a gyogyfurdérél sem, amelynek vizét
féként mozgdsszervi panaszok, izUleti fadjdalmak
kezelésére, balesetek utdni rehabilitdciéra ajdnl-
jak. A hamincezres lakosU varos belvarosat az el-
mult esztenddkben 1€pésrél 1épésre csinositottdk,
igy mdra hangulatos korzéva valtozott, ahol jolesik
fagyizni, sétdini, a nydri melegben a nyitott tera-
szon sordzni.

A nydr Gyuldn hagyomdnyosan a kultdra jegyé-
ben telik: a Vdrszinhdz immdr a 48. évaddat kez-
di. A prézai és a zenés szinhdzi eléaddsok mellett
lesznek koncertek, Shakespeare Fesztivdl, jazz- és
bluesfesztivdl, irodalmihumor-fesztivdl, népzene,
néptanc, népmuivészeti fesztivdl, bdbeléaddsok,

A

4

malilleszkedik ebbe asorba: A sz&dmkivetett, amely
Dantérdl szél, valamint a Bethlen Miklds életét be-
mutatd Erdély kancelldrja. A Ujdonsdgok mellett
tobb sikeres produkcidt mutatnak be vendégjd-
tékként, kdztUk a tavalyi POSZT legjobb eléadd-
sat, Medvegyev Fodrdszné cimd darabjdat, a Mé-
ricz Zsigmond Erdély cim( regényébdl készUlt szin-
padi mévet Bethlen cimmel, és Rideg Sdndor Indul
a bakterhdz cimd kultuszmUvét.
A zenés produkcidk kézul kiemelkedik Liszt Ferenc
Krisztus cim{ oratériuma, Andrew Lloyd Webber Az
operahdz fantomja cimdU musicalje, mig a néptdn-
cot kedvel8k az Allami Népi EgyUttes Uj mUsord-
nak, Az Alomidének tapsolhatnak. A jazzfesztivdl
sztarvendége a Victor Bailey Group lesz az USA-
bdl, a csapat névaddja a legnagyobb basszusgi-
tarosok egyike.
www.gyulaivarszinhaz.hu

E.O.

Koros-volgyi sokadalom

A Vdrszinhdz 48. évada julius 1-jén hdromna-
pos népmUvészeti fesztivallal és kézmUves va-
sdrral kezdddik. Lesznek gyermekprogramok,

Ujjé, a Ligetben nagyszerd...

| kul-tora__

Ki ne ismerné ezt az 1910 kéril megsziletett és szinte mar unalomig ismé-
telt kuplét? Szaz év elteltével is mulathat a nép ebben az éridsi kertben,
amely t6bb napra elegendd szérakozdst kindl.

A XIX. sz&dzad elején Jozsef nddor dltal kezdeményezett
park fejlesztése csak a millenniumra készUlt el, hiszen az
ezredéves Unnepségekre épUlt meg a HEsok tere, az épi-
tészeti stilusokat zsenidlisan 6tvézé Vajdahunyad véra, a
MUjégpdlya, ezt kévette az Allatkert, a Vidédm Park, a F&-
vdrosi Nagycirkusz, a Széchenyi firdé és a mizeumok nyi-
tdsa. A szdzhektdaros Vdarosliget volt a vilag elsé kdzparkja.
A fejlesztések most folytatdédnak és tovdbb gazdago-
dik a kindlat. Kulonleges Iatvanyossdg az Art on Lake
— MUvészet a tavon id&szaki kidllitds, amely hazdnk EU-
elndkségéhez kapcsoldddan a csénakdzdtéra épitett
kortdrs szobrokkal varja szeptember 4-ig a nézel6ddket.
Maga a té a most befejezett munkdlatoknak készénhetd-
en kétszer nagyobb terllet behajézdsdt teszi lehetdvé, az
oktéberben nyild, Ujjdépitett MUjégpdlya pedig Idtoga-
tokdzponttalis bévUl.

Akdar mizeumi tirdra is indulhatunk itt, hiszen a HEsok te-
rén egymadssal szemezd Szépmivészeti MUzeum és MU-
csarnok mellett beliebb a kisgyermekes csalddok ked-
vencét, a Koézlekedési MUzeumot taldljuk. A kisebbekkel
érkezék jol felszerelt jatszétereken, a nagyobbak sport-
pdlydkon mulathatjdk az idét, szérakozhatnak az dllat-
kertben, a nagycirkuszban vagy a Vidédm Parkban, mig
az idésebbek a Széchenyi firdében regenerdlddhat-
nak. Akdr futdsra és kerékpdrozdsra is kivaldan alkalmas
a csak trolik és kétkerekUk dltal haszndlhaté zold terllet.
Aki éhes, szomjas, az megtaldlhatja a cstcsgasztrondmi-
atdl a romkocsmadig, izlésének és pénztdrcdjdnak meg-
felel kindlatot. A patinds Gundel vagy a téra épult Ro-
binson étterem mellett szolidabb darfekvésld vendéglato-
helyek is Uzemelnek, mig a szérakozni vagydk a park bel-
sejében elrejtett Kertemben, a Petéfi Csarnokban vagy
az Ajtési Durer sorrdl nyild DUrer-kertben mulathatnak.
www.varosliget.info

Févarosi Allat- és Novénykert

Csonakazoio

Vajdahunyadvéari Nydri Zenei Fesztival Zenés Allatkerti Esték

JUlius 11.—augusztus 8. Julius 6.—augusztus 17.

FelcsendUlnek a klasszikus -~ A sorozatban szerddnként elsésorban a

zeneirodalom remekmU-  jazz, a dixieland, a klezmerzene legkiva-

vei, valamint a fradicio- 16bb képviseldilépnek fel, de a kdnnye-

ndlis magyar cigdnyzene, debb komolyzene és indiai népzene is

[l swing és klezmermuzsika  megjelenik. A koncertieggyel az eléadds
I gyongyszemei minden elétt meglatogathatd az Akvarium és a

hétfén és csutortokon. P&imahdzis.

www.vajdahunyad.hu www.zoobudapest.com

a felnétteknek fézéversenyek, vasari komé-
dia és sok mds népi vigassdg. www.gyula.hu

kortdrs drédma felolvasdszinhdz. Az eléaddsok z6-
mét areneszdnsz varudvaron feldllitott szinpadon,
a tészinpadon és a var korUl, a Ladics-hdzban ren-
dezik.

Az idei évadban négy Uj bemutatdt tartanak, kdz-
t0k a Troilus és Cressida cimU Shakespeare-mU-
vet és Spird Gyodrgy Az imposztor cimU darabjdt.
Mdr az étvenedik évforduléra készUlédve, a szer-
vezdk Ujra mUsorra tUzik az elmult fél évszdzad leg-
emlékezetesebb szindarabjait. Idén két monodrd-

www.itthon.hu
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nai'var ovefo
a délgokat

IGtHatonK. Vardsi ,-,r{épekéi" amint cipsjiketlerogva,”

"ben elheverve beke§‘bn vakargdtjqk egy klsmhlac fulef vmeg

Van, aki igy képzeli el a paradicsomi dllapotokat.
Tari TUnde bizonyosan: mikor tiz évvel ezelbtt vissza-
tért Svédorszagbdl szUléfalujdba, hogy gazdasd-
gi-mUszaki diplomdaval a zsebében — miként fogal-
maz - Ujbdl , kisndnai parasztldny” legyen, lelki sze-
mei elétt egy dllatokkal teli tanydt Idtott. Ma mar
fizennégy éves lanydval kézdsen elbszor egy bd-
radnyt fogadtak be, s megtanitottdk puszit adni. Ez
bolyhos kisdllatkorban még jépofa dolognak tdnt,
am egy hatalmas birka szeretetronamai mdr veszé-
lyesek. Amikor pedig a j6szdg a szdritdkotelet felbo-
ritva, egy pottyds bugyival a fején rohant ki a kert-
kapun a varba induld turistdk kézé, nos, akkor Tari
TUnde jobbnak I4tta, ha biztonsdgosabb helyre vi-
szi: a birka ma mdr lehiggadt anyaként éli minden-
napjait egy kdzeli tanydn. Emlékét a falusi vendég-
|&téhelyként is mUkodd Bari tanya rzi: itt a nyugodt
hangulaton, egyszer( ételeken tUl egyfajta életfilo-
z6fidtis kapnak a vendégek.

- Hdarom szobdnk van, a fecskeszoba, a tyukdl és
az istdllé — hdkkent meg a felsoroldssal, aztdn rég-
vest kiderUl, hogy minden névnek ésszer(0 a ma-
gyardzata. Az egyik szoba hajdan valéban istdllo-
ként mUkodott, a mdasikban van egy fészek, ahova
tavaszonként bekoltdzik egy fecskepdr, a ,ty0kdl”
meg egyszerlen csak picike, igy 6sszebujd pdarok-
nak kifejezetten ajdnlott. A Bari-tanya vendégei-
nek a gazdasszony szivesen elmagyardzza, hogy
a jozan paraszti ész jegyében miként haszndljdk fel

Tudja-e, hogy...

hazdnk egyik legjelentésebb opdlleldhelye
Kisndna?2 Az eddigirekordot, egy négyszdz ki-
|16s darabot most a Természettudomdanyi MU-
zeum &rzi, de a var felUjitdsa utdn visszakerUl
az itteni opdlbemutatd terembe.

Varjatékok és Baracknap

a zoldséget, gyumolcsot, éleimiszereket Ugy, hogy
minél kevesebb legyen a hulladék, de befogja Sket
areggeli etetésbe vagy a lovak lecsutakoldsdbais,
ha kedvik tdmad erre. Az 8sszefogds erejében mé-
lyen hisz: 6rommel emliti, hogy autentikus kdrnye-
zetben, felUjitott paraszthdzakban tébben is fog-
lalkoznak itt falusi vendégldtdssal. A kdzeli Markaz
egyik gazddlkoddéjat mar rdbeszélte, nyisson & is al-
latsimogatét, a sirokiakkal dsszefogva pedig lovas
szekeres programokat terveznek: mindkét falunak
van vara, sigy a vendégeket lehet ,,csereprogram”
keretében utaztatni a két telepUlés kozott.
A térség ldtnivaldkban amugy is bdvelkedik:
Kisndndn nemcsak a kdézépkori véarrom, hanem a
szlovdk tajhdz, a kovacsmihely vagy épp a termé-
szeti értékek — a Macskavar, az Ordégvalyu vagy
a Fehér-part — is kellemes kikapcsoldddst igérnek.
A gyoégyfirdéjérdl hires Egerszaldk alig tizendt ki-
lométerre fekszik. A helyiek kézUl szlovdk 8sdkkel is
bUszkélkedhetnek sokan, igy nem véletlen, hogy a
hires sztrapacska errefelé kdzkedvelt étel, de készi-
tenek itt tUrds-lekvdros gombdcot, herdcét, jol be-
habart ,,sztaroszta” gombalevest, s megkdstolhat-
juk a szarma nev( toltétt kdposztdat is. Akad olyan
néni, aki étvenféle lekvart féz kemencében, ma-
sok gombadt szaritanak, azt értékesitik. Kisndna nem
afféle kirakatfalu, hanem izig-vérig valdsagos, teli
hétkdznapi kis csoddkkal.

Eperjesi Olga

Kisndnai var

rr_ 1

Mindent az erdérdl

Csoda-fa-falvan

www.szallasbakonybelben.hu

www.bakonybel.hu
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Vitézi bemutatdk, mutatvanyosok, boszorkdnyok idézik meg a kdzép-
kori hangulatot Kisndndn julius 2-dn. Az aprénép kézmUveskedhet,
megkeresheti Méré kincsét, majd hatalmas szalmavdr csatdban meg-
kUzdhet az ellennel.

A jUlius 9-i Baracknap & Iatvanyossdga a falusi vendéglatdk dltal be-
mutatott baracklekvarfézés lesz. A valogatds, magozds, fézés, palac-
kozds, dunsztolds folyamatdba, és persze a késtoldsba barki bekap-
csolédhat.

www.kisnana.hu

Minden élménnyel tébb leszel

2011. jilius 2-3-dn negyvendétédik lovasnapok Hortobdgyon.
A Matai Ménes kiilénleges programmal vdrja vendégeit.

A népies és sportfogatok versenyei, valamint a vdlogatott lovasok részvételével zajlo
Magyar Dijugraté Derby mellett az orszdg legjobb csikésai és pusztaétéshajtéi
mérik ossze tuddsukat. A latvdnyos lovas show programjdt lipicai szabadidomitds
és magasiskola, honfoglalds kori lovasok, lovaskaszkaddrok, torndszok ldtvdnyos
bemutatdja teszi feledhetetlenné. A lovasnapok kisérdrendezvényeként orszdgos
népmiivészeti és kirakoddvdsadr, illetve a hagyomdnyos slambucfézéverseny is
megrendezésre kertil.

an
Legyen On is vendége Magyarorszdg legnagyobb ~ &mais (E%I R o A :
hagyomdnyii lovaseseményének! sonson www.hortobagy.eu
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A zcllal dombok szelid lankai koon

falvak dodollevel éﬂé‘jfolos prosza va

Mellé jél csisznd

0 don plnce
fehérborok. 7”

Foté: Laszlo Gyula

Ha erre jarunk, ne hagyjuk ki julius 9-én a
csdfordi langosfesztivalt, 16-an Tekenyén
a pogdcsafesztivalt vagy a hénap végén,
29-30-a4n a mokds nevU Puszika-Oszika
csénaktirat és fligos futamot a Zala folydn,
amelyen tébb szdz furcsa vizi jdrmy szokott
felvonulni.

32 | JoLwus

! ﬁs‘*&%

\é}/ e*egsz'bréf
“4' ?‘iogdtokqt_' :
) K It

Zalaszentgroton toébb megdlldja is van a zalai
borUtnak, kdztik Déka Evandl, aki az egyik leg-
lelkesebb bordsznd, de ugyancsak vdrja a szom-
jas vandorokat a Raba, a Sebestyén, a Labodi,
a Kiglics vagy a Léhdrt Pince. Két borkdstold ko-
261t megnézhetjlk a copf stilusy Batthydny-kas-
télyt vagy Uszhatunk egy nagyot a Szent Gréth

Termdlfirdé medencéiben. Erdemes felkeres-
ni a néhdny kilométerre fekvé Vindornyaszélds,
Zalaszantd, Pakod vagy Zalabér borosgazddit is.
A védett volgyekben, a dombok déli lejtdin ele-
gendd nap sUt ahhoz, hogy az agyagos barna
erdétalajon megteremjenek az élénk, savakban
gazdag, tUzes fehérborok. A f6 termesztett faj-
tak az olaszrizling, a rizlingszilvani, a zéld veltelini,
a chardonnay, a sauvignon, a kirdlylednyka és
a Zala gydngye. Az illatos cserszegi fUszeres, az
ottonel muskotdly, az Irsai Olivér és a tramini sem
ritka, de a vorosek kdzUl a kékfrankos, a zweigelt,
az oportd ugyancsak szép harménidval kecseg-
tet. Errefelé a zalai borhoz elsésorban finom pré-
sz&t vagy dodollét kindinak tejféllel meglocsolva,
amihez mennyei pdrositds a zamatos vadporkdlt.

Minden élménnyel tobb leszel

A cserszegi fUszeres névaddja, Cserszegtomaj el-
sésorban vdardardl hires, no meg a harcsabajuszy,
z0ld-fehér kockds kétényd tulajdonosrdl, Toth Ldsz-
16rdl, aki sajat fézésd kisUstivel és frissen sUlt po-
gdcsaval fogadja a vendégeket. A hatezer ton-
na kébdl készUlt var mai ura bUszkén mutatja az
1200 adagos szabadtéri tizhely mogotti biokertet,
a sz6I6t, gyUmolcsfakat, fUszerndvényeket. Itte-
ni specialitds a Rakdczi gulyds, amely helybéli ke-
veréke a zoldséges ragulevesnek és a hagyomad-
nyos magyar ételnek. Azigazi, zalai turds kukorica-
lepényt nemzetiszinG — paradicsombdl, kdposzta-
bol és uborkdbol - készUlt eléétel vezeti fel, amely-
nek pdratlanul finom és egészséges olajat sajat
hidegprésukon dllitjdk eld tokmagbdl, mdakbdl és
napraforgdbdl.

Elek Lenke

Fold alatti borszentély

Az esztergomi bazilika alatt hatal-
mas miemléki pincerendszer ho-
z6dik, ahol hossz0 szinet utdn Ujra
a boroké a fészerep.

A pincerendszert az 1800-as évek elején, a fészé-
kesegyhdz épitésekor alakitottdk ki. A hatalmas ter-
mekben taroltdk az esztergomi érsekség borait és a
mez&gazdasdgi termékeket, egy része pedig mint
alagut — a népnyelvben Sététkapu —, atjaréként
szolgdlt a telepUlésrészek kdzott egészen 1945-ig. A
kdvetkezd csaknem dtven évben sérfézdének, gyo-
molcstdroldnak, étteremnek és raktdrnak is hasz-
ndltdk. A pincerendszer teljes rekonstrukcidja utdn
Primd&s Pince Turisztikai és Borkulturdlis Kdzpontként
nyitott meg éppen egy éve.

A tdbb mint 3700 négyzetméteres, rakott téglds pin-
cerendszer kUlonleges élményeket tartogat. A 11
méteres belmagassdgul Barkdczy AlagUtban a Kar-
pdat-medence borvidékeinek multjat, hagyoma-
nyos sz8l&fajtdit és boraikat mutatjdk be. A vendé-
gek vdlaszthatnak az automata borkindldk rend-

www.itthon.hu

Egy tal dodolle

A doédoélle az egyik legré-
gebbi és legegyszerlbb étel,
amelynek a zalai vdltozata a leghiresebb.
Egy kg sdrga lisztes krumplit megfézink, at-
t6rjuk, 8sszekeverjik annyi liszttel, amennyit
felvesz, sézzuk, majd dlini hagyjuk. Kézben 2
fej kockdkra vagoftt voréshagymat megpiri-
tunk hdzi zsiron, és rdszedjik kanalanként a
krumplis masszét. Idénként megforgatva pi-
rosra sUtjuk. Tejfollel talaljuk dnallé fogdsként
vagy koretként.

A prészat van, ahol krumplival, sésan, tocsni-
szerUen készitik, mdsutt kukoricaliszttel, éde-
sen. A kukoricalisztes valtozathoz didnyi zsirt
kikeverink 5 dkg cukorral, hozzdadunk 30
dkg kukoricalisztet, 1 tojast, 1 dlI tejfolt, sot,
1,5 dl tejet és fél deci tejpen megfuttatott
élesztét. Kivajazott-lisztezett tepsibe teritjuk
a masszat, 10 centinként egy-egy kandl ke-
mény szilvalekvart kanalazunk rd. Megsutjuk,
nagyobb kockdkra vagva izlés szerint vanili-
ds cukorral, mézzel édesitjuk.

szeresen frissUl6 kindlatdbdl vagy az elére beh(-
tétt tematikus borsorok kdzUl. De részt vehetnek 3
vagy 5 fajta bort kindlé egyedi borkdstoldn is 1400
és 5500 forint kdzotti dron, ami tartalmazza a bor-
korcsolydkat is.

A Primds Pincében igénybe vehetd étkezés egyut-
tal élményt add program is, a latvanybufében kU-
16nb6z8 tdjjellegd konyhdk alkotnak harmonikus
egységet, a galéridn & la carte étterem Uzemel.
www.primaspince.hu
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% I-' . B ... . . . - - .
Ossznépi haldszléfézés e - Vizi ebmenyel, a Palatinugon!
1996. julius mdsodik szombatjdn rendhagyé mdédon Unnepelték -
Baja 300. szUletésnapjdt: a bardtok, rokonok a Szenthdromsdg té-

ren fézték meg, majd fogyasztottdk el szokdsos, hétvégi haldszlevi-
ket. Akkor csaknem 6tszdz bogrdcsban rotyogott a finom bajai ha-

|&szlé, mdra ez a szadm megkdozeliti a kétezret. : ; "8 = : oS M
A szUletésnapirendezvénybdl hagyomdny lett. Minden évben tébb ’ et ! - ; :“RBOZés
tizezren Idtogatnak el Bajdra, hogy bardtaikkal, ismerdseikkel kd- . -, =

z6sen fogyasszdk el a hamisitatlan bajai haldszlét, és kézben meg- . - = Q =
ismerkedjenek a varossal, megnézzék a vdaltozatos szinpadi prog- iy o Miﬂdﬂ" pgﬂtﬂ Ch ﬂs
ramokat és gydnydrkddnek a szombat éjféli t0zijdtékban. A jllius B . - . IR ]

9-i 8ssznépi haldszléfézéshez kapcsolddva négy napon at kindl k- — - 7 s . sz&mﬁatﬂﬂ

16nb 628 kiséréprogramokat a varos. www.bajaihalfozofesztival.hu -
o ’ 21.00-t6€ 03.00-ig
Borhoz az étel, borhoz a ruha

A XV. Egri Bikavér Unnepén tdbb mint 30 bordszat mutatja be a kindlatat juli- - =

us 7-10-én az egri Ersekkertben, a jéféle borokhoz illé inyencségeket is kindiva asﬂﬂgﬂ"j Qa ﬂfﬂZﬂ Qaﬁﬂ!
atarsult éttermek jovoltdbdl. Arendezvényen adjdk at a 2011-es Egri Borvidéki
Borversenyen elért dijakat. A borgasztrondmiai Unnep hangulatdat két szinpa-
don szinvonalas kulturdlis programok, népzenei és jazzkoncertek, illetve kilon-
b6z6 formdaciok fellépései emelik.

A szombati traktoros gyorsuldsi és szépségversennyel a vildghdboru elét-
ti egri szUreti Gnnepségek hagyomdnydt élesztik Ujra a pincészetek, ami-
kor az egri sz816- és borosgazddk feldiszitett dkros szekereiken vonultak vé-
gig a varoson.

Néhdny fiatal tehetséges divattervezd pedig arra vdllalkozott, hogy akidllitd
bordszokat és boraikat megismerve, egyénre szabott kollekcidt tervezzen,

IKINGIEINE NS PARKS

» Viziesugszdag

* vizeg élményelemel
> vizi gyermekjatéfok
s mini vidamparg

» cesugzdag jatszovar
o Rintah

Badacsonyi szomjoltd

JUlius 13-dn veszi kezdetét a 2011. évi Badacsonyi Borhetek, ahol a borvidék leghiresebb és legnevesebb
bordszatai gondoskodnak a hénap végéig arrél, hogy azideldtogatd vendégek azistenek nektarignak
legjobbjait kdstolhassdk. Az estét szinpadi fellépdk és eldaddk teszik szinesebbé, s nem kell nélkil6znink
a kézmdves kidllitast és vasart sem.

Jé tudni, hogy Badacsonyban 2011-ben is

jar a régids buszjarat, amelynek segitsé- W ihe”e‘s
gével kényelmesen jarhatjuk és kdstolhat- p

juk végig a badacsonyi borospincéket, Areimi enz ;
igy nem kell a vezetésre gondolni. az o'geg‘ N eﬂ Pﬁrkbm

Minden ami nyaron egy
www.badacsony.com A mindennapi rohanashdl kiszakadni sporttal is lehet.
Legyen vendpe'giink az Apét Hotel és Ettzremben, és mi segitiink gyﬂ‘f ﬂﬁﬂ Eé ' ﬂﬂé Qﬂg ﬂﬁe f..',

{innek aktivan kikapcsolddni!

29 900 /561 3 éjseaka seatss 2

félpanzids ellétassal és szamos programajanlattal

R O BUDa* ZPEST
Bévebb informacio:
9982 Apatistvanfalva, Fo u. 51. « Telefon: 06 94 436 009 » .

E-mail: hotel@apathotel.hu « www.apathotel.hu
34 | J0LUS Minden élménnyel t&bb leszel Palafinus
furdo www.budapestgyogyfiirdoi.hu
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Véltsa be nalunk CSUCS EZ A NYAR!
1 Ervéayes: 2011, 07. 01- 08, 31, -
Udulem CSEkkjEt Tortalomr: 3 éjszaka sxillis, biféregoeli &5 vacsora, napi spor, aktiv &5 weallmess programok,
ualand (uszd-, dmémy- &5 gyermekmedence), Szaunaszigel (finn s2auna, inlra- &5
E bin, kerti bio rdnkszana), end- ds kardiogépekdel felszerelt kondicionaldterem,
Xbox-szoba, lirdSkdpany (lelnbl részdne) ds parkodhasznalat.

e T Hunguest Hotel Paiota ****

szillodank Dddbbsi Csekk
scpnicey Lillafiired x5

e S i g rhetads

PARATLAN AKCIO

Ervémyes: 2011. 07, 01 - 08. 31., vasdrnaptdl

csltbridkig, min. 2 éj foglaldsa esetén,

Tartabomr: 2 éjsraka szilkis biféregpelivel és bifvacsorival, wellness-résreginkben uszo-

da, szauna, infraszauna, DEBS‘%UfoﬂD pliziindd, beltérn taposd- és menildmedence hasand-

laka, csentes | wellness™r inkben élménymedence, sdkamra, kiltér sseekittetésd
finn szauna és menildmedence hasmalata. fitneszierem, fird3kipeny-haszndlat. parkokis,
vendégsaobai Wik

Hunguest Hu‘l‘.l Fvnit ot

Hﬁ A Sawged Soe !
Szeged e T %

-
NYERO 0TS

mmFHr# S

Ervemyes: 2011. 07. 01 - 08. 31.
Tortalomr: 5 djsraka ldlpansdwval, ar éjszakak szamaval megegyesd Sxmu, napomta kar
litlan belpésre jogositd bekph a sromsaédos Naplémytirdd Aquapolis Smged dremeld
medenciinez (csalddi wellness, élmémyiirdd, csisadapark, gydgymedencek, strand),
.3 venodéphisrakak szimdval egyesd alkalommal, szabadon valasstolt iddpontban, napl
_au-,-s_wn belipéssel 3 drds tandrkodds a firdd csendes weliness™-nisziegaben (16 dven

i vendégeinknek élmény- & persglmedence, finn szaundk, infraszauna, ghzkamia,
SSikamra, tepiddrium, aromaszoba, killtén ronkszauna), vendégszobal WIFI, fircbkintis.

Hunguest Hotel Pelion ***+

HAENN) TRpoica. KOt o
ot (O6.E BC5100 Fan. 08T 513181
et gt ] et

e Fchaipsslon harpues Pctsts moe

PELION VAKACIO
mzun 07. 10-08. 28

5 éjszaka szdllas, biféreggeli, bifévacsora, weliness-szigel hasmadla-
ermyflrdd, lermilvizes medenca, szauna, infraszauna, bioszauna, gozkamea,
rem, fitnesz programok), reéggeli gimnassika, vimtorna, firdGkopeny-hasmalat,
pkariang igénybevitele, szobai vezebékes nbernel, gyermekfeliigyelsl & programok
pochio Clubban, parkolas

Az grak ar egenforgalmi addt nem tartalmazzak!

Szobdik kordtozott szamban dllinak rendelkezdésre!
Valamennyl magyarorszdgi szillodink Udidési Csekk ellogadihalyl
A gysrmakkedvezmenyekrdl érdekléditn szalloddinkban!

Az drvaltoztatis jogdt fenntartjuk!

www.hunguesthotels.com

Hunguest Hotels Szobafoglaldsi és Térzsvendég Centrum 1061 Bp., by Mihaly w. 3. Tel.: (L
www.facebook.com/hunguesthotels



