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Nyerjetek siutat a MOL-to6l!

Mar egy 3.000 Ft értékii MOL shop nyugtaval és egy kis kreativitassal
siutat nyerhettek az osztalyotok® szamara! Mire vartok még? Mutas-
satok meg nekink mire vagytok képesek, és az ez évi sielésetek

koltségét mi alljuk!

Regisztracio és tovabbi informaciok a www.molosztalykirandulas.hu
és a www.facebook.com/mymolo oldalon 2011. oktober 10-t6l.

Vizben az egészség Melyik gydgyviz mire j62

Kényeztetés felsGfokon Feltoltédés wellnesszel

Csalddbardt Sarvar  Generdacidk furdéje

}
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Elvonulds a Vértesben Majkiremeteség

Ahol feltdrulnak a természet titkai Az dkoturizmus dijazottjai

Somogyi derl a hivésebb napokra Erdei kirdndulds

PR kb\ Osz végi 6koportydk Patcdatdl GyUrifdig

Sziinideiizgalmak Csalddi programok a DéI-Alféldén

Havas hegy épil Budapest szivében Téli fesztival

- | Programtippek novemberre

Jatsszunk iparost!  Szérakoztatd Idtogatd-kdzpontok

Kitdrultak Palécféld szekrénygaléridi Hagyomdnyok nyomdban

Miskakancsé Tiszafiredrl Fazekasok varosa \g‘

Szent Marton sziiléféldjén Szombathely Unnepel :
2 ' yEnnep MAGYARORSZAG
. ey Ker(g)essiuk a libat! Vigassdgok, eszem-iszom Mdarton napjén Szivedhez legkozelebk

" *csak kozépiskolai osztalyok
o Ipélyézhatnak asiut megnyarésére' Megjelenik havonta a Magyar Turizmus Zrt. kiadasdban.
» Felel8s kiadé: Horvath Gergely vezérigazgatd Fészerkesztd: Dudds Krisztina marketingigazgatd
Felel8s szerkesztd: Fucskd Hajnalka Tervez8szerkesztd: Vitéz Petra
SzerkesztGség és hirdetésfelvétel: Turizmus Kft. 1074 Budapest, Munkds utca 9. Telefon: (36-1)266-5853
Fax: (36-1)338-4293 E-mail: sales@turizmus.com Foték: Magyar Turizmus Zrt. Fotétdr

Nyomda: CREW Kft. 1067 Budapest, Edtvds utca 9.
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MUzeumi 6szbicsiztatéd
November 15-ig tart a MUzeumok
Oszi Fesztivdlja, amelynek
hat hete alatt 170 mizeum
és egyéb kidllitasi hely-
szin veszi ki részét a nagy-
Régi pompujabun a fehérvarcsurgoi kézdnség szérakoztatdsa-
Karolyi-kastely bél, dsszesen tébb mint
ezer programot kindlva.
A fesztivdl a muze-
umok hatalmas és

csak kivételes alkal- M uze u m O k

makkor feltdrulko- -

z0, rejtett kincseibe OSZ] Fesztlvalja

Tizméteres magassdgban lendUl neki az ember, aztdn egy drétkétélen nagy-
jabdl fél perc alatt ér &t a Maros egyik partjarél a masikra —ilyen a makaoi folyd-
parti strand legUjabb nevezetessége, a canopypdlya - irta a delmagyar.hu.
Mdsutt is akad drotkotélpdlya, amelyen csigdkkal &t lehet suhanni akdr a fak
folott is, de nincs még egy olyan, ami egy folyd felett ivelne at. A makdi Maros-
parti strandon kialakitott kalandpdlya oktdberben atadott aftrakcidja ilyen.
Két tiz méter magas acéltoronybdl dll, amelyet a Maros két partjandl dllitottak
fel, ezeket egy-egy, mintegy 160 méter hosszU drotkotél koti Gssze. Két oda-
vissza csUszds 800 forintba kerdl.

www.karolyi.org.hu

Szuperprodukcidk jovére Szegeden

enged bepillantdst a

l&dtogatdknak, 6t nagy

téma koré szervezddve: A pincétdl a padldsig a muo-
zeumban; Fedezd fel a multad!; MUzeumi a'la car-
te — MUzeumok délidében; A Nagy Rajzolds; MUze-
umi 8szbucsuztatd. Mdrton napjdhoz kézeledve az
utolsd két hétben tobbek kdzott kildnleges gasztro-
némia kalandok is varjdk a szérakozni, kikapcsolddni
vagyé érdeklddbket. www.museum.hu
www.muzueumokmindenkinek.hu

www.szegediszabadteri.hu

Toltse fel élményeit,

és nyerjen wellnesshétvégét!

A www.itthonalegjobb.hu weboldalon november-
ben még mindig érdemes jatszani, hiszen 21 fantasz-
fikus hazai wellnesshétvége keresi nyertesét. A ja-
ték november 30-dn fejezédik be, ezért még egész
hénapban feltéltheti hazai élményeit. A honlap él-
ményfaldn a kis képkockdk Magyarorszag térképét
alkotjdk, a kb. 1600 képkocka mindegyike aktiv, r&-
kattintva elénk tdrul az adott régidhoz tartozd fel-
toltott filmek, fotdk sora. A fotd- és videdpdlydzaton
bdrki részt vehet, aki regisztrdl a weboldalra és fel-
tolti sajat éiményeit. Tovdbbi részletekért kattintson a
www.itthonalegjobb.hu oldalral
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Kornyezettudatos szdlloda

a Duna parton

Négycsillagos szdlloda nyilt a f6-
vdrosban, mégis érintetlen fter-
mészeti kérnyezetben, a Rdacke-
vei (Soroksdri) Duna-dg terGletén.
A Duna Garden Hotel kézvetlenUl
a parti sétdnyon, a Gubacsi hid I4-
bdndl taldlhatd. Az elegdns épU-
letegyUttesnek kildnleges hangu-
latot kélcséndznek az egykori cso-
nakhdzak. A szdlloda 21 szobd-
val, étteremmel, hangulatos grill-
terasszal és a févdrosban egye-

A Grassalkovichok kora cimU dllandé kidllitds megnyitdsa
utdn tiz évvel Uj, dllandé tarlat nyilt a godolldi kastélyban. A
tavaly felUjitott Gizella-szarny emeleti feremsordban bemu-
tatjék a kastély legfontosabb térténéseit. A lGtogatdk bete-
kinthetnek Ferenc Jozsef és Erzsébet gyermekeinek, Rudolf-
nak, Gizelldnak és Mdria Valéridnak Goédolién toltott nap-
jaiba, felidézik az utolsé magyar kirdly, IV. Kéroly és a Horthy
csaldd itt-tartézkoddsat, de bemutatjdk a Tandcskdztdrsa-
sdg katonai féparancsnoki szobdjdat, valamint a kastély falai
kozott tarsbérletben mikodott szocidlis otthon és szovjet ka-
tonai bdzis idészakdt is. A kidllitds megemlékezik az 1980-as
években megkezdddott helyredllitésrél és a magyar eurd-
pai unids elndkség eseményeirdl is.

dulallé moédon sajat, 19 féréhe-
lyes jachtkikétével varja vendé-
geit, akik igy akdr hajéval is érkez-
hetnek. A hotel kérnyezettudatos
szempontokat is figyelembe véve
épult, igy példaul geotermikus fU-
tésrendszer gondoskodik a meleg-
rél. www.dunagarden.hu

Orchidedk
a mindennapi életben
Eurépdban az orchidea a gazdagsdg és a luxus megteste-
sitéje volt, és leginkdbb dekordldsra haszndltdk a tropusok
eme kincsét, de Gshazdjdban mds célokat is szolgdlt. Az okori
orvoslasban bevett gyakorlat volt a névények alakjdbdl k-
vetkeztetni hatderejikre, s mivel az orchidea
fold alatti gumodja egy bizonyos férfili test-
részre hasonlit, igy szdritva és lisztté &6rol-
ve ajzészert készitettek belble. Aki en-
nél tébbet szeretne megtudni az
orchidedkrél, latogasson el
az Orchidea és Bromélia Kidl-
litdsra és Vdasarra november
- 4-6-dn a Vajdahunyadvdrba.
www.orchideafesztival.hu

www.itthon.hu

INFO
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdcids Szolgdlat
0-24 6rds infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu
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Zord &szi napokon ke
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smélyébol felférowiz aldas — gyogy

gyomorpanaszokra 6'rprob|ém6k o p

A gydégyvizes medencék dltaldban nagyon mele-
gek, persze nem véletlendl, hiszen a hé hatdsdra
kitdgulnak a bér pérusai, és igy a termdlvizben ta-
lalhaté asvanyi anyagok jobban fel tudnak szivod-

Szénsavas vizek: érszUkUleti, kardiologiai
problémadkra

Kalciumos, magnéziumos, hidrogénkarbona-
tos vizek: gyulladdscsdkkentd hatdsuak

Kénes vizek: kopdsos izUleti betegségekre

Jédos, brémos vizek: izUleti, négydgydszati
panaszokra

il Y | : Q- s Ly
Vizben dZER ES75E0
anndl nagyobb gyohyoriseg;
belemeriini egy melegvizes me¥encébe, s ha kordn

Atlantisi télv

(Ervényes: 2011.11.06-12.23.) %

Ar: 12 500 Ft/ 6/ éj

aro

4200 Hajduszoboszié, Damjanich u. 10.
2 X E-mail: info@hotelatiantis.hu «
HOTEL ATLANTIS Telefon: +36-52/899-930; +36-52/899-931
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ni. A szapordbb szivverés eredményeként pedig
gyorsabban kerlinek be a vérkeringésbe, ésinten-
zivebben fejtik ki jotékony hatdsukat. A viz dssze-
tett hatdssal gydgyit: nemcsak a vizben [évé ké-
miai anyagok felszivéddsa, illetve belélegzése hoz
enyhUlést egy-egy betegségnél vagy betegség
utdni regenerdciéndl, de a vizben végzett moz-
gdsnak is fontos szerepe van. A viz felhajtéereje dl-
tal ugyanis kdnnyebb a mozgds, az izUleteket sem
terheli, rdaddsul az &si elem nyugtatd hatdssal van
a lélekre is, kitGné stresszolddként segit az ellazu-
ldsban. A gydgyvizeket emellett bizonyos anyag-
csere-betegségek, gyomor- és bélrendszeri pana-
szok esetén ivokurdra, illetve I€gzészervi megbete-
gedéseknél inhaldciéra is haszndlhatjuk.

Ha egészségtudatosan vdlasztunk firdét, érde-
mes megnézni az adoftt viz dsszetételét és gydgy-
hatdsat. Egy szempontbdl azonban teljesen mind-
egy, hogy melyik mellett tesszUk le a voksunkat: a
fUrdézés ugyanis minden korosztdlynak — kUléns-
sen télvizidején - oridsi élmény. FedezzUk fel a fur-
doék kdrnyékét is, ehhez tippeket is adunk.

Az itteni viz kémiai hatdsdt a jelentds kalci-
um-, magnézium-, klorid-, hidrogénkarbondt- és
szulfidiontartalma hatdrozza meg, utébbi a leg-
magasabb Magyarorszag dsszes kénes gydgyvizei
kdz6t. Ertdgitd hatdsa révén leviszi a vérnyomadst,
javitja az erek vérelldtasat, mérsékli az érelme-
szesedés veszélyét. A kénes firdé gyulladdscsok-
kentd, élénkiti a légzést, javitja az anyagcserét, a
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degenerativ izUleti betegségeket és bizonyos bér-
betegségeket is. A Mezbkdvesd melletti gydnyord-
en parkositott firdé 12 medencével rendelkezik:
télen a hdrom gydgyvizes medencén kivul két kUl-
s6 élménymedence haszndlhatd.

Matyé Mizeum

A kUlonleges vizudlis élmény mellett a barlangfir-
dé gydégyvize mozgds- és légzdszervi megbete-
gedések, gyomor- és bélrendszeri panaszok, va-
lamint sziv- és érrendszeri betegségek kezelésé-
re alkalmas. Hétvégenként szauanszednszon ve-
hetUnk részt képzett szaunamesterek vezetésével.

Dibsgydri Var

Eurépa legnagyobb firdékomplexumdnak jé-
dos, brémos, konyhasds gyodgyvize elsésorban
reumatikus betegségek gyodgyitdsdra alkalmas.
EzenkivUl j6 hatdssal van négydgydszati gyulla-
ddsok, valamint ortopédiai mUtét utdni utdbkeze-
|&s esetén, sét dsztrogéntartalma miatt hatdsos a
meddd&ségre is.

Az aquapark 12 méter magas inditétornydbdl
csUszva kilenc kUlonféle pdlydbdl valaszthatnak a
nagy csobbands szerelmesei. Van itt négypdlyds
oridscsUszda, kétféle kamikaze, csavarcsUszda,
Jfekete lyuk™ és ,,6rUlt folyd” is, utdbbiakon kizard-
lag extra Uszogumikkal kézlekedhetink.

Bocskai Istvén Muzeum

Magyarorszdg legmelegebb, 82 Celsius-fokos for-
rdsa a leggyorsabban hatd gydgyvizek egyike. Az
alkdli-kloridos, hidrogén-karbondtos héviz kifeje-
zetten alkalmas reumds, izGleti, illetve idUIt moz-
gdsszervi és gyulladdsos megbetegedések keze-

www.itthon.hu

|ésére, de j6 eredmények érheték el a csontrend-
szeri megbetegedések, az izomgodrcsok, -zUzddd-
sok és a sportsérilések utdkezelésénél is. Vizében
enyhUlést taldinak a pikkelysémortdl (psoriasis)
szenveddk is. A gydgysdszobdban a bochniai
gyogyséd dlddsos hatdsait élvezhetjik, amely ki-
emelkedden jo hatdssal bir a [égzbszervekre. A 1é-
tesitmény komplex szolgdltatdsokkal, jacuzzival,
oridscsuszddval, szdmos medencéjével minden
korosztdly szédmdra kellemes szérakozdst igér.

TiszakUrti Arborétum

Elmény
€s egeészseg
MG

Szoba egeszséggel...

A hévizi NaturMed Hotel Carbona**** elsésorban az egészség
szdlloddija. A hozzdnk Idtogatdk nem csupdn pihenni, felfrisstini
vagynak, de szivesen veszik igénybe szolgdltatdsainkat
szervezetik tisztitdsara, immunrendszerik megerdsitésére is.
Ezen vendégeinknek készitettiik és ajanljuk NaturMed Immune
programjainkat.

Ugy gondoljuk, hogy az egészséghez konny( kedvet csindini.

NaturMed Immune - egészségmegdrzé kezelésekkel

86.900. - F/f6/4 éj artdl
Ervényes: 2011.09.01-12.20. n NaturMed
HOtEl.owen
N Carbona

Héviz. Egészségére...

www.carbona.hu
tel:+36 83 501 500
hotel@carbona.hu
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telepUlés  alkdli-hidrogénkarbondtos,  jo-
dos gyogyvizére népszer( termdl- és strandfir-
dé épuUlt, terGletén még csénakdzotd is taldlha-
16. A viz j6 hatdsy a mozgdsszervi megbetege-
désekben (gerinc-, csipé-, térdizlleti meszesedé-
sek) szenveddknek, és alkalmas a balesetek utd-
nirehabilitdciéra is. A hatmedencés strand és két-
medencés fedett termdlfirdé télen-nydron orvo-
si szolgditatdsokkal is varja a gydgyulni vagyodkat.

Karcagi Nagykun Latogatdkdzpont

Az alkdli-hidrogénkarbondtos gydgyviz a mozgds-
szervi, reumds betegségek gyodgyitdsdra, torések
utdini kezelésre, négydgydszati, idegrendszeri be-
tegségek gyogyitdsdra és szklerdzis multiplex keze-
|ésére nagyon hatdsos, igen eredményes a marosi
gyogyiszappal végzett kezelés is. A fUrdd élmény-
medencével és gyerekmedencével is rendelkezik,
igy az egész csaldd szdmdra megfeleld vdlasztds.

Jozsef Attila MUzeum

A gydnyorl parki kérnyezetben kiépitett termail-
strand a hulldmmedencétél a szaunablokkig
szdmtalan éiményt kindl. A t6bb mint 2500 méter
mélybdl feltdéré gydgyviz dsszetétele alapjdn alka-
li-kloridos, hidrogén-karbondtos gydgyviz, mely-
ben a jod, brém, kén és fluor egyUttes jelenléte
igen ritkén eléforduld, Eurébpdban egyedUldlld viz-
Osszetételt eredményez. A zalakarosi viz alkalmas
a mozgdsszervi, idUIt gyulladdsos és degenerativ
iz0leti bantalmak, idegrendszeri zavarok, a sziv- és
keringési rendszer elvdltozdsai, anyagcsere-zava-
rok, krénikus négyoégydszati betegségek gydgy-
kezelésére, illetve baleseti és ortopédiai mitétek
utdni rehabilitdciéra.
Kdpolnapusztai Bivalyrezervatum

Lukdcs irisz

Az észak-alfoldi régid szdlldshelyei nyugdija-
sok részére dllitottak dssze olyan specidlis GdU-
1ési ajanlatokat, amelyek kedvezd draik mellett
(négyet fizet — 616t kap) tartalmaznak egy frissi-
t6 masszirozdst is. Probdljdk ki a régid termdlvi-
zeinek gyogyhatdsdt, legyen sz akdr egysze-
rg hatfdjdsrél, reumds megbetegedésrdl vagy
éppen iztleti panaszokrol.

HUNGUEST HOTEL

HELIOS

HEVIZ
ok Y

EGESZSEGPENZT/

SZEPKARTYA
ELFOGADGHELY

s g e )9 A

B -
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vAarosa

Az egykori firdéépUletek romijai, freskdk és moza-
ikok bizonyitjdk, hogy mdar a robmaiak és a t6rokdk
is felfedezték a Budapest terGletén taldlhato forrd-
sok gyogyitd, regenerdld hatdsat. Naponta mint-
egy 30 ezer m® termdlviz tér a felszinre a févaros
terGletén, és hét, tradiciondlis firdékultdraval ren-
delkezé gydgyfurdd kéz0l is valaszthatunk.

A természetes gydbgymaodok hiveinek j6 hir, hogy
gyogyfurdékardval szdmos esetben kivdlthatd a
gyogyszerszedés, de bdrkinek jél jdhet, aki sokat Ul a

sz&mitdgép elétt, akinek stresszes a munkdja, gyak-
ran f&j a feje, vagy egyszerlen rossz a kdzérzete. A
gyogyvizekkel, iszapokkal végzett kezelések, a kUlén-
féle masszdzsfajtak kuraszerlen komoly mértékben
enyhithetik a mozgdsszervi panaszokat.
Evente két - 15 alkalmas — kira ve-
hetd igénybe tdrsadalombiztositd-
si tdmogatdssal, rehabilitdcids :
céllal. Ehhez szakorvosi be-
utald szUkséges (a szakren-
delésekre hdziovosi beuta-
I6val juthatunk be), de pél-

e

ddul a févdrosban a Budapest
Gyogyfurdéi Zrt. nappali kérhd-

zi osztdlyain dolgozd szakorvosok is
felirhatjdk a karat. A févdarosi gydgy-
fUrdékben Osszesen kilencféle ta-
mogatott gydgyfirdékezelés vehetd
igénybe.

Széchenyi, Gellért, Lukdcs,
Rudas, Kirdly, Dagdly, Dan-
ddr - bdarmelyik gyégyfordst
is valasztjuk, a kdra utédn kény-
nyebb lesz a mozgds, és ja-
vul a kozérzetlnk is.

HEVIZEN TELEN
IS PEZSEG AZ ELET!

Hévizen a pezsqd hangulat, a hévizi Téfiirdo
dlddsos klimdja és szdmos tartalmas program,
mind felejthetetlen része az tt tolttt napoknak.

HELIOS TELI AKCIO

Ervényes: 2011.12.23-ig.
Foglaljon MOST, a szobdk korldtozott szdmban dllnak
rendelkezéste.

.= min 2 éjszaka szdllas

= napi haromszori étkezéssel

= korlatlan wellness-részleg hasznalat
= valtozatos sportprogramok

= ingyenes WIFI
(min5 éj-tdl TB kdrtydval,
OFPfinanszirozott kiira
igényelhetd a szdlloddban)

Foglaljon iddben és hasznélja ki 5-10%-os
eléfoglaldsi kedvezményeinket.

Tovabbi informacié / szobafoglalas:
Tel: 06 83 /342 895 = Fax: 06 83 / 340 525
hotelhelios@hunguesthotels.com
http://www.hotelhelios.hunguesthotels.com
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Adventi napok

10% eléfoglaldsi kedvezmény oktéber 31-ig
torténd 100% elére fizetéssel

Velence
resort&spa



Mar csak azért is érdemes idérél-idére atbdngész-
ni a wellnessajanlatokat, mert a szolgdltatdk hatdra-
inkon belUl is egyre elképesztébb élményekkel ruk-
kolnak eld. Egyetlen finn szaundval és egy picike
jacuzzival manapsdg mdr nemigen lehet labddba
rdgni, szemet gydnyorkddteté épitészeti megoldd-
sok, élményelemekkel felszerelt medencék, tébbfaj-
ta izzasztékamra és a masszdzsok széles skdldja kell
ahhoz, hogy a vendégeket visszatérésre csdbitsa.

igy aztdn megijelentek a repertodrban a t6-
rok vagy éppen arab hangulatot drasztd épuUle-
tek, a szabadban elhelyezett, esténként a csilla-
gos ég panordmdjdt kindld jacuzzik, az intimitdst
megadd baldachinos pihenddgyak, az erotikusra
hangolt szaundk, az izzaddst mivészi szintre emeld
szaunaszednszok. A lazitd, méregtelenitd vagy gyo-
gyitd kezelések eredményességére az Ssiritudlék, a
t6bb ezer éves gydbgymaddok és alegmodernebb or-
vosi megolddsok kombindldsa a garancia. Ha jol va-
lasztottunk, 16rék hamamban vagy éegyiptomi gys-
ker( razulban taldljuk magunkat, netén egyenesen
Thaifoldrdl érkezett masszérok gyurnak bennlnket.
Parunkkal kdzésen tébbodrds, gyertyafényes, roman-
tikusra hangolt kezelésen is részt vehetink.

Az igazdn j6 helyeken a helyes tapldalkozdsra is
odafigyelnek, a svédasztalon a fitt életmddhoz
passzold ételek szerepelnek rengeteg zoldséggel,
gyUmodlccsel, saldtdval. Ha napkdzben a testmoz-
gdsos programokra is elldtogatunk, részt veszink a
vizi torndn vagy sétdlunk egy nagyot a szabadban,
valéban mindent megtettink az egészségUnkért.

A sajat gydgyvizforrdssal rendelkezé sarvari Spirit
Hotel Odzis wellness- és fUrddrészlege bdrmelyik
nagyobb firdével felveszi a versenyt, csaknem

tizezer négyzetméteren 22 medencével és pezs-
géfurdével gondoskodik az éimények tarhdazardl.
Szaunavildgdban kilenc kUl6nb6z8 izzasztdkam-
rat lehet kiprébdini, a szaunamester mézzel, jég-
gel, frissitével maximalizdlja a méregtelenitést. A
Thali'sens kezelések a vildg ot égtdjdra repitenek
benninket.

A watsut, a shiatsu masszdzs vizi alternativdjat pré-
bdlhatjdk ki a Ramada Resort Budapest wellness- és
fitneszkdzpontjdba latogatdk. A terapeuta a vizben
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lebegteti, tartja, mozgatja a vendéget, aminek ha-
téséra az kifejezetten mély relaxdciés dllapotba ke-
rdl. Tokéletes mddszer a stressz csokkentésére, az al-
vdsritmus javitdsdra, az immunrendszer erdsitésére.

A keleties hangulaty, hdromszintes Oriental Spa
kUlonlegességei kozé tarozik mandalamedencéje s,
amely kellemes, nyugtaté szineivel kifejezetten a re-
laxdcidt szolgdlja. A hagyomdanyos masszdzsok mel-
lett &fonyds, csokolddés, zold teds, sz618s, tézegterd-
pids és algds kezelést is kérhetUnk.

Afrika szépségét és Eurdpa kényelmét hirdeti a
BUkkben augusztusban megnyilt Bambara Hotel.
A Nyugat-Afrikdt idézd épulet sparészlege egy do-
gon torzsi falu épitészetét mintdzza, kindlatdban az
élménymedencék mellett sérézsekunyhdval, af-
rikai herbdriumkunyhdéval, sépermetes gdzkabin-
nal és uszadék fabodl épllt szaundval. Az emele-
ti wellnessrész kandallés pihendjében, a kiltéri pa-
nordmaszaundban és jacuzziban egyardnt a bUkki
erdé panoramdjat élvezhetjlk, egy igazi afrikai tea
mellett. Szerelmespdrok a sajét gézkabinnal, bal-
dachinos pezsgdéfurddvel, franciadggyal és pdros
masszazzsal kecsegteté Kanaga Love szobdban ro-
mantikézhatnak.

Az egri Torokfurdé elédjét a vdaros térok meg-
szalldsdnak idején épitették. F6 medencéje en-
nek megfeleléen nyolcszdglety, a felette [évé ku-
poldt kétszdzezer aranylapocskdval fedték be. Az
autentikus hangulatdt megérzd, 2009-ben teljes

rekonstrukcion dtesett épulet tovdbbi érdekessé-
ge, hogy a gyégyitd hatdsu viz nem vezetéken ér-
kezik, a forrds a medencék talapzatat boritd kd-
vek alatt t6r fel, hdrom helyen. Eiménymedencék,
szaundk és masszdzsok mellett a torok kort idézé
hamam sem hidnyzik a kindlatbdl.

izlésesen erotikus hangulatot draszté Casanova sza-
una, kertpanordmds, sétégldval diszitett szaunahdz
és tobbféle — példdul jeges, mézes, sords, citromos,
narancsos, sés — szaunafeldntés varja a Gyuldra Ia-
togatd vendégeket. A Varfirdé kézelmultban meg-
nyitott Castello Szaunaparkjdban hdrom kdltéri
szaunahdz és két beltéri infraszauna, gézkabin so-
rakozik, felhevilt testinket merilédézsdkban vagy
dézsazuhany alatt hithetjik le. A szabadtéri kok-
télbdrban elfogyasztott frissité utan jdhet a laza bu-
gyogds a kultéri jacuzzik egyikében.

P.T.

10% kedvezményt

b
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Nem csqk a multat ésa jeléh’f ¥y

enerdciét is'ésszekoti arégi é'mem
“a Sarvari Gyogy- és Wellrféss'ﬁlrm M' adoft'@

furdoszqrnnyalavaro vizbe
élményekben is el lehet meru|

A fOrdézési lehetéségeket 1200 négyzetméternyi viz-
felUlettel kibdvits, csupa Uveg és fény Uj csarnok-
ban tényleg minden a gyerekek korUl forog. Az ap-
résagokkal érkezé csalddokat a bébipancsolén 1l
baba-mama szoba, pelenkdzd, babakonyha, ba-
bamelegedd és egy jatszokuckd vdarja. Az évo-
dds- és iskoldskoruak kildnbdzd csUszddkon, vizes
jatékokon vagy a gyermek- és a hulldmmedencé-
ben szérakozhatnak. A vakmerébbek hdrom 6érids-
csUszddn és egy nyolc méter magas maszéfalon te-
hetik prébdra batorsdgukat. A tervezék azt is jol tud-
&k, hogy nincs felhétlenUl kacagd gyermek kipihent

Simon JUdds Vasar

Sdrvar, oktéber 29.

A t6bb mint hatszdz éves multra visszatekintd kira-
koddvdasdar idején a belvdros dtalakul sétdldutcd-
vd, ahol félezer vasdrozd portékdjabdl lehet vdlo-
gatni. A vdsdri forgatagot tdncbemutatdk és ze-
nés programok szinesitik a rendezvénysdtorban.

12

Sdrvdron az érzékeny béri vendégek is nyu-
godtan furédhetnek2 A medencék vizét Eu-
répdban is Ujdonsdgnak szamitd, ultraszdrés
technolégidval, klér hozzdaddsa nélkUl teszik
baktériummentessé.

sz0I6 nélkal, ezért az apukdk és az anyukdk kényez-
tetésére olyan 6éridsi jacuzzit épitettek, ahonnan ké-
nyelmesen rdldtni a gyermekmedencére. Az emele-
firészen hatalmas napozéteraszt és pihendteret ala-
kitottak ki, valamint jatszéhdzat, ahol képzett dvondk
Ugyelnek a kicsikre, amig a sz0l6k a szaunavildgban
és wellnessrészlegen ejtéznek. A sportos életmdd hi-
vei a fitneszterem mellett a 25 méteres Uszémeden-
cében vagy a bowlingpdlydn dldozhatnak szenve-
délyUknek.

Bdvitették a kordbban épuUlt részt is. Az Uj gyodgy-
vizes élménymedence mellett a megszépUlt
szaunabirodalom Ujdonsdgai egy nagyobb finn
szauna, jégbarlang, kUlsé és belsé jacuzzi, él-
ményzuhany, vitaminbdr. A teljesen felUjitott
wellnessrészlegben a kildnb6z8 kényeztetd, feltdl-
16 kezelések exkluziv kdrnyezetbe keriltek.

A fiatalabb korosztdly kedvét keresik az éjsza-
kai fordézéssekkel, legkdzelebb novemben 4-én
lesz erre lehetéség diszkéval egybekdtve, amikor
is hajnali 2 6rdig tartanak nyitva.

Sarvar kulénlegessége, hogy kétféle gydgyviz-
zel is bUszkélkedhet. A firdében az alkdli-hidro-

génkarbondtos termdlvizet haszndljdk, amely ki-
valdan alkalmas mozgdsszervi megbetegedé-
sek gyogykezelésére, rehabilitdcids betegségek,
sportsérUlések utdkezelésére, neuroldgiai pana-
szokra, izomlazité furdésre. A hires Sarvari Termdl-
kristalyt a masik, magas sétartalmi gydgyvizbdl
allitjdk eld, lepdrldssal. A sés kadfurdé hatékonyan
alkalmazhaté egyes mozgdsszervi, négydgydszati
és bérgydgydszati megbetegedések esetén.

A vdros azonban jéval tdbbet kindl, mint pusztdn
a furdézés. A latnivaldk megtekintését érdemes a
varos szivében helyet foglald Naddasdy-varral kez-
deni, amely vaskos falaival, impozdns barokk disz-
termével csdbitidéutazdsra, és otthont ad tébbek
kdzott a Nadasdy Ferenc MUzeumnak. It a torté-
neti és iparmUvészeti emlékek bemutatdsa mel-
lett a nyomda- és térképtorténet irdnt érdekls-
ddék kivancsisagat is kielégitik, mig az egyre bévi-
16 huszdrgyUjteményt nemzetkozi jelentésége mi-
att sem szabad kihagyni. A vdrosi kdnyvtarban
és mUvelddési kdzpontban sem kell kisvdarosi una-
lomtél tartani, az éplletben mikddé Galeria Arcis
id&szaki tarlatain rangos hazai és kUIfoldi képzé- és
iparmUvészek alkotdsai lathatok.

A f&tér, a Szent Laszld plébdniatemplom és a ta-
ndrai kdz6tt Gardonyi Gézdat is felvonultatd iskola-
épUlet megtekintése utdn levezetésként kbvetkez-

het a var szomszédsdgdban fekvd tizhektdros ar-
borétum. Sétdnkat emlékezetessé teszik kildnle-
ges noévényfajai, mesterséges tavai és kellemes
sétanyai.

A Csénakdzo-té és a Vadkert kdrnyéke tovdbbi
szabadidés sportlehetdségeket kindl. A tardzni va-
gyok dtruccanhatnak a kozeli Sdg-hegyre, a vul-
kanikus krater korbesétdldsa utdn annak mélyébe
is leereszkedve. Ezek utdn pedig nem marad mds
hatra, mint ismét visszatérni a fUurdébe, és alapo-
san kipihenni a kirdnduldsok faradalmait.

P.T.

A Park Inn by Radisson Sarvar a vilaghird
gyogyrégio festéien szép varosanak szivé-
ben talalhaté.

m 223 modern, fiatalos berendezés( szoba

Kodzvetlen Osszekottetés a tobb mint 5.000 m?
vizfelUletl Sarvari Gyogy- és Wellnessflrdével

B Megujult konferenciatermek

Park Inn by Radisson Sarvar
9600 Sarvar, Vadkert u. 4.

Tel.: +36 95 530 107

Fax: +36 95 530 120

info.sarvar@rezidorparkinn.com m'k lnn
| —

www.parkinn.hu/hotel-sarvar - Radivsen,
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Oroszldnytdl alig egy kilométerre, a Vértes roman-
tikus kdrnyezetében kildnleges barokk miemlék-
egyUttesink bujik meg: a magas kéfallal kértlvett
egykori kamalduli remeteség templomtornydval,
szimmetrikus Osvényeivel és a sététzdld fenydk kd-
z6tt szabdlyos rendben sorakozd, fehér fall, piros
cseréptetés remetelakokkal mindenkit rabul ejt.
A majki énfenntartd rendben az lehetett szerze-
tes, akit a hdroméves prébaidé utdn az apdt érett-
nek nyilvanitott az egész életen &t tartdé magdany-
ra és hallgatdsra. A kivdlasztott egy elkeritett, ko-
rilbelll 80 négyzetméteres hdzban lakott, amely
ugyanekkora zart kertre nyilt. A szerzetesek nap-
kdzben kertjeikben gazddlkodtak, imdadkoztak, el-
mélkedtek és kézmUves-tevékenységet folytattak.

Aremeteséget Esterndzy Jézsef, a vidék birtokosa
alapitotta 1733-ban, a szerzeteslakok magyar arisz-

Szezonban: Mdrcius 15.-november 15.
Minden nap: 10-18 6ra

Szezonon kivil: November 16.-marcius 14.
Péntek, szombat, vasarnap: 10-16 éra
Hétkdznapokon elézetes telefonon térténd
megbeszélés szerint.

Tel.: 34/360-971

apveriesben

tokrata csalddok adomdnyaibdl épiltek. A temp-
lomnak mdr csak a harangtornya dll, az épilet-
egyUttest aremeteség féépUlete — a késébbiekben
Esterhdzy-vaddszkastély — zdarja. A fogadott néma-
sdgban él6 kamalduli szerzetesek életének békéje
ma is megérinti a Idtogatdt.

Az egyik remetehdzban kis muzeumot tekinthe-
tOnk meg: berendezett hdldszoba, kdpolna, mU-
hely és kamra mutatja be az egykori lakdk minden-
napi életét, a kis kert dgydsaiban gydgy- és fUszer-
novények illatoznak. A konventépilet is Idtogatha-
16, a hajdani refektérium és eléterének falait cso-
ddlatos freskdk diszitik.

Az egyik cellahdzban nemrégiben csendszobdt
rendeztek be, ahol meditdcids tréningeken ve-
hetnek részt az érdekléddk. Tébb hdzikd komfor-
tos apartmanokat rejt, ahol kényelemben, de a
moder kor vivmdnyai nélkdl a kilvildgot teljesen
kiz&rva pihenhetink.

A fterUlet kUl6nleges kisugdrzdsat radiesztétdk
azzal magyardzzdk, hogy a templom helyén dup-
la Szent Gydérgy-vonal keresztez8dést taldltak. Ha
t6bb idét toltink ilyen helyen, a szervezet immun-
rendszere helyredll, és feltdltédink energidval.
Van, aki bizsergés formdjdban érzi a pozitiv sugar-
z4s jelenlétét, mds egyszerlen ,csak” jol érzi ma-
gdt Majkon.

Végulis mindegy, a Iényeg, hogy érdemes a sa-
jat bdrinkdn megtapasztalni az Eurépdban is kuri-
bdzumnak szdmitd éplletegyUttes békéjét.

14 | Minden élménnyel tébb leszel

Rovatunk tamogatéja az ¥ INTERSPORT

Ahol feltdrulnak a termeszet titkai

Minél jobban ismerjik természeti értékeinket, annadl inkabb
tiszteljik és ovjuk. A megismertetést legjobban elSésegitd dkoturisztikai
Iétesitményeket idén mdasodszor dijaztak.

A dijozottak kivdlasztdsandl fontos szempont volt a
|étesitmények Idtogatd- és csalddbardt jellege.

A latogatdkdzpontok kdzott elsd helyet ért el a
mdjusban megnyitott tihanyi Levendula H&z Lato-
gatdkdzpont, amely minden korosztdly szdmdra él-
ményszerlen mutatja be a Tihanyi-félszigetet, azitt
él6 emberek és a természet évszdzados egyUttélé-
sét, s ennek emblematikus kultdrdjat, a levendula-
termesztést. Egy Iatvanyos képanyagu film megte-
kintése utdn az interaktiv kidllitétérben szinte min-
den mozog vagy mozgdsba hozhatd, kitinéen fel-
szerelt foglalkozéterem ad helyet az eléaddsok-
nak és a kézmilves programoknak, az ajandék-
boltban tébbek kdzétt levenduldbdl készilt szap-
pan, illatpdrna és tea vdasdrolhatod. A Idtogatdkdz-
pont parkja szdmos tovdbbi I&tnivaldt és jatékot ki-
ndl a labirintustdl a levenduldsig, a kildtotdl a Bel-
s6-t6 nddasanak vildgdba vezetd palldsorig. www.
levendulahaz.eu

A tandsvény kategdria elsé helyezettje, a Tisza és
a Tisza-t6 kozott szigetszer( részen kialakitott Tisza-
virdg drtéri sétadt és tandsvény csdénakkal kdzelit-
heté meg a Szabics Kikdtébdl. Az 1500 méter hosz-

Az év Skoturisztikai latogatokoz-
pontja 2011

1. Levendula Hdz Latogatdkdzpont, Tihany
2. Szeml8-hegyi barlang, Budapest

3. Turisztikai és Természetismereti Kdzpont,
Lengyel-Annafirdé

Az év okoturisztikai tandsvénye 2011
1. Tiszavirag dartéri sétaut és tandsvény,
Tiszadrvény

2. Bernecebardti tandsvény - Sisa Pista
nyomdban, Bérzsony

3. Sadghy Istvdan tandsvény, Szombathely

Garda Fesztival
Tihany, november 5-6.

szU, szdmos interaktiv elemmel izgalmassd tett sé-
tadton feltarul az artéri erdd élévildga, kiemelten a
fiszavirdgzdst okozd kérészfaj sajatos élete. Tuddsun-
kat ellendriznetjik a tandsvényen elhelyezett forgat-
haté kockatdbldkon, a té6 pdratlan élévildgdnak és
multjdnak megismerését maddarmedfigyeld-tornyok
és egy kUlonleges bemutatémalom segitik. Egyes
dllomdsokon olyan &si mesterségek fortélyaiba pil-
lanthatunk be, mint a haldszat, a teknévdjds, a ko-
sar- és gyékényfonds. A sétaut végigjardsdhoz szak-
vezetd is kérhetd. www.szabicskikoto.hu

Levendula Haz

Szerencsére még élnek néhdnyan arégi haldszok kdzUl, akik ismerik a csak ez idé tdjt lehetséges garda-
forgds csinjat-binjat. A vendégek hajokrol kdvetik a kdzds gardahaldszatot. A kifogott halakat — az apét-
sag perjeliének dlddsa utdn — tavalyi sz8l8venyigére hizva pardzson sUtik meg. A mdsodik nap 6 ese-
ménye a haldszlé- és halételfézé verseny, emellett halas jatszohdz, tdnchdz és mds szérakoztatd prog-

ramok fUszerezik be a hétvégét. www.tihany.hu

www.itthon.hu
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Somogyi derU a hUvésebb napokra

Valljuk be, nem igazdn kedveljik a novembert. Szirke, nyirkos és kodos.
A borongods hangulat ellen van egy ajanlatunk: pakoljanak be meleg
ruhat, teds termoszt, fényképezégépet, firdéruhat, és tartsanak velink
Somogyba, annak is a Balaton-kozeli vidékére.

Gyalogturdzdknak és kerékpdrosoknak egyarant
izgalmas Utvonal, amely Somogy megye legjobb
dllapotban megmaradt varromjdhoz vezet. A pi-
ros szinnel jelzett turistadsvény a balatonféldvari
vasUtdllomastélindul és Kereki kézepén ér véget.
Az orszagutat elhagyva jellegzetes somogyi tdjon,
szép erddk fdi kozt halad délnek az Ut, és hamaro-
san lathatévd valik Fejérkd vdra, egyszerGbben a
kereki var. MUltja nem ismert teljesen, valdszinlleg
a XIV-XV. szdzadban épuUlt. A torékdkkel vivott har-
cok idején ugyan felrobbantottdk, de a maradvd-
nyai kdzott fellelhetdk szép boltives épUletrészietek,
ajtényildsok, sét tiz méter magas falak is.

Kotcse a koriak telepUlése, kildnleges Unne-
pe pedig a Kerbdjt. Az elmagyarosodott német ki-
fejezés jelentése: a templomfelszentelés napja. A
kerbdijt valéjdban nem mds, mint egy evangélikus
Erzsébet-napi bUcsu, amely Kétcsén szdmos érde-
kes szokdssal van dtszéve. Akiket érdekelnek arégi
hagyomdnyok, november 19-én ne mulasszdk el a
felvonuldst. www.kerbajf.extra.hu

Gyugyra az Arpad-kori temploma és avarkori
temetdje miatt érdemes ellGtogatni. Igazi kincsre
lelhetnink Somogyvaron, amelynek monosto-
ra a Kupa-vdrhegyen Koppdny vezér varaval 900
éve épUlt. (A vdr oktéber 31-ig Idtogathatd.) A fran-
cia bencés szerzeteseket idetelepitd Szent LdszI6 ki-
rély az apdtsagot jeldlte ki sajat temetkezési hely€ul,
ide is temették el, csak késébb vitték hamvait Nagy-
vdaradra. Kedvelt kirdnduldhely a kbzeli Szentesica-
forrds, a legenda szerint itt mosta meg kezét Istvan
kirdly Koppdny legyézése utdn. www.somogyvar.hu

Egészen mds vildgba cséppenlnk a somogy-
vamosi Krisna-volgyben, amely a maga bé-
kés, sajatos életformdjdval lehetéséget ad arra,

8. Intersport Balaton Maraton és Félmaraton
Siofok, november 19-20.

Az 8szi Balaton csoddlatos ,diszlete” elétt futhatnak
azok, akik nekivagnak az év utolsé nagy futdeseményé-
nek, mert az Utvonal egyharmada a parti sétdnyon ve-
zet. Arésztvevdk két nap alatt hdrom részletben (14+7+21
km) futhatjdk le a maratont. A révidebb tavok kedvelsi
teljesithetik a maratont pdrban, futhatnak félmaratont
egyéniben vagy pdrban, de akdr a harmad- vagy

hatodmaratont is valaszthatjak. www.futanet.hu
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Torténelmi emlékeket -~
rejtenek a somogyi erdék

hogy legaldbb egy kis idére letegyUk a hétkdz-
napok gondjait és megdlljuk a rohandsban. A 260
hektdron fekvé terlleten a ldtogatdk a recepci-
6tél a templom épUletéhez vezetd kellemes sé-
taut sordn tekinthetik meg a kulturdlis kdzpont és
biofarm I&tnivaléit.  Disztavak, ligetek, arboré-
tum tébb szdz névény- és dllatfajjal, tehenészet,

Minden élménnyel tobb leszel

nn

Kfisnu-v&lgy —abéke szigete

biokertészet, méhészet, iskola — megannyi kilénle-
ges élményt tartogatnak. www.krisnavolgy.hu

Buzsdk himzémivészetérd! hires messze félddn.
Haromféle &si himzést: a ratétest, a vézdst és a sok
szinben pompdzd boszorkdnyost még ma is varr-
jék az asszonyok. A Tajhdzban és a Faluhdzban dl-
lando kidllitds mutatja be ezt a gazdag szin- és for-
mavildgot. www.buzsak.hu

Niklan Berzsenyi Daniel emlékének adoézha-
tfunk. A kolté, korszakdnak kiemelkedd lirikusa,
1804-t61 haldldig itt élt. A mdveit, egykori hasznd-
lati és disztargyait bemutatd tarlat a néhai Berzse-
nyi kuridban tekintheté meg. A mesés kis falu te-
metdjében megnézhetjik a kolté obeliszk formd-
ju siremlékét is. www.museum.hu/nikla/berzsenyi

Kevesen tudjdk, hogy Berzsenyi Ddnielnek 22
hold széléje, pincéje és préshdza volt a mai Mar-
cali terGletén. Ennek emlékét egy kéobeliszk &rzi

Sokadalom vadludakkal

Tata neve jol ismert a magyarorszagi és kulféldi
maddrmegfigyelék egyre népesebb tdbordban.
Az Oreg-t6, ez az alig két négyzetkilométeres mes-
terséges vizfelUlet az &szi-téli idészakban olyan
fantasztikus Iatvdnyossagot kindl a természetked-
vel6knek, amely méltdn teszi hiressé — ez a vizima-
darak, kiemelten a vadludak vonuldsa.

A tavoli északi koltéterUleteikrdl a Karpat-meden-
cébe érkezd vadludak évszdzadokkal ezelbtt a ta-
tai Oreg-tavon alakitottdk ki egyik legnépesebb —
1989 6ta nemzetkdzi egyezmeénnyelis védett - pihe-
néhelyUket. Tizezrével érkeznek minden év novem-
berében, hogy a hideg téli hdnapokat itt tdltsék,
aztdn februdrban-mdarciusban  visszainduljanak
skandindviai, szibériai kdltéhelyeik felé. Az Oreg-t6
rdaddsul az egyetlen olyan maddrpihendhely Eu-
répdban, amelyet varos vesz kordl.

A Tatai Vadlid Sokadalom egész napos ren-
dezvénysorozata nem hangos fesztivdl, nem egy-
mdst éré koncertek és kirakoddvdasdrok kavalkad-
ja, mégis Unnep, egyben a magyarorszdgi maddr-
megfigyelék egyik legrangosabb vetélkeddje. No-
vember 26-dan kora reggeltdél napnyugtdig tarta-

www.itthon.hu

Berzsenyi kiria
Lo

az egykori birtokon, a kisgombai ,,Alsé Oreghe-
gyen", az Ut odavezeti a kirdnduldkat.

Marcali hGvésebb idéjards esetén is kindl el-
foglaltsdgot a vdarosban idézéknek. A 80 ezer
négyzetmeéteres épitett parkban fekvé Gyogyfor-
dé és Szabadidékézpont tavaly Uj, 200 m2-es, él-
ményelemekkel gazdagon felszerelt gydgyvizes
medencével, csalddi élménycsiszddval bévilt.
Az itteni gydgyvizzel eredményesen kezelhetdk a
reumatikus, idegrendszeri és négyoégydszati pa-
naszok. www.marcali-furdo.hu

JUliusban adtdk at a véros Uj mizeumdat, a Kultu-
rdlis korzonak nevezett éplletegyUttesben iddsza-
ki és dllandé tarlatok Iathatdk. Az egyik kidllitdson
példdul az egykori marcali iparosok kézUl a kék-
festd, a cipész, a diszmlkovdcs, a mézesbdbos és
a kotélgydrtd eszkdzeivel és mesterségével ismer-
kedhetink meg. www.marcalimuzeum.hu

nak a természettel kapcsolatos programok, isme-
retterjeszté eléaddsok, bemutatdk, nyomon ké-
vetheté a sok ezer vadlud kirepUlése és esti behu-
z4&sa, leszmaddargydrizés, kreativ kdrnyezeti neve-
|&si sator, az &szi csillagos égbolt tdveséves medfi-
gyelése, megismerkedhetUnk a hulladékcsékken-
tés mddszereivel, megkdstolhatjuk a helyi terme-
16k finomsdagait, sét Levente Péter is madarakrdl
sz616 gyerekmUsorral érkezik.
www.vadludsokadalom.hu

Vadludak fizezrei telelnek at
a tatai Oreg-téndl
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Borfujté Szent V1. Békéscsabai

Mérton-nap Digipordma Fesztival
Opusztaszer Békéscsaba Budapest — Vajdahunyadvar, Mezégazdasdgi
, , , ! Muzeum, november 26-27.

16. Orszagos Mikulas Fesztival ' Késtolia meg Magyarorszdg legjobb Ujborait
Nagykardcsony, november 02.—december 23. | 1 és kézmUves sajtjait egy helyen! A megnyitén
Lehet-e nagyobb éimény egy kisgyerek szdmdra, mint ott- VII. Szent Mdrton-napi Unnep Andrds-napi felvonulnak a magyarorszdgi borrendek és ko-
hondban taldlkozni a (magyar) Mikuldssal és a szdnhizd i - - Feldebré Vigassdgok széntik a VIIl. Magyarorszégi Ujborfutam részve-
szarvasokkal2 A nagykardcsonyi Mikulds Fesztival a szokd- f | =i s ; " Komdrom véit, akik elhozzdk hazdnk 22 borvidékének leg-
sos attrakcidkon tul (Mandvildg kidllitds, Jatszéhdz, Kard- 3 g " . . jobb Ujborait. A fesztivdal kivalé alkalom, hogy
csonyi MUzeum, Megyék Kardcsonyfdja) idén Uj meglepe- . - f ne csak a termékkel, hanem a készitékkel is ta-
téssel varja a csalddokat: a Zéld Kardcsony Orids Tarsasjd-  * & 3 ' A . Marton-nap lalkozzunk személyesen, kdztUk az Ev Borterme-
tékkal a gyerekek eljutnak a négy évszakba, négy dllat la- | e - Egerszaldk V. Itt-honi I8ivel és az Ev Sajttermel8ivel. A 2000 forintos
kdhelyére, és megtanuljdk, hogyan kell gyUjteni a hulla- NG Ay ! : Népzenei és belépdjegy tartalmazza a késtoldpoharat és a
dékokat. A rendezvény 52 napjdn tébb mint kétszdz prog- - or - - A s Néptdnctaldlkozd késtolot, valamint a Mezégazdasdgi Mizeum
ramot kindl Mikuldsfalva. Az Unnepélyes megnyitét novem- - & N Szolnok belépdjét is.
ber 4-én tartjdk hatdron tlli magyar gyerekek részvételé- ! - : - Marton-napi Libator

vel. www.mikulasfalva.com : 3 g HajdUbdszérmény

Téli Fesztival

Kecskemét
Bszi Mvészeti Debreceni Osz Fogathaijté dijhajtds, Szent Mdrton-napi Marton-nap
Hetek Debrecen terephaijtds, 0jbor Unnepe Sopron
Vac akaddlyhaijtas Pdpa
és vaddszhajtds-bemutatd Kardcsonyi
Nagykanizsa Vasar
Mivészeti A Népmivészet Hete Szeged
XV. B8szi Szolnoki Hetek Gyéri Konyvszalon Komdrom
Mivészeti Hetek DomoszId Gyor
Szolnok Debreceni Irodalmi Napok
Debrecen Behajtdsi Unnep -
V1. Karpat-medencei Pasztoradvent
Szent Imre-napi BucsU Véfélytalalkozéd Hortobdgy
58. Vasarhelyi Badacsonyban : Foldes Advent Vdrosi
Bszi Tarlat Badacsony Marton-napi Borinnep ~ Balatonfireden Advent
Hoédmezdvasdarhely Szekszard 54 1 Balatonfired Szarvas
Katalin-napi
Budapesti Kardcsony Disznévagds
Budapest, Vorosmarty tér Vonyarcvashegy
Il. Szolnoki Csokoladéfesztival Marton-napi Advent
Szolnok — Aba-Novdk Kulturdlis Kézpont, Ludassagok Keszthelyen Egri Advent
november 18-20. Oroshdza Keszthely Eger

Ez alkalommal ne szdmoljuk a kaldridkat, ha-
nem engedjUk dt magunkat az édes
bUnbeesésnek! A szolnoki Cso-

kolddé Fesztivélon és Nem- Holdfény tira Adventi
zetkodzi Csokolddé Taldlkozdn a Rezi varhoz Kenesei &sz - Marton-napi Vasar

az alapjaitél ismerhetjik meg Rezi Libasagok Sidfok

a csokolddégydrtds torténe- Balatonkenese

tét, mikdzben tébb szdzféle fino-

mabbndl finomabb csokolddés

inyencség kozUl vélogathatunk, Madrton-napi Vdrosi

de lesz csokimozi, csokigydr, sét Ujborkoszonté Marton-napi Mulatsagok Advent
csokipusziis... www.ankk.hu Készeg Héviz Gyula
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Patcat Kaposvar felsl érdemes megkdzeliteni,
Szenndn keresztUl, ahol egy révid pihendt megér-
demel az Europa Nostra-dijas skanzen. A szomszé-
dos, aprécska zsdktelepUlésen, tébb dombra és vol-
gyeikbe telepUlve, t6 partjdn alakitotta ki egy remek
csaldd a Katica-tanydt. Handdék vdllalkozd kedvét,
batorsdgdt mar évekkel ezeltt is csoddltuk, amikor

A Katica-tanyan
rénkvérban is jatszhatnak a lurkok

V. Szennai Hurkafesztival

Szenna, november 19.

A versenyre jelentkezd csapatok megkizdenek a
legizletesebb hurka és a leggyorsabb hurkatdltd
cimért, de &sszemérik tuddasukat nydrsdugdvers-
szavaldsban is. Azon se csoddlkozzunk, ha a ha-
gyomadnyos izek mellett kukoricds, gombds vagy

kdrbeutaztdk mind az 6t kontinenst, kdzgazddsz 1é-
tUkre kétkezi mezégazdasdgi munkdval keresve meg
minden orszadgban a pénzt a tovdbbutazdshoz.

A hagyomdanyos falusi és agrdrvilag szépségeit, ér-
tékeit adjdk &t Patcan bdmulatra méltd sokszinUség-
gel az ideldtogatd gyerekeknek és szUleiknek, akik
testkdzelbdl és jatszva ismerhetik meg a hdzi dllato-
kat, elédeink szokdsait, mesterségeit, bolcsességét.
Otven kildnbézé programot kindlnak a kézmdives-
ség, természetismeret, hagyomdnydrzés és gazddl-
kodds terUletén. A tucatnyi kUl- és beltéri jatszéalkal-
matossdg kozétt egyardnt j6 mdka a hancurpaijta,
az 6reg mezégazdasdgi gépek parkja, a kétszintes
jatszéhdz és a hatalmas beltéri csUszdapark. Korh(
a kozépkort idézd, tébb szintes ronkvar és az oridsi
kéhajitd gépek. A tematikus hétvégi programok az
adoftt id&szak Unnepeinek népszokdsainoz kapcso-
|6dnak. Az étkezési és szdlldslehetéségek ugyanilyen
autentikusak Patcan. www.katicatanya.hu
A hideg évszakokban is csoddlatos az éjszakai ég-
bolt. Patcatdl alig hét kilométerre kivald mindségU
aszfaltos erdei Uton lehet eljutni Kardosfara, az
orszag elsé csillagos égbolt rezervatumdba. A Du-
na-Dréva Nemzeti Park Igazgatésdgdn bejelentkez-
hetUnk éjszakai megfigyeld turdrais. www.ddnp.hu
Tovdbbi hét kilométerre, ugyancsak a mesebeli ke-
rek erdén &t érhets el Boszénfa, az orszag legna-
gyobb vadasparkja, ahol mind az 6t magyar nagy-
vad lathatéd. A tébb ezer vad kézUl néhdny szeli-
det meg is lehet simogatni, példdul Icirit és Picirit, a
szarvaslanyokat. www.szarvasfarm.hu
S aki mégizgalmasabb, &si kalandokra vagyik, ke-

A baranyai Gyﬁl’l'jfl'j okofalu 29 lelkes, alig né-
hdny csalddi hazbdl dallé telepUlés. Minden épi-
letét sajat foldjuk sardbdl tapasztottdk, fGtéjuk a
nap, szennyvizUket ndd ftisztitja. Nydron a vdlyog-
hdzhUvose, télen a kemencék melege hivogatjaa
betéré vandorokat. A Lovastanya Vendéghdz ha-
zigazddi szivesen mesélnek az aprécska falu torté-
netérdl és kdrnyezettudatos jelenérdl. Az esésebb
napok szérakozdsa a kézmilvesség, joga, kdzds-
ségépitd jatékok, szdaraz idében az ijaszat, terep-
lovaglds ad pdratlan élményt a csodds dél-zseli-
ci erd6kben. A helyi szezondlis termésbdl készilt fi-
nomsdgokndl, a szomszéd falu hiresen j6 kecske-
sajtjdndl — amiért hdziasszonyunk napi nyolc kilo-
méteres tdjfutdsa sordn ugrik be — semmi nem es-
het jobban az 8&szi napokon. www.gyurufu.hu/
lovastanya
A kodzelben, Blklkosdon pdr hete nyilt meg az
Okopark, ahol az &shonos magyar hdazidllatok
mellett a Magyarorszdgon eléfordulé nagyvadak
figyelheték meg egészen kdzelrél, akdr lovon, lo-
vas kocsin, hinton, sét szdnon is. Az 550 hektdros
terUlet bejdarasat hdrom kilénbdzé hosszUsdgu és
nehézségl sétautvonal segiti. J6 szivvel ajanljuk
csalddbardt vendéghdzait. www.okobukkosd.hu
Hegyi Zsuzsa

Szallas :
Etkezes x
Lovak bertartasa

Lovas szolgaltatasok

\WVadaszat

www.okobukkosd.hu

* amennyiben elhozza magaval a hirdetést és megszall valamelyik vendéghazban, fél érat ingyen hintézhat.
A BONUSZ 2011. december 31-ig valthaté be.

éppen zoldséges tolteléket taldlunk a diszndtoros- resse fel (bejelentkezés utan) Kassai Lajos vildgbaj-
ban. www.szenna.hu . nok lovasijasz kézeli birtokat, a Kassai-volgyet.
ettt eeeeeeen . L WWW.Kassai-lOvasijaszat.hu
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Romantikus kiskastélyok, szUletésnaposoknak fél dron

Szent Gadl Kastélyszallé

Somogyban, Felsomocsoladon &se, Band Ma-
ria 200 éves kastélydt szerezte vissza és Ujitotta fel
Mocsai Virginia. A név nem véletlentl athallésos a
kézilabda-rajongdk szdmdara. Kis szerencsével a vi-
ldgbajnok edzével is taldlkozhatunk itt, mint hdzidr-
ral. Az 8sszesen 16 vendégszobdbdl legaldbb hdr-
mat igénybe vevé bardti tarsasdgokat, csalddokat

varjdk helyi izekkel és a kdrnyék gazdag kulturdlis
ajdnlataval, példdul a kaposvdari Rippl-Rénai kidlli-
tassal. Gyonyord a kastély Ssparkja, benne a 400
éves harsfa matuzsdlem. A fejenként 10.000 Ft-os ar
tartalmazza a szdlldson kivil a félpanziés elldtdst is.
SzUletésnaposoknak a szdlldst és ellatdst fél dron ki-
nadljdk. Tovabbiinformdcié: www.mocsolad.com

Szekszardtol 12 km-re, Zomba-Szentgadl szé-
I6hegyen egy XIX. szdzadi, aprocska kastélyban a
l&dtogatd elséként kdstolhatja meg az idei év bora-
it a hozzdjuk készitett, hdzias Mdrton-napi ételekkel.
Az 6don falak koézoétt megelevenedik a régi idék
hangulata. Ha a kastély 7 szobdjdbdl legaldbb ket-
t6t legaldbb két éjszakdra vesznek igénybe, a fél-
panzids ellatds a borvacsordval és a szalldssal fejen-
ként, éjszakdnként minddssze 12.250 Ft-ba kerUl. ize-
[it6Ul a hdrom menU egyike: libaleves maceszgom-
béccal - Szent Gadl Rozé, toltétt libacomb konyha-
féndk mddra vérdsboros aszalt szilvaval, burgonya-
fankkal, szalonndba géngydlt zéldbabbal — Bikavér
Vdlogatds, hdzi mdkosguba vanilia dntettel — Tokaiji
6p AszU. SzUletésnaposoknak 50% drengedménnyel!
Tovdbbiinformdcié: www.szentgaal.hu

(x)

NaturMed Immune programcsaldad
Avagy az immunrendszer védelme és erdsitése

Rajtunk is mulik, hogy az 8szi és
téli id&szakot megfdzds és lehan-
goltsag nélkdl téltstk, megdrizve
életkedvinket és energidinkat. A
koérokozokat és kdros anyagokat
megsemmisité  immunrendsze-
rink a szervezet egyik véddbds-
tydja. Csakigy, mint szervezetlnk
egésze, védelmi rendszerink is
akkor mUkédik megfeleléen, ha
siker0l biztositani és fenntartani az
egyensUlyi dllapotdat. Az egészsé-
ges életmdéd 6nmagdban is hoz-
zdjdrul  immunrendszerink  kar-
bantartdsdhoz, dm a hideg idé
bekdszontével specidlis immun-
erésité programok is segithetnek
vitalitdsunk megdérzésében.

A Magyar Termék Nagydijjal ki-
tintetett NaturMed Hotel
Carbona, ahogyan a neve is
jelzi, kiemelten fontosnak tart-
ja az egyén, a természet és a

22 | NOVEMBER

gyogydszat egyensulydat: ven-
dégei szdmdra igyekszik komp-
lex programokat biztositani, me-
lyek garantdljdk a testi és lelki fel-
0dUlést, megujuldst. A gyerme-
kek és a felnéttek életkori sajd-
tossdgait szem elétt tartd, im-
munrendszert erdsité NaturMed
Immune programcsaldd dssze-
dllitdsét is a szakmai alapokon

Minden élménnyel tébb leszel

nyugvo teliesség igénye vezé-
relte. A polarizdltfény-terdpia, a
mdgnesagykezelés, a sdkamra
és az oxigénterdpia életkor-
16l figgetlendl segiti az immun-
rendszert, és ezt a hatdst a fel-
nétteknél a Thalasso immunerd-
sité masszdzs teszi teljessé.
www.carbona.hu

(x)

Kicsikkel, de nagyobbakkal is j6 valasztds a Szege-
di Vadaspark, ahol a kézkedvelt oroszldn, szurikéta,
teve és zsirdf mellett rengeteg kuridzumnak szémi-
16 dllatfajjal is taldlkozhatunk. A szegedi kirdndulds
sordin a Csu-sziki Kalandpdlydrdl és a Napfényfurdd
Aquapolis extra hosszU csUszddirdl bizonyosan so-
kdig nem tudjuk majd elvonszolni csemetéinket. Ha
rosszra fordulna az id&jdards, a Jatékdzsungel Jatszo-
hdz kindl menedéket és remek szérakozdst. A szege-
di Fehér-tondl darulesre indulhatunk november 5-én
délutan, a kézeli Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Em-
Iékparkban pedig 12-én, Borfujté Szent Mdrton nap-
jan libafogd-versenyre is benevezhetink.

Oroshdzat elsésorban fUrdéjérdl ismerjok, amely-
nek éiményrészlege és gydgydszata is az egyik leg-
jobb a térségben, de akadnak itt mds lehetéségek
is. A vdros hatdrdban taldlhatd Ravasz-tanydn ak-
tiv kikapcsoldddsban lehet része annak, aki kipro-
bdlja a buggyt, a quadot, vagy a crossjGrmiveket.
A csorvasi Eszter-tanya kézmUves-foglalkozdsokkal
(példdul csuhé- és szalmafondssal, gyongyfizéssel,
szOvéssel, gyertyadntéssel, mézeskaldcssitéssel),
dllatsimogatdval és igazi falusi dinom-ddnommail
(igény szerint mangalica diszndtorral, kenyér- és ka-
l&cssUtéssel, kemencés és szlovdk ételek kdstoldjd-
val) csalogat, de elézetes bejelentkezést kérnek.

A Gyuldra érkezd csalddoknak minden bizonnyal
nem kell bemutatni a varat és a Varfirdét, viszont ha
ki akarjak prébdlini a vdarosszéli Gellény Elménybirtok
kalandparkjat, hajokdzndnak a vadregényes Feke-
te-Koérdson, kisvonatozndnak a vdrosban, elldtogat-
ndnak a Steigerwald-tanya lovasiskoldjdba és ta-
nyamuzeumdba, kirdndulndnak a Pésteleki Parker-
ddében, jelentkeznének egy ,Kapafitnesz szalonnd-
val" programra, ami utdn még a KézmuUves Cukrdsz-
da csokimUhelyében tanonckodndnak és kostol-
gatndnak is, akkor egy egész hétig is maradhatnak
Gyulan, garantdltan nem fognak unatkozni!

www.itthon.hu

] .
Kézmives foglalkozds a Mesehdzban

=

Es még mindig nincs vége a lehetéségeknek, hi-
szen Csongrdd-Bokroson igazi Vadnyugati Vdros,
Békéscsabdn Mesehdz, a nemzeti parkokban tan-
Osvények, turautak, ldtogatdkdzpontok, a vdro-
sokban érdekes kidllitdsok — kéztUk az Ut- és hidépi-
tés torténetét interaktiv mdédon bemutatd Kdzuti
SzakgyUjtemény Kiskéréson, Hadtorténeti Mizeum
és Haditechnikai Park Kecelen, Szokratész Jaték-
muUzeum és MUhely Kecskeméten, Csipkehdz Kis-
kunhalason - varjdk a csalddokat.

Még tobb otletért és a részletekért bongésszék
awww.delalfold.itthon.hu/oszi-szunet weboldalt.

Oszi sziinet Hajdiiszoboszl6n
aBardtsag Gyogy- és Wellness*****""
Szallodaban

Oktdber 28.—november 6. kozott minimalisan
3 éjszaka foglalhatd, a program hosszabbithatd.
A gyerekek szdllasa szallodank ajandéka!

HOTEL,
BARATSAG

4 nap/3 éjszaka, félpanzids ellatds, a szalloda
fiirdd- és wellnessrészlegének (medencék, sza-
Szallasfoglals és informacio una, infraszauna, gézfirdd, fitneszgépek) hasz-

Mérton-napi és tovabbi
akcidinkrol:
Tel: 52/558-571, 52/558-592
sales@baratsag.hu
www.baratsag.hu

nélata, furdokopeny

Felndtteknek mar 25.800 Ft/fd artol
Etkezés gyerekeknek mar  13.500 Ft/f6 artol
Az idegenforgalmi add a 18. életévtdl 410 Ft /f6/éj
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Vigassagok a felUjitott Bogacsi Furdoben

A bogdcsi dnkormdnyzat 2009-ben nyujtotta be
az EMOP keretein belUl meghirdetett Turisztikai att-
rakcidk fejlesztése cimU pdlydzati felhivdsra a fir-
dé feldjitds terveit tartalmazé pdlydzatdt. A tdmo-
gatdsi szerzédést 2010 szeptemberében irtdk ald.

A projekt kdltségei megkdzelitették a 200 mil-
li6 forintot, melybdl a tdmogatds nagysagrendi-
leg 50 szazalékot tett ki. A hidnyzd fedezetet az 6n-
kormdnyzat a Magyar Fejlesztési Bank dltal meg-
hirdetett Sikeres Magyarorszagért Onkormanyzati
Infrastruktirafejlesztési Hitelprogram keretében hi-
telfelvétellel biztositotta.

A beruhdzds keretében felljitottdk a konyha
épuUletét, a mosddkat és zuhanyzdkat, valamint
Ujabbakat is [étesitettek. Tobb medencénél burko-
latcsere tortént, az elsé nagy medencét pedig fé-
lig lefedték. Megépilt az Uj vizi jatszotér a legki-
sebbek szdmdra, valamint U] jatszoteret alakitot-
tak ki az ikermedencék végében. A kénes gyodgy-
viz( fUrdé egész évben varja a ladtogatdkat.

Idén &sszel az immar feldjitott furdé és kérnyéke
t6bb nagy sikerd esemény helyszine. K&z€&juk tar-
tozott az oktéber 22-én Bogdcson elsd izben meg-

rendezésre kerolt Tarcsas Etelek Fesztivdlja,
melyen a helyi kUlonleges izeket és borokat szeret-
ték volna megismertetni a nagykdzénséggel.

November 11-13. k&z6tt 11. alkalommal rendezik
meg a Mdrton-napi Vigassagokat. A bor és
gasztrondmia Unnepén a finom ételek és italok él-
vezete mellett pénteken és szombaton este éjszakai
fUrd6ézésen vehetnek részt a bUkki telepUlésre érke-
z6 vendégek. Szeptember kézepétdl mdjus kdzepé-
ig Bogdcson heti két alkalommal, minden pénteken
és szombaton lehetdség van éjszakai furdézésre.

December 3-an, szombaton fergeteges Mikulds-
partira hiviak a Idtogatdkat, fiatalokat és idéseket
egyardnt. Az éjszakai firdézéssel és karaokéval egy-
bekdtott zenés mulatsdg kildnleges vardzsat adja a
hideg decemberi napon pdrafelhébe burkoldzd, fé-
lig fedett, gydgyvizes medence.

Bogdics nagy szeretettel varja a kildnleges ét-
kekre, a zamatos borokra és a nyugodt pinenésre
vagyoé vendégeket egyardnt. Tovdbbiinformacio-
ért ldtogasson el a www.bogacs.hu oldalra vagy
érdeklédjon a turizmus@bogacs.hu e-mail cimen.

(x)

Havas hegy épUl Budapest sziveben

A si- és snowboardpdlydk, havas lejték és hitték hangulatat élhetjik

7 o7

4t négy napon at a frissen felUjitott Varosligeti MUjégpdalydn. Az orszag
legnagyobb téli fesztivalja folyamatos pérgést, bulizast igér.

Idén mdsodik alkalommal rendezik meg november
10. és 13. k6z6tt a Monster Energy Budapest Fridge
Fesztivalt, amelyen ismét felépitenek egy 35 méter
magas oridsrdmpdt — az ugratdé magasabb egy tiz-
emeletes lakdhdzndl. A havas rendezvényen ez(t-
talis a vildg legjobb snowboard- és free ski bajno-
kai versenyeznek majd, a jégpdlydn pedig még a
kevésbé profi sportoldk is kiprébdlhatjidk magukat.
A verseny alatt és utdn koncertek és hajnalig tartd
parti porgeti fel a téli estéket, eljon Budapestre tob-
bek k6z6tt az Infected Mushroom, Steve Aoki, Parov
Stelar, Pendulum DJ Set & MC Rage, Scooter, John
Dahlback, Dub FX, Chase & the Status & the Verse
és a Freestylers.

A sporton és zenén kivll pdlinka- és forraltbor
utca, bemutatd versenyek, falmdszds, si- és korcso-
lyaoktatds, jégkorongtorna, curling, szlovdk udvar
és egy hamisitatlan osztrdk élményfalu var minden
kicsit €s nagyot. www.fridge.hu

A vildg legjobbijai ugranak
az riGsramparél

f—A gyerel;kel eg;rurr nove——————

BN S/ EC D

Csak INTERSPORT-nal

No a gyerek? Nem gond!

Mindig a legtjabb modell. Mindig a megfelelé
hosszlsag. Mindig biztonsagban. A gyerekkel
egyitt ndvekvd siléccel ez igazan egyszer(.
Es hihetetleniil olcsé!

Indulaskeént vasaroljon egy gyermek silécet
(140 cm-ig), és fizessen csupan 2.990,- felarat.
Majd 2 éven beliil vasaroljon egy (j modellt
(150 cm-ig) mindéssze 6.990,- &ron.’ _
Ennek még anya és apa sem tud ellendllni! q =

*Gyermekenként és megvasarolt silécenként 1 csere lehetséges.
Az akcid a TECNO PRO XT TEAM vagy TECNO PRO SWEETY
GYEREK SILECEKRE érvényes.

% INTER! '

PORT TO Twe PEOPLE
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Torékeny rézsa készil a nehéz masszabdl

Kicsiknek, nagyoknak egyardnt pompds szérako-
z4s felkeresni valamelyik ipari IétesitményUnk I&to-
gatdkdzpontjdt, ahol sok minden kiprébdlhatd és
megfoghatd, végigkisérhetjik egy termék meg-
szUletését, sét akdr mi magunk is belekontdarkod-
hatunk egy-egy mesterségbe.

Az alkotas 6rome
Herend nevét hallva mindenkinek a porceldn ug-
rik be elséként, azt azonban taldn kevesebben tud-
jak, hogy a manufaktira immdar 185 éve éregbiti ha-
zank és sajat hirnevét, nagyobbat pedig sehol a vi-
ldgon nem taldlunk. Az 1999-ben elkészUlt korszer(
I&dtogatdkdzpont, a Porceldnium vdltozatos szérako-
z&st kindl. A Herend-filmet megnézve az 1826-ban
alapitott manufaktdra csucs- és mélypontok tar-
kitotta térténelmébe tekinthetink bele, majd a
Minimanufaktirdban élében is megnézhetjik, ho-
gyan lesz a nehéz masszabdl térékeny porceldn. Ha
kedvet kaptunk, sajat porceldnrézsankat, figurdnkat
is elkészithetjik, egész napos kurzus keretében pedig
akdr a porceldnfestés rejtelmeiben is elmertlhetink.
A Kalocsai Porceldn Manufaktirdban valami-
vel szerényebb, de anndl autentikusabb kdriimé-
nyek kozott kisérhetjik végig a porceldnkészités fo-
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Ez mind pécsi keszty( , 0
~

lyamatdt az dntéstél egészen az égetékemencéig,
maijd a festéasszonyok munkdjat megfigyelve nyer-
hetlnk bepillantdst abba, hogyan kerlinek a hires
kalocsai népmUvészeti motivumok a porceldnra.
Ha a serénykedé festéasszonyok Iattdn magunk is
tennénk egy probdt az ecsettel, nosza, rajtal Szak-
érté Utmutatdssal vagy anélkdl, teljesen a nullardl
indulva vagy elényomott mintdt szinezve készithet-
jUk el sajat ,mUremekeinket”.

A kézmUves munka tisztelSinek ugyancsak érde-
mes felkeresni a pécsi kesztyUgydrtds legjobb ha-
gyomdnyait tovabbvivé Gant Pécsi Keszty( Uze-
mét. Viszonylag fiatal 1étesitményként természe-
tesen nem nélkUl6zi a modern technoldgidt, dm
amint az a gyarldtogatdskor kiderdl, a gépeket
csupdn egyes munkafolyamatok megkénnyitésé-
re haszndljdk. A hangsUly a hagyomdnyokhoz hi-
ven a szakemberek kézUgyességén, szakértelmén
és évtizedes tapasztalatdn van. Nem kell pusztdn
a bdmészkoddssal beérni, mert akdr sajdt kesz-
tyUnket is elkészithetjik. Ennek dra ugyan modell-
fuggd, és egy szimpla gydrldtogatdsndl valami-
vel tobb idét kell rdsz&nnunk, ugyanakkor hdnyan
mondhatjdk el magukrél manapsdg, hogy a kesz-
tyUjok sajdt kezOk munkdja?2

Minden élménnyel tobb leszel

Csucstechnolégia kozelrdl

A legmodernebb gydrtdsi technoldgidkra kivan-
csiak a gydri Audi gyarban taldlhatjgk meg szd-
mitasukat. Itt ugyan kildndsebb interaktivitdsban
nem lesz részUnk, rdaddsul sajat biztonsdgunk és
a munka zavartalansdgdnak érdekében szigo-
rd munkavédelmi eléirdsoknak is meg kell felel-
nUnk. Ha azonban mindezt vdllaljuk, akkor testkd-
zelbdl figyelhetjUk meg a vildg egyik legmoder-
nebb, legprecizebb gydrtdsi folyamatdt: a motor-
gydrtastdl az dsszeszerelésig végigkdvethetjik egy
Audi TT szUletését.

Jaték az energiaval

Pakson valésdgos tudomdnyos jatszotér varja az
atomenergia irdnt érdekléddket. Aggddni feles-
leges, mUszerek és mUszaki adatok 6z6ne helyett
azigen &sszetett kidllitas a ldtogatd aktiv kdzremU-
kodése révén nyujt bepillantdst az eréma kulisszdi
mogé. Lehivhatjuk a minket érdekld informdacidkat
a vildg bdrmelyik atomerémuUvérél vagy a vilag
energiahelyzetérdl. Termelhetink dramot ener-
gia-kerékpdr segitségével, magunk aktivalhatunk
napelemet, de megnézhetjik az erémd aktudlis
teljesitményét is. Aki ennél tébbre vagyik, az egy-
szerUsitett modellen kévetheti végig, hogyan lesz
energia a sugdrzd fémbdl vagy a Bizalom Képer-
ny&jén megfigyelheti, mi térténik épp a vezérléte-
remben. A legizgalmasabb dolgokat azonban az
erémU belseje tartogatja, az Uzemi terUlet a speci-
dlisan erre a célra kialakitott Uvegfolyosordl tekint-
heté meg. A mUkdddé atomreaktorokon és vezér-
|6termeken idegenvezetd kisér végig, és a védbsi-
sak felvétele utdn még a turbinacsarnokba is be-
IéphetUnk, ahol a hatalmas turbinagenerdtorok
ejtenek dmulatba. A 16 éven aluli gyerekek ebbdl
sajnos kimaradnak, nekik a ladtogatds végén meg-
fejthetd kviz okozhat kisebb izgalmakat, melynek
segitségével szdmot adhatnak frissen megszerzett
tuddasukroél.

Buzds Gabor

www.itthon.hu

Latogatasi idépontok,
bejelentkezes

HERENDI PORCELANMANUFAKTURA
www.herend.com
Minimanufaktira

Aprilis 18.-november 13.
hétfé-vasarnap 9.30-18.00
februdr 22.-dprilis 16. és
november 15.-december 17.
kedd-szombat 9.30-17.00
Porceldnmivészeti MUzeum
Aprilis 18.-november 13.
hétfé-vasdarnap 9.00-17.30
februdr 22.-dprilis 16. és
november 15.—-december 17.
kedd-szombat 9.30-17.00
janudar 3-8.

és december 27-30. 9.30-17.00

KALOCSAI PORCELANMANUFAKTURA
www.porcelanfesto.hu
Bejelentkezés:
porcelanfesto@t-online.hu
vagy tel.: 78/462-017
hétfé-péntek 8.00-17.00
szombat 10.00-14.00

GANT PECSI KESZTY(j
www.pecsikesztyu.hu
Bejelentkezés:
udvozoljuk@pecsikesztyu.hu
vagy tel.: 72/517-270

hétfén és pénteken 10.00-13.00

AUDI HUNGARIA

www.audi.hu

Bejelentkezés:

welcomecenter@audi.hu

vagy tel.: 96/668-660

hétfé-péntek 10.00-t8l, 11.00-t81 és 12.00-t8I,
csak elére egyeztetett IétszGmmal és idé-
pontban

PAKSI ATOMEREMU
www.atomeromu.hu
Bejelentkezés:
uzemlatogatas@npp.hu
vagy tel.: 75/505-000
Latogatdkdzpont
hétfé-péntek 8.00-15.00
szombat 9.00-13.00
Uzemiteriilet
hétfé—péntek 8.00-15.00
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Kl’rorul’rck Palécfold szekrénygalériai

Palécfold kicsiny telepUlései kincseket rejteget-
nek, e katolikus népcsoport sajdatos kulturdjat, mo-
tivumait, kézmUves termékeit immar szépen muize-
umokba rendezve. Régi paraszthdzakat alakitot-
tak &t erre a célra, amelyek érzik a tdjegység népi
épitészetének jellegzetességeit.

Recsken, a tébb mint szdz éves éplletben ki-
alakitott tajhdz alkotdmUihelyként is muikddik.
Munka koézben leshetjlk meg a Hevesi NépmU-
vészeti és Haziipari Sz&vetkezet itt dolgozd mun-
katdrsait, akik a szévés, kenderfonds és a kilonle-
ges kalodds himzés tudomdanydnak tovabbvivéi. A
régi festett butorok mintdjara Ujakat készitettek a
mai mesterek, a piros-kék szinvildgu, virdgmotivu-
mokkal diszitett komddokat, Idddkat, szekrényeket
akdr meg is vasdarolhatjuk, hogy felviditsdk ottho-
nunkat. www.hevesfolkart.hu

A kazadri nék sltézéke a legszinesebb a paldc
népviseletben. De nemcsak a diszes fé6koték és
a kikeményitett, suhogd szoknydk miatt érdemes
idejonni. Az eredeti szépségUkben helyredllitott,
takaros parasztportdkon kidllitdsok sora fogad,
csak gy6zzUk végigjarni valamennyit, kéztUk sz6t-
tes-, falvédd-, csipke-, gyufacimke-, macké-, bd-
nydszati, sét egy tébb mint 6tszdz darabos vasa-
I6gyljtemény. Az Eurdpai Falumeguijitdsi Dijjal is
kitintetett Kazdr hatardban taldlhatd huszmillié
éves riolittufa-képzédményhez, amelyhez hason-
|6t a vildgon hat helyen tartanak sz&dmon, igény
esetén Tufa-taxival is eljuthatunk. www.kazar.hu

A lekvdrok nagy bardtjaként az dkoturizmusban
jeleskedd Kozard elsésorban a helyi lekvarma-
nufaktira kUlénleges izeivel lopta be magadt a szi-
vinkbe, a fahéjas almdat, a fekete cseresznyét és a

Szelid ]ankak &ozéﬁ egbUjé apro ¥
“falvak,‘azokbanfisflikas, kontyolt
tetds, hosszi ﬁcﬁ'dsifhazak benniink
csdppnyimuzeuniok qmelyerk

a palécok szekrényei elyérdl els-
kerUlt sz6tteseket, kelengyéket,
fokotoket tarjak elénk.

Palécgdla Regiondlis-Nemzetkézi Népzenei Fesztival
Eger — EKMK-Bartakovics Béla K&zosségi Haz,

november 19 20.

ki folklor legjavdbdl ad izelitét. A program szinfoltjai a pa-
I6c népdaléneklési verseny, a népmivészet mestereinek
hangversenye, néprajzi flmek vetitése, népmUvészeti kidl-
litdis, gasztrondmiai bemutatd és paldcbdl. www.ekmk.eu

Szent Mdrton-napi Vigassag

Holloké — Ofalu, templom kérnyéke, november 12.

A falu védészentiének napjan lathatunk életképet Szent
Mdrton legenddjabdl, kdzépkori és libds jatékokat, a
Ladmpaldzi Szintdrsulat Ludas Matyi cim( vidédm eléadd-
sat, népi jatékokat kortancokkal. A felndttek indulhatnak a
Holloké Fégundrja cim elnyeréséért. Azide IGdtogatdk a falu
vendégeik lesznek tedra, forralt borra és zsiros kenyérre.
www.holloko.hu
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sdargaszilvat mindenképp késtoljdk meg! A Hagyo-
mdanyérzé Paléc Galéria és KézmUveshdz épileté-
ben a paldc festett butorok, textilidk és kerdmidk
mellett helyi gazda- és kézmUves termékek, régi
haszndlati targyak kaptak helyet. www.kozard.hu

Mintha egy rég a padldson felejtett, éreg bd-
rond tdrulna fel, olyan érzés fog el a vildg zajd-
161 tavol esé Terényben a gyénysriséges csip-
kegyUjtemény lattan: estélyi ruha, vdllkendd, ké-
zeld, gallér, keszty(, legyezd, de még esernyd is
készUlt sokféle csipketecnikdval. A mizeum veze-
t6je készséggel bevezet a sajatsdgosan magyar
Hunnia-csipke készitésének rejtelmeibe, amelyet
csalddjanak egyik felmendje dolgozott ki. www.
csipkemuzuem.com

EgyedUldlld a terényi Orsés Magnd Muzeum,
amely alegszélesebb gyUjteménnyel dicsekedhet
a vildg 6sszes, orsds magnot gydrtd orszagaibdl: a
tébb mint 350-féle, mUkddé készUléken radaddsul
a sajdat koruknak megfeleld zenét hallgathatunk
meg. www.magnomuzeum.com

A paldce népviselet legékesebb tartozéka, a f6-
k&tS sokszinUségét mutatia be a Rimocon be-
rendezett kidllitds, itt hUsz paldc telepUlésrdl Gssze-
gyUjtott negyven szinpompds féketét — ahogyan
errefelé nevezik —1athatunk, és néhdnyat fel is pré-
bdlhatunk. Merthogy eltérét viselt a menyecske, a
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fiatal és a meglett asszony, mds jarta hétkdznap és
mds Unnepnap, van itt gydngyds, rojtos, csipkés,
szalagnak a legtébbje bévében. www.rimoc.hu

F. H.

Recski tajhdz

OTP SZEP kértya: egyre tdbb helyen fogadjdk drémmel

Egyszery, biztonsagos, praktikus

EgyszerUbbé vdlik az 0duilési tdmogatdsok fel-
haszndldsa az egyre gyorsabb Utemben terjedd
OTP SZEP kdrtya segitségével. A béren kivUli jutta-
tasként adhaté keretet a j6vé évtél mar nem pa-
piralapon, hanem magneskdartydn kapjdk meg a
dolgozdk. A plasztiklap elénye, hogy kdnnyen ke-
zelhetd, biztonsdgosan haszndlhatd, és ponto-
san csak annyit fizet vele az ember, amennyibe az
igénybe vett szolgdltatds kerdlt.

A SZEP kdrtyat elséként az OTP hozta forgalomba
ez év juliusdban, s mdris tdbb mint 1300 elfogadd-
hellyel rendelkezik orszdgszerte. A szerz6dott mun-
kdltatok kére is dinamikusan bévil, mdr mais tébb
ezer munkavdllalé kérheti OTP SZEP kdrtydra GdU-
I&si tdmogatdsat. Az OTP SZEP kdrtya tovdbbi els-
nye, hogy nem igényel bonyolult adminisztraciét,
és kibocsdtdsa a munkdltatdoknak ingyenes, hasz-
ndlata egyszerU és biztonsdgos

Ma mdr a legkisebb szdlldshelyeken is lehetsé-
ges a kartyds fizetés, mivel a termindlok hasznd-
lata mellett az OTP SZEP kdrtya esetében lehets-
ség van az interneten, de akdr a telefonon keresz-
10l torténd fizetésre is.

www.itthon.hu

A multifunkciondlis OTP SZEP kdrtyat vérhaté-
an egyre tobb szolgdltatds igénybevételére le-
het majd haszndini: ha megvaldsulnak a szakmai
tervek, jovére a szdlldshelyek mellett az éttermek-
ben és a gyogyfirdékben is fizethetink vele. igy
a plasztikkdrtya hasznos segitétarsunkkd valhat a
mindennapjainkban.

(x)
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A legmodernebb,

mikor ilyen osi anyaggal va
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Kédds-nyirkos idékben, amikor a napsitéses ordk
szdma rohamosan fogy, az egyik legjobb kedélyja-
vitd foglalatossdg, ha egy fitétt mUhelyben, korong
folé hajolva, két tenyerUnket vizbe martva kupacnyi
agyaggombdcbdl teremthetink findzsat, kdcsdgot,
gyUmolcsos tdlat, irbkdzhatunk rd mintdt, nézhetjuk,
miként csurog végig az dltalunk megdimodott for-
mdkon a kék vagy z6ld szinG mdz, s hogyan vdinak
élénkké a tompdnak tGné drnyalatok a kemencé-
bél kikerUlve. KUI6N 6rém, ha mindezt egy olyan vé-
rosban tehetjik, amely a hazai fazekassdg egyik 8si
kézpontjdnak szémit: a Hortobdagy szélén fekvd Ti-
szafUreden a XVIII. szdzad végétél mikodtek ilyen
mdhelyek, s a vdrosi Kiss P4l MUzeumban maiis jelen-
18s szadmu helyi kerdmiatargyat ériznek. H6dmezd-

Torok Zséka népi iparmivész
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vasdrhely, Debrecen, Miskolc, Mezécsat, Szentes és
Mezétir mellett a Tisza-parti teleplés is kedvelt al-
kotéhelynek szdmitott: az itt fellelt leletek szerint eb-
ben a térségben vordsre vagy feketére égetett, ma-
zolatlan edényeket — tdlakat, korsdkat, kantdkat, ko-
csogoket, szilkéket — készitettek, s akkor is sz&ép szém-
mal szUlettek ilyenek, amikor mar a mdzas kerdmi-
dk jottek divatba. TiszafUred az Alféld legegysége-
sebb és legegyénibb stilusU fazekas kdzpontja volt,
mely Mezécsdttal egyUtt a hédoltsdg kori kerdmia
legszebb hagyomdnyait folytatta. A helyi mesterek
azon kevesek kézé tartoztak, akik készitették a mis-
kakancsot is, az emberfejU, siveges borosedényt.
A legtdbb miskakancsét a XIX. szdzad 40-es, 50-es
éveiben formdztdk, ezek majdnem kivétel nélkdl

igy éltek a régi fazekasok

www.tiszafured.hu

Minden élménnyel tobb leszel

szdzad eleji katondt dbrdzolnak csdkdval a fején, ol-
t6zetén gazdag sujtdssal és gombokkal.
TiszafUreden ma is alkotnak fazekasok, akik az &si
motivumokat napjainkban haszndlatos edényekre
dlmodjdk, megtartva a mesterség hagyomdnyait,
mégis alkalmazkodva a mostani elvardsokhoz.
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Az egyik leghiresebb dinasztia a Szlcs-csaldd: itt
az édesapa, az édesanya és a két lanyuk is e szép
szakma muveldje. SzGcs Imre népi iparmUvész, aki
még a hatvanas években lett a legendds karcagi
Ké&ntor Sadndor tanitvénya, majd, TiszafUredre kol-
t6zve, j6 ideig féként az itteni hagyomdnyos edé-
nyeket készitette. Késébb sajdt stilust teremtett: a
fehér alapon zold és fekete szindsszedllitdst, virdg-
csokrokkal, madarakkal. (Cim: BelsSkertsor Ut 2/a)

Neves alkotdja a vdrosnak Nagyné Térok Zsdka
népiiparmdvész, akimais a helyi tradiciondlis cse-
repek, a huszart megjelenité miskakancsd, a pd-
linkds butella, valamint a fehér, vords, zold és fe-
kete szinUre festett tanyérok és tdlak szerelme-
se. Ujdonsagként azonban sité-féz6 edényeket is
készit, melyek jol haszndlhatdk a konyhdban, ta-
laldskor pedig az étkezéasztal diszei. Az érdek-
I6déknek sajat mihelyében szivesen bemutatja
a szakma fortélyait, a bdtrabbak pedig prébdra
is tehetik tehetségUket akdr a korongndl is. (Cim:
Sz4818si Ut 27. Foglalkozdsok elézetes egyeztetéssel:
torokzsoka@freemail.hu)

Eperjesi Olga

A hortobagyi csarda ki van festve

Bd&r gyorsabban haladnak a ma vandorai, azért
éppugy éhesek és szomjasak, mint akdr Petd-
fi Sdndor, amikor Debrecenbdl Pest-Buddra me-
net megdllt pihenni a Hortobdgyi csarddndl. Pe-
t6fi 1842-ben, itt-tartézkoddsa alatt irta a Horto-
bdgyi korcsmdrosné angyalom cimd népies daldt.
Jokai Mér is tobbszor tett IGtogatdst a pusztdn, az
ir6 1892-ben elkészUlt Sarga rézsa cimy kisregé-
nyének helyszine éppen a Hortobdgyi csarda volt.

A pusztdn dtvezetd egykori S6Ut mentén, két év
szOnet utdn, megdrizve a régiidék hangulatdt, de
modernizdlva nyilt meg Ujra a tdbb mint 300 éves
hires Hortobdgyi csarda.

A megujult infézmény a minéségi vendéglatast
tGzte ki célul, a magyaros izeket a korszerlség igé-
nyével, mértéktartd reform érzékkel talalva. A tej-
szines hortobdgyi harcsapaprikds mellé leveles
tésztaba toltott toporiyUs tards kerdl, a zizaporkdlt
mellé tojdsos galuska dukdl, a mangalicapdrkdl-
tet juhturds galuskaval teszik izgalmassd. Egész év-
ben érdemes ide betérni, a téli zord id& is bardtsa-
gossd vdlik a meleg cserépkdlyhdk, levesek és tU-
zesité italok tarsasagdban.

A szintén teljesen megujult Kadarcsi csérda, a Hor-
tobdgyi Nemzeti Park nyugati kapujaként, hiven mu-
tatja be azt az egyszerU, de igen praktikus vildgot,
amikor rudakon széradt a gyurt tészta, a kamrdban
I6gott a kolbdsz, szalonna, betydrok jartdk a vidéket,
s szépséges csarddsnék forgolddtak a boros kan-

www.itthon.hu

csokkal, mikdzben duhaj legények eldl a kdrmen-
t6be menekitették a térékeny holmit. Manapsdg a
karmentébdl joféle borok kerllnek eld, hogy lekisér-
jék a kemencében sult kenyérldngost vagy a bog-
rdcsban forgatott slkambucot. www.hortobagy.eu

~ Hortobdagyi csdarda ;
e
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Unnepel Szent Marton sz0léféldje

A kereszténység egyik legnépszeribb szentjét, hires szilottét Unnepli
novemberben tdbb mint két héten at Szombathely. A Marton-napi
népszokdasokat keltik életre libatorral, vasarral, programok sokasagadval.

Idehaza Szombathely a Marton-kultusz leggondo-
sabb dpoldja, hiszen a hagyomdny szerint Szent
Mdrton az ékori Savaridban szUletett 316-ban vagy
317-ben, és Tours pUspdkeként halt meg 397-ben 80
évesen. Emléknapjdn, november 11-én és az ahhoz
kapcsolddd iddszakban az egyhdzi tiszteletadds
mellett a gazdag néphagyomdny is megeleve-
nedik. Mdrton napjdval kezdddik a téli évnegyed,
amikor ,mdrtonludat” vagnak, megkdstoljdk az Uj-
bort, s aliba mellcsontjabdl idét josolnak. Szombat-
helyen egyhdzi megemlékezésekkel, lampionos
felvonuldssal, helytérténeti vetélkeddkkel, turdkkal,
koncertekkel, kidllitdsokkal, eléaddsokkal Unneplik
Szent Mdrtont november 4-22. kdz6tt.

November elsé hétvégéjén a Vasi Mizeum-
faluban az orszdgos hirG Szent Mdarton-napi
nagyvasarral kezdédik az Unnepségsorozat. A
nagyszinpadon gyermek-eléaddsok, néptdnc,
népzene, vasdari komédidk szérakoztatjdk a kdzén-
séget, a szent személyéhez kapcsolddd népszokd-
sokkal, Ugyességi jatékokkal (tokldmpdsfaragds,
l0dnyakszakitds) pedig a muzeumfalu egész teri-
letén taldlkozhatunk. A sz8l6hegyi pincék kdzott,
a Borudvarban is lesznek programok. A vdrosban
november 5-én részt vehetink a Szent Mdrton Plé-
bdnia Gnnepi hangversenyén.

Az Agora Szalonban l&dthatd lesz a Mirage Salon
Quartett (november 9.), Jonds Tamds kolté Zakla-
16 6rokség cimU estje (november 10.), Liszt Ferenc
mUveinek jazzes dtdolgozdsait adja elé Nagy J&-
nos zongorista és Frankie Laté hegedUmdvész (no-
vember 11.). Az Agora MUvel&dési és Sporthdzban
fellép a Hungarian Blues Stars (november 16.), va-
lamint a Budapest Bar lemezbemutatd koncertjé-
vel (november 22.).

A Szent Mdrton Latogatdkdzpontban a szent éle-
tével kapcsolatos képeslap-, freskéd- és bélyegkidl-
litds nyilik. November 4-én, 11-én, 12-én és 22-én,
10 és 14 Srakor ingyenes vezetett sétdk indulnak
a szombathelyi Tourinform-irodatél, bemutatva a
szent életutjat, szombathelyi k6tédését, valamint
a varos torténetét. A Savaria Legio dltal vezetett
lampionos felvonulds november 11-én 17.45-kor
kezd&dik, a menet a Székesegyhdztdl a Szent Mdr-
fon templomig vonul. A FS téren november 12-én
délelbtt jatékos és Ugyességi feladatokkal, kézmU-
ves foglalkozdsokkal, tdncprogramokkal varjdk a
csalddokat. A helyi éttermek gasztrondmiai ren-

32 | NOVEMBER

dezvényekkel, jellegzetes libaételekkel csdbitjdk
azinyenceket.

Tovdbbi informdcié:  www.agorasavaria.hu,
www.viasanctimartini.eu/szombathely

Minden élménnyel tobb leszel

e

e Az 6jbork6§icﬁf6! a libavacsordig, a 10Jo§zféstél m(fqragésig,
a hurkatolté-fesztivaltélanépmivészéti vasarig tart a Szent Mdrton-napi

programkindlat. Ker(g)essik a'lib

szagszettéfMert a néphit szerint, aki

Mdrton napjdn libat nem eszik, azjovére egész évben éhezik.

Vigassagok, eszem-iszom
Rengeteg néphagyomdny kétédik a novem-
berhez, és még tébb eszem-iszom. Liba min-
den mennyiségben, I&dbon, fazékban és tep-
siben, szines programok garmaddja varja a
vendégeket orszdgszerte, nemcsak novem-
ber 11-én, hanem a megelézé és az azt kd-
veté hétvégén is. Skanzenek, tdjhdzak, szd-
mos pincészet és étterem készUl menUsorok-
kal, Ujborkdstoldkkal Szent Mdrton Unnepére.
Aki kedvet kap egy kicsit hosszabb kirucca-
ndshoz, vdlogathat a kedvezményes, Unne-
pi szdlldsajanlatokbdl, amelyek koézott falusi
szdlldshelyet éppugy taldini, mint étcsillagos
szdlloddt. Mindezeket a Magyar Turizmus Zrt.
OsszegyUjtve elérhetévé teszi a Mdrton-na-
pi Libato(u)r és Ujborinnep www.libatour.itt-
hon.hu cimen elérheté honlapjdn.

Marton-napi tira
Orség - Velemér, november 12.

Ot kilométeres turdra invital az 8rségi Tourinform Velemér és kdrnyé-
ke természeti és kulturdlis értékeinek bemutatdsdra, és utdna egy
Mdrton-napi ebéd elfogyasztasara (eldzetes bejelentkezés alap-
jan). Taldlkozds 10 érakor Veleméren, a Cipd fogaddndil.

Tel.: 94/548-034

www.itthon.hu

Debrecenben, a Kossuth téren Iatvanykony-
hdkban készUlnek a hagyomdnyos izletes libaéte-
lek november 11-13-dn. Hagymds libamdijcsiko-
kat, savanyu libalevest, mdjas libahurkdat, libahUs-
sal 161tott kdposztdt igérnek a szervezdk, a szomjas
torkok ledblitésére 11 egri bordszat kindlja nedU-
it. Ahdromnapos rendezvényen egri és debreceni
mUvészeti csoportok mutatkoznak be.

A Heves megyei NOszvaj Gazdahdzdban a ldto-
gatdk elleshetik a ludgége tészta készitésének forté-
lydt, mikdzben a kemencében silalibacomb, a,,lud-
nyak” és a kelt tésztdk. A falu pincéi is szélesre tarjdk
kapuikat november 12-én, a Thummerer Pincészet
Mdrton-napi lUdvacsordval készUl. www.noszvaj.hu

Nyiregyhdzdn, a séstéi Mizeumfaluban no-
vember 12-én, a libds ételek kdstoldsa mellett, kGIon-
féle borvidékek jeles borfajtdit izlelhetjik meg, kipro-
bdlhatjuk a bodndrok mesterfogdsait és kézmdlves
portékdkat is vasdarolhatunk. www.muzeumfalu.hu

Aszentendrei Skanzen ujborfesztivalian ésli-
batorjan fedett és f(t6tt sator alatt lehet kdstolni a
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mindségi italokat, a helyben sult libaételeket és &szi
csemegéket november 12-13-dn. A tollfosztéban és
a kukoricamorzsoléban, aki kedvet érez, bekapcso-
I6dhat az &szi tarsas munkdkba, a szantéféldi mun-
kdak lezdruldsat kdvetd felszabadult hangulatba. A
gyerekek kendtollat, tokldmpdst és zoknilibdt készit-
hetnek, a bardti tarsasdgokat és a csalddokat pe-
dig vdrja a ,ludtalpasok” vetélkeddje. A fesztivalt a
céhes legények diszes szekereken torténd jokedvi
felvonuldsa és tdnchdz zdrja. www.skanzen.hu

Zalaegerszegen, a Gacseji Falumizeum no-
vember 12-i Mdrton-napi vigassagdn felelevenitik
az 8szbUcsuztatd hagyomdnyokat, a téli paraszti
munkdkat és a hozzdjuk kapcsolddd szokdsokat. Ku-
koricahdntds, morzsolds, tollfosztds, kovdcsmester-
ség, kosdrfonds, gyertyadntés, csuhébabakészités
koz0l valaszthat a nagyérdemd, a jé hangulatot za-
lai népdalok, tdnchdz, illatos borok, libdbdl készUlt
étkek alapozzdk meg. www.zmmi.hu

Mi is az a szdraz préba, és milyen a tokéletes
pdlinkdspohdre Miért pont Szent Mdrtonhoz kap-
csoljuk a ludate — ezekrdl is hallhatunk Siéfokon
november 11-13. k6z6tt, a Mdrton Napi Pdlinka Fesz-
tivélon, ahol rengeteg program, koncertek, gasztro-
némiai kilonlegességek és gyerekmUsorok garan-
tdljdk a felhétlen jo kedvet. www.siofokportal.com

A Pest megyei Tapioszentmadrton egész ren-
dezvénysorozattal tiszteleg a telepUlés névaddja
elétt. A vigalom csUcspontja a Sportcsarnokban
november 12-én megrendezésre kerUlé Nemzet-
kdzi Hurkatolté Fesztivdl, ahol mintegy félszdz csa-
pat - kdztUk erdélyi, felvidéki és vajdasdagi verseny-
28k — késziti a hagyomdnyos hurkdkat és a hurka-
kUldnlegességeket. Néptdnc, nép- és katonadal-
ok, tarogatd idézi fel a falusi diszndtorok viddm
hangulatat. www.sportcsarnok.extra.hu

Nyerj osztalykirdnduldst vagy siutat a MOL-tol!

Minden évben nagy fejtdrést okoz az osztdlyoknak,
osztdlyfénodkdknek, hovd szervezzék az osztdlykirdn-
duldst, és féleg, hogy mennyibe fog kerlini. A MOL,
Magyarorszdg legnagyobb vdllalata szeretné meg-
kdnnyiteni az 8sszetartd osztdlyok dolgdt: a MOL-
toltédllomdsokon meghirdetett ,,Nyerjen osztdlyki-
rédnduldst gyermekének!” promocié keretében 5 dal-
taldnos- és 5 kbzépiskolai osztdly egyenként 300 ezer
forint értékJ tdmogatdst nyerhet osztdlykirdnduldsda-
hoz. Enhez minél tébb, legaldbb 3000 forint értékd
MOL-shopnyugtdt kell feltdltenitk az osztdlyoknak a
www.molosztalykirandulas.hu weboldalra, ezzel nd-
velve esélyUket a november 30. utdni sorsoldson.

S hogy ne csak a szerencsén muljon az osztdlyok
sorsa, a MOL meghirdetett egy kUlondijat is a kd-
zépiskoldsok szdmdra. A kilondij egy ajadndék siut,
amelyen az egész osztdly részt vehet és egyUtt siel-
het Magyarorszdg meghatdarozéd kdnnylzenei csa-
torndja, a VIVA mdisorvezetéjével, Iszak Eszterrel.
A siUton a VIVA zenei kivansdgmUsora, a Megdlld
stdbja is forgat, igy biztositva az orszdgos hirnevet
a nyertes osztalynak.

A siUtért vald kdzdelemben viszont mdr nem a
nyugtdk szdma, hanem az osztdlyok kreativitdsa a
dontdé. Mit kell tenniUk a nyerni kivand kdzépisko-
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lai osztdlyoknak? Regisztraljanak egy 3000 forin-
tos MOL-nyugtaval a www.molosztalykirandulas.
hu weboldalon, majd készitsenek egy maximum
masfél perces videdt, amelybdl minden kétsé-
get kizaréan kiderdl, miért az & osz-

talyuk érdemli az
ajandék siutat a ’ Nyerjetek si

Mregy 3,000
ok

gybzzenek meg
minél tobb isme-
rést, rokont, ba-
ratot, hogy like-
oljgk a videdju-
kat. A nyertest N
a MOL zslrije a
legtébb  l&jkot
gyUijté 10 video-
bol valasztja ki.
Még van idé
a pdlydzdsra és
a nyugtdk gyUj-
tésére, hajra dal-
taldnos- és ko-
zépiskolai  osz-
tdlyok! (X)
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Minden élménnyel tobb leszel

MOL-6l, és végul fat a MOL -t
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Probalja ki gyogy,- wellness és alakformalo kezeléseinket!

hu

2 db komplex jegy vasarlasa esetén a masodik

% 7—%"‘3:“,%.8’ jegy 50 %-os kedvezménnyel vasarolhato,

a kupon leaddsa utian

A kupon érvényes 2011. oktéber 26. és december 18 kozott. A kupon egyéb kedvezménnyel nem vonhaté dssze

Zalakarosi Gy6gy,- Elmény és Strandfiirds ® Granit Gyogyfiirds Zrt. ® 8749 Zalakaros, Thermal u. 4.
Tel: 93/340-420 Fax: 93/340-318 Web: www.furdo-zalakaros.hu ® E-mail: info@furdo-zalakaros.hu
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