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Eletre kelt Arpad-kor

Biciklitira a budapesti éjszakaban
KUlénleges éjszakai biciklis élménytidra in-
dult Budapesten azok szdmdra, akik a meg-
szokottdl eltéré médon szeretnék felfedezni a
vdrost. A tUra Utvonala a belvdros négy ke-
riletén at vezet (V-VI-VII-XIIl.), bemutatva
Budapest régi és modern ar-

illetve a Sajé InterCity jara- cdt. A varos éjszakai fényein,

tain kdézlekednek. Az utazdk- csendes utcdinak Iatvanydn

nak mindossze vezeték nélkU- ZO N E tdl  ,bennfentes” élményt

li hdlozat elérésére alkalmas és sztorikat igér a Cruise All

eszkdzre — példdaul laptopra, PDA-ra, mobil- Night csapata. A kerékpart

telefonra - van szUksége. A jarmUvekben ki- és a hozzd tartozé felszerelést

épitett csatlakozd segitségével menet kdz- aszervezdk adjdk; a VII. kerU-

ben is toltheték az eszkdzok. A wifinozzaférés leti Wesselényi utca 13. szdm

maximdlis sdvszélessége kocsinként 7,2 me- eldlinduld varosnézést a ma-

gabit mdsodpercenként, ezen osztoznak a gyar mellett angol, német,

felhaszndlok; a lehetdség elsésorban levele- francia és spanyol nyelven

zést, portdlok olvasdsdat szolgdlja. is vezetik. www.facebook.
www.mav-start.hu com/tour.oudapest

Ingyenes wifi tobb InterCity-vonaton
Immdr dijmentesen lehet interne-
tezni tiz InterCity-kocsiban,
amelyek Budapest, Mis-
kolc, Nyiregyhdza és
Debrecen kozott, a Déli-
bdb, a Borsod, a Kécsag,

www.emesepark.hu

A vildg ors6s magnoi Terényben

Kerekes székkel a medencébe
Tamdsi Uj termdlfirdéje Magyarorszdgon
nemcsak egyeduldlld modon teljes kdrden
akaddlymentesitett, hanem kimondottan a
fogyatékkal élék szdmdra kialakitoft lehe-
t6ségeket kindl az aktiv kikapcsolddds és a
wellness ferUletén. A gyengénldatokat veze-
16 sdvok, a halldssérilteket indukcids hurok
segitik a tajékozdddsban, a medencékbe
be lehet jutni kerekes székkel, de mobil eme-
|6szerkezetet is igénybe vehetnek a moz-
gdskorldtozottak. A fejlesztés sordn a léte-
sitmény &sszesen ezer négyzetméternyi viz-
felUlettel és Uj furdéépulettel gyarapodott.
www.tamasifurdo.com

Megszépilt Debrecen elsé fogaddja

www.magnomuzeum.hu

www.regiposta.hu

Magyar Turizmus Zrt.

Vdsdroljon hazait!

»Szerintem a magyar termékek mindsége eléri azt a szinvonalat, ami béven elegendd ahhoz, hogy az éle-
t0nk boldog legyen, és taldn kikopdban van az életinkbdl az a fajta naiv idea, hogy a kilféldi termék vala-
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mi szabadsdgnak a metafordja lenne” - nyilatkozta
Novdk Péter énekes, szévegird, mdsorvezetd.

Ennek szellemében inditotta Utjgra a Magyar Ter-
mék Nonprofit Kft. az Itthon a legjobb kampdnyt.
A programmal azt a gyakorlatot szeretnék megho-
nositani, erésiteni, hogy minél tdbben vasdroljanak
magyar termékeket és hazai szolgdltatdsokat vegye-
nek igénybe.

Do6ntsén tudatosan és nyerjen! Toltse fel sajat
fotd- és videoélményeit a www.itthonalegjobb.
hu weboldalra, és 6né lehet egy értékes belfoldi
wellnesshétvége.
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Héviz Card+ néven megszUletett a
furdévdros hivatalos kedvezmény-
kartydja, amelyet minden vendég
ingyenesen igényelhet a szdlidshe-
lyén, ha legaldbb két éjszakdt a va-
rosban tolt. A turisztikai kértya hévi-
zZi és keszthelyi éttermekiben, muize-
umokban, I&tvanyossdgokndl, sza-
badidés programokndl, kdzlekedés-
ben és egyéb szolgditatékndl jogosit
kUlbnb6zé mértékld engedményekre
az ott-tartézkodds ideje alatt. A kap-
csolodod kedvezményfizet letdlthetd
a honlaprol.

www.itthon.hu

Nemzeti Turisztikai
Informdcids Szolgdlat
0-24 6rds infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu
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Mediterran hangulat, megszépilt belvdros, orszdgos—

és nemzetkozi jelentéségi fesztivalok sora, pezsgd egyetemi élet,
és persze igazi sirU halaszlé - megannyi ok, hogy elldtogassunk
a liktetd kulturdlis életet\él6 Szegedre.

Amikor az 1879-es nagy tiszai drviz elpusztitotta Sze-
gedet, a vdros fogadalmat tett, hogy amennyiben
Ujjéépul, Ugy hatalmas templomot emelnek Sz(z
Mdaria tiszteletére. A dém elkészOlt, és ma itt taldl-
hatd Eurdpa egyik legnagyobb templomi orgond-
ja, valamint az orszdg mdsodik legnagyobb, 86 ma-
zsas harangja is, melyet évente minddssze hét alka-
lommal szélaltatnak meg. A velencei Szent Mdrk tér
madsdra készUlt DOm tér kUldnlegessége, hogy arkd-
dos szoborcsarnok dleli kdrbe.

Ujra régi fényében pompdzik a Redk-palota, ga-
Iéridval, rangos kidllitasokkal, kavézéval és pihené-
terekkel. Célja, hogy az egyetemes és az eurdpai
kultdrdbdl bemutasson mindent, ami arra érdemes,
sméltd otthona legyen a szegedi és dél-alféldi kép-
z&mUvészeknek.

Magyarorszdg mdsodik, a vildg negyedik leg-
nagyobb zsinagdgdja az 1900-1902 kozt épitett,
mér-arab-mediterrdn elemekkel vegyitett, sze-
cesszios stilusu Uf zsinagdga, Baumhorn Lipdt leg-
szebb alkotdsa.

Méra Ferenc Mizeum
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A Fekete-hdzban kapott helyet a Méra Ferenc
MUzeum torténeti, irodalomtorténeti és iparmdvé-
szeti anyaga. Csak a térténeti gyUjtemény majd
10 ezer muzedlis targybdl és tdbb mint 40 ezer ol-
dal dokumentumbdl dll. A Méra Ferenc MUzeum

COLOSSEUM
HOTEL

8.8 8.4
MORAHALOM

16 medencével, belté

Halloween

iinetre akar

11.900... 50

www.colosseumhotel.hu
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dllandé kidllitdsai mellett izgalmas id&szaki kidlli-
tdsoknak is ofthont ad, gazdag régészeti gyUijte-
ménye 270 ezernél is tébb muzeumi targyat fog-
lal magdba.

Hirés papucs

| Kul-tora_

A varosban sétdlva megcsoddlhatjuk a gydnyo-
rg Stefdnidt, a néhdny éve felljitott Kardasz utcat, a
Széchenyi teret a Vdroshdzdval, és a Tisza partjan,
a haldszcsdrddban ehetink egy igazi, sUrd, illatos
szogedi haldszlevet.

A csaldddal érkezék szdmdra nagyszer( program
a FUvészkert, a Csillagvizsgdld vagy az orszdg leg-
nagyobb terUlet( dllatkertje, a 42 hektdros Szegedi
Vadaspark, melynek egyik legldtvdnyosabb és leg-
gazdagabb része a pampdk és az eséerddk hangu-
latat idézd, héthektdros dél-amerikai bemutatdhely.

Szegedi Vadaspark

Operatehetsegek fesztivdlja

Az opera ifju tehetségei mérik dssze tuddsukat az
Armel Operaverseny és Fesztivalon, amelynek z&-
réprogramjdt oktdber 6-14. kbz6tt Szegeden ren-
dezik meg.

A fesztivdl Uj produkcidkat hoz Iétre négy kulfoldi
és egy magyar operahdzzal egyUttmdkddésben, az
énekeseknek ezekben kell meggydzni eléaddi te-
hetségUkrél a zsdrit és a kdzdnséget. A hdzigazda
Szegedi Nemzeti Szinhdz a Puccini-kortdrs Riccardo
Zandonai Francesca da Rimini cim( operdjat mu-
tatja be Juronics Tamds rendezésében. Josef Mys-
livecek Antfigona cimU operdjanak két szerepével
versenghet majd egy-egy fiatal tehetség a svdj-
ci Théatre Bienne Soleure eléaddsdban. A Krakkdi
Opera Viktor Ullmann cseh zeneszerzé Atlantisz csé-
szdra cim( darabjdt hozza Szegedre. A pilseni Josef
Kajetdn Tyl Szinhdz egy klasszikust, Verdi Rigolettéjat
veszi mUsordra, igaz, Alféldi Rébert értelmezésé-

XVI. Egyetemi &szi Kulturdlis Fesztival
Szeged, oktéber 1-31.

A toébbségében ingyenes rendezvények helyszinei az egyetem kdz-
ponti épUlete és klubjai mellett a vdros szinte minden kézmUvel8dé-
siintfézménye és szorakozdhelye. A kindlatban tébbek kdzdtt komoly-
zenei hangversenyek, szinhdzi eléaddsok, kidllitdsok, jazz-, rock- és
népzenei koncertek, tematikus filmvetitések, éjszakai filmklubok,
tdnchdz, kdnyv- és filmbemutatdk, kdzénségtaldlkozok, irodalmi-kdz-
életi beszélgetések szerepelnek. www.u-szeged.hu/okf

www.itthon.hu

ben egy rendkivil modern eléaddsra szdmithatnak
a nézbék. New Yorkbdl a Center for Contemporary
Opera tdrsulata vesz részt a versenyben, méghozzd
Michael Dellaira A fitkos Ugyndk cimU operdjdnak
Ssbemutatdjaval. www.operacompetition.hu
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Vég nélkUl Liszt

Csodagyerek, zongoravirtuéz, zeneszerzg, innepelt vilagsztar és
vilagpolgdr, egyUttal egyhdzfi és pedagogus is. Liszt Ferenc sziletésének
havaban csicspontjahoz érkezik a 2011-es, jubileumi Liszt-év.

A szeptember 29.-oktéber 2. kodzdtt budapesti
helyszineken megrendezendd Liszt és Eurdpa ka-
marazenei fesztivdl jél ismert zongoramdvek mel-
lett gazdag vdlogatdst kindl Liszt kUl6nleges at-

Kdlmadn Imre Emléknapok

Siéfok, oktéber 28-30.

A vilaghirG zeneszerzd szUl6helyén térzene,
operettek, gdlamusor és szinhdazi eléadds var-
ja az érdekléddket. A mUfaji utazdsok segitsé-
gével gyermekprogramok, jazz- és tancpro-
dukciok is hozzdjdrulnak az igényes szérako-
zashoz. www.kulturkozpont-siofok.hu

moszférdju kamaramiveibdl, valamint bemutatja
sz&mos, Lisztre hatd és Liszt dltal inletett szerzé da-
rabjdt is. A belvdrosi templomokban folytatdédnak
a Liszt-orgonaestek.

A MUvészetek Palotdja bicentendriumi rendez-
vényei kozott szerepel oktéber 8-4n Bogdnyi Ger-
gely szdldestie, 17-én a Jazzverzidk Szakcsi Laka-
tos Béla kdzremUkddésével, 18-an egyhdzi korus-
mUvek hangzanak fel Kirdly Csaba orgonakiséreté-
vel, 19-én Liszt és a cigdnyzene viszonya kerUl ref-
lektorfénybe a Cigdnyzenétdl a rapszédidkig cimd,
kUlénleges zenei élményt igéré hangversenyen,
22-én pedig Gyenyisz Macujev zenekari zongora-
estjét lathatja a kdzénség. Haromnapos szUletésna-
pi fesztivdllal emlékezik meg a zeneszerzérél oktod-
ber 21-23. kdz6tt a Zeneakadémia Liszt MUzeuma,
ahol olyan neves mUivészek |épnek fel, mint példdul
Jandé Jend, Ranki Dezsd, Perényi Miklds, Szokolay
Baldzs és Kelemen Barnabds. A World Liszt Day ma-
gyarorszdgi helyszine 22-én a Szent Istvén-bazilika
lesz a Nemzeti Filnarmonikusok kézremUkddésével.

A Godollsi Kirdlyi Kastély X. Liszt Fesztivalja-
nak muUsordn oktéber 20-23. kdzo6tt Ranki Dezsé,
Klukon Edit és Ranki FUIGp, tfovabbd Szilasi Alex és
Bogdnyi Gergely zongorakoncertje, valamint a
GodollGi Filnarmonikusok hangversenye szerepel.

A Liszt-év Osszes rendezvénye megtaldlhatd a
www.liszt-2011.hu honlapon.

| Kul-tora_

Reégi-uj kortars mUvészeti fesztivdl

Café Budapest Kortars Miivészeti Fesztival néven varja a kézénséget
a hajdani Budapesti Oszi Fesztival oktober 7-16. koz6tt.

A név- és arculatvaltdas tikrozi azt a torekvést, hogy
a klasszikus jatszohelyek mellett a kdvéhdzakat
és romkocsmdkat is bevonjdk az eseményekbe.
A fesztivdl f6hadiszdllidsa, kdzdsségi szintere a Do-
boz lesz a Klauzdl utcdban. A kdvéhdzi eléaddso-
kon a hazai kortdrs tdnc és zenemUvészet jeles kép-
visel&i mellett pdlyakezdé eléaddk is bemutatkoz-
hatnak. A zenei program igen szines. Fellép tdbbek
kozott a lengyel Elettrovoce, a Budafoki Dohndnyi
Zenekar, a Dresch Kvartett, Balogh Kalmdn, Far-
kas Rézsa, Lukdcs Miklés, valamint Szelevényi Akos
és Gildas Etevenard. A fesztivdl vendége lesz a
Franciaorszégban él6 és alkotd tdncmdivész, ko-

reografus Nagy Jozsef két
el6éaddsdval, a kanadai
RUBBERBANDance Group,
a MUnchner Kammerspiele
és a Montazstroj & Zagrd-
bi Ifjusagi Szinhdz tarsula-
ta, valamint a Handspring
Puppet Company. A programkindlatot fiatal pdlya-
kezdd alkotdk és egyUttesek (Maday Timea, Salto
Mor[t]ale Szintdrsulat), szabadtéri népzenei koncer-
tek (Khamoro egyUttes, Di Naye Kapelye, TUkrds Ze-
nekar), kidllitdsok, vdarosnézé sétdk is gazdagitjdk.
www.cafebudapestfest.hu

Budapest — Millendris Park, oktéber 27-30.

Art Market Budapest 2011

Magyarorszadg egyetlen nemzetkdzi kortdrs mivészeti va-
sdra egyszerre mUvészeti, tarsadalmi és tarsasdgi esemény,
amely Iatvanyos és élvezetes formdban teszi a képz&muaivé-
szetet kdnnyen hozzdférhetévé. A rendezvény koré épild
mUvészeti hét programjai, a mizeumpedagdgiai foglalko-
zasok, a kiegészitd szorakoztatd és kulturdlis események egy-
ardnt ezt a célt szolgdljdk. A vdsdaron elsésorban magyaror-
szagi és kelet-kdzép-eurdpai kortdrs képzémuivészek alkotd-
saival jelennek meg a kidlliték. www.artmarketbudapest.hu

201 1. oktéober 20. csitortok

a PETOFI IRODALMI

4
é-: GODOLLO
mmﬁ KIRALYI

KASTELY

X. Liszt

Fesztival
2011. oktdber 20-23.

www kiralyikastely.hu

¢ _nka Piioui2

Rdnki Dezsé, Klukon Edit és
Rdnki Fiilop zongora koncertje

2011. oktdber 21. péntek
Szilasi Alex zongora koncertje

2011. oktdber 22. szombat
Godolloi Szimfonikus Zenekar
hanguversenye

szdlistdk: Hauser Adrienn, Kirdly Csaba

201 1. oktéber 23. vasarnap
Bogdnyi Gergely zongora koncertje
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MUZEUM killitasa

Budapest V. kerilet
Karol Mihaly utca 16

LKI VAGYOK EN? -

Nem mondom meg..."
PETOFI VALASZTASAI

Latogathato
011. SZEPTEMBER 22-t6l
m.hu

kiallitas.blog.hu
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A vdroshoz vald vonzéddsom egyik fé oka torténel-
mi jelentésége, de féleg a legenddk, amelyek at-
jarjdk utcdit: 0gy tudni, Veszprém Géza fejedelem,
majd I. Istvén kirdly és felesége, Gizella kedvenc he-
lye is volt. Még az is lehet, hogy Gizelldt itt korondz-
tdk meg, hiszen korondjdt a helyi egyhdznak ado-
mdnyozta, igy aztdn az utdkor a kirdlynék varosava
avatta Veszprémet. Gizelldnak a mai napig komoly
kultusza van itt, amelyhez nemcsak a Szent Mihdly-
székesegyhdzban 8rzott ereklyéje, hanem az éven-
te megrendezett Gizella Napok rendezvénysoroza-
ta is hozzdjdrul. De multunk mds ismert személyisé-
geit is 6sszefUggésbe hozhatjuk a vdrossal: a Szent
Gyorgy-kdpolna romjairdl példdul azt dllitjdk, hogy
Szent Imre herceg itt tett szUzességi fogadalmat, mig
a varkdzelében taldlhatd Szent Katalin-kolostor rom-
ja arrél nevezetes, hogy a szentté avatott Arpad-hd-
zi Margit tizéves kordig a falai kdzott nevelkedett.

Uton a varnegyedbe

A torténelmi belvéros minden sarkon évezredes mul-
tunk emlékeit &rzi: sétdnkat érdemes Zsuzsindl, az
Ovdros tér melletti Korsés lany szobrdndl kezdeni. In-
nen avarnegyed felé olyan miemlékek mellett hala-
dunk el, mint példdul a Fecskenddhdz, az egykori tlz-
oltésdg copf stilusu épilete, a becsapds Rupert-hdz,
amely bdr dtemeletes, errél az oldalrdl mégis foldszin-
tesnek tUnik vagy a H&s6k kapuja. Mindenképpen
madsszuk meg a TGztornyot is: a ,vigydzdtoronyként”
is emlegetett épitmény a var kdzépkori bdstydjabdl
maradt fenn, kérerkélyérdl csodds kilatds tarul a va-
rosra. A torony érdja minden érdban Csermdk Antal
veszprémi zeneszerzd mozgalmas verbunkosat zené-
li el ldtogatdinak.
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Barokk palotdk, egyhazi kincsek
Mielétt még elérnénk a Szenthdromsdg teret, cso-
ddljuk meg a Vdr utcdban Feliner Jakab alkotdsdat,
az Agg papok hazdt, amely a barokk épitészet ki-
emelkedd gydngyszeme. A téren aztdn idézzink el
egy kicsit: tUzetesen nézzUk meg a Szenhdromsdg-
oszlop szobrait, a Dubniczay-palotdt, a Bird-Giczey-
hdz barokk homlokzatdt, és persze a szintén Fellner
tervezte pompds Erseki Palotdt. Ez nemcsak a min-
denkori veszprémi érsek lakhelye, hanem lélegzet-
eldllité termei nyitva dlinak a ldtogatdk eldtt — sem-
miképpen se hagyjuk ki a barokk festményekkel,
freskdkkal, régi butorokkal és egyhdzi mikincsekkel
zsUfolt épUletet!

A palota sarkdn bujik meg a Gizella-kdpolna,
amely XlIl. szdzadi apostolfreskéi miatt egyik legki-
emelkedébb mUivészettorténeti emlékink. Es bar
innen mar jél Idthatd az utcdat lezdrd mellvéden a
hires, kévé dermedt kirdlyi pdr, Szent Istvan és Gi-
zella, addig még Iatnunk kell egyet s mdst, példda-
ul a ferencesek templomdt vagy a kanonoki hdzak
sordt. A szintén Fellner dltal tervezett utolsé épullet
az 1949-ben alapitott egyetem elsé kollégiuma volt
és ma Ujra ezt a szerepet t6lti be; a kdzte és a szé-
kesegyhdz kdzott eltertld kertben bukkanhatunk a
Szent Gydrgy-kdpolna romjaira. Az itt &rzott Szent
Gyorgy-fejereklye miatt a kdpolna hires zarén-
dokhellyé vdlt a kdzépkorban. Még ma is Iathatd
a kapu kUszobkodvébe vésett felirat, amely a Szent
Gydrgy-napi bucsura ideseregléknek szélt: In Limie
No Sedeto, azaz Ne Uljetek a kUszdbre!

A neoromdn Szent Mihdly-székesegyhdz min-
denképpen megér egy misét, csodds karerkélye,
orgondja, Uvegablakai minden alkalommal dmu-

Minden élménnyel tobb leszel

Szenthdromsag tér

latba ejtenek; ne hagyjuk ki az altemplom oltarét
és siremlékeit sem. Aki pedig kivancsi a sz&mta-
lanszor atépitett templom torténetére, keresse fel
a Laczkd Dezsé MUzeumot, ahol a székesegyhdz
Arpad- és kdzépkori faragott kdvei lathaték, de
megcsoddlhatjuk az elbontott barokk székesegy-
hdz XVIII. szdzadi freskdreprodukcidit is.

Kolostorok és kertek a Séd-volgyben
Az éI6 térténelemodra utdn persze fényképezkedjink
egyet a varnegyedet lezdrd kirdlyi pdrral és a pdrat-
lan panordmdaval, majd a székesegyhdzat megke-
rUlve induljunk le a Iépcsén a Séd patak volgyébe,
amely a Kabdca Bdbszinhdz és az dllatkert miatt a
kérnyék kdzkedvelt csalddi kirdnduldhelye. Nemré-
giben fejez6dott be a Kolostorok és kertek a veszpré-
mi var tévében projekt, amely egy hdrom és fél kilo-

Erseki Palota:

www.itthon.hu

szent Istvén és Gizella
orkédik a varos felett

méteres parkositott tGradtvonalon kéti Gssze a varat
és az dllatkertet. A sétalt mentén rekonstruditdk a
mUemlékeket, a veszprémvalgyi gérég apdcakolos-
tor romjait, a jezsuita templom és a Szent Katalin-ko-
lostor (Margit-romok) maradvdnyait, illetve a gyere-
kek nagy éromeére hdrom Uj jatszdteret is épitettek.
Lukdcs irisz

Ezt is nézzék meg Veszprémben!
Kittenberger Kalman Névény- és Vadaspark:
a veszprémi dllatkertben tavaly szeptember-
161 latogathatd az Afrika-hdz, hazdnkban
csak itt Iathaték dzselada pdvidnok.
Szalézianum: Oktéber végén nyilik meg a
Szalézidnum - Ersekségi Turisztikai Kézpont a
Bir6-Giczey-hdzban, tdbbek kdzott az érsek-
ség és a varos torténetét bemutatd interaktiv
kidgllitdssal, hangszerkészité Iatvanymihellyel,
valamint bemutatjdk a halimbai ,,gydgyfives
pap” térténetét is.
Modern Képtdr — Vass Laszlé GyUljtemény: a
legjelentésebb hazai gyUjtemény a konstruk-
fivista szemléletU alkotok munkdibol.
Boldog Gizella F6egyhdzmegyei Gyljtemény:
Egyhdzi relikvidk, pUspoki-fépapi hagyatékok,
kirdlynéi adomdnyok. A gydjtemény egyik leg-
értékesebb darabja az az aranyszdllal atszétt,
1480-bdl szdrmazd paldst, melyet eredetileg
Vetési Albert pUspok viselt.

Az egyhdzi kidllitohelyek szezondlisan, okto-
ber 15-ig Idtogathatdk. www.veszpreminfo.hu
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turistaknak egyarant kihivas végigjarni a _Sarospaiakiél !
Kassdig vezetd Szent Erzsébet zarandokutat.

Az Uj zardndokutat pUnkdsdkor avattdk fel, ekkor
Unnepliaz egyhdz Arpad-hdzi Szent Erzsébet (1207-
1231) szentté avatdsat is. A Zemplén-hegységen és
a térténelmi Rakoczi-birtokon dtvezetd, piros rézsa-
val jeldlt, 120 kilométer hosszU Ut bejardsa egyszerre
nyUjt valldsi, kulturdlis és turisztikai éiményt.

A zardndokok Erzsébet szUlévarosabdl, Sarospa-
takrdl, a Vartemplomtdl indulnak, majd dtkelnek
Bodrogolaszin, a Szarka-kut és a darndi apdtsdg
romjainak érintésével Komldskdn, Erd&horvatin,
az Amadé vdarrom, a pdlos kolostor és a regé-
ci var mellett elhaladva Regécen, Mogyordskdn,
Telkibdnydn, Holldhdzdan, FUzéren, az orsz&dghatd-
ron tUl pedig Alsdmislyén és Koksov Baksdn. Az Ut
Kassdn, a Szent Erzsébet tiszteletére szentelt dom-
ndl ér véget, melynek kriptdjdban nyugszik II. R&-
kdczi Ferenc.

Utkdzben, a vélgyekben megbujé apréfalvak-
ban évszdzados templomokban mondhatunk el
egy-egy imdt, hiszen ezeken a kicsi telepUléseken
a térténelem sordn rémai katolikus, reformdtus és
gorogkatolikus femplomokat is emeltek. A falvak
kozott akdr hisz kilométert is gyalogolhatunk Ugy,
hogy emberi életnek nyoma sem latszik, az erdék
csendjét csak a madarak és a patakok csobogd-
sa veri fol. A zardndokuUtnak ezek a szakaszai az el-
mélyUlésé. Pihendket tarthatunk éreg kolostorfalak
és 8si varromok tévében, tiszta vizd forrdsok mel-
lett. A terep és az Ut hossza embert prébdld, sok-
szor sUr( rengetegben, jaratlan terepen, vizmosds-
okban, szikldkon &t vezet. A hegytetékdn hivoga-
16 festéi varakhoz és varromokhoz nemcsak a pa-
nordma miatt éri meg felkapaszkodni, odafenn a
hatdartalansdgot és benne sajdt kicsinységUnket &t-
érezve taldn jobban rdlatunk &nmagunkra is.

Sarkoézi Judit
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Utravald

* Az Utnak induldkat a Szent Erzsébet Ut hon-
lapja (www.szenterzsebetut.hu), térképekkel
és informdcidkkal elldtott Utikalauz, a lelki Ut
bejardsat zardndokflzet segiti. Ezek besze-
rezheték az induldpontndl: Sarospatak, Szent
Erzsébet HAz, Szent Erzsébet Ut 13.

* A honlap szdlldshelyeket is ajénl, de éjsza-
kdra satort is verhetink.

* A kistelepUlések nagy részén nincs élelmi-
szerbolt, de bdrmelyik telepUlésen lehet el-
re hideg és meleg ételt rendelni.

* A tokéletes elvonuldst segiti, hogy a hegy-
ség nagy részén és tobb telepUlésen sincs
mobiltelefonhoz szUkséges térerd.

* A zarandokutat erdltetett menetben 3-4
nap lehet végigjdrni, de ha szemlélédni, el-
mélyedni vagyunk, egy héttel szdmoljunk.

Minden élménnyel tobb leszel

| Kul-tora_

K&zépkori templomok utja
A Karpat-medencében is egyedilallé valldsi és kulturalis

orokséggel ismerkedhet meg az, aki bejarja a kézépkori
templomok Utjat Szabolcs-Szatmar-Bereg és Szatmar megyében.

Hazdnk északkeleti csicske rendkivil gazdag mU-
emlékekben. A néhdny szdz lelkes kis falvak kdzép-
kori eredet( templomait az évszdzadok sordn hdbo-
ruk és szeszélyes pusztité dradatok egyarant folya-
matosan fenyegették, mégis legtébbjik mais dll. A
templomok zéme a XIII-XV. sz&zadbdl, aromdan, illet-
ve a gotika kordbdl szarmazik. A térténelmi Szatmar
jellegzetes templomépitészeti hagyomdnyait meg-
jelenité egyhdzi épilletek, a bennik fellelt fafaragd-
sok, festett famennyezetek, szobrok, falfestmények a
korabeli épitészet és a bennUk alkoté mesterek re-
mekmUvei. Csenger 1330 koril épUlt reformdtus tég-
latemplomdnak érdekessége példdaul, hogy 6tszin-
tes tornydba nyolc irdnyba nézé 16réseket is beépi-
tettek, ami jelzi, hogy a toronynak mdr a kezdetek-
kor haddszati szerepet szintak. A csengersimai, ro-
mdn kori templom ékessége az 1761-bdl szarmazd,
56 darabbdl dllé, népi motivumokat dbrdzold, primi-
tiv festés kazettds mennyezete. Nagyar templomad-

26. Kdllai Kettés Néptdancfesztival
Nagykdlld, oktdber 14-16.

nész részvételével. www.nagykallo.hu

www.itthon.hu

Debreceni &sz

Debrecen, oktdber 1.-november 30.
A tdnclnnepen egyittesek, koreogrd- Az 8sszmUvészeti seregszemlén kon-
fidk, alkotdk, zenészek versengenek a certet ad Lajkd Félix és Brasnyd Antal,
dijakért, s ma mar azért is, hogy beke- az Edda és a 25 éves fenndlldsat Un-
rilhessenek a fesztivdl résztvevdi kézé. nepld debreceni alt-rock formdacio,
Zsufoldsig telt nézéterek, hajnalig tartd  a PG csoport. De lathat a kézonség
tdnchdzak, tébb mint 1000 tdncos észe-  nagyszabdsy  operettestet, kidllitdst,
s6t hastancosokat is. www.fonixinfo.hu

ban a XV. szdzad mdasodik felére tehetd, reneszdnsz
kori freskdkat taldltak a falakon. Krisztus szenvedés-
térténetét két sorban és tizképen dbrdzolta azisme-
retlen alkoté.

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye terGletérdl hisz,
mig a romdniai Szatmdr megyébdl tiz templom ré-
sze a kdzépkori templomok Ufjdnak. A magyar-
orszdgi szakaszon taldlhaté Csegdld, Csenger,
Csengersima, Fehérgyarmat, Gacsdly, Gyugye,
Jankmaijtis, Kisszekeres, Kdlcse, Nagyar, Nagygéc,
Nagyszekeres, Sonkdd, Szamosbecs, Szamosujlak,
Szamostatarfalva, Tiszakdrdd, Turistvéndi, Turricse,
Vamosoroszi. A romdniai Szatmdr megye dllo-
masai: Akos, Avasfelséfalu, Bikszad, Egri, Kaplony,
Krasznabéltek, Sdarkdzujlak, Szildgykorond, Tasndad
és Vetés. A templomut www.temple-tour.eu cimen
elérhetd hivatalos weboldala mélyrehaté informd-
cidkat tartalmaz mindegyik épitményrdl.

F. Cs.

Gacsdly

OKTOBER | 13



es aZ ANJOUSKIralyokpszelle

S Jakth 0 ol e

3 (o) f 'l :
LA RN

Esztergom hangulatos kis utcdit jarva nem is
gondolndnk, hogy ez az egyik legrégebbi magyar
vdros, és egyben elsé kirdlyunk, dllamalapité Szent
Istvdn szUl6varosa. Géza fejedelem haldla utdn so-
kdig az orszag székhelye is volt. Esztergomnak azon-
ban nemcsak multja, de izgalmas jelene és jovdje is
van. Mindez megmutatkozik a nyUzsgésben, a 1ép-
ten-nyomon felbukkand I&érmds didkcsoportokban.
Ennek ellenére a vdaros megdrizte hangulatat: a
belvdros barokkos jellegét, a Duna-parti utcdk me-
diterrdnos érziletét és a térténelmiiddk leheletét. A
varos sziluettjét messzirél meghatdrozd bazilikdban
mdar sokadszorra jarva is dmulatba ejtenek a rész-
letek, példdaul a reneszdnsz Bakdcz-kdpolna kazet-
td&s ivboltozata. Magyarorszdg legnagyobb temp-
lomdnak magassdga kereken szdz méter. Aztdn
ott van a tébbi templom és régi mUemlék, példda-
ul a helyredillitott kirdlyi palota épUletében mikédéd
Varmuzeum, a Vak Bottydn-hdz, a Kerektemplom,
a Szent Anna-templom vagy a vdros régi kdnyv-
téra. Erdemes ebéd utdn felgyalogolni a Szent Ta-
mds-hegyi kdlvdriakdpolndhoz, ahonnét csodds
rélatds nyilik nemcsak a Dunakanyarra, hanem a
bazilikdrais. Sétalton és kdzUton is elérhetjUk a 404
méter magas Vaskapu csucsat, ott a pazar panord-
ma mellett egy frissen felljitott menedékhdzban is
megpihenhetink.

Kettét fizet — hdrmat pihen!

Idén 8sszel kUlondsen megéri egy hosszU hét-
végét a Dunakanyarra szanni: a Magyar Tu-
rizmus Zrt. oktéber 1-jén induld akcidja kere-
tében november 30-ig két éjszaka ardért har-
mat lehet eltdlteni ezen a csoddlatos vidéken.
Attol nem kell félni, hogy nem taldlunk a pénz-
tarcdnknak megfeleld szdlldst: a négycsillagos
wellnesshoteltél a kis erdei vendéghdzig terjed
a paletta. www.varadunakanyar.itthon.hu
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zegodjunk dzZiGliamalapité Istvan nyomdba, ide 20k '
at.képzeljuk el, milyen pd?np_
S50BZ0DGSPHIOTAIaDaMIEIVES KirGily.Esztergom és Visegrad tebb
falkodokidkhelye, .

Visegrdd jelent@ségét mi sem bizonyitja éke-
sebben, mint az, hogy nemcsak kirdlyi lakhely volt,
hanem a magyar térténelem legbecsesebb erek-
lyéjét, a Szent Korondt is csaknem két évszdzadon
keresztUl itt &rizték. A visegradi kettds varrendszert
a tatdrjards utdn IV. Béla épittette, és az évszdzad-
ok alatt az Anjou-kirdlyoktdl Hunyadi Mdatydsig
szdmos magyar uralkodé fejlesztette tovabb. Ma-
tyds kirdly felUjitott reneszdnsz palotdja mellett az
alsé rész legismertebb épillete a XlIl. szdzadban
emelt Salamon-torony, amely egyszerre szolgdlt

Latogasson el
az Esztergomi Bazilika
dombja alatt fekvo

Primas Pincébe!

Boraszat

» Karpat-medencei Borvidékek
Alagutja

» Borkéstolo kozel 150 fajta borral

e Vinum Primatis
e Sz0lészeti és Boraszati Kiallitas

Gasztronomia
« Biiféebéd és 4 la carte étkezés
e Karpat-medencei izvilag
modern technoldgiaval és talalassal
e Kavézo és terasz :

www.primaspince.hu (%(L\

PRIMAS PINCE

TURISZTIKAI ES BORKULTURALIS KOZPON

Minden élménnyel tobb leszel
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lakétoronyként és katonai feladatokat elldtd erd-
ditményként. A Fellegvarbdl 1élegzeteldllitd a kila-
tds: eldttink tertl el a festéi Dunakanyar a falvak-
kal és a kdrnyezd hegyekkel.

Kevésbé ismert, azonban csodds csalddi kirdn-
duldhely a koézeli, patakokkal szabdalt Apdtku-
ti-vélgy az Ordégmalom-vizeséssel és pisztran-
gossal, ahol betekinthetink a pisztrdngtartds for-
télyaiba, horgdszhatunk és ehetlnk is a kis erdei
étteremben.

LI

Mit csindljunk a Dunakanyarban?
TUrazhatunk a Boérzsdnyben, a Pilisben és a Vi-
segrddi-hegységben.

Biciklizhetiink a Duna vonaldt mindkét oldalon
kovetd kerékpdrutakon.

Kisvasutra szallhatunk Kemencén, Nagybor-
zs6nyben, Mdarianosztrdn vagy Kirdlyréten.
Lovagolhatunk a Szentendrei-sziget valamelyik
lovastanydjdn.

Bebarangolhatjuk a Dunakanyar barokk
gyoéngyszemének szamitd Szentendrét, a Duna
masik partjdn pedig a barokk-klasszicista Vécot.

Legyen a Vendégiink Gsszel és télen is!
Oszi varazslat és Téli alom 15 900 Ft/ £6/éjt6l
1 éjszaka ajandék!
2=3,42 900 Ft / {6 /3 éjtdl (csak hétkoznapokon)
3=4, 62 900 Ft / £6 /4 éjtdl

Szilveszteri, karacsonyi és iskolasziineti
ajanlatainkat keresse honlapunkon!

Thermal Hotel Visegrad*k#sksuperior
H-2025 Visegrad, Lepence-volgy hrsz. 1213.
Tel.: +36-26-801-900, fax:+36-26-801-918
e-mail: info@thv.hu, web: www.thv.hu

www.itthon.hu
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Toptippek a Dunakanyarhoz

Minden gyerek imdad kisvasutaz-
ni, s ehhez keresve sem taldlunk
jobb helyet a Borzsonynél. Egész
évben utazhatunk a Kirdlyré-
ti Erdei Vasuton, amely a Morgé
patak volgyében halad a Du-
na-parttdl Szokolya koézségen at
Kiralyrétig. Oktober végéig csak
szabad- és munkaszUneti napo-
kon jér a Nagyborzsonyi Kisvas-
ot, valamint a Kemencei Erdei
MOzeumvasit. ElGbbi Magyar-
orszdg egyetlen csucsforditods
vasutvonala,  Nagyboérzsdnytdl
Nagyirtdsig nyolc kilométer hosz-
szan kanyarog a hegyek kdzott.

Felbecsulhetetlen értéky kulturtorténeti kincs
kerUlt elé Vacon a Domonkos-templom alat-
ti kriptdbdl 1994-ben: 262 diszitett koporséd-
ban a kulénleges klimdnak kdszonhetéen
spontan mumifikdlodott véci polgdrok testei.
A tébbségében a XVIII. szdzadbdl szarmazd
koporsok, holttestek, viseletek és temetésikel-
|ékek egy része a Memento Mori dllando kidl-
litdson tekintheté meg a fétér egyik lakohd-
zanak kézépkori pincéjében.

Az esztergomi bazilika alatt hizo6dé Primds Pin-
cében a magyar borkultUra legjobb hagyo-
mdnyaival, az egész Karpdt-medencében ter-
melt borok széles vdlasztékaval egy helyen, az
esztergomi primdsok egykori szdmadopincé-
jében taldlkozhat a vendég. Kiemelt figyelmet
érdemel a Primdsi Borrend (Vinum Primatis),
a kivalé borok szelekcidja a méltdn kilénle-
ges miseborral. Az éiményt add étterem és
|&tvanybufé hagyomdnyosan magyar, féként
kdrnyékbeli alapanyagokbdl készUlé ételeket
télal fel kreativan.

Rovatunk tdmogatdja az ¥ INTERSPORT

PORT TO Twe BEOPLE

Tudta, hogy Gyulaj és a szomszedOS Tamcm erdéterulete
hazank amszarvqs -paradicsoma? A jelenlegi wlagrangllstan

szereplo elsé 50 damtrofea kozul n

A vaddszat semmihez sem hasonlithatd egyUttlét, a
legdsibb kapcsolat a természettel. Eletink végéig
tanulds, a megismerhetetlen kutatdsa, minden al-
kalommal titokzatos, Uj élmény. A varakozds gyd-
nyére, a dontés készsége, fegyelem. Kiszakadds
a civilizdcidbdl, és lemerUlés az ember vildgdnak
olyan &si rétegeibe, melyben csak természet adta
érzékszerveinkre hagyatkozhatunk: hallésunkra, 14-
tésunkra, szagldsunkra. Ugy tartjak: ,eb a vaddsz

en ‘szarmazik.Tavaly

nem fog csalédni, a konyhdt csak szuperlativu-
szokban lehet emlegetni. Személyes kedvencem az
obirddi vaddszhdz tUrds rétese, olyan kdnnyU, mint
tavaszi felhdcskék az égen. A vaddszhdz elétt hor-
gdsztavak, szelid dombokra felkUszd erddk, festdi tdj
—-nem vitds, hogy a hely nem csak a ddmszarvasok
paradicsoma.

H. Zs.

kutya nélkdl”. A vaddszat a kutydval vald egyUttlét
legmagasabb foka. A kutya félig az ember tdrsa,
félig vad: elementdris vaddszdszténe, a miénknél
ezerszer kifinomultabb szagldsa és halldsa, ugyan-
akkor fegyelmezett munkdja nélkildzhetetlen a va-
ddszat éiményének teljességéhez.

A gyulaji és a tamdsi erdék gazddja, a Gyulaj Zrt.
nemcsak a vaddszat, hanem az 6koturizmus terén is
t6kélyre fejlesztette kindlatdt, ezzel 2011-ben kiérde-
melte a Dél-Dundntudl Turizmus&ért Dijat. Gyulajon
szdmos vaddszhdzban szdlldsoljdk el a vendégeket.
Mdr az odavezetd Ut is tokéletes kikapcsolddds a
mindennapok taposémalmdbdl. Elég lehlzni az ab-
lakot, kikapcsolni a radiét, és beengedni az erd$ illa-
tat, a madarak énekét. Magdavalragadd az aszivbdl
jové 6rom és kedvesség, amivel itt mindenkit fogad-
nak. Akihez a gyomrdn keresztUl vezet az Ut, szintén

Pazar panordma térul azok elé, akik lecstsznak
Magyarorszdg elsé Canopy pdlydjan Visegrd-
don. A magasbdl ldfszanak a Fellegvar fensé-
ges romjai, a Dunakanyar, a Bérzsény és a pili-
si hegyek Iatképe. A drotkotélpdlya egészen a
Mogyoréhegyig az erdé lombkoronaszintjén ha-
lad végig. A végdllomdsrél minibuszok szdllitjak
vissza a résztvevéket a Nagyvilldim Vaddszcsar-
da magétti starthelyre.

A visegradi Matyas kirdly jatszépark nem hason-
lit a hagyomdnyos jatszéterekhez. Lépjenek be a
csodakertbe, kdvessék az dlrunds Matyds kirdlyt a
birodalmat atszeld Gsvényeken, lessék meg vadas
és madaras kertjét, a remetelakot és a kdpolnat!
Bolyongjanak az Utvesztében, mdsszék meg a tor-
nyokat és Beatrix tronjdt, utazzanak sérkanyszeké-
ren, kUzdjenek meg az 6rids forgdvitézzel és térje-
nek be a mesekertbe s a foglalkoztatéhdzba is!

Erdk Hete

Lengyel-AnnafUrdé, oktdber 9.

Az Okoturisztikai és Természetismereti Kézpontban ingyenes turavezetéssel,
kézmUves és természetismereti foglalkozdsokkal, az &szi erdd illatdval varjdk
aziskoldsokat és a csalddokat az Erdék Hete rendezvényen. www.gyulajzrt.hu
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Oktoberi programtippek

XIl. Hagyomdnyos Mihdly-napi
Lovas- és Pasztortaldlkozé

10. 02. - 10.07-08., 15. Csakvér, oktdber 1.
26. Spar Budapest Szinhdz Hatdrok Nélkil A rendezvényen a ldtogatdk nemcsak finom ételeket és sz6-
Nemzetkozi : TiszaUjvaros rakozést taldlhatnak, hanem megelevenednek eléttUk a ha-
Maraton : www.tujvmkvk.hu gyomanyos pdsztor- és lovasélet csaknem elfeledett minden-
és Futofesztival : napjaiis. gy egyebek mellett Idthatnak gulyds és csikds Ugyes-
Budapest . 10. 07-09. ségi bemutatdkat, kostolhatnak szirkemarha-hisbol és racka-
www.futanet.hu Dijlovaglé Vilagkupa juhbdl készUlt pasztorétel-kilonlegességeket, pusztabuszos ki-
: Kaposvdr randuldst tehetnek a szilaj szirkemarha-gulydhoz és rophatjak
10. 02. * www.lovasakademia.hu aténcot a fergeteges gulydsbdlban. www.provertes.hu
Szireti Vigadalom :
a Zalai : 10. 08. .
. Borit Mentén *Il. Zempléni Szabad Hazi 10. 08. : 10. 14-16. 10. 22-23. 10. 24-27.
09. 10.-11. 02. 09.30.-10. O1. : Lalaegerszeg : Pdlinka Nap Nagykoérii Befézési Nap  ° 7. Torzsas Napok Balatoni Evadzaré : Gyulai Didk
A fagy birodalma - * Quartettisimo - II. Eurépai ° www.zmmi.hu : FUzér Nagykord : HajdUhadhdz : Vitorl@s Verseny : Napok
Titkok és rejtélyek Vondsnégyes Fesztival  * : www.fuzer.hu www.nagykoru.hu www.hajduhadhaz.hu 2 Balatonfured : Gyula
a sarkvidékeken : Fehérvarcsurgd : 10. 03-07. : . www.balatonfured.hu www.muvhazgyula.hu
Budapest, © wwwkarolyiorghu Allatok Hete : 10. 08. 10. 08. : 10. 15. :
Mezégazdasdgi Mizeum : Szeged * Magyar Sziirke Bikdk Sziireti Fesztivdl : XXXIV. Franké : 10. 23. 10. 29.-11. 01.
WWW, : 09. 30.-10. 09. www.zoo.szeged.hu : Vdsdra Holléké : Fesztival : Vendel-napi : Oldtimer
mezogazdasagimuzeum.hu Design Hét : . Hortobdgy www.holloko.hu : Békéscsaba : blcsi : Show 2011
Budapest - 10.03.-11. 07. www.horfobagy.eu - www.frankodance.hu Magyarlukafa Budapest, SYMA Csarnok
09. 23.-10. 07. www.designhet.hu XV. Bszi Szolnoki 10. 08-09. : : www.magyarlukafa.org ¢ www.oldtimershow.hu
IV. Particum : : Mivészeti Hetek VI. Békési Tokmulatsag - 10. T6.
Szabadtéri Szoborkidllitds * 10. 01. . Szolnok Békés : 9. Rakamazi
Szolnok : Futafok 2011 www.szolnokfesztival.nu www.bekesvaros.hu : Jonagold
www.szolnokimuvesztelep. « Budapest, XXII. kerllet Almafesztival és Vasar Siofok, oktober 14-16.
com © wwwiesztival2.hy - 10. 06-10. 10.08.-12.04. . Rokamaz A tojés vildgnapja alkalmdbél rendezett fesz-
. : 13. Veszprémi Jatékok - 58. Vasarhelyi &szi Tarlat - www.rakamaz.hu tivdlon minden a tojds kordl forog: a kézm(-
09. 17-11. 30. 10. 01-02. . Gyereksziget Hodmezévasarhely - ves vdsdron a tojdsmotivum domindl, latha-
Oszi Miivészeti Hetek - Demecseri Kaposztds Napok - Fesztivél www.oszitarlat.hu 10. 17. tunk nyers, f6zétt, kifdjt, de még faragott tojd-
Vac . Demecser . Veszprém Az egri var sokat is. izelitét kapunk a kilénbézé technikd-
www.mimk.vac.hu www.kaposztasnapok.hu www.szeporszag-fesztival.hu 10. 14-16. napja val készitett mivestojasokbdl, de kulénleges,
. . Pécsvaradi Leanyvdasar Eger Faberge-jellegl disztojdsok is megtekinthetdk a
09.29-10.02. : 10. 01-02. 10. 07-08. : 10. 08. Pécsvarad www.egrivar.nu Tojdsmuzeumban. Az inyencek megkéstolnat-
Bornapok, Népzenei . XVII. Karcagi Kanizsa Nemzetkézi Jazz- Paprikanap www.pecsvarad.hu jak a legnagyobb magyar séfek vdltozatos to-
és Néptdncfesztival . Lovasnapok - ésVildgzene Feszfival Opusztaszer . 10. 17-23. jasos ételeit, a nokedlitél a maddrtejig, sét még
Mér . Karcag . Nagykanizsa www.opusztaszer.hu 10. 15. : Erd6k Hete egy Guinness-rekordkisérletben is részt vehetnek.
www.moribornapok.hu www.karcag.hu . www.kanizsaikultura.hu Kenesei &sz - T6k J6 Nap Pérbdly

World Press Photo 2011 : 10. 19-23.

Budapest - Népraijzi MUzeum, 10. 15. : 1. Bécs-Budapest

szeptember 30.—oktéber 30. Tora a Gyaloglds . Ultramaraton

Avildglegnagyobb éslegtekintélyesebb sajtofoto- Vilagnapja alkalmabél Zsémbék, Budakeszi,

versenyére 125 orszagbdl 5691 fotériporter kozel Szentbékkdlla . Budapest

110 ezer képpel pdlydzott, amelyek értékelésével a www.bfnp.hu . www.bbu.hu

nemzetkdzi zsUri 13 napot toltott Amszterdamban. .

Az elmUlt év eseményeit bemutaté fotéversenyen 10. 14-16. : 10. 21-23.

a zsUri tagjai végul 23 nemzet 55 fotografusat, kdz- VIII. Szolnoki . Balatoni Kerekes

tUk a magyar Lakatos Pétert dijaztak. Eletmédfesztival . Szezonzdrd

www.worldpressphotohu.info Szolnok . Balatonalmddi
www.ankk.hu . www.balatonbringa.hu
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Balatonkenese
www.balatonkenese.hu

www.gemenczri.hu

www.itthon.hu
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Jart utat a jaratlanért el
# , mi ezUttal azt tandcsoljuk, hag

fiaa mondés,.;de
| a kijelolt 6svényeket,

“és fedezzék fel a Matra multjanak rejtett emlékeit.

A Mdtrdban lehet Ugy is kirdndulni, hogy elindu-
lunk széles, jol kitdbldzott 6svényeken, s Utba ej-
t0nk olyan ismert nevezetességeket, mint a hdrom
szentek faluja, Mdtraszentistvan, Mdatraszentimre
és Mdatraszentldszlo, a kékestetdi, a sastdi kilatd
vagy épp Falléskut, amely igazi bucsujdardhely, sa-
jat remetével. Mehetink egy darabig kisvasuttal
Gydngyds és Mdatrafired kdzott, itt megpihenhe-
tUnk a paldc viseleti babdkat felvonultatd muize-
umban, majd lejjebb ereszkedve megkdstolhatjuk
a Pardd koérnyéki cseviceforrdsok kénes vizét, no
meg a vidék hires ételeit, a gancdt, técsnit, vad-
porkoltet, sztrapacskat.

De keveredhetUnk igazdn izgalmas kalandokba,
barangolhatunk olyan utakon, ahol szinte madar
se jar, s arejtekerdd mélyén, ormok cstcsdn bronz-
kori varak, fold- és késdncok, erédtemplomok ma-
radvdnyait fedezhetjik fel.

Siroki Var Napja és Matrai Sarkanyeregetd Nap
Sirok, oktéber 8.

A programban a 16rék kori Magyarorszdgot elevenitik meg hagyomdanydérzé cso-
portok fegyverbemutatdkkal, végvari életképpel, bajvivok dsszecsapdsaval. Kilehet
probdlni régi mesterségeket, a gyerekeket aprddiskola, Ggyességi jatékok, kincske-
resés varja, a holgyek boszorkdnyversenyen indulhatnak.

A siroki vérnyeregben ugyanezen a napon a Mdatra Jévéje Turisztikai Egyesulet or-
szdgos sdrkanyeregetd csucskisérletre készUl, amelyben a helyszinen készitett vagy
otthonrdl hozott sérkdnyokkal lehet részt venni. Az orszdgos rekord feldllitdsGhoz egy-
szerre 1014 papirsarkdnynak kell az égen szdlini. www.sirokivar.hu., www.matrainfo.hu
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Hat esztendeje jott Iétre a ,Varak a Mdatrdban” t0-
ramozgalom, amelynek megdimoddja, Szddeczky-
Kardoss Géza turavezetd azt mondja: a 48 kije-
161t turapontot bejarva a kirdnduldk szinte a teljes
hegyldncot érintik. Aki az ellenérzépontok felét fel-
keresi, kitGz&t kap, mig azok, akik valamennyi helyet
végigjarjdk, s az dgasvarimenedékhdzban, Galya-
tetén, a sdstdi kempingben, a Vérésmarty turista-
hdzban, Mdatrahdzdn, valamint Felsé-Tarjdnkdandl
pecsételnek is, névre sz616, sorszdmmal elldtott jel-
vényt és oklevelet kapnak. Eddig hdromezren vdl-
tottdk ki a pontokhoz Utbaigazitd, s a varak térténe-
tét leird 160 oldalas kiadvanyt, amelyet természet-
jard szakosztdlyi tagok és cserkészek 1800, mig ma-
sok 2300 forintért vehetnek meg. A kotet jelenleg
hdrom helyen kaphatd a Mdétra kdrnyékén: Gyodn-
gyoson, a Kékes turistaegyestletnél, a mdatrahdzi
bazdrsoron és a tari vartemplomban. Mivel egyes

Minden élménnyel tobb leszel

i i
Erd6k mélyén, ormok csicsan

romokhoz nem vezetnek kijeldlt dsvények, igy a
kényvben taldlhatd Otmutatd sokat segithet: eléfor-
dulhat, hogy egy szekérutat vagy épp egy magas-
lest kell megkeresni, amely Utbaigazit. Mivel a tel-
jes Utvonal bejdrdsa legaldbb egy hdnapba telik,
ezért akdr tébb évre elegendd programot kapunk.

A tematikus tUradtvonal egyik pontja a siroki var,
amely a kdzépkorban fdldesuri magdanvar volt, a fel-
jegyzések elbszor 1267-ben emlitik. Kdroly Robert kird-
lyi vérrd nyilvénitja, Nagy Lajos kirdly kijavittatja, Zsig-
mond pedig szolgdlatai fejében dtengedi azt Tari

=3 h
i Zegzugos atjaréi miatt is
népszerl a siroki var
: 1

LaszIdnak, utdbbi alapitja késébb magdt a kdzséget.
Jelenleg nagyszabdsu rekonstrukcid zajlik itt, amely
utdn a helyredliitott falak kdzt Ujpdl megelevenedik
majd a kdzépkori varélet, lakomdkkal, viadalokkal.
Persze a kozépkori varromok nem mindenUtt
maradtak meg olyan szépségUkben, mint Sirokon
vagy Agasvaron. Akad olyan hely, ahol minddssze
néhdny foldsanc jelzi: itt valaha var dllott. Mégis
érdemes felkutatni valamennyit, hogy teljes képet
kapjunk a Matra rejtett szépségeirdl.
Eperjesi Olga

www.intersport.hu

e 5

TOLTSE LE KUPONFUZETUNKET!

46 DB AKCIOS TERMEK !

¥ INTERSPORT

SPORT TO Twe PeOPLE

Ervényes 2011.10.31-ig, vagy a készletek erejéig.
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‘Ha 0gy erzik, hogy M mindent IaHak aBdlatonnadl, ;
kqpqszkodjandk fel a’part menti kllqiokbq Ato Iegszebb

arcait muta’rja meg fenfrol

Keszthely szomszédsagdban, Cserszegtoma-
jon taldljuk a 2000-ben épilt Margit-kilatét, ame-
lyet a tulajdonos feleségérdl nevezett el. A fabdl
készUlt, székely népi épitészeti jegyeket is magdn
viseld, 31 méteres toronyban lift is mUkodik. Fentrdl
nagyszerU kdrpanordma nyilik a Keszthelyi-6bdlre,
a délipartra, és tiszta idében a Bakony magaslatai
is feltGnnek a horizonton. A tulajdonos a kdzelben
egy 6rokzold arborétumot is Iétrehozott.

A Balaton egyik legkarakteresebb kilatojara Al-
sO0rson csoddlkozhatunk rd. A lovagvarra emlé-
keztetd, reneszansz és gdtikus jegyeket is magdn
visel§ Csere-hegyi kilatdt permi vords kébdl épitet-
ték 1935-ben. Az elmult idészakban felljitottdk és
néhdny méterrel megmagasitottdk a jobb kildtds
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érdekében. A Balaton-felvidék elsé kdkilatdjandl
kis galériat is kialakitottak, ahol elséként a helyre-
dllitott 1étesitmény torténetét bemutatd képeslap-
és fényképtdrlat [dthatd.

Az északi part hérihorgas, szigoruan emelkedd
hegyeivel szemben a déli oldalon mdr csak sze-
lid lankdk érkddnek a Balaton felett. igy lehetéség
is kevesebb adddik, hogy a magasbdl nézzink
szerteszét. A déli part egyik tornya a 2000-ben &t-
adott zamardi Kéhegyi-kilato. Helyén egyko-
ron préshdz dllit, amely a mdsodik vildghdboriban
megsemmisUlt. Az aprécska, értoronyszer( tégla-
épUletbdl pdratlan panordma tdrul a Balatonra,
Kenesétél a Tihanyi-félszigeten at a badacsonyi
bazaltorgondkig. Az egész évben Idtogathatd ki-
fe}fe] gyalogosan és gépkocsival is megkodzelithetd.

Fonyodon érdemes felkapaszkodni a kérnye-
28 berekvildgbdl szigetszerlen kiemelkedd, 232
méteres Vdarhegyre, melynek tetején idén nyd-
ron avattdk fel azt a mozgdskorldtozottak dltal is
latogathatd kildtot, ahonnét beldtjuk a Balaton
egészét, a berek védett I[dpvidékét és a somogyi
dombsdgot. Az adétorony kéré épult, tébbszintes,
kdrpanordmdas faépitmény mellett akaddlymen-
tes parkoldt, mosddt és tandsvényt is kialakitottak,
rénkbutorokkal, padokkal. A kildtéhoz vezetd tan-
8svény a helyi élévildgot, a természeti értékeket
mutatja be kihelyezett tdbldkon.

TanUhegyek CsUcsmaraton és Szigligeti Varfutas
Szigliget, oktéber 8.

A komoly hagyomdnyU TanUhegyek Csucsmaratonon a
Tapolcai-medence vulkanikus hegyeit érintve teljesithetik
a résztvevék a 25,9 km-es tavot. A varfutdssal (vdlasztha-
16 tavok: 3, 6 és 10 km) egy torténelmi eseménynek dllita-
nak emléket: a XVI. szdzadban portydzd torékdk tamadtak
meg a szUreteld szigligeti parasztokat, akiknek a segitségé-
re Palonai Magyar Bdlint varkapitény sietett, felmenekitet-
ve katondival a szUretel6ket a varba. www.szigliget.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Szallnak a darvak a Hortobdgy felett

Felejthetetlen élmény a Hortobagyon
késd 6szi naplementekor atvonulé
tobb tizezer daru latvanya. Az eget
betolté darucsapatok megfigyelésére
vezetett tUrdkat is szerveznek.

Az Eszak-Eurépdbdl (zémmel Finnorszadgbdl) szep-
tember madsodik felében érkezé darvak a komo-
lyabb fagyok bekdszéntéig maradnak ndlunk, majd
Szicilian, illetve a Boszporuszon keresztUl jutnak el
észak-afrikai, tunéziai, szuddni teleld terUleteikre.
Napkdzben a madarak a Hortobdgyi Nemzeti Par-
kot dvezd mezdgazdasdgi tdbldkon tdpldlkoznak,
késé délutantdl gyllekeznek Ujra a pusztdn, ahon-
nan naplementekor nagy csapatokban hiznak a
halastavak, vizdlldsok irdnydba, ahol az éjszakdat
toltik.

A nemzeti park az oktéberi hétvégéken vezetett
tOrdkat szervez ennek a latvdanyos jelenségnek a
medgfigyelésére, a ldtogatdk megleshetik a tdp-
lalkozd madarakat, és tanui lehetnek az esti daru-
mozgalomnak. A vonulds kiemelt eseménye lesz
oktéber 15-én a Darulnnep, ezen a napon a I&-
togatdkdzpontban tudomdnyos ismeretterjesztd
eléaddsok, kézmUves foglalkozdsok is varjdk az ér-
deklédéket, mig a gyerekek jatékos formdban is-
merhetik meg a darvak életét.

Természetfotosok terepe

A Tisza-tavi Maddrrezervatum a Hortobdgyi Nem-
zeti Park részeként a vildgordkség része. Tobb mint
kétszdz madarfajt regisztraltak eddig ezen a terU-
leten. Az ornitolégusok becslése szerint a tavaszi
vonuldsi idészakban egyszerre 80-100 ezer szdr-
nyas tartézkodik a tarozén.

Nem csoda, hogy a Tisza-té6 mind kedveltebb
a természetfotdsok kérében, akik sokszor napo-
kig varnak egy-egy kilénleges pillanat megors-
kitésére. De a hobbifotdsok is megannyi apré cso-
ddt kaphatnak lencsevégre egy hajnali csdénakos
barangolds sordn, a harmatcseppekben firdézé

Tisza-tavi Madardsz és Természetfotds Fesztival
Poroszlo-Tiszaflred, oktdber 22-23.

www.hnp.hu

dagas békabuzogdnytdl a kiddlt korhadt fa dga-
in szdritkozd kardkatondn keresztll a tobb mint 30
szitakotdfaj kékes-zoldes, néha vords egyedéig.

Ezen a hétvégén nemcsak a profi ornitoldgusok sz&mdara nyilik ki a tér, hanem a madarakkal még csak is-
merkedd kirdnduldk is kUlonleges éiményekhez juthatnak. A rendezvény idején a téparti szdlldshelyeken
kedvezményes aron lehet megszdlini. www.turakozpont.hu, www.tiszato.itthon.hu

www.itthon.hu
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Osszel harapnak a halak

A termetes sill6k, csukdk és balinok szivesen keresik
zsdkmdnyukat a Tisza-téban, hazdnk egyik leggazdagabb
és legvdltozatosabb ragadozé halas horgdszvizében.

A Tisza-téndl szeptemberben kezdddétt a horgd-
szati fészezon. A Tiszat és a tdrozét Osszekdtd dblitd-
csatorndk a halak ide-oda vandorldsdnak szinte-
rei, a ragadozd halakra horgdszék kiléndsen a tor-
kolati szakaszokat kedvelik. A folyd hordaléka okoz-
ta feltéltédés és ennek kdvetkeztében a vizi ndvény-
zet terjeszkedése tovdabb ndveli a viz mozaikos jelle-
gét, vadregényes szigetrendszert alkotva. Mivel a ta-
rozéban a halak életterei dllandd valtozdsban van-

Segit a sélyakapu

Orszagos Rapala Pergetd Bajnoksag

Tisza-t6, oktéber 1-2.

A hat fordulds versenysorozat utolsé két forduld-
jat rendezik meg ezen a hétvégén, amikor az is el-
ddél, melyik csapat nyeri az 6sszetett bajnoki cimet.
www.peca.hu
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nak, a haldllomdny sem dllandd, jelenleg 55 faj lel-
heté fel itt. A horgdszzsdkmdnyban elsé helyen all a
ponty, megelézve a sUllét és a csukdt, majd a har-
csa kovetkezik szintén jelentés mennyiséggel. Amur-
bdl is szépen fognak a horgdszok, annak ellenére,
hogy ebbdl a halfajtdbdl mar évek éta nem telepi-
tettek a tarozdba.

A t6 legismertebb holtdga a Csapdi-Holt-Tisza. Ez
a Poroszlé és TiszafUred kdzdtt végighizddd, majd-
nem négy kilométer hosszU holt meder a té egyik
esszencidjanak tekinthetd: itt mindig van mit fog-
ni. Tavasszal a holtdg melletti kiontések sekély vize
gyorsan felmelegszik, s ezzel a keszegfélék, kardszok
étvagya is hamar megjon. Nydron mindenki mds-
sal probdlkozik: a compdtdl a pontyon keresztll a
balinig szdmtalan halfajtdra szdmtalan mddszerrel
érdemes horgdszni. Az igazi szezon azonban mindig
&sszel, a téli vizszint bedllitdsdnak idészakdban jon
el: oktéberben és novemberben fUzérre fUzott gydn-
gyokként ringatdznak sorban a csénakok a holtdg
két oldaldn, mindenki azide beh0zddé |, térozdi csu-
kakbol" szeretne minél szebb példanyokat horogra
keriteni. S ez a csukabdség télre sem mulik el. Horgd-
szattal kapcsolatos tovdabbi informdciok elérhetdk a
www.sporthorgasz.eu oldalon.

Csukabol béséges a zsGkmany

Tisza-téndl

Minden élménnyel tébb leszel

Egy Osi mesterseg, a haldszat nehezsegen és’ szepsege| —
elevenednek meg oktéber 14-18. kozott Tatan; a-hugyomanyos
Ored-tavi Nagy Haldszaton, amely a kemény fizika'munka -

mellett idovel tarsﬂ:gl eseménnyé noﬁekl magqf S

B

A tatai Oreg-té Magyarorszdg egyik legidésebb
mesterséges tava, mely az Altal-éren épitett
volgyzard gdt segitségével jott 1étre, és a hozzd
tartozé mocsdrrendszerrel a kdzépkorban a tatai
var védelmét szolgdlta. A XVIII. szdzadban a tor-
ténelmi Magyarorszag elsé halastavaként neme-
sitett pontyfajtdkat telepitettek bele, megalapoz-
va ezzel a hazai tégazdasdgi pontytenyésztést. A
csaknem 250 hektdros t6 egyUttal a vildg legfon-
tosabb vizi éléhelyeinek egyike, Eurépa egyetlen
olyan vdrosi tava, melyen az &szi és téli hdnapok-
ban vadludak és mds kdltézé madarak tizezrei ta-
l&dInak dtmeneti menedéket.

Napjainkban az Oreg-té6 pihenési, szoérakozd-
si és sportoldsi lehetdéséget nyUjt a tataiaknak és
az ideldtogatdéknak egyardnt. Minden évszakban
mds-mds arcdt mutatja, &sszel az egyik legdsibb
mesterség, a haldszat felé tekint. A haldszat mod-
szerei az évszdzadok folyamdn csak kismértékben
vdltoztak, eszkdzeinek is inkdbb csak az alapanya-
ga, de mozdulatai ugyanazok, mint sok-sok évvel
ezelbtt.

Az Oreg-tavi Nagy Haldszat mdar az 1900-as évek
elején felbukkant a hiraddsokban, j6l érzékeltetve,
hogy a té lehaldszdsdt mindig is megkUlonbdzte-
tett figyelem kisérte. A hdlovetés idével tarsasagi
eseménnyé valt, s a Tatai Mezégazdasdgi Zrt. ép-
pen ezt a hagyomdnyt elevenitette fel 2001-ben.

A halas fesztival f6 attrakcidja a ldtvanyhaldszat,
melyhez az orszdgban egyedul itt I&thatd 400 mé-
teres hUzdhdlds keritést haszndinak. Az egész na-
pos haldszat, a halvdlogatds, halvasdr megmutat-
ja a haldszok nehéz fizikai munkdjdt annak minden
szépségével egyUtt.

www.itthon.hu

Az orszdg egészének halas gasztrondmidjat at-
fogd halétel-bemutatd és -vasdr egyeduldllidan
széles keresztmetszetét adja a hazai halételek-
nek azzal egyUtt, hogy a tdjjellegld halspecia-
litdsokat halfézébajnokok fézik. A haldszat és
gasztrondmia mellett zenekarok, hagyomdanydr-
z86 néptdncegyUttesek szérakoztatjdk a fesztival-
l&togatdkat.

Ha Tatan jar, latogasson el...

= az Oreg-t6 partjdn allé Vizivarba, amely
Luxemburgi Zsigmond és Mdatyds kirdly ide-
jében az orszdg egyik legszebb reneszdnsz
épUlete volt;

« aFellner Jakab terveialapjdan épdlt Ester-
hdzy-kastélyba;

* Magyarorszdg elsé angol tipust kertjébe,
melynek darnyas fadridsai és mdromjai ko-
z6tt kellemes sétautak kanyarognak;

« a fennmaradt vizimalmokhoz; a Nepo-
mucenus-malom a Német Nemzetiségi MU-
zeumnak ad otthont. www.visittata.com
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Fitten, fiatalosan

Bikfirdé utcait manapsag ellepik a biciklizé vendégek. A gyogyturizmus
egyik hazai fellegvara fiatalos, szarazon és vizen egyarant gazdag
programlehetdséget kindlé telepiléssé valtozott az elmult években.

A gyogyfirddjérél méltan ismertté valt telepU-
|és sokat tett azért, hogy a gydgyvizért ideuta-
z6k mellett a mozgalmasabb kikapcsolddds hive-
it is megnyerje magdnak. A firdé a kdzelmultban
lezdarult fejlesztési program keretében nemcsak
réncfelvarrdson esett at, hanem teljesen meg-
fiatalodott, s igy a wellnessezési lehetéséget ke-
resd fiatalok, a gydgydszati szolgdltatdsokat fon-
tosnak tartd idésebb generdcid, valamint a kis-
gyerekes csalddok igényeit egyardnt kiszolgdl-
ja. A nydron felavatott tdébbfunkcids épuletcso-
portban igényes szaunavildg, Iatvénykonyhds ét-
terem, jatékokkal teli gyermekfoglalkoztatd, vala-
mint a mostani trendeknek mindenben megfeleld
Medical Wellness Centrum kelleti magdt, emellett
pihendterekkel, pancsoldbmedencével, fény- és
szineffektekkel izgalmasabbd tett beltéri éimény-
csuszddkkal is gazdagodott a komplexum.

A kindlat azonban nem merUl ki a vizes dromok-
ben. BUkfUrdd azon kevés hazai telepUlések kdzé
tartozik, mely nemzetkdzi szintG golfpdlydjdra is
bUszke lehet. Ez nem csak a rutinos jatékosok sza-
mdra jo hir, hiszen a szépségérdl Eurdpa-szerte hi-
res pdlydn a kezddk is az Uték moégé dllhatnak.

Mdjustél oktdber végeéig, kéthetente vasdrnapon-
ként vasari forgatagban merilhetnek el a Idtoga-
16k, helyi és kornyékbeli ételek, italok és egyéb por-
tékdk kozott valogatva. Az aktiv pinenésre vagyo-
kat ebben azidészakban hetinégy napon ingyenes

A/
GREENFIELD

hotel golf ¢ spa - suk

2 éjszaka félpanzidval, innepi hangulattal, faklyés séta forralt borral,
személyeként egy testet-lelket melengeté kadftrdével

mar 1 6.900,' Fr/fe/éjartoll

Ervényes: 2011. november 1 - december 23. kdzott

Kardcsonyi és all inklusive' szilveszteri ajanlatainkat keresse honlapunkon!

Greenfield Hotel Golf & Spa 9740 Biikfurds, Golf Ut 4. Tel.: 0036-94/801-600 Fax: 0036-94/801-601
E-mail: reservation@greenfieldhotel.net - www.greenfieldhotel.net
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garantdlt programok (kerékpdrtira, nordic walking,
sportjatékok és -versenyek) varjdk a firdéhoéz koze-
li Sportparkban, mig a felnéttjdtszétéren egész év-
ben szabadtéri fitneszgépeken erdsithetik izmaikat.
BUk és BUkfUrdé a nyugat-dundantuli régié felfe-
dezéséhezis j6 kiinduldsi célpont. A k&szegi Jurisics-

™ 7 —

_—

BUKI GYOGYFURDG

Az On gyégy- és wellness szillodija Bilfirdsn

Oszi napsugarak
csomag | E

18.900 Ft /24 s

p Szobafoglalis:

HOTEL PIROSKA

9737 Biik, Kossuth Lajos u. 60,
a.hu » www.hotelpiroska.hu

Tel.: 06-94/558-200 + sales@hotelpirosk:

Ervényes: 2011. 11.01-06., min. 4 éj
HUNGUEST HOTEL REPCE***
42.000 Ft-to1/ 6/ 4 ¢

gyermek- és sportprogramok

Kiilonb6z6 gyermek- és nyugdijas kedvezmények!

Extra téritendd: idegenforgalmi ado: 410,-Ft/ {6/ éj (18 év felett] (2011. évi ar)

Udiilési csekket és SZEP kartyat elfogadunk!

Tovabbiajanlatainkrél aldbbi elérhetéségeinken adunk részletes tajékoztatast:

Hunguest Hotel Répce*** és Répce Gold****
Tel.: 06-94-358-140, 558-505, Fax: 06-94-358-460

HUNGUEST HOTEL REPCE GOLD****
52.000 Ft-ts1/ 18/ 4 ¢

Tartalom: 4 éjszaka szallas félpanzidval, wellness sziget hasznélata,

hotelrepce@hunguesthotels.com e hotelrepcegold@hunguesthotels.com

var, a fertédi Esterhdzy-kastély, a Széchenyi emlé-
két dpold Nagycenk vagy a szépséges, miemlé-
kekben gazdag Sopron egyardnt kdnnyen elérhe-
16. Gydngyosujfalun az Alpokalja kalanderdejének
nevezett Holdfényliget Kalandparkban szdz kilon-
bdz6 jaték tartogat izgalmas éiményeket kicsiknek
és nagyoknak egyardnt.

S ne feledjuk a kerékpdrt! Biciklit BUkOn és BUkfUr-
dén is bérelhetink a turisztikai informdcids irodd-
ban, a tdjékozdddst a kisebb-nagyobb kirdnduld-
sokat is ajdnlé, ingyenesen beszerezhetd kerékpd-
rostérkép segiti. A kdrnyéken bringdzdk 18 kilomé-
ter hosszU kerékpdrUton tekerhetnek, akdr az oszt-
rédk Locsmdandig (Lutzmannsburg). A Iatnivaldkrél,
programokrél és szolgdltatdsokrdl bdséges infor-
mdcié taldlhaté a oldalon.

Pintér Tinde

Azok a vendégek, akik két éjszakdt eltdltenek
a helyi turisztikai egyesUlet tagjaként mikodd
szdlldshelyeken, jogosultak a bénuszpontgyUjtd
kartyaként mikodd Bukfurdd Card kivaltdsara.
Az elfogaddhelyeken osztott bénuszpontokért
ajandékok vagy kedvezményesen igénybe ve-
heté szolgdlitatdsok jarnak, s a 15 pontot dssze-
gyUijték nyereményjdtékon is részt vehetnek.
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Az elmult id&szakban egymds utdn kaptuk a tra-
diciondlis furdévdrosbdl a jé hireket: megujult a
gyogyfirdd, sorra néttek ki a foldbdl a szebbnél
szebb szdlloddk, megaberuhdzdssal XXI. sz&zadi-
va alakult a gyégykdrhdz.

A harkdnyi az orszdg legtébb medencével, leg-
nagyobb vizfelUlettel rendelkezd, nagy hagyo-
mdnyU gyogyfirddje. Azon kevesek kozé tartozik,
ahol a viz és a helyben kidolgozott kezelési méd-
szerek egyUttesen nyertek klinikai akkreditdciot.
Egyes betegségek terlletén a viz és a kozel két év-
szdzados tapasztalatokon nyugvéd itteni modsze-
rek a harkdnyi furdét egyeduldlidvd teszik Eurd-
pdban, nagyon szép eredményekkel bUszkélked-
het a mozgdsszervi, reumatikus panaszokon 10l a
medddség és bérgydgydszati problémdk, kiemel-
ten a psoriasis (pikkelysémor) kezelésében.

Egyes szdlloddkbdl ki sem kell mozdulni ahhoz,
hogy a harkdnyi gydgyviz dlddsos hatdsat élvez-
hessUk. A Thermal Hotel Harkdny gydgydszati és
wellnesslehetéségek tarndzat nyditja, kildnlegessé-
ge aszaunavildg és az éiményelemeket is felsorakoz-
tatd sportmedence. A szintén sajat gydgyvizzel ren-
delkezd Drdva Hotel Thermal Resort a gydgyfurdd
melletti terGleten épUlt Ujjd szabadtéri sportpdlydk-
kal, jatszétérrel. Gydgydszati és wellnessrészlegén a

psoriasisos betegek egyedi kadfirdds kezelésben
részesUlhetnek. Hatalmas parkjdban nyitotta meg
kapuit idén nydron az orszdg legszinvonalasabb
kempingje. Itt kedvUnkre vdlaszthatunk az &sszkom-
fortos lakdautds dlldsok, a vendéghdzak lakosztda-
lyai és szobdi, az apartmanhdzak vagy épp a legol-
csébb satorhelyek, ifjusagi szalldshelyek kdzUl.

S végul ne feledjék, innen alig egy ugrds Villdny,
amelynek mértékkel fogyasztott vordsbora ugyan-
csak az egészségunkre vdlik.

s

DRAVA HOTEL

THERMAL RESORT * % % %
HUNGARY HARKANY

Mediterran csomagajanlatok
1 N
(Bszi szunet!

Minimum tartézkodas: 3 éj ‘
Ervényes: 2011.10.30-11.07- -ig ;
l o500, -Ft/ &/ fotol!

Pihend na okI
Minimum tartozkodas 2¢j
Ervényes: 2011.10.31- -ig

12.500, -Ft/ &j/ f6t6t

Halloween party!
Minimum tartézkodas: 2 éj
L rvényes: 2011.10.28-1031-ig B8
E -Ft/ éj/ fotol!
: : n dont!
Mlmmum tartézkodas: 3¢j
Ervényes: 2011.12.27 - -ig

. 35.500, -Ft/ 3 &j/ f6tol! |

Tovabb| |nformaC|ok wwwdravahotel hu
reservation@dravahotel.hu Tel.: 72/580-960
7815 Harkany, Barték Bélau. 1. (e)accen’Tt

@nccsNT
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| Falujards

Bokortanyak és tirpdkok

s

Nyiregyhdzat elhagyva a 36-os f6Ut mentén egymadst kovetik

az Utjelzé tabldak: Vargabokor, Ciganybokor, Antalbokor... Az alig
aszfaltozott, néhol csak akacfdkkal szegélyezett homokos bekdtdutak
az ott él6 csaldadokrdl elnevezett tanydkra vezetnek.

Hazdnkban kizdrélag Nyiregyhdza kérnyékén taldl-
haték bokortanydk, amelyeket az 1753-t61 betelepi-
tett szlovdk (tirpdk) lakosok hoztak létre a vdrost kd-
rUlvevé foldek megmuUvelésére, hdzakkal, kertekkel,
gazdasdgi épuletekkel. Kezdetben tavasztdl &szig
éltek, ma mar életvitelszerden laknak itt a csalddok.
Ki-ki a gyUmolcstermesztésre, gazddlkoddsra, dllat-
tartésra vagy éppen a falusi turizmusra alapozza
megélhetését. Az egymdstdl 2-3 km-re fekvd tanyd-
kon a szorgos, dolgos tirpdkok és utédaik dnelldtds-
ra rendezkedtek be, de egy-egy nagyobb bokorte-
lepUlésen van bolt, templom, sét kocsmais.

Mi a Bihari csaldd tanydjdra tartunk, ahol lovagol-
tatnak és lovaskocsi-turdkat szerveznek, kemencés
firpdk népi ételeket készitenek, télen pedig disznd-
Slésre varjdk a vendégeket. A természetes anyagok-
bl készilt kis hdzakban 40 vendéget tudnak elhe-
lyezni, akik valaszthatjdk az dnellatdst is, de ha ha-
misitatlan szabolcsi t6ltétt kdposztdra vagynak, ak-
kor feltétlenUl kérjék meg Edit asszonyt, hogy fézzén
egy nagy fazékkal. Edes kdposztdbdl késziti, para-
dicsomontettel, tejfdlds izesitéssel. Fenséges, mint
ahogyan az almds bélese is igazi csemege.

Ha meg akarjuk ismerni a bokortanydk egyedul-
allé vildgdt, a gazda lovas kocsijaval szivesen be-

Letdlthetd kiadvanyok

Az E-misszié EgyesUlet két éven at tartd termé-
szetvédelmi kutatdmunkdjénak eredménye-
ként elkészUlt FedezzUk fel a bokortanydkat
cimy latvanytérkép és az ehhez kapcsoldédd
Bardtsdgos bokortanydk ismeretterjeszté fizet
segitségével bdarki Utra kelhet és megismer-

heti a bokortanydk vild-
gdnak fermészeti cso-
ddit: vadregényes mo-
csarakat, pompds ma-
ddrvildgu szikes tava-
kat, orchideds réteket, |
legelbket, &siidbk Uze-
netét hordozd kunhal-
mokat. Azingyenes ki-
advdnyok letdltheték
a  www.e-misszio.hu
weboldalrdl.

www.itthon.hu

jarja velUnk a kérnyéket. Utkdzben, az akacfasorok
kdz6tt poroszkdlva elmeséli, melyik tanydan ki lakik,
melyik épUletben mi mUkodik vagy éppen mivolt a
funkcidja kordbban.

A vdrosi gyerekeknek kilondsen nagy élmény le-
het a tanyasi élet: kacsdk, libdk, kiscsibék, tyukok,
kakasok a baromfiudvarok lakdi, és persze kutya,
cica is van minden rendes falusi portdn.

Ha valaki tartalmas, aktiv pihenésre vagyik meg-
fizethetd dron, irdny a Nyirség, irdny a bokorta-
nydk, irdny a tirpdkok!

_korull munkdkba

PR & ,f\ Fa.
TR SRR s
¥ ,‘.'THJ: e G
Bids iy
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Szekszdrdi borongold

Porkolt, haldszlé és mds paprikds ételek mellé keresve sem ialélt,mk
jobb kisérét, mint egy pohdr szekszardi kadarkat vagy bikavért. Elvezzék
a telt, barsonyos, kellemesen fanyar szekszardi vérésborokat

a terméhely édon pincéiben.

| Fekete Bofpince
1

i

A Szekszardi Torténelmi Borvidék a gemenci tdjvé-
delmi kdrzet, a Sdrkdz siksdga és a Mecsek nyUl-
véanyainak Slelésében terll el. Zombdatdl Batdig
12 telepUlés hatdrdban csaknem 2000 hektar tar-
tozik a szélSterméhelyhez. A Szekszdrdi Borutat
— amelyen 35 minésitett dllomas varja a borked-
vel6ket — olyan hires pincészetek fémijelzik, mint
a Takler, a Vesztergombi, a Bodri vagy Vida Pé-
ter, Eszterbauer Jdnos, Duzsi Tamds pincésze-
te, és szdmos kisebb, de emberi tekintetben és a
bor mindsége szempontjdbdl is maradandd él-
ményt addé bordszok, mint amilyen Fekete Mihdly.
Vesztergombi Ferenc (1993) és Takler Jozsef (2004)
az Ev bortermel&je cimet is elnyerték.

A pincészeteket jarva az elsd, meghatdrozé él-
ményUnk az apa-fia kapcsolat, amivel mdaris a szi-
vinkbe lopjdk magukat a szekszardi bordszdinasz-
tidk. A feltétlen ftiszteletben tartott, nagy tudasu,
a pincészeteket alapitd és a sz8I6t telepité apdk
mellett megjelent a ma 30-35 éves fiuk generd-
cidja. Ok azok, akik otthon szinte az anyatejjel sziv-
tak magukba a szekszardi bor, és ennek az dldo-
zatokkal, munkdaval teli szakmdnak az ismeretét és
szeretetét, ugyanakkor a hazai egyetem utdn a ta-
nulbéveket Franciaorszdgban, Ausztridban, Ame-
rikéban folytattdk, ahol a vildg élvonaldban elsa-
jatithatd, legfrissebb ismeretekre is szert tettek. Ki-
vald bordszok és kivald marketingszakemberek
tértek haza, Szekszdrdra. A szekszdrdi vérésborok-
ban nem csak a napfényt, a szelid, nyugodt tdjat,
de a kildnb 6z generdcidk 6sszeadddd, egymast
gazdagitd tuddsat is izlelhetjok.
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Bodri Pincészet

Hagyomdny és Ujitds harmonikus egyUttélését mu-
tatjdk a borut utdbbi években épUlt Iétesitményei.
A sajat munkdjukban, tuddsukban, borukban bizd
csalddok sorra épitik vendégeket is fogadd pincé-
szeteiket, panzidikat. K&zUIUk a legUjabb a nemrégi-
ben dtadott Bodri Pincészeté a szekszdardi Faluhely
dUl&ben. FéImillié rusztikus tégla, 1800 négyzetméte-
res alapterUlet, 12 kupola, egyenként 7 méteres bel-
magassaggal és szélességgel. Ez ma Kozép-Eurd-
pa legnagyobb fold alatti, kupolds tere. Nemcsak a
bor, de az épitészeti éimény is megéri az odautazdst.

Hegyi Zsuzsa

Nyitott pincék

szekszard@tourinform.hu.

Tokaj sz&lovesszei

+Egykor langokat vetettél,

Osz tetd, most vesztegelsz,

Es kiégett kéveidben
Sz616-firtoket nevelsz.

Mégis jol tudod, mi voltdl,

Hiven érzed, a mit rég:
Régildngod, régi fényed
Boraidban most is ég”

- irta Eotvos Jozsef A tokaji hegy
cim{ versében.

Hogy milyen régi is a tokaji borvidék, annak bizo-
nyitasara taldn elég, ha megemlitjik: a régésze-
fi leletek szerint itt taldltdk meg a mai szél6fajtdk
kdz8s &sének tekinthetd miocén kori 6ssz818, a vitis
tokaiensis levelének lenyomatdt.

Az UNESCO vilagoérokségi listdjan 2002 ota
kultdrtdjként szdmon tartott Tokaj-Hegyalja -
amely a vildg elsé zart borvidéke - aszdjardlismert
leginkdbb. A vidék neves bordsza Szepsy Istvdn,
akinek csalddja mdr a XVI. szdzad ota késziti az it-
teni nedUket. Szepsyrdl azt tartjdk: barmihez nyul,
abban mindig mértékaddvd vdlik. A kdrnyéken
tébb helyen, példdul M&ddon a Barta Pincében
és a Madi Udvarhdzban vagy a 37-es f6Ut melletti
Sdrga Borhdz Vendéglében rendszeresen szervez-
nek borvacsoraesteket, ahol kiderUl: milyen szé-
pen megfér a furmint a stlt malaccal, barannyal,
kacsdval, az aszU a csokolddés, kandirozott gyU-
molcsés desszertekkel, netdn a libamdjjal. A kor-
nyék gasztronémiai kdzpontjavd szeretne vdlni a
tarcali Andrdssy Rezidencia, ahol nemcsak exklu-
ziv, tematikus borgasztrondmiai esteket kindinak,
hanem Ujragondolt, mégis minden izében magya-
ros, tdjjellegy ételeket is, a gourmet éimények fo-
kozdsdra pedig a borvidék legjavdbdl, tdbb mint
két tucat bordsz kozel 60 bordbdl valaszthatnak a
borkedveldk.

Ha errefelé halad utunk, ne hagyjuk ki azt a pom-
pds kulindris-kulturdlis élményt sem, amelyet a
tolcsvai Os Kajan vendéglé kindl: az éttermet egy

Tokaj-hegyaljai Szireti Napok
Tokaj, szeptember 30.—oktéber 2.

SzUreti felvonulds, fézdverseny, t0zzsongldrdk, térzene, operettmUsor,
rockszinpad, maddrijeszté-szépségverseny, jdtszéudvar, bor és kézmU-
ves termékek vdsdra, gasztrondmiai bemutatd, vartira és mds progra-
mok - itt minden korosztdly megtaldlhatja a kedvére vald szérakozdst.

www.tokaj-turizmus.hu

www.itthon.hu

francia pdr vezeti, s rendszeresen hivnak neves ze-
nei eléaddkat egy-egy vacsoraestre. Eteleiket a
kérnyék kincseire, a zempléni vadhuisra, erdei gom-

bdkra, kerti gyimaolcsokre és fUszerekre épitik.
Etkekkel és a tokaji borokkal eltelve mi mds is
esne jobban, mint egy séta. Tokaj belvarosdban
gydngysorként sorakoznak a latnivaldk: a féutcdn
kicsinyke boltok idézik azokat az idéket, amikor a
vdros még kereskedelmi kdzpont volt, az egyik it-
teni kényvesbolt pedig arrdl nevezetes, hogy
1849 janudrjdban ez az épulet adott szdlldst Klap-
ka Gyodrgy févezérnek. A tokaiji sz616- és borkultu-
rdra a bormUzeum néprajzi gyUjteménye, mig a
R&kécziak uralkoddsdra hajdani varuk egyetlen

megmaradt faldarabja emlékezteti az utazodt.
E.O.
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Toko'f\ mezet ge
inyencségeket kostolhats

Kalahdoznak. Fedezzék %Orseg ,,fekﬁ‘
dz Iroﬁko No'rurpark‘hag nyos |ze|_i! F

Az Orseg ~fekete aranya”

Az Orségi Nemzetkdzi Tokfesztival (oktéber 8.) a
tajegység jellegzetes termékére, az olajtdkre épit-
ve teremtett hagyomdnyt. Mintegy 90 éve ter-
mesztenek itt olajtékdt, és magjdbdl nyerik az Or-
ség ,fekete aranyat”.

A kdzponti rendezvények Oriszentpéter cent-
rumdban zajlanak, ahol tobbek kdzott tdjételek
gasztronémiai versenyével, dko-bio termékek se-
regszemléjével, a Nyugat-Pannon Vdsdrozé Céh
kirakoddévasaraval,  tokkirdlyvdlasztassal,  zold-
ség- és gyumolcsszobrdszattal, toklokd verseny-
nyel, kézmUveskedéssel, esti tokldmpds felvonu-
I&ssal varjak az érdekléddket. De szédmos kiegészi-
16 program lesz Szalafén (6koporta sajtvasarral, a
t6kmagolajités néprajzilag hiteles bemutatdsa),
a Pityerszeri Néprajzi MUGemlékegyUttesnél (vetél-
kedbk, tokos ételek, jatszohdz, szinjatszok, kdnyv-
bemutatd, tardk), Magyarszombatfan (vaddsza-
fi kidllitds, hagyomdnyos fazekassdg bemutatd-
sa), Nagyrdkoson (mdr a fesztival eléestéjén tok-
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magkdpesztés és multidézé utazds Eszti nénivel),
Veleméren (bogrdcsos ételek), Kondorfan (tok-
kel készUlt ételek), Kercaszomoron (hajdindbdl és
toNnkdlybUzdbdl készUlt hagyomdnyos Srségi éte-
lek vdasara, koéstoldja), valamint Apdtistvdnfalvan
(csuhébdbu-készités, fazekas-bemutatd és koron-
gdzds) is. www.orseg.hu

Gesztenyeiinnep Velemben

A Készegi-hegység egyik legjellegzetesebb nové-
nye a szelidgesztenye, a mediterrdn tdjak kdvete.
Az évszdzados hagyomdnyokra emlékezve rende-
zik meg Velemben a Népi KézmUves MUhelyrend-
szer hangulatos épuletei kdzott oktdber 15-16-dn
a GesztenyelUnnepet. A rendezvény {6 attrakcio-
ja a gesztenyesités — az 8soktdl ellesett technika-
val, gyertydn és bikkfa ldngjdn, kUldnleges serpe-
ny&kben pirulnak a barna szemek — és a tdjjelle-
gU gasztrondmiai bemutatdk. Az innepen geszte-
nyés finomsdgokat, mézes és kirtéskaldcsot, Ian-
gost, langalldt, pecsenyét, hazirétest, 8szi gyimal-
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csoket, sz816t, frissen préselt mustot és finom boro-
kat is kostolhatunk, mikdzben népzenészek, tdnco-
sok, viddm vdasarikomédidsok és bdabszinészek szo-
rakoztatnak. A falu bejaratdtdl a rendezvény hely-
szinéig kézmUvesek, keramikusok, kosdarfondk, fa-
faragdk, kovdcsok, szalmafondk, csuhézdk, bdr-
diszmUvesek, csipkeverdk, jatékkésziték, gydongy-
fUz8k, sz&vEk kindljdk portékdikat. www.vmmik.hu

Izek a NatGrparkbdl

K&szeg a Naturpark izei elnevezési gasztrondmi-
ai fesztivdllal és Orsolya-napi vasdrral csalogat ok-
téber 22-23-dn. A térténelmi belvdrosban kirako-
dévasdrt tartanak az frottké Naturpark 15 telep-
|ésének kézmUvesei: bordszok, méhészek, virdgks-
16k, fafaragdk, gyéngyflizék, fazekasok, csuhé-,
bdb- és terményjaték-késziték, tojasfesték, szal-
mafondk, az érdekléddk pedig kdstolhatnak, va-
sdarolhatnak. Szivesen Idtott vendégnek szdmita-
nak a hatdron tUli Geschriebenstein Naturpark
telepUléseinek kidllitdi is. Kulturdlis csemegérél a
varos és koérnyékének muivészeti egyUttesei gon-
doskodnak. A helyi német és horvdt kisebbségek
étel- és sUteménykildnlegességeket készitenek,
mig a koérnyékbeliek versenyre nevezhetnek ho-
zott sUteményeikkel és lekvdrjaikkal. Az éttermek,

Tok j6 napok

Szezonja van a toknek. Egészséges
és finom, nem utolsésorban kivalé
Iadmpast lehet beléle késziteni

a gonosz szellemek tavoltartasara.
Nyakunkon a tokfesztivalok ideje!

Rdcalmdson o tékszireten betakaritott ter-
més mesefigurdk alakjdban kel életre a
Jankovich-kuria udvardn, de a ha-
gyomdnyos tdkfesztivalra (szep-
tember 30.—oktéber 2.) I&tvdanyos
tékdekordciokat készitenek por-
taik elé is a csalddok. A kurian
hires ételszobrdszok farag-
jadk majd a tokoket, a gyere-
keket jatszohdz és kézmUves
mesterek sora varja foglalko-
zdsokra. A nagyszabdsu tokos
ételkdstoldk mellett lesznek to-
kds versenyek és borbemutatdok
is, mikdzben a nagyszinpadon egy-
madst valtjdk az énekesek, tdncosok és ze-

nészek, kdztUk olyan neves egyUttesek, mint a Csik

www.itthon.hu

| izutazos

cukrdszddk egy része szintén csatlakozik a feszti-
valhoz, a vidék jellegzetes terményeinek felhasz-
ndldsaval készUlt ételeket, igy gesztenyés, sUtéto-
kds, mézes inyencfalatokat kindlva a betérd ven-
dégeknek. www.koszeg.hu, www.naturpark.hu

Kicsik és nagyok jol szérakoznak
a gaszirofesztivalokon

zenekar, a Roy & Addm Trio, a Back Il Black, a Gra-
cia HegedUtrié és a Mona Lisa énekegyUttes. www.
faluvedok.hu
Oktéber mdasodik hétvégéjén, 8-9. kozdétt Ba-
latonbogladr szslisskislaki varosrészében a ma-
gyar néphagyomdnyokat népszerUsitd Tokldmpds-
fesztivdlon sem maradunk éhesek az inycsiklandd
tokételeknek készonhetéen. A programban kézmU-
ves jatszéhdz, kisvonatozds, ijdszat, t&dnchdz, kéz-
mUves vasdr, tokldmpdskészités és bdl is szerepel.
Este tobb szdz tokldmpds, mint megannyi szentjd-
nosbogdr vildgitia meg Szdl&skislak ut-
cdit. Nézzék meg, milyen egy vilagi-
16 tokfoldgdmb, tokgomba, toksu-
ni, Haomupipd&ke tékhintaja, a Hu-
pikék torpikék tokbdl, netdn egy
tokvarkastély  tokszellemekkel!
WWW. bolotonboglor hu
Délegyhdazdn a hénap vé-
gén, 29-én rendeznek tok-
fesztivalt a Koélcsey MUvelédé-
si Kézpontban, ahol tdkfara-
go- és jelmezverseny, t6kds étel-
kUlonlegességek, gyermeksarok,
Halloween-buli és tokldmpds felvonu-
1&s kindl kellemes csalddi kikapcsoldddst.
www.delegyhaza.hu
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Ahol kolbaszbol van a kerités

Tudjak, hogy mitél csabai a csabai kolbdasz? Attél, hogy szigorian bors
nélkil készil. Ezt az izvildgot a Felvidékrél betelepitett totok vitték el
Békés megyébe. Békéscsaba oktéber végén ismét hires étkét Gnnepli.

-

Palinka vodkdaval

A tavalyi telt hdzas Budavdari Pdlinka- és Kolbdsz-
fesztival utdn a szervezdk ebben az évben két-
szer akkora terUleten varjdk a ldtogatdkat oktdber
6-9. kdz6tt a Budai Varban, Az Oroszldnos Udvar-
ral kibévilt helyszinen elére lehet asztalt foglalni
és ételt rendelni, tébbféle menUsorbdl vdlasztva.
A fizetés megkdnnyitésére bevezetik az elektroni-
kus fizetési médot.

A hazai kereskedelmi pdlinkafézdék szine-java
mellett a tavaly debUtdléd vendégpdrlat temati-
kat folytatva idén az oroszok nemzeti itala kap na-
gyobb szerepet. Az orosz ,negyedben” megtud-
hatjuk azigazi vodka készitésének titkat, és szdmos
eredeti orosz vodkdt, valamint tradiciondlis orosz
nemzeti ételt is megkdstolhatunk.

Sulléfesztival
Szigliget, oktéber 22-23.
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Az izekre és illatokra éhes Idtogatdkat oktéber 28—
31. kozott varjdk a Csabai Kolbdszfesztivalra, a Va-
rosi Sportcsarnokba, ahol két falat csabai kolbdsz
kozott kidllitdsok, szakmai konferencidk, szérakozta-
16 és kulturdlis programok, kolbdsz- és borbemuta-
ték, versenyek fokozzdk a hangulatot, no meg az ét-
vagyunkat. A f6 attrakcié a kolbdszkészité verseny
lesz, csaknem 500 csapat részvételével. De Gssze-
mérik tuddsukat a kolbdszos-tarhonyds ételek készi-
18i és a bogrdcsos toltéttkdposzta-fézék is. A kap-
csolédd Borvigadalom keretében a magyarorszd-
gi tdjegységek mindségi borai mutatkoznak be,
mig a markdnsabb italok kedvelit pdlinka fahdzak
sora varja. A szinpadi fellépdk kozott ott lesz Bobdn
Markovic, a Parno Graszt, Mdrid, a Balkan Fanatic,
a Magna Cum Laude, a Csik zenekar, valamint ifj.
Sdanta Ferenc és népi zenekara. A legjobb iz0 hda-
zikolbdszt egyébként egyféleképp lehet megtaldl-
ni. Végig kell kdstolni az 6sszes standot, és ezek utdn
mindenki maga eldéntheti, melyik hentesé a leg-
jobb kolbdsz. www.kolbaszfesztival.eu

A gasztrondmiai élmények mellett a zene sem
lesz elhanyagolhaté. A magyar folk- és jazzélet je-
les képviselSilépnek szinpadra mind a négy napon,
kétszinpadon. A programok a délutdni éraktédl egé-
szen késé estig tartanak. www.palinkaeskolbasz.hu

A Balaton taldn legfinomabb, de mindenképpen legszebb husu haldrdl elneve-
zett gasztrondmiai Gnnepen komoly gasztrondmiai élvezetekben lehet részik a
hal és a bor kedvel8inek. KézmUves vdsar, szinpadi programok. www.szigliget.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Nyerjetek siutat a MOL-tol!

Mar egy 3.000 Ft értékii MOL shop nyugtaval és egy kis kreativitassal
siutat nyerhettek az osztalyotok* szamara! Mire vartok még? Mutas-
satok meg nekink mire vagytok képesek, és az ez évi sielésetek

kéltségét mi alljuk!

Regisztracié és tovabbi informaciék a www.molosztalykirandulas.hu
és a www.facebook.com/mymolo oldalon 2011. oktéber 10-t6l.

" *csak kozépiskolai osztalyok
palyazhatnak a siut megnyerésére!

{ { |

MOL. ES TE(‘fD MI HAJT? | www.mol.hu %



Nyerjen osztalykirandulast gyermekének!

Tankoljon vagy vasaroljon minimum 3.000 Ft értékben a MOL-kutakon, €s nyerje
meg a 10 db* 300.000 Ft értéki kirandulas egyikét gyermeke osztalyanak! Minden
Ujabb 3.000 Ft feletti nyugta regisztralasa tovabbi esély az osztalynak! Az akcio
2011. szeptember 1. és november 30. kozétt érvényes.

Részletes informaciok a www.molosztalykirandulas.hu oldalon!

5 altalanos és 5 kozépiskolai osztaly kerill
isorsolasra, osztalyonként maximalisan
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