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Édes hétvége 
a Budai Várban
Az ország első nagyszabású csoko-
ládé- és édességfesztiválját rendezik 
meg a Budai Várban, a Nemzeti  
Galéria előtt szeptember 16–18. kö-
zött. Kézműves csokoládémanufak-
túrák, gyártók, kereskedők hozzák el 
a legfinomabb csokikat, világmár-
kákat, tradicionális kedvenceket és 
kulináris élményeket nyújtó egyedi 
édességeket bel- és külföldről. Nap-
közben vezetett csokoládékóstolókat  
tartanak. A fesztivál díszvendége az  
Európában rendkívül népszerű cso
koládé-nagykövet asszony, Sarah J. 
Events, akinek saját tv-műsorai nagy 
sikerrel futnak. Az estéket többek  
között a Group’n’Swing, Gitano, a 
Garami Funky Staff, a United és DJ. 
Garami édesítik meg. 
www.edesnapok.hu 

Éjszaka a keszthelyi múzeumokban 
Több újdonsággal is várják a látogató-
kat a keszthelyi Helikon Kastélymúzeum-
ban. Az újonnan kialakított Széchenyi Zsig-
mond–Kittenberger Kálmán emlékszobába 
a nagymarosi Kittenberger-emlékház tel-
jes anyaga átkerült, és együtt látható a Szé-
chenyi-relikviákkal. A kastélyparkban min-
dennap sétakocsizhatunk lipicai lovak ál-
tal húzott két- és négyszemélyes hintókon. 
Egészen szeptember végéig minden szer-
dán közös éjszakai nyitva tartással működik 
a kastély és a belváros hét tárlata: a Nép-
viseletes Babamúzeum, a Panoptikum, a 
Csigaparlament, a Kínzómúzeum, a Rene-
szánsz Erotikus Panoptikum, a Vidor Játék-
múzeum és a Nosztalgia Múzeum. 
www.helikonkastely.hu 

Segítség az úton a bringásoknak
A magyarországi kerékpártúrákhoz nyújt segítséget a MOL azzal, hogy 
kifejezetten a kerékpárosoknak kialakított bringaPONT-okkal várja a bi-
cikliseket 125 hazai benzinkútján. A bringaPONT-okon a kerékpározás-
hoz szükséges alapvető eszközök kaphatóak, a sportoláshoz megfele-
lő élelmiszerekkel és italokkal frissíthetik fel magukat az odatekerők, és 
szükség esetén szerszámkészlet is elérhető a biciklik megjavításához. A 
bringaPONT-os MOL-kutak egy részén pihenőt is kialakítottak. A www.
mol.hu/bringapont oldalon túraútvonal-javaslatokat is találnak a ke-
rékpárosok.

Nyerjen wellnesshétvégét! 
Mutassa meg mozgókép formájában, mi jut eszébe Csézy – Ez az ottho-
nunk című daláról, mely a www.itthonalegjobb.hu oldalról le is tölthető. 
Ide kell feltölteni az elkészült pályaműveket, itt lehet szavazni rájuk, és a 
legnépszerűbb videoklip készítője wellnesshétvégét nyer a mezőkövesdi 
Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellnessbe. A weboldal a játék mellett komp-
lexen tartalmazza a turisztikai régiók látványosságait, programjait, valamint 
az egyes régiók, települések regisztrált szolgáltatóit is. Ezzel olyan egyedülál-
ló online útikalauzt kínál, amely a hazai turisztikai értékeket szakmai és egyé-
ni szemszögből is bemutatja. Az utazási élményeiről szóló fotókat és videókat 
bárki megoszthatja a weboldalon, a legtöbb szavazatot kapott alkotások 
feltöltői szintén értékes belföldi hétvégéket nyernek. www.itthonalegjobb.hu 

Körbebiciklizhető 
a Velencei-tó
Immár biztonságosan és kényel-
mesen körbekerékpározható a 
Velencei-tó, miután elkészült a tó 
körüli kerékpárút utolsó, körülbe-
lül 15 kilométeres szakasza. Ezzel 
Pákozd, Velence és Sukoró telepü-
lések régi törekvése valósult meg. 
Az új szakaszon – amely a térség 
fő turisztikai látványosságait kap-
csolja össze – öt pihenőhelyet ala-
kítottak ki, valamint négy helyen 
kerékpár is kölcsönözhető. 
www.velencei-to.hu 

Afrika szépsége, Európa 
kényelme a Bükkben
Valószínűleg az ország legkülön-
legesebb szállodája az augusztus 
elején Egertől alig tíz kilométer-
re, Felsőtárkány határában meg-
nyílt Bambara Hotel, amely Fe-
kete-Afrika hangulatát varázsol-
ja a vendégek köré. A Bükk lan-
káin, négyhektáros erdős terüle-
ten épült házban 66 szobát, két 
szinten közel ezer m² wellness- és 
beauty részleget, valamint 300 
férőhelyes konferencia-közpon-
tot is kialakítottak. 
www.bambarahotel.hu 

Illatos gyógynövények Pannonhalmáról
A középkori bencés monostorokban a szerzetesek a szakrális és a világi 
feladatok ellátása mellett már a legkorábbi időktől kezdve gyógyászati 
tevékenységet is folytattak. A Pannonhalmi Főapátság ezekhez a  
hagyományokhoz nyúlt vissza az augusztus közepén megnyitott 
gyógynövényházzal és gyógynövénykerttel. Az apátságban leven-
dulát, zsályát, citromfüvet, kakukkfüvet és borsmentát termesztenek. 
A levendulalepárló műhelyben a levendulaolaj készítésének miként-
jét, a hagyományos kolostori gyógynövényeket és a kolostori gyógy-
ászatot mutatják be. A gyógynövényházban meg is vásárolhatók a 
gyógynövényes termékek, például teák és szappanok. www.bences.hu

Vizes keddek fél áron
Szeptemberben minden kedden fél áron  
látogathatók a „VizesKEDDj+” akcióban 
résztvevő észak-magyarországi fürdők, a 
szálláshelyek pedig kedvezményes cso-
magokkal várják a vendégeket nemcsak 
szeptemberben, hanem októberben és 
novemberben is. Észak-Magyarország bő-
velkedik gyógyító termálfürdőkben és a 
családi kikapcsolódást szolgáló strandok-
ban. Sőt, a másfélszáz éves török hódolt-
ság emlékeként igazi török fürdőt is találni 
a régióban, Egerben. 
www.eszakmagyarorszag.hu
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Must kell pihenni!

Ha ősz, akkor must, ha must, akkor „must kell pihenni” Sopronban. 
Ismerje meg a helyi hagyományokat, élvezze a karakteres kékfrankos bort, 
ízlelje meg a helyi specialitásokat, vegyen részt a sokszínű programokon, 
és persze ne feledje leszüretelni az ajándék vendégéjszakát!

Magyarország egyik legrégebbi történelmi borvi-
déke a Soproni Borvidék, melynek hírnevét nap-
jainkra elsősorban a kékfrankos szőlő és az abból 
készült karakteres soproni kékfrankos bor teremtet-
te meg. Aki ide látogat, nem a hagyományos sző-
lőhegyi pincékben ízlelheti meg a zamatos boro-
kat, hiszen a hajdani borosgazdák – hazánkban 
egyedülálló módon – pincéiket védelmi szem-
pontokból a városban, a lakóházak alatt alakítot-
ták ki. Ma az egykori poncichterek utódai kínálják 
a hegy levét ezekben a pincékben.

A szüreti időszak kezdő eseménye hagyományo-
san a Soproni Szüret (szeptember 2–4.), ahol köz-
vetlenül a termelők mutatják be boraikat, folya-
matosan zajló kulturális műsorok kíséretében.  

Ajándékba egy éjszaka
A hűség városában szeptember elejétől decem-
ber közepéig azonban nemcsak puttonyok, pré-
sek, édes must és aranyló napsütés várja a ven-
dégeket, hanem számos meglepetés is. Ezek kö-
zül mindenképpen az élre kívánkozik, hogy ősszel 

szüretelni nem csak a szőlőültetvényeken lehet: a 
„Must kell pihenni!” akció keretében több három- 
és négycsillagos szálloda a harmadik éjszakai tar-
tózkodást ajándékba adja. Ráadásul a szállás és 

étkezés mellett a különleges szállodai csomag-
ajánlatok részeként a vendégek valódi kékfrankot 
kapnak, mellyel borkóstolón vehetnek részt. A ked-
vezményes ajánlatokkal a Best Western Pannonia  
Med Hotel, a Civitas Boutique Hotel, a Hotel Lövér, 
a Hotel Palatinus, a Hotel Sopron, a Hotel Sziesz-
ta és a Hotel Wollner kedveskedik a Sopronba ér-
kezőknek. 

A kékfrankos legendája
A 2010-ben bevezetett új helyi pénz, a kékfrank va-
lódi fizetőeszköz, hiszen Sopronban és környékén 
csaknem 500 elfogadóhelyen lehet fizetni vele. Ne-
vében egy Napóleon-korabeli legendát őriz.

A napóleoni háborúk idején, 1809-ben a ma-
gyarul egy szót sem tudó soproni poncichterek 
nem sejthették, hogy utódaiknak milyen nagy-
szerű örökséget hagynak a lakásaikba bekvárté-
lyozott francia katonák. Ahogy a nép emlékezete 
megőrizte: a katonák élvezték a magyar hon ízle-
tes és bőséges kosztját, a soproni történelmi borvi-
dék nedűit. A kötelező ellátmányon túl a katonák 
lelkesen vásárolták a jófajta bort és próbálták fe-
ledni a háborús idők veszélyeit.

A borosgazdák hamar felismerték, hogy a kül-
honi katonák kétféle fizetőeszközzel rendelkeznek: 

egy fehér színű háborús pénzzel, melyet a hadiki
adások fedezésére készíttetett Napóleon, meg 
egy kék színűvel, mely még a régi időkből szár-
mazott és értékesebb volt. A poncichterek leg-
jobb boraikat csak a kék színű pénzért voltak haj-
landók kimérni, és fizetéskor csak annyit mondtak: 
kékfrankot. A hagyomány szerint így ragadt rá erre 
a kiváló borra a kékfrankos név, és azóta is így em-
legetik Európa számos vidékén. A történet szép, 
de biztos, hogy nem igaz, hiszen a napóleoni há-
borúk idején Sopronban is a fehérborok voltak jel-
lemzőek, és csak a XIX. század utolsó évtizedében 
beütött filoxéravész után jelent meg nagy tömeg-
ben a kékfrankos szőlő. www.soproniborvidek.hu, 
www.soproniszuret.hu

V. PannoMánia – Kékfrankos Szakácskirály
Választás és Utcafesztivál 
Sopron, szeptember 23–24.
Bolondos vásári forgatag, programkavalkád ki-
csiknek és nagyoknak: malacsütés, grill- és bog-
rácsételek, kékfrankos főzőverseny, borosgazdák, 
kézművesek, színpadi programok, gyermeksziget, 
sztárvendégek, utcabál szórakoztatják a nagykö-
zönséget egész nap. www.hotelsopron.hu 

Hertz - A leg jobb útitárs!

Foglalási Központ
(36 1) 296 0999

res@hertz.hu
www.hertz.hu

A L L  I N C L U S I V E

Suzuki Swift

9.990,-
Ft-tól

hertz-elmeny-magazin-hirdetes201107-hun.indd   1 7/15/11   1:13 PM
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3+1 tipp egy soproni hétvégéhez
Séta a Liszt-emlékhelyekhez
A Liszt sétaút Sopron gyönyörű 
barokk belvárosán vezet keresz-
tül. Az útvonal állomásai a Stor-
nó-ház, amely ma a híres Stornó- 
és várostörténeti gyűjteménynek 
ad otthont; a Bezerédj-palota: 
1840-ben itt vendégeskedett és 
adott házi koncertet a művész; 
a Liszt Ferenc Kulturális és Kon-
ferencia Központ; a hajdani ka-
szinó: 1820-ban kilencévesen itt 
adta első nyilvános koncertjét 
a kis Ferenc; a Liszt Szalon nevű 
kávéház, ahol a zeneszerző éle-
tét bemutató kiállítás tekinthe-
tő meg. 
www.lisztfestival.hu 

Kaland és kihívás 
a Lövérekben
Különböző magasságokon el- 
helyezkedő, eltérő nehézségű 
pályák kihívást kereső felnőt-
teknek és gyerekeknek. Tesz- 
telje bátorságát a 120 aka-
dállyal felszerelt kötélpályán, 
és suhanjon át az erdő fái kö-
zött a csúszópályán! És még: 
mászófalak, ládaépítés, má
szófa, íjászpálya, lengőteke, 
ugróasztal, pingpong. A ke-
vésbé bátraknak tanösvény 
a Lövérek szépségeinek felfe-
dezéséhez. 
www.loverkalandpark.hu

A magyar Versailles 
A fertődi kastély mai formáját a XVIII. század második felében 
nyerte el, Esterházy (Fényes) Miklós elképzelései és tervei alap-
ján. A barokk épületegyüttes a bécsi Schönbrunn és a párizsi 
Versailles méltó párja, a maga korában egyedülálló építésze-
ti jelenségnek számított. Az itt lakó Esterházy hercegek művé-
szetpártoló tevékenysége nyomán a korabeli Magyarország 
egyik fő kulturális központja, melyet a „magyar Versailles”-ként 
is emlegettek. Fénykora 1768-tól 1790-ig tartott. Ma múzeum-
ként működik. www.esterhazy-kastely.com

Elvonulás a pálos kolostorba
Az építészeti és vallástörténe
ti látnivalókban egyaránt gaz-
dag, újonnan restaurált Sopron
bánfalvi pálos–karmelita kolos-
tor épületegyüttese vallástól, 
hittől, világnézettől függetlenül 
nyitva áll a pihenni vágyók szá-
mára. XVII. századi miliőben, 
XXI. századi körülmények között 
élhetjük át az egykori szerzete-
sek ősi meditatív szellemiségét, 
az elvonulás és csend harmó-
niáját. Az erdőszéli hegyoldal-
ra épített méteres kőfalak vé-
delmében lehetőség nyílik arra, 
hogy a hétköznapok figyelem-
megosztó világából kilépjünk, 
és pihentessük elménket egy 
puritán, mégis barátságos és 
kényelmes környezetben. A tör-
ténelem iránt érdeklődők egye-
dülálló Pálos Történeti Kiállítást 
tekinthetnek meg az 1482-ben 
alapított kolostorban. 
www.banfalvakolostor.hu

Kérek egy fröccsöt!
A legenda szerint Jedlik Ányos a 
Fóti Szüret alkalmából mutatta be 
a „spriccer”-t az általa készített 
szódából az ünneplő vendég-
koszorúnak. Valójában Győr
ben, a bencés rendházban 
kóstolták meg először ezt a ki-
váló italt. A Fóti Szüret történetét 
Hegedüs Géza írta meg a Világmin-
denség első fröccse címmel – esze-
rint a fröccs keresztapja Vörösmar-
ty Mihály volt, aki a spriccert túl né-
metesnek találta.

Szeptember 24. és október 2. kö-
zött a Győri Fröccsnapokon kóstol- 
gassuk tehát, és emlékezzünk nagy-
jainkra, akik szintén kedvelték ezt a ki-
váló szomjoltó italt: Krúdyra, Tersánszky-
Józsi Jenőre, Márai Sándorra. S biztas-
suk tapsunkkal a kapcsolódó Amatőr Mű-
vészeti Fesztivál ifjú, közép- és szépkorú te-
hetségeit a Széchenyi téren. 
www.rotarygyor.hu, 
www.fesztivalkozpontgyor.hu

Kanizsai Bor- és Dödölle Fesztivál
Szeptember 2–3. 
Profi és amatőr szakácsok mérhetik össze tu-
dásukat a dödölle és egyéb tájjellegű ételek 
készítésében, melyek elfogyasztását a bor-
dalnokok versenye teszi még élvezetesebbé.  
Népi hagyományőrző csoportokat és modern 
zenei előadókat is láthatunk, köztük a Balkán 

Fanatikot, a Nagykanizsai Fúvószenekart és 
gólyalábasokat. www.kanizsaikultura.hu 

Kőszegi Szüret – Nemzetközi 
Fúvószenekari Találkozó
Szeptember 22–25. 

A rendezvény pénteken borkirálynő-
választással és fúvósszerenáddal in-
dul, szombaton a szüreti karnevál-

ban csúcsosodik ki, vasárnap pe-
dig könnyed zenei programmal 
zárul. Koncertek, folklórprogram, 
táncbemutató, kézműves vásár, 
jóféle kőszegi borok és must is 
lesz. www.koszeg.hu 
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Az újító borászok – akik megalkották a fehér cuvée 
alapszabályzatát – filozófiájuk szerint üde, elegáns, 
könnyen fogyasztható nedűt álmodtak, amely mel-
lett jólesik a beszélgetés langyos nyári éjszakán 
egy teraszon, de csípős őszi délutánokon a veran-
dán vagy télen a kandalló mellett üldögélve is örö-
met okoz a kortyolgatása. Elvárás volt, hogy az új 
cuvée legalább négyféle borból készüljön, és mini-
mum felerészben Kárpát-medencei klasszikus sző-
lőfajták – olaszrizling, hárslevelű, leányka, király-
leányka, zengő vagy zenit – alkossák, illatos fajtá-
ból – chardonnay, furmint – viszont legfeljebb har-
mincszázaléknyit tartalmazhat. Fontos előírás volt 
az is, hogy egyetlen szőlőfajta se legyen öt százalék-
nál kisebb vagy ötven százaléknál nagyobb arány-
ban benne. Forgalomba hozatalát pedig csak ak-
kor engedélyezik, ha átesett az Egri Borvidék borbí-
ráló vizsgálatán. 

Hogy mi legyen az új fehér házasítás neve, 
amely méltó párja lehet a hajdan Grőber Jenő 

Csillag született
Miért ne lehetne párja az egri bikavérnek? – ötlött fel a kérdés  
2010 februárjában fiatal borászokban. Az új, fehér sztár idén tavasszal  
mutatkozott be. 

egri borász által megálmodott bikavérnek – nos, 
ezt a borászok már a nagyközönségre bízták. 
Névpályázatot hirdettek, amelyre több mint há-
romezer nevezés érkezett, ebből választották ki 
azt, amelyik leginkább jellemzi törekvéseiket. Egri 
Csillag – ez lett a győztes, hiszen részben utal egy 
sztár, egy csillag megszületésére, miközben fel-
idézi Gárdonyi Géza híres regényét, ugyanakkor 
minőséget is kifejez. 

A nagyközönség előtt idén tavasszal debütáltak 
az új fehérborok: az első hivatalos, az Egri Bikavér 
Borházban megrendezett kóstolón tizenegy pin-
cészet vonultatta fel alkotásait. Itt is kiderült: Eger-
nek és térségének minden adottsága megvan ah-
hoz, hogy gyönyörű fehérborok szülessenek ezen 
a tájon, s a talaj, a klíma és a dűlők adta lehető-
séggel a régi és új borásznemzedékek tagjai is jól 
sáfárkodtak. Az idei Egri Borvidéki Borversenyen 
először osztották ki a legjobb Egri Csillag-díjat: ezt 
a dr. Lőrincz György vezette borászat St. Andrea 
Napbora 2010 nyerte el.

Garantált borkóstolók
A borvidék nem csak újat alkotott, igyekeznek 
megőrizni és szépre csiszolni a régiből is azt, ami 
jó. A szépasszony-völgyi pincék különféle árban 
és minőségben kínálnak borokat, melyeket kü-
lönleges környezetben fogyaszthatunk el. Új kez-
deményezésként az egri turizmusért felelős szer-
vezet garantált szépasszony-völgyi borkóstolókat 
hirdetett. 

A kora nyáron indult rendezvénysorozathoz 16 
pincészet csatlakozott, így az érdeklődők novem-
ber 13-ig minden héten máshol kóstolhatják a fe-
hér- és vörösborokat, amelyek között több díj-
nyertes is akad. A programok naponta két alka-
lommal, délután négy és este hét órakor indul-
nak, s Eger leghíresebb borászatait érintik. Ezer-
hétszáz forintért négyféle bort kínálnak, s némi 
harapnivalót is felszolgálnak az egyes fajták kö-
zött. A programra a Tourinform-irodában lehet je-
lentkezni (Bajcsy-Zsilinszky utca 9., tel.: 36/517-715, 
e-mail: eger@tourinform.hu). 

Eperjesi Olga

Noszvaji Pincenapok és Kemencében 
Készített Ételek Napja
Noszvaj, szeptember 9–10.
Kóstolja végig a falusi porták kemencéi-
ben készülő finomságokat! Pénteken bortú-
ra, szombaton kemencében készített ételek 
készítése és kóstolója, szőlő- és mustkóstol-
tatás, borlopózó verseny, kézművesek vásá-
ra, szórakoztató műsorok. www.noszvaj.hu

Szüreti Mulatság
Eger – Szépasszony-völgy, szeptember 2–3. 
Péntek délután Sípos F. Tamás, az Agria Voces zenekar, Szűcs 
Judith és a különböző táncstílusokat ötvöző Varidance alapozza 
meg a hangulatot. A szombat a hagyományok jegyében zajlik 
szüreti felvonulással, szőlőáldással, mulatsággal, néptáncosok 
és -zenészek szereplésével. Koncertet ad Csepregi Éva és Vég-
vári Ádám, a Happy Gang és Zoltán Erika. A programok alatt 
borkóstolási lehetőség neves egri pincékben. www.mheger.hu

Ha Egerben jár: 
sétáljon el a Gárdonyi Géza utcába megnéz-
ni Gárdonyi lakóházát;
kávézzon a hangulatos Dobó téren;
hallgasson orgonakoncertet a bazilikában 
(a félórás hangversenyek október 15-ig hét-
főtől szombatig 11.30-kor, vasárnap 12.45-kor 
kezdődnek, a belépő felnőtteknek 700, diá-
koknak 200 forint); 
látogasson el Kopcsik Lajos Oscar-díjas mes-
tercukrász Marcipánia-múzeumába (Ha-
rangöntő utca 4.), ahol az alkotó több mint 
százhúsz munkája látható, köztük egy barokk 
szoba: nemcsak a kanapé, a függöny, a ké-
pek a falon, de még a padló is cukorból ké-
szült. www.kopcsikmarcipania.hu

Gyöngyösi 
Szüreti Napok
Gyöngyös, szeptember 16–18. 
Mátrai borok bemutatója és 
kóstolója, kulturális és folklór-
programok, kézműves kirako-
dóvásár, gulyásfőző verseny, 
szüreti felvonulás. 
www.gyongyos.hu

 

Speciális hétvégék:  
2011.09.16.-09.18.-Török világ Egerben  

2011.10.14.-10.16.-Eged hegyi  
lakodalmas  

2011.11.25.-11.27.-Disznótoros hétvége  
  

MEGÚJULT KÖRNYEZET, 
RÉGI ÉRTÉKEK 

    www.hotelflora.hunguesthotels.hu     
                                     hotelflora@hunguesthotels.hu 

  3300 Eger Fürdő u. 5  
      Telefon: 36/513-300 ●  Fax: 36/320-815 

(NEM)Hétköznapi ajánlat  
a  Hotel Flórában! 
3 éjszaka már 10.500 Ft/fö/éj ártól 
Az ajánlat 2011.08.28. és   
2011.10.22 között, hétköznapi  
tartózkodás esetén érvényes 
 

  Borkóstoló a Szépasszony-völgyben  
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Borútlevéllel a móri pincékben
Az ezerjó történelmi magyar fehérborszőlő-fajta, 
igazi hungarikum, amely kitűnően érzi magát a 
Móri Borvidéken, ahol már a kelták és a rómaiak 
is termesztettek szőlőt. A török hódoltság alatt el-
pusztult szőlőkultúra a XVII. század végén betele-
pült németeknek és a velük érkezett kapucinus ba-
rátoknak köszönhetően éledt újra. Az ezerjó a XIX. 

Férfias ezerjó, karakteres fehérek
A férfias móri ezerjót nem kell bemutatni, és a borbarátok  
körében az etyeki borokról is mind gyakrabban esik szó –  
mindkét termőhely a Dunától a Balaton-felvidékig terjedő  
Közép-Dunántúl borkultúráját gazdagítja. 

Vadászok öröme

századi filoxérajárványt követően lett a Móri Bor-
vidék legjelentősebb szőlőfajtája. Kemény, későn 
érő borfajta – a móri borok magas savtartalmuk 
miatt egyébként is férfias jellegű borok –, amely a 
szüretet követő harmadik évre fejlődik ki teljesen, 
ekkorra nyeri el egyedi karakteres ízét. 

A Móri Borvidék hat települését, illetve a legfonto-
sabb pincéket és látnivalókat az Ezerjó Borút fűzi ös�-
sze Mórtól Csókakőn és Csákberényen át Zámolyig. 
A természetkedvelő és borszerető turisták borútlevél-
lel barangolhatják be a vidéket, minden állomáson 
szívélyes fogadtatásra, nyitott pincékre, jó szállásra 
és vendéglátásra találnak. Az „úti okmány” a móri 
Fogadó az Öreg Préshez recepcióján igényelhető.

Móron, stílszerűen az Ezerjó utcában Bormúze-
um mutatja be a borvidék múltját és a helyi gaz-
dák eszközeit, s természetesen az utca névadóját 
is megkóstolhatjuk. www.moriborvidek.hu

Móri Bornapok, Népzenei 
és Néptáncfesztivál
Mór több pontján, szeptember 29.–október 2.
A borünnep – amelyet 77 évvel ezelőtt rendez-
tek meg először – sajátos hangulatával, jó bo-
rokkal és ételekkel, nyitott pincékkel, hagyo-
mányőrző, művészeti, kulturális, sport- és szóra-
koztató rendezvényekkel, szüreti felvonulással, 
borkirálynő-választással és borlovagavatással 
várja látogatóit, idén elsősorban a népzenei és 
néptáncprogramokra helyezve a hangsúlyt. A 
fellépők között lesz Berecz András, a Csík zene-
kar, Ferenczi György és a Rackajam, a Holdvio-
la, Keresztes Ildikó, Wolf Kati. 
www.moribornapok.hu

Keresve sem lehetne jobb helyszínt találni a va-
dászkultúra és vadgasztronómia szerelmesei éves 
találkozójának, mint a vadban gazdag Tolna me-
gyei Sárvíz-völgyet.

Szeptember 3-án immár ötödik alkalommal ren-
dezik meg az Országos Vadgasztronómiai Feszti-
vált a soponyai Sárvíz-völgye Erdészeti, Vadásza-
ti és Ökoturisztikai Központban. A Vadételek Aszta-
la névre keresztelt főzőverseny mellett itt kerül sor a 
Fácános Kupa lövészversenyre, sőt a STIHL X. Orszá-
gos Fakitermelő-bajnokságra is, kísérő programok-
ban sem lesz azonban hiány. A régmúlt idők ha-
gyományait eleveníti fel az íjász-, vadászkutya- és 
solymászbemutató, vásárolhatunk kézműves porté-
kákat, de akár a táj szépségében és a vaddisznós 
kertben is gyönyörködhetünk egy hangulatos lovas 
kocsikázás keretében. A legkisebbek erdei iskolá-
ban tudhatnak meg többet a természetről, a válto-
zatos színpadi műsorok pedig az egész családnak 
önfeledt kikapcsolódást ígérnek.

A még 2007-ben átadott, étkezési, szállás- és kon-
ferencialehetőségekkel is felvértezett komplexum 
az egykor a területet birtokló Zichy család által le-
fektetett hagyományokat igyekszik továbbvinni. A 
Sárvíz-völgy megközelítőleg ezerhektáros terüle-
tén nyílt vízfelületek, nádasok, mocsarak, üde ré-
tek és erdők váltakoznak az ország egyik leggaz-
dagabb növény- és állatvilágának otthont adva. 
www.vadex.hu

IX. Kezes-lábos Fesztivál
Etyek egész területén, szeptember 24–25.
A szervezők meghívása alapján olyan kiállítók  
jönnek el, akik hagyományos módszerekkel,  
természetes alapanyagokból készítik termékei-
ket. Idén először a bor mellett főszerepet kap a 
pálinka is. A különleges gasztronómiai élmények  
igényes kulturális programokkal társulnak, s 

a gyermekeknek is ren- 
geteg szórakozási lehe- 
tőséggel kedveskednek.  
A fesztiválnyitó Lábos- 
felvonulás és a főzőver-
seny Szőke Andrással  
ezúttal is nagy sikerre 
számíthat.
www.kezes-labos.hu

Etyek szépei
Az Etyeki Borvidék hazánk egyik legfiatalabb bor-
vidéke: a Bicskétől Pákozdig húzódó 1600 hektár-
nyi szőlőültetvény 1990-ben emelkedett borvidé-
ki rangra. (Az 1997. évi bortörvény a nevét Etyek-
Budai Borvidékre változtatta.)

Az etyeki szőlőtermesztés felvirágzása a betele-
pült német lakosságnak köszönhető, különösen a 
XIX. század közepétől. A híres Törley pezsgő alap-
anyagát is ezen a vidéken termesztik. Napjaink-
ban ötszáz borospince működik 
a településen, két helyen is vé-
dett pincesort alkotva. A termő-
hely karakteres fehérborai mel-
lett a történelmi jelentőségű Kör-
pince, a Kecske-gödör, a Sóskú-
ti úti pincesor, a szép sváb por-
ták és a takaros présházak, a sző-
lőművelés és borkészítés tárgyi 
örökségei mind felfedezésre ér-
demesek. 
www.etyekiborut.hu

Tudja-e, hogy...
a somlói juhfarkot a nászéjszakák borának is ne-
vezik? Magyarország legkisebb kiterjedésű tör-
ténelmi borvidéke virágkorát a XVIII. század-
ban élte, amikor a somlói borok a Habsburg-
ház és más arisztokrata családok kedvelt ne-
dűi voltak. A legenda szerint a Habsburg főher-
cegeknek nászéjszakájukon egy pohár somlói 
bort kellett inniuk férfi utód nemzése érdeké-
ben. Hogy hatásos volt-e vagy sem, az már a 
múlt homályába vész, az viszont tény, hogy a 
somlói bornak gyógyító hatást tulajdonítottak. 
A patikákban is tartottak belőle, s volt, ahol 18 
féle betegség kúrálására javasolták.
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Borünnep Budafokon Húszéves a Budavári Borfesztivál
A budafoki borosgazdák és pince-
mesterek kiváló boraikkal, finom 
falatokkal, pincesétákkal és zenés 
programokkal várják a borbarátokat 
szeptember első hétvégéjén.

Több ezer bor, szívhez szóló ritmusok és dallamok, nagyszerű produkciók, 
ízek és illatok bódító kavalkádja, festői szépségű környezet, sok-sok barát 
és ismerős, mosolygós arcok – ez a titka az idén jubiláló Borfesztiválnak. 

A lecsótól a görhönyig
A váci Lecsófesztiválon (szeptember 3.) a vál-
lalkozó kedvű hobbiszakácsok lecsót és lecsó-
jellegű ételeket készíthetnek bográcsban és 
egyéb főzőeszközökben. A legfinomabb éte-
leket, a legjobb jelmezt és a kialakított főzőhe-
lyet külön díjazzák. www.tourinformvac.hu 

Tudják, mi az a görhöny? A kistarcsai Krumpli
fesztiválon (szeptember 17.) kiderül, hogy ezt a  
nyersen reszelt krumpliból készült ételt szinte  
mindenki ismeri, csak más-más néven: lapcsán
ka, tócsni, cicege... A görhönysütő versenyt  
egész napos színpadi műsor és kézműves vásár 
kíséri. www.gkrte.hu, www.kike.hu

A Vecsésnek két évszázada megélhetést 
adó savanyú káposzta hírnevét öregbíti a Ká-
posztafeszt (szeptember 25.), amelynek ideje 
alatt a tavaly megnyitott Bálint Ágnes-emlék-
házhoz és a Vecsési Tájházhoz városnéző lovas 
fogatok, valamint kisvonat szállítja az érdeklő-
dőket. www.vecsesikaposztafeszt.hu 

Európában egyedülálló a XXII. kerület budafo-
ki városrésze alatt feltárt 40 kilométernyi, mészkő-
be vájt, összefüggő pincerendszer. A pincészetek 
mindegyike sajátos arculattal rendelkezik, csalá-
di gazdaságot, közép- és nagyüzemet, több mil-
lió palackot termelő multicéget egyaránt találunk 
köztük. A 22. Budafoki Pezsgő- és Borfesztivál ide-
je alatt nyitva tartanak a pincék is, amelyekhez 
a rendezvény központi helyszínéről (Savoyai tér – 

Oroszlános Udvar) gyalogosan vagy omnibusszal 
lehet eljutni. 

A fesztivál minden korosztályhoz szól: lesznek 
népzenei és világzenei koncertek, táncház, kiál-
lítások, gyermekprogramok, játszóházak, hagyo-
mányos kézműves vásár, gasztronómiai bemuta-
tók. A látványosságot emeli a hagyományos bor-
lovagrendi és a pezsgőrendi avatás. 

A fellépők között lesz a Budapest Bár, a Kerekes Band, 
a Maszkura és a Tücsökraj, Bognár Szilvia, Berecz And-
rás, valamint az Alma együttes. A rendezvény ingye-
nes, de a kóstoláshoz üvegpoharat és italjegyet kell vá-
sárolni. www.budafokiborfesztival.hu

Tudja-e, hogy...
a budafoki Szent István Korona Pincészetben áll 
a világ legnagyobb (1022 hektoliteres űrtartal-
mú) díszhordóóriása, amelynek teljes tartalmá-
ból egész Budapest lakosságát meg lehetne 
hívni fél deci borra? 

Ha mindez nem elég ok arra, hogy együtt ünne-
peljen a szervezőkkel, akkor íme még néhány hívó 
szó: Franciaország a díszvendég, sztárparádé a 
színpadon, ajándékok-meglepetések, fotókiállítás 
az elmúlt húsz évről, rengeteg játék, borbíráló tré-
ning, ingyenes wifi, kreatív gyereksarok, szüreti ka-
valkád, nagy szülinapi tortázás és pezsgőzés…

Szeptember 7–11. között a Budai Várban 15 ország, 
220 borászat, 5000 féle bor várja a látogatókat. A 
Borfesztivál egyszerre kínál a borhoz, a borkultú-
rához kötődő kulturális és gasztronómiai élményt. 
A Boregyetemen neves szakemberek segítségével 
sajátíthatjuk el a borkóstolás tudományának alap-
jait, míg a VinAgora téren szakemberek segítségé-
vel egy órára magunk is borbírává válhatunk. Ha 
tehetjük, ne hagyjuk ki a jótékonysági borárverést 
sem. A gasztronómiai kínálatban régi receptúrákat 
újragondolva, kézműves hagyományőrző terméke-
ket és a vendégország ízeit találjuk.  

A fesztiválszínpad csaknem félszáz produkció-
ja között szerepel a Ghymes együttes, Bognár Szil-
via és zenekara, a Söndörgő és Tompos Kátya, a 

Benkó Dixieland Band, a Hot Jazz Band, a Vivat Bac-
chus Énekegyüttes, a Bartók Béla Férfikar, valamint 
a Lippentő és a Csillagszemű Táncegyüttes mellett 
számos más néptánccsoport. www.aborfesztival.hu

Ínyenctúrán a Népligetben
Különleges ízekkel, fergeteges koncertekkel csá-
bítja a SzeptEmber Feszt Gasztronómiai, Kulturális 
Fesztivál és Vásár a kicsiket és nagyokat a buda-
pesti Népligetbe szeptember 2–4. között. Lesz hal, 
vad, s mi szem-szájnak ingere, hiszen a Pörköltek 
terén 30 féle pörköltet kóstolhatunk meg, melye-
ket neves éttermek mesterszakácsai készítenek el, 
miközben a Rétesvonatban folyamatosan sülnek 
a helyszínen húzott tésztából, frissen készített réte-
sek, de végigsétálhatunk a Bor- és Sajtkörúton is,  

vagy tapasztalatokat gyűjthetünk a Magyar Grill-
bajnokság versenyzőitől.

Az öt színpadon folyamatosan váltják egymást 
a zenekarok a pop, rock és jazz világából. Újdon-
ság, hogy itt rendezik meg a III. Magyar Jazz Nap-
ját, melynek sztárvendége Billy Cobham ame-
rikai jazzdobos és a Morgan Workshop lesz. A rit-
ka járgányok szerelmesei ne mulasszák el meg-
nézni az Amerikai és Tuning Autók Találkozóját.  
www.szeptemberfeszt.hu 

Szüreti Sokadalom és Borünnep
Szentendre – Skanzen, szeptember 3–4.
Miközben csömöszölik a szőlőt és a prés alól folyik a 
must, a magyar borvidékek családi pincészeteinek leg-
jobb kézműves borait kóstolhatjuk vagy bekapcsolód-
hatunk a madárijesztők és más zajkeltők készítésébe. 
Megelevenednek a szüret tréfás hagyományai is, a ma-
gyarországi nemzetiségek zenéjével, táncaival, ízeivel 
fűszerezve. www.skanzen.hu

  A régmúlt szüreteket idézi a hagyományos   
  felvonulás  

   Ajánló                                          



                Ajánló                                 
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Bográcsgulyás túrós bélessel 
Az igazi bográcsgulyás után hagyományosan kapros-túrós bélest  
tesznek az asszonyok az asztalra az Alföld egyes vidékein, máshol kötött 
levest vagy éppen „cinkét” esznek. Szeptemberben számos  
gasztronómiai fesztiválon kóstolhatjuk végig az Észak-alföldi régió ízeit. 

A Hajdúságban feltétlenül meg kell kóstolni az or-
jalevest, jófajta bihari torma illik a levesben főtt 
húshoz. Igazi ételspecialitás a szabad tűzön, bog-
rácsban főzött slambuc vagy a jellegzetes alföldi 
bográcsgulyás, amelyekből szeptember 4-én Haj-
dúszoboszlón a XII. Birka- és Slambucfőző Öröm-
napon is a tányérunkba merhetünk. Az asszo-
nyok keze munkáját dicséri a hártyavékony tésztá-

ból hajtogatott meggyes, túrós és káposztás rétes 
meg az enyhén édes kapros-túrós béles. A kiadós 
étkezés után a könnyű homoki borokat ajánljuk.

Ki ne hallott volna a nyírségi gombóclevesről 
meg a kötött levesről, amely onnan kapta a ne-
vét, hogy a levesbe való tésztát csíkokra felvág-
ják, megtekerik, és csomókat kötnek belőle. 
Szatmárcsekén és környékén „cinkét” főznek, no 
nem a kismadarat! A cinke nem más, mint főtt bur-
gonyából liszt összekeverésével készült tészta, amit 
zsírral kikent tepsiben, olajban megsütnek. Az or-
szág északkeleti csücskében számos, lassan már 
feledésbe merült ételt ismerhetünk meg. 

Gyümölcsben bőven termő az Észak-Alföld, ez a 
hazája a szatmári szilvának, a szabolcsi almának, 
a milotai diónak, a nagydobosi sütőtöknek. Szin-
te hihetetlen, milyen étkek készíthetők sütőtökből! 
Kalácsot lehet sütőtökkrémmel tölteni, és akár lek-

5. Zsindelyes Pálinka és Népi Gasztronómiai Fesztivál
Érpatak, szeptember 2–3. 
Pénteken nyílt napot tart a Zsindelyes Pálinkafőzde ingyenes pálinka-
kóstolóval. A másnapi programok minden korosztályhoz szólnak: lo-
vas fogatokon ismerhetjük meg a Zsindelyes tanyát, a mintagyümöl-
csösöket és a még most is élő tanyavilágot, a kézműves udvarban el-
leshetjük a kosárfonás, az ékszerkészítés, a csizmavarrás vagy éppen 
a patkókovácsolás csínját-bínját, nyolc élő koncertet láthatunk egy 
nap alatt, és táncházban is mulathatunk. Ráadásként itt debütál a 
Zsolnay Porcelánmanufaktúra Zrt. és a Zsindelyes Pálinkafőzde „közös 
gyermeke”, az egyedi porcelánba töltött újfehértói meggypálinka. 
www.zsindelyes.hu

13. Szolnoki Gyulyásfesztivál
Szolnok, szeptember 9–11.
Az ország egyik legnagyobb gasztronómiai fesztiválján 
megtanulhatjuk, hogyan készül az igazi magyar gulyás, 
hiszen az elmúlt években is több mint 500 bográcsban 
rotyogott ez a hagyományos alföldi étel a Tiszaligetben. 
A zsűrizett főzőverseny mellett „népzenés össztánc” re-
kordkísérletre készülnek a város főterén, láthatunk táj-
jellegű termékbemutatót, lesz még Petőfi-hasonmás-
verseny, Jó ebédhez szól a nóta, fellép többek között az 
Open Stage, a Balkan Fanatic, a Copy Con & Freedom 
Fighterz és Nagy-Bandó András. www.magyargulyas.hu

várt is főzhetünk belőle, de a legfinomabb talán a 
mézbe mártott sütőtökcsík. 

Jobban csúszik az étel, ha előtte lehörpintünk 
egy kupica szatmári szilvapálinkát. A pálinka 
mellett a szilva belekerülhet levesbe, sütemény-
be, lekvárba – főzik, aszalják, lepárolják, egyszó-
val százféle módon hasznosítják.  Tarpán szeptem-
ber 24-én megnézhetjük, milyen becsülete van 
errefelé a térség híres gyümölcsének. A Szatmár-
Beregi Szilvanapokon, amely egyben az új pálin-

ka ünnepe is, megkóstolhatjuk a legjobb pálinká-
kat s egyéb zamatos gyümölcspárlatokat, és per-
sze a híres tarpai szilvalekvárt, amelyet 24 órán át 
kavargatnak rézüstben. A szilvalekvárhoz házi ke-
nyeret sütnek a helyszínen felállított látványke-
mencében, de más tájjellegű szilvás ételek is ké-
szülnek a vendégeknek. A napot a Szatmár-Beregi 
Pálinka Lovagrend felvonulása és az új pálinka mi-
nősítése koronázza meg. www.szilvaut.hu, www.
szatmaripalinka.hu 

  Házias ízek  
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08. 26.–09. 03.
VIDOR Fesztivál –  

a Vidámság és Derű  
Országos Seregszemléje

Nyíregyháza
www.vidorfest.hu

09. 01–04.
Debreceni Jazznapok

Debrecen
www.fonixinfo.hu

09. 02–04.
Töltött Ételek  
Hétvégéje
Debrecen

www.barabasetterem.hu

09. 02–04.
XIX. Főtéri Sokadalom, 

Majsa Napok
Kiskunmajsa

www.konecsni.hu

09. 03–04.
XIII. Madzagfalvi  

Napok
Békés

www.bekesikultura.hu

09. 02–04.
XIII. Csókakői Várjátékok

Csókakő
www.csokako.hu 

09. 03.
XIII. Szüreti Csirkepaprikás 

Fesztivál
Bóly

www.boly.hu

09. 7–11.
XVII. Velencei-tavi Nemzet-
közi Hőlégballon Karnevál

Agárd 
www.visitvelenceito.hu

09. 08–19.
Nemzetközi Zongoraver-

seny Liszt Ferenc emlékére
Budapest

www.lisztcompetition.
fidelio.hu

09. 09–10.
V. BioRitmus Fesztivál

Békéscsaba
www.korosoknaturpark.hu

09. 09–10.
Hódstock Fesztivál-

Underground
Hódmezővásárhely
www.zoldszikla.hu

09. 09–10.
Bükki Vadas – Boros Napok

Miskolc
www.diosgyorivar.hu

09. 09–11.
XXI. Makói Hagymafesztivál

Makó
www.makohagymahaz.hu

09. 09–11.
XIV. Szilvanap

Szarvas
www.szilvanap.hu

09. 09–11.
Hajdúbagosi  

Dinnyefesztivál
Hajdúbagos

www.hajdubagos.hu

09. 09–11.
Hajdúszoboszlói Bioétel- 

és Borfesztivál
Hajdúszoboszló

www.hajduszoboszlo.hu

09. 10.
II. Bezermeni  
Vigasságok  

Gasztronómiai Nap
Hajdúböszörmény

www.
bezermenivigassagok.hu

09. 10.
8. Haluskafesztivál

Vanyarc
www.vanyarc.hu

09. 10.
Vitorlás Randevú

Abádszalók
www.abadszalok.hu

09. 10. 
Domoszlói Muskotály 

Borünnep
Domoszló

www.domoszlo.hu

09. 10–11.
Diófesztivál
Lengyeltóti

www.lengyeltoti.hu

09. 11.
Albatrosz Repülőnap

Székesfehérvár-Börgönd
www.albatroszre.hu

09. 12.–10. 30.
VII. Szegedi Őszi Zsidó 

Kulturális Fesztivál
Szeged

www.zsinagoga.szeged.hu 

09. 14–18.
Mesefesztivál

Veszprém
www.kabocababszinhaz.hu

09. 15–18.
Szekszárdi Szüreti Napok

Szekszárd
www.

szekszardiszuretinapok.hu

09. 16–17.
Kalocsai Paprikafesztivál

Kalocsa
www.kalokultura.hu/ 

paprikanapok

09. 16–18.
Magyar Hagyományok 

Fesztiválja
Győr

www.fesztivalkozpontgyor.hu

09. 16–18.
Máté Napi Aszúünnep

Sárospatak
www.sarospatak.hu 

09. 16–18.
XVI. Kossuth  

Toborzó Ünnepség
Cegléd
www.

delpestmegyekincsei.hu

09. 17.
III. Indián Nyár Fesztivál

Nagykanizsa

09. 17.
Nemzetközi Lovasíjász Ver-

seny a Kassai-völgyben
Kaposdada

www.kassai-lovasijaszat.hu

09. 17.
Bionap a Majorban

Salföld
www.bfnp.hu

09. 17.
Kóstolja meg  

Magyarországot!
Nyíregyháza-

Sóstógyógyfürdő
www.muzeumfalu.hu

09. 17–18.
IV. Bajai Újbor Fesztivál

Baja
www.baja.hu

09. 17–18.
Magyar Ízek – Magyar 

Színek Gasztronómiai és 
Gyümölcsfesztivál

Kozárd
www.kozard.hu

09. 17–18.
Őszi Ászok  
Fesztivál
Ráckeve

www.tourinform.rackeve.hu, 
www.akmk.hu

09. 17–25.
Jameson-Cinefest  

8. Miskolci Nemzetközi  
Filmfesztivál

Miskolc
www.cinefest.hu

09. 18.
IV. Őszi Nap-Éj  
Egyenlőség  

Hagyományőrző Íjász-
verseny

Tiszafüred
www.tie.atw.hu

09. 23–25.
5. Bátori Napok –  

Reneszánsz Hétvége
Nyírbátor

www.kulturaliskozpont.hu

09. 24.
Szent Mihály-napi  

Pásztorünnep
Nagyvázsony

www.nagyvazsony.hu

09. 24. 
I. Pécsi Kesztyű  

Fesztivál
Pécs

www.pecsikesztyu.hu

09. 24.
Mihály-napi Sokadalom

Karcag
www.karcag.hu

09. 24–29.
Honvédfesztivál

Pákozd
www.kempp.hu

09. 25.
IX. Falusi Turizmus  

Utcafesztivál
Pécs

www.baranyavidek.hu

09. 26–30.
Csabai Garabonciás  

Napok
Békéscsaba

www.garabonciasnapok.hu

09. 28.–10. 05.
Korunk Zenéje Fesztivál

Budapest
www.filharmoniabp.hu

09. 30.–10. 02.
Vörösbor Fesztivál

Villány
www.villanyiborvidek.hu

09. 30.–10. 02.
VIII. Rácalmási  

Tökfesztivál
Rácalmás

www.faluvedok.hu

Szeptemberi programtippek

XV. Nemzetközi Tiszai Halfesztivál
Szeged, szeptember 2–4.
A Szegedi híd alatt és az újszegedi partfürdőn fakanállal és bográccsal „fel-
fegyverkezve” küzdenek meg egymással a halfőzők. A Roosevelt téri Halász-
csárda gondoskodik arról, hogy a vízi bástyára felállított óriás bográcsban 
a legjobb szegedi halászlé folyamatosan rotyogjon – csupán itt összesen 14 
ezer adag halászlé készül. A látogatósereg rock-, country-, dixieland-, nép- 
és cigányzenére mulatozhat, vásárfiát keresgélhet, de a vállalkozó kedvűek 
a szegedi panorámát akár hőlégballonból és sétarepülőből is megtekinthe-
tik. www.halfesztival.hu  

Quartettissimo – II. Európai 
Vonósnégyes Fesztivál
Fehérvárcsurgó, szeptember 30.–október 01.
A magyar, francia és román előadók koncert
jei mellett az ingyenesen látogatható kvartett
délutánok, a zenészekkel való találkozás, a nyil-
vános próbák, a látássérültek számára kitalált 
speciális program, a hangszerbemutató, a zenei 
interpretációban előadott tündérmesék vagy a 
4-es szám szimbolikáján alapuló családi játék a 
parkban egyaránt azt szolgálja, hogy a magas 
színvonalú klasszikus zene elérhetővé váljék egy 
olyan közönség számára is, amely kevésbé szo-
kott hozzá. www.karolyi.org.hu



   Ajánló                                 
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A Tisza-tavi körtúra akár egy nap alatt is teljesíthe-
tő, de nem érdemes elszáguldani az érdekes lát-
nivalók mellett, nézelődésre is hagyjunk időt. Érde-
mes a kirándulást Tiszafüreden és a város neveze-
tességeivel kezdeni. A Kispál Múzeumban a telepü-
lés történetét és a környék népi kultúráját, a Nyú-
zó Gáspár Fazekasházban pedig a híres tiszafüre-
di fazekaskultúrát ismerhetjük meg. A Bőrműves Al-
kotóházban a mesterség iránt érdeklődők kézmű-
ves foglalkozáson is részt vehetnek. Ha elromlott az 
idő, a termálfürdőben meleg víz várja a kiránduló-
kat. A kikötő mellett nyílt meg a közelmúltban az or-
szág egyetlen ártéri kalandszigete, ahol kötélpályá-
kon, mászófalakon, magaslati ösvényeken tehetjük 
próbára ügyességünket. A közeli kerékpáros pihe-
nőpark tárolókkal, főzőhelyekkel, játszótérrel várja a 
bringásokat. 

A tavat körülölelő csaknem 70 kilométer hosszú gá-
ton kerékpározva csendes nyugalomban figyelhet-
jük meg a vízi világot. A tiszaderzsi kikötő érintésével 
Abádszalókra érkezünk, ahol az Attila-öbölben ki-
alakított víziparadicsomban a strandidő elmúltával 

Teker(g)és a Tisza-tó körül

Mintha egy magaslati kilátóból tekintenénk szét a madarakban gazdag 
természetvédelmi területre, olyan élményt nyújt a kerékpárosoknak  
a Tisza-tó körüli védőgát, amelyen mindvégig sík terepen, emelkedő 
nélkül biciklizhetünk. 

is lehet jetskízni, vitorlázni, óriásbanánon és vízifánkon 
száguldozni. A község érdekessége a Babamúzeum 
180, népviseletbe öltöztetett babából álló kollekci-
ója. Kiskörén nézzük meg a tóparton fekvő kiskörei 
vízi erőművet, valamint az épületében felállított te-
repasztalt. Ezután a tó legszebben kiépített szabad 
strandjához, a tiszanánai Dinnyésháthoz vezet a ke-
rékpárút. A parttól öt kilométerre található kis faluba 
azért érdemes bekarikázni, mert itt található a leg-
több, a környékre jellemző épen maradt népi lakó-
ház. Poroszlón nem szabad kihagyni a vízre épített 

tanösvényt, ahová a kikötőből kishajóval lehet be-
jutni. A Tiszafüredre visszavezető szakaszon nyolc kilo-
métert a forgalmas 33-as közúton kell tekernünk, de 
aki ezt nem vállalja, az a poroszlói kikötőből csónak-
kal is átviheti bringáját a kiinduló állomásra. 

Nagyobb, 120 kilométeres kört is tehetünk a tó körül, 
kibővítve az utat Tiszavalk, Tiszacsege és Egyek felé. 

Maratoni bringázás
A Balaton és a Velencei-tó után szeptember 
24–25-én a Tisza-tavat kerekezhetik körbe 
azok, akik beneveznek a Tósport Kft. nagysza-
bású rendezvényére. A legnagyobb hazai ta-
vak körül szervezett bringás versenyek új kon-
cepciója az amatőrök és a „profik” szétválasz-
tása, így mindenki a saját erőnlétének meg-
felelő mezőnyben tekerhet. A rajt és a cél Po-
roszlón lesz. A rendezvényhez egyéb sportolá-
si lehetőségek is kapcsolódnak, így garantált 
egy igazán aktív hétvége. www.tosport.hu

A régióban mintegy 1200 kilométernyi kerékpárostú-
ra-útvonalon kirándulhatunk, melyet szervizhálózat 
támogat. Nem muszáj biciklit vinni, mert több mint 20 
túraközpontban bérelhetünk kétkerekűt, lehet túra-
vezetőt kérni, sőt még napi uzsonnacsomagot is. Egy-
szóval: egy kerékpáros-paradicsomba csöppenünk. 

� Sárközi Judit

A 82,3 kilogrammos matuzsálemet 12 méter mélyről, 
sleppelő módszerrel kapta el és mintegy 30 percnyi 
fárasztás után sikerült beemelnie a csónakjába. A Ti-
sza-tóra hat éve visszajáró pecás egy korábbi, 68 ki-
logrammos harcsáját is itt fogta.

Különleges körülmények adják a Tisza-tavi horgá-
szat lényegét, változatos lehetőségeit. A volt ártere-
ken, azaz a tározótérben a régi terepviszonyoknak 
megfelelő, valamikori patakmedrekkel, holtágak-
kal, kubikgödrökkel tarkított, eltérő mélységű, de 
mégis sekély, a tavakhoz sokban hasonló vízrend-
szer alakult ki. A 127 km2-es vízterületen szokatlanul 
gazdag a halfauna, az országos átlaghoz képest 
itt jóval gyakrabban akadnak horogra rablóhalak: 
harcsa, csuka, süllő és balin.

Ősszel, a lassan hűlő vízben a halak még jól esz-
nek, sőt némely faj most eszik igazán, hogy zsírtar-
talékot halmozzon fel télire. A tó ilyenkor a legszebb, 
fejünk felett vándormadarak húznak el, a tóparti fák 
vörösbe és sárgába borulnak és a lassan ereszkedő 
nap hosszú árnyékkal és aranyszínű fénnyel borít be 
mindent.

A horgászkikötők és a vízparti szálláshelyek a 
saját motorcsónakon kívül helyi vezetőt is tudnak 
adni a tavon kevésbé járatos vendégek mellé, a 
kezdők számára pedig etetett horgászhelyeket 
ajánlanak. 

Horogra akadt a halszörny
Vida György veszprémi horgász minden bizonnyal örökre szívébe zárta 
a Tisza-tavat, amikor június 17-én kifogott egy 214 centiméteres, kapitális 
méretű harcsát.

Balzer harcsafogó horgászverseny 
Tiszanána-Dinnyéshát, szeptember 10–11.

Tisza-tavi Horgász Kupa versenysorozat 
3. forduló – Ragadozó halak horgászata 
Élő-Tisza, szeptember 18.

Országos Rapala Pergető Bajnokság  
versenysorozat, 5. és 6. forduló
Tisza-tó, október 1–2. 
www.sporthorgasz.eu
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Szüreti programok
Balatongyöröki Szüret 
és Halászléfőző-verseny 09. 03. 
Egregyi Szüret (Hévíz) 09. 03–04. 
Gyenesdiási Szüreti Vigasságok 09. 10. 
Badacsonyi Szüret 09. 10–11. 
Tihanyi Szüreti Napok 09. 10–11. 
Balatonfüredi Szüreti Fesztivál 09. 16–17. 
Balatonkeresztúri Szüreti Felvonulás 09. 17. 
Balatonszepezdi Szüreti Mulatság 09. 17.
Zalakarosi Szüreti Szőlőkapkodó 09. 17. 
Szigligeti Szüreti Vigadalom 09. 24. 
Balatonföldvári Őszköszöntő Mulatság 09. 24. 
Buzsáki Szüreti Napok 09. 24–25. 

A búbos vöcsök és a kelták nyomában

Kis szerencsével még úszhatunk egyet a Balatonban az indián  
nyárban, de jobb ötletünk is van: vegyék fel a túracipőt, és eredjünk  
az olaszrizling, a búbos vöcsök vagy éppen a kelták nyomába. 

Ki meri azt állítani, hogy a 
Balatonnál rossz időben 
nincs mit csinálni? Csak 
azt kell eldöntenünk, a ter-
mészetről, a helyi borokról 
vagy a történelemről szeret-
nénk ismereteinket gyarapí-
tani, és már indulhatunk is a 
régióban található számos 
tematikus útvonal egyikén. 

Az Olaszrizling tanös-
vényen a csopaki Petőfi 
Sándor utcától a paloznaki 

Tódi útig 12, egyedi népművészeti motívumokkal 
díszített ismertető tábla mutatja be a Balaton-fel-

vidék szőlőfajtáit, a vidék jellegzetes vörös színű ta-
lajának kialakulását, a szőlőművelés fontosabb lé-
péseit, az ökológiai egyensúlyt befolyásoló ténye-
zőket, a szüreti munkálatokat, a borvidék jellemzőit.

A Szent György-hegyi bazaltorgonákhoz és a 
körpanorámát nyújtó hegytetőre a csaknem négy 
kilométer hosszú Bazaltorgonák tanösvé-
nyen juthatunk el a legkényelmesebben. A Ta-
polca felől elérhető, volt raposkai bányaudvar-
ból induló túra első táblái a hegy földtörténetével 
és növényvilágával ismertetnek meg. A „jégbar-
lang” állomásai után a bazaltorgonák mellett ve-
zet fel az út a 414 méteres csúcsig, ahol tájékoz-
tató tábla segít azonosítani a földrajzi pontokat, 
a Keszthelyi-hegységet, a Balaton-felvidéki tanú-
hegyektől a Somlóig ívelő látványt. A másfél óra 
alatt bejárható sétaút a terület védett állatvilágá-
nak bemutatásával zárul. 

A Kis-Balaton madárvilágába kapunk bete-
kintést a Kányavári-szigeten kialakított Búbos 
vöcsök tanösvényen, amely a Zalavár és 
Balatonmagyaród közötti útszakaszról közelíthe-
tő meg. Az egyes állomásokon a parti madarak, 
énekesek, ragadozók és egyéb madárcsoportok 
mellett a térség denevérfaunájának életéről, va-
lamint a Kis-Balatonnal kapcsolatos vízügyi tevé-
kenységekről is tájékozódhatunk.

Páratlan földtani képződmény vár a Zala
szentgróthoz közeli Vindornyaszőlősön, a Ko-
vácsi-hegyen: egy 200 méter hosszú bazaltutca, 
amely lakásokra emlékeztető barlangokkal, ha-
sadékokkal szabdalt. Az összességében nyolc ki-
lométernyi ösvény legizgalmasabb része azonban 
mégsem ez, hanem a különleges világú, mintegy 
800 méter hosszú szakasz, amely 5–15 méter ma-
gas, hárommillió éves bazaltoszlopok között ha-
lad. A hegy tetején a lápos Rakottyás tavak ritka 
állatok és növények élőhelyei. A fokozottan védett 
terület legismertebb barlangja a legendák övez-
te Vadlány-lik. A monda szerint egy szerelmesé-
től elszakított lány bánatában bujdosott el a bar
langba, ahol beleőrült a kedvese utáni vágyako
zásba.

A földtan és őslénytan iránt érdeklődők 
Felsőörs mellett találnak izgalmas látnivalót: Böckh 
János geológus bányamérnök nevéhez fűződik a 
Magyarországon elsőként, a XIX. század végén tu-
dományosan feldolgozott földtani alapszelvény, 
amelynek érdekességeit a település határában in-
duló zöld turistajelzés fűzi fel egy rövid körsétára. Az 
ösvényen kialakított bemutatófal a Tethys-ősóceán 
üledékeinek és egy 200–245 millió évvel ezelőt-
ti tűzhányó működésének megkövült világát tárja 
elénk.

Tudják, hogy honnan ered Balatonföldvár neve? 
A Kr. e. IV. században itt élő kelták által emelt föld-
várról nevezték el. A település történetét, növény- 
és állatvilágát a 6,5 kilométer hosszú Kelta túrán 
ismerhetjük meg, amely érinti a Galambszigetet, a 
Kvassay sétányt és a Magaspartot.

Tipp 
A Balaton-felvidéken kihagyhatatlan „lát-
nivaló” Káptalantóti biopiaca – azonban itt 
nemcsak látni, hanem kóstolni és vásárolni is 
kell! Frissen sült házi süteményt, zamatos kecs-
kesajtot, cukormentes lekvárt, hűsítő bodza-
szörpöt, illatos fűszereket. Vasárnaponként 
nyitva. 

SZÉP KÁRTYA
ELFOGADÓHELY

HÉVÍZEN ŐSSZEL   
IS PEZSEG AZ ÉLET!
Hévízen a pezsgő hangulat, a hévízi Tófürdő 
áldásos klímája, az őszi szüret és számos 
tartalmas program, mind felejthetetlen része az 
itt töltött napoknak.

HELIOS ŐSZI AKCIÓ
Foglaljon MOST, a szobák korlátozott számban állnak 
rendelkezésre.

§ min 2 éjszaka szállás
§ napi háromszori étkezéssel 
§ korlátlan wellness-részleg használat
§ változatos sportprogramok
§ ingyenes WIFI

(min 5 éj-tól TB kártyával,                                                     
OEP finanszírozott kúra 
igényelhető a szállodában)

Foglaljon időben és használja ki 5-10%-os 
előfoglalási kedvezményeinket.

További információ / szobafoglalás:
Tel: 06 83 / 341 074 § Fax: 06 83 / 340 525
hotelhelios@hunguesthotels.com
http://www.hotelhelios.hunguesthotels.com

már
10.900 Ft / fő / éj  ártól
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                  Ajánló  
III. Nemzeti Regatta
Balatonszemes, szeptember 10–11.
Ezen a versenyen kiderül, hogy ki lesz „A 
nemzet vitorlása”, „A nemzet kormányo-
sa” és „A nemzet hajósa”, valamint, hogy 
ki kapja a legeredményesebben szereplő 
önkormányzatnak járó Aranybika-díjat. 
www.balatonregatta.hu, 
www.nemzetiregatta.hu

Critical Road Balaton és Tókerülő Bringatúra
Balaton, szeptember 23–25. 
Több helyszínről indul kerékpártúra a Bala-
ton partján azzal a céllal, hogy a kerekezők 
megmutassák: a tavat körülölelő bringakör-
útért tenni kell, hiszen csak biztonságos, ki-
táblázott, jó minőségű kerékpárúton élvez-
hetők igazán a túrák. 
www.balatonbringa.hu

Rovatunk támogatója az
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26. Nike Budapest Nemzetközi Félmaraton
Budapest – Városliget, szeptember 4. 
www.futanet.hu 

Vigyázz, kész, Nemzeti Vágta!
Szédületes galoppverseny, világpremier, jótékonysági sztárfutam, 
kocsitoló verseny – idén még több programmal és versennyel rajtol el a 
Nemzeti Vágta a Hősök terén.
A történelmi hangulatú lovasversenyre (szeptem-
ber 14–18.) az indulók heteken, hónapokon át ké-
szülnek lovukkal, lovasukkal és azokkal a helyi jel-
legzetes tárgyakkal, étkekkel, hagyományokkal, 
amelyeket az Andrássy úton, a Vágta Korzón mu-

Allee (volt Buda Skála) • Budaörs • Debrecen • Duna Plaza • 
Érd (a Tesco mellett) • Ferihegy • Győr • Kaposvár • 
Keszthely • Miskolc • Nagykanizsa • Nyíregyháza • Pécs • 
Szeged • Szombathely • Veszprém • Zalaegerszeg

Vágja ki és váltsa be 
az INTERSPORT-ban!

15 %
kedvezmény

1 kedvenc
termékre!** A kedvezmény az aktuális szórólap termékeire nem vonatkozik, más kedvezményekkel nem összevonható. 

Beváltható 2011. 09. 30-ig, bármely magyarországi INTERSPORT-ban.

HU_Ins_Turizmus_A5quer.indd   1 18.08.11   12:27

tatnak be országnak-világnak. Az Országkonyhán 
megkóstolhatjuk a vidék jellegzetes magyar étele-
it, finom pálinkáit, borait.

A Hősök terén felépített különleges összetételű 
homokpályán az induló települések lovai és lova-
sai vágtáznak a gyönyörű vándordíjért, az 1840-es 
évekből való huszárszablyáért és a 10 milliós fő-
díjért. Ezúttal egy világpremier szemtanúi is lehe-
tünk: a speciálisan erre a pályára kifejlesztett ket-
tes fogatok versenyének. A hírességek idén is rajt-
hoz állnak a jótékonysági sztárfutamon és megis-
métlik a nagy sikerű kocsitoló versenyt is.

A fővárosi döntőre fél áron utazhatnak a vidékről 
vonattal érkezők. www.vagta.hu

  Ajánló                        
26. SPAR Nemzetközi Maraton és Futófesztivál
Budapest – 56-osok tere, október 2.
www.futanet.hu

Túraparadicsom a Börzsönyben
A Börzsöny olyan, mint egy igazi nő: szeszélyes és gyönyörű. Minden  
évszakban más-más arcát mutatja, de a legszebb talán őszi pompájában.

A hegyvidéket festői falvak veszik körül, ahol töké-
letesen ki lehet pihenni a hétköznapok rohanását. 
Mielőtt azonban útnak indulunk, nem árt felkészül-
ni a Börzsöny szeszélyeire, a hegység viszonylag 
csapadékos, így egy-egy váratlan zápor gyakran 
szolgálhat meglepetéssel, esőkabát tehát min-
dig legyen nálunk. A központi rész, a Magas-Bör-
zsöny rejti a legmagasabb csúcsokat, köztük a 938 
méterrel büszkélkedő Csóványost: igazi túrapa-
radicsom ez érintetlen bükköseivel és csodás pa-
takvölgyeivel. Ám itt nehéz túrákra számíthatunk, 
könnyedebb kikapcsolódásért érdemes a nyugati 
vagy a déli rész felé venni az irányt. 

Mivel a legtöbb falu az erdő szélén fekszik, 
akárhová is helyezzük főhadiszállásunkat, gyor-
san a zöldben találjuk magunkat. Délen például 
Márianosztra a tökéletes kiindulópont: évente há-
romszor rendeznek búcsút, emellett pedig egy kö-
zépkori templom és kolostor is várja a látogató-
kat. Nyugaton pedig Perőcsény csendes völgye 
garantálja a teljes relaxációt; érdemes felkeresni 
Salgóvár romjait, mert a 715 méteres csúcsról fan-
tasztikus kilátás nyílik a hegység belsejére. 

Ez a terület a várrajongók Mekkája is: 26 vár vagy 
várrom található itt, olyan gyöngyszemekkel, mint 
Drégelyvára, Nógrád vára vagy a méltán népsze-
rű Királyrét melletti Várhegy.

Egy hamisítatlan börzsönyi kirándulás legjobb 
módja, ha kisvasúttal indulunk útnak: Kismarosról 
negyven perc alatt érhetjük el a legideálisabb ki-
indulópontot, a Királyrétet. Innen akármerre ves�-
szük is az irányt, mindenütt csodálatos útvonalak 
várnak, az eltérő nehézségi fokok miatt viszont ér-
demes előre tanulmányozni a térképet. Télen pe-
dig innen indul busz a nagy-hideg-hegyi sípá-
lyákhoz és a turistaházhoz, amely egész évben 
természetközeli pihenést garantál mindenkinek.

Lukács Írisz

2. K&H Olimpiai Kerékpáros Nap
Budapest – 56-osok tere, szeptember 11. 
Igazi családi program, ahol mindenki talál aktív vagy passzív szórako-
zást. A programkavalkádban a kerékpározás szinte összes ága, fajtája, 
szervezete bemutatkozik. Lesz kerékpár-történeti kiállítás, látványos be-
mutatók, tesztpályák, sőt kipróbálható a fekvő- és az egykerekű brin-
ga is. Az eseményre szervezett budapesti túrára a város kerékpárútja-
in felállított regisztrációs pontokon lehet jelentkezni 9 és 13 óra között. 
www.kerekparosnap.hu

                  Ajánló  

  Drégelypalánk  

  Nógrád vára    Kisvonat jár Kismaros és Királyrét között  

Fo
tó

: B
ur

g
e

r B
a

rn
a



26  |  SZEPTEMBER Minden élménnyel több leszel

                           Mozgásban    Egészségesen                 

A Duna ajándéka
A Szigetközt meglátni és megsze-
retni egyetlen pillanat műve volt, 
azóta számtalanszor bújtam el  
a világ szeme elől ezen a vadregé-
nyes, Duna-ágakkal átszőtt tájon. 

Szigetköz Ízei – Vármegye Borai
Mosonmagyaróvár, szeptember 9–11.
A magyaróvári várat körülölelő várárokban a borok, pálinkák, saj-
tok, őstermelői termékek mellett kézművesek kínálják portékájukat. 
Megválasztják a vármegye szépét és hangját. Fellép többek között a 
Pribojszki Mátyás Band, Király Viktor és a Face to Face, Keresztes Ildikó 
és zenekara, Török Ádám és a Mini együttes, valamint Deák Bill Gyula. 
www.szigetkozfesztival.hu

Hazánk legnagyobb szigetét, a Nagy- és a Moso-
ni-Duna körülölelte Szigetközt nem véletlenül ne-
vezik a Duna ajándékának, hiszen évezredek alatt 
annak hordaléka építette fel: a szigetekkel, zúgók-
kal, erdőkkel tarkított táj és élővilága mindenkit 
azonnal rabul ejt. A környék csillagtúraszerű felfe-
dezéséhez Dunasziget község a tökéletes kiinduló-
pont. A víz szerelmesei mindenképpen kenuval in-
duljanak útnak, ehhez számos kölcsönző kínál ve-
zetett vízi túrákat. Aki viszont csak belekóstolna a 
vízi csodavilágba, evezzen el Cikolaszigetre és ba-
rangolja be az itteni változatos szigetvilágot. 

Ám a Szigetközben nyeregben is felejthetetlen él-
ményekkel gazdagodhatunk: sok lovasudvar műkö-
dik a környéken, sőt a Duna menti nemzetközi kerék-
párúton kívül a töltés, illetve a kisforgalmú mellékutak 
is tökéletesen alkalmasak biciklizésre. Kerékpárral 
Dunaszigetről az egyik legszebb útvonal a hédervári 
kastély felé vezet: Halászi és Püski után Dunaremetén 
át jutunk el Lipótra, ahol a Holt-Duna tanösvény mel-
lett a helyi termálfürdőben is felfrissülhetünk. Érde-
mes megnézni a Lipótot Darnózselivel összekötő vé-
dett vadgesztenyefasort, majd Darnózseliben a XIX. 
század elején állított francia oszlopot is. Hédervár 
felé az út mentén még találunk egy szép kis kápol-
nát, majd megérkezünk a 470 éves – napjainkban 
négycsillagos szállodaként üzemelő – várkastélyhoz, 
amelynek vadaskertje feltétlenül megér egy kiadós 
sétát. Az egykori grófi „fácánkertben”, a Kárászos-ér 
partján kialakított sétányt a fölé boruló lombsátor is 
különlegessé teszi. Az erdő közepén egy hatalmas 
tisztáson piknikezhetünk, sőt a Mosoni-Duna torkola-
tánál ritka látványban lehet részünk: a galériaerdő 
fái között több száz méter hosszan beláthatjuk a fo-
lyó kanyarulatait.

A visszaúton még felkereshetjük a máriakálnoki 
neoromán stílusú Boldogasszony-kápolnát, amely 
a térség legismertebb búcsújáróhelye. www.
szigetkozportal.hu

L. Í. 

                  Ajánló  

Kártyával olcsóbb
Csaknem 60 helyen – pl. szálláshelyeken, étter-
mekben, fürdőben, vízitúra-szervezőknél, kerék-
párkölcsönzőknél – kaphatnak különböző mér-
tékű kedvezményeket a Szigetköz Kártya birto-
kosai. Megvásárolható a mosonmagyaróvári 
Tourinform-irodában és a csatlakozott vállalkozá-
soknál. www.szigetkozcard.hu

Pár nap pihenés jó alkalom arra, hogy a napi mó-
kuskerékből kiszabadulva kicsit egészségesebben 
éljünk, tudatosabban táplálkozzunk, többet mo-
zogjunk. Ehhez segítenek hozzá az Észak-alföldi ré-
gió biotúra-ajánlatai. 

Régi igazság, hogy a bor mértékkel fogyaszt-
va hozzájárul az egészség megőrzéséhez. Ennek 
jegyében rendezik meg szeptember 9–11-én im-
már 9. alkalommal a Hajdúszoboszlói Bioétel- és 
Borfesztivált, melyen bioalapanyagokból készült 
ételkülönlegességek kóstolása és a bioéletformát 
népszerűsítő kísérőprogramok közben kiváló ma-
gyar pincészetek boraival ismerkedhetnek meg az 
érdeklődők.

A régió www.eszakalfoldi.hu címen elérhető 
honlapján több mint húsz ajánlat közül választ-
hat az, aki szeretne egészségtudatosan pihenni. 
Például számos szoboszlói szálloda állított össze a 
fesztiválhoz kapcsoló különleges hétvégi csoma-
got, beletéve ajándék masszázst, az Aqua-Palace 
Fedett Mediterrán Élményfürdőbe szóló ingyenes 
belépőt vagy éppen a környezettudatos életvitel-
lel kapcsolatos előadást. Túristvándi szálláshelyei 
a Szatmár történelmi és irodalmi emlékhelyeinek, 

Pihenjünk biotúrán!
középkori templomainak megismerésére kenu-, 
kerékpáros és gyalogtúrákat, bioüzem-látogatást, 
fehérgyarmati gyógyfürdőzést csomagoltak őszi-
téli ajánlataikba, de van, ahol a vacsorára szánt 
kemencés lángos dagasztásában, sütésében is 
aktívan részt vehetünk. Nagyrábén pedig olyan 
helyen hajthatjuk álomra fejünket, amely termé-
szetes építőanyagokból (vályog, fa és nád) készült. 

A biotúra-ajánlatok mindegyik helyszínéről aján-
dék bioterméket vihetünk haza.

  Szigetközi romantika  
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Borban és szőlőben fürösztenek

Pincelátogatás kóstolóval, vörösboros fürdő vagy szőlőmagolajos 
masszázs a wellnessben, a hegy levével megbolondított ínyencségek 
az étteremben – ilyen kényeztetésekre számíthatunk egy borhotelben.

A borhotelek nem tejben és vajban, hanem bor-
ban és szőlőben fürösztenek. A bor és a wellness 
ugyanis egyáltalán nem összeférhetetlen fogal-
mak, sőt a borhotelek vinoterápiás kezeléseikben 
– a szőlő és a belőle készült ital kedvező élettani 
hatásait kihasználva – éppen e kettő kombináci-
ójára építenek. A módszer Franciaországból, Bor-
deaux környékéről indult, innen származik az első, 
szőlőből készített kozmetikumcsalád, és itt nyílt 
meg az első borterápiás hotel is. Immár idehaza 
is több szálloda kínálja a kényeztetésnek ezt a for-
máját, mit több: egyes, nagynevű pincészetekhez 
köthető szálláshelyeken a saját ültetvényen nevelt 
szőlő felhasználásával szépítik a vendégeket. 

Mindeközben természetesen a gasztronómiai él-
ményekről és a borfogyasztás élvezetéről sem kell 
lemondanunk. A bort és a szőlőt sok helyen az éte-
lek elkészítésénél is felhasználják: borkrémleves, 

borgőzös pisztráng, aszúban érlelt libamáj és ha-
sonló ínyencségek kerülnek az asztalunkra. A fo-
gásokhoz a hozzájuk legjobban illő nedűt kínálják, 
az ízeket leginkább kiemelő hőmérsékleten. A bor-
kóstolás és a pincelátogatás alapprogram, a kós-

tolgatás végén pedig a hazajutás mikéntjén sem 
kell gondolkodnunk, elég felsétálni a szobánkba 
ahhoz, hogy álomra hajthassuk fejünket. 

A villányi ültetvények közé csábít a Crocus Gere 
Bor Hotel. Vinoterápiás wellnesscentrumában a 
krémekbe frissen pépesített szőlő, szőlőmagolaj 
vagy -őrlemény kerül, a fürdőbe nagy kancsó vö-
rösbort öntenek. A gyümölcs részeit a konyha is 
hasznosítja: a szőlőmagból készült lisztet például 
belesütik a tésztákba, hogy annak immunrendszer-
erősítő, valamint a vérnyomásra és vércukorra gya-
korolt kedvező hatása ily módon is érvényesüljön. 

A tokaji borvidéken a tarcali Andrássy Rezi-
dencia Wine & Spa exkluzív vinoSense Beauty 
& Spa részlegében szintén a szőlőszemek értékes 
komponenseivel teszik különlegessé a kezeléseket. 
A konyhán különös gonddal válogatott hazai alap-
anyagokból készítik az ételeket, a gourmet fogáso-
kat a legkiválóbb tokaji borokkal teszik még külön-
legesebbé.

Az egykori kúriaépületben kialakított Gróf 
Degenfeld Kastélyszálló a családi pincészet 
közvetlen közelében található, szintén Tarcalon. A 
pincelátogatással egybekötött borkóstolón a to-
kaji borok legjavát lehet megízlelni, időről időre 
borvacsorát is rendeznek. 

A balatonfüredi Anna Grand Hotel Wine & 
Vital vinoterápiás kezeléseinek listáján többek kö-
zött a bordó szőlő esszenciáját használó Bacchus-

masszázs, élénkítő testpakolás, borfürdő szerepel. A 
szálloda impozáns belső kialakítású vinotékájában 
csaknem hatvanféle bor közül választhatunk, több 
borvidékről. 

A badacsonyi borvidék borkultúrájára alapoz 
három vadonatúj négycsillagos szálloda is a Bala-
ton északi partján. A vonyarcvashegyi Zenit Ho-
tel a nagy múltú Helikon Taverna és az alatta hú-
zódó, 200 éves Festetics Pince egységéhez épült. 
Itt folyamatosan szerveznek borvacsorákat és bor-
kóstolókat. 

A Badacsonytomajon lévő, mindössze tízszobás 
Laposa Borhotel borterasza nemcsak a felkí-
nált italokkal, hanem a verhetetlen panorámával is 
maradandó élményt ígér. 

A családokat megcélzó badacsonyi Hotel 
Bonvino lelke a borbár, ahol a térség legjobb pin-
cészeteinek kínálatából válogathatunk. A részben a 
borhoz kötődő wellness-szolgáltatások mellett a ba-
dacsonyi pincészetekhez kerékpáros és gyalogos tú-
rákat szerveznek, sőt a szüret idején a munkákba a 
vendégek is aktívan bekapcsolódhatnak. 

Szintén tradicionális borvidéket és nagyhírű borá-
szatot képvisel a Hilltop Neszmély Borhotel 
és Étterem. Az egyedülálló dunai panorámával 
rendelkező étterem étlapján az Irsai Olivérből ké-
szülő borkrémleves és a vörösboros marhapörkölt 
egyaránt megtalálható, s a szüreti időszak alatt friss 
mustot is ihatunk. 

Pintér Tünde

Tokaj-hegyaljai Szüreti Napok 
Tokaj és a Tokaj-Hegyalja települései, 
szeptember 30.–október 02.
Szüreti felvonulás, népművészeti, folklór- és 
hagyományőrző együttesek teszik felejthe-
tetlenné a hegyaljai szüreti mulatságot. Bor-
kóstolási lehetőség a pincészetekben, ahol 
betekintést nyerhetünk a híres tokaji borok ké-
szítésének mesterfogásaiba is. www.tokaj.hu 

Romantikus Reformkor
Balatonfüred, szeptember 23–25. 
Az élő történelemórán minden a reformkorról szól: a zenei és irodalmi 
műsorok különböző helyszíneken, sportbemutatók, korabeli szórakozá-
si lehetőségek, úgymint a tarokk bemutatója vagy a kétszáznál is több, 
korhű jelmezbe öltözött résztvevő állandó korzózása. Az 1800-as évek 
hangulatát idézi fel a népművészeti és iparművészeti vásár is, csakúgy, 
mint a város éttermeiben kínált, eredeti receptek szerint elkészített re-
formkori étkek. www.balatonfured.info.hu

Badacsonyi Szüret
Badacsony, szeptember 10–11.
A vasárnapi látványos felvonulás 
résztvevői korhű ruhákban feleleve-
nítik a badacsonyi borkészítés törté-
netét Probus császár korától napja-
inkig. Felvonulnak a magyarországi 
borrendek és néptáncegyüttesek is.  
www.badacsony.com

Szépítő szőlő 
A szőlő húsa és magja visszaállítja a bőr rugal-
masságát, bársonyosságát, gátolja a ráncok 
kialakulását. A masszázst gyak-
ran szőlőhéjjal kevert krémekkel 
végzik. A törkölyt pakolásként is 
használják, elősegíti a szövetek 
vérkeringésének felélénkülését, 
méregtelenítését. A boros fürdő 
hatására bőrünk új életre kel.

                     Ajánló   

  Vinoterápia az Andrássy Rezidencián    Anna Grand Hotel  
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Az EDEN címre a „funkcióváltó turisztikai térségek” 
pályázhattak egész Európában. A mi legjobbja-
ink csapatát a pécsváradi vár (korábban bencés 
monostor és ispotály), Pécs új kulturális városré-
sze, a Zsolnay Negyed (korábban porcelángyár),  
a Mecsextrém kalandpark (korábban fűrészüzem), 
a Tarfik lokál (korábban mozi), a Nádor Galéria 
(korábban kaszárnya, majd szálloda), valamint az 
orfűi, extrém túrákat fogadó barlangok (korábban 
vízforrások) és a Malom Múzeum (korábban vízima-
lom) alkották. Tartsanak velünk ezen az édeni vidé-
ken gyöngyöket gyűjteni!

Pécsvárad államalapítás kori várában a ku-
rázsival bőkezűen megáldott civilek várják a láto-
gatókat: senki nem mesél hitelesebben a hely tör-
ténelméről, mint a nyugdíjas Iván bácsi, akivel, ha 
a látogatók elég jó kondíciónak örvendenek, hal-
vány esélyük van arra is, hogy a Mecsek legmaga-
sabb pontja, a Zengő körül biciklizve a tempót tar-
tani tudják. A vár altemplomában látható az or-

Édeni gyöngyszemek

A Mecsek és három legvonzóbb települése, Pécsvárad, Pécs és Orfű nyerte 
el idén Magyarországról az EDEN (Legkiválóbb Európai Turisztikai Térség)  
címet. Az erre látogatók szeptemberben iparművész által készített,  
varázslatos színű gyöngyszemeket kapnak ajándékba minden helyszínen. 

szág legrégebbi freskója, az udvarán pedig meg-
ismerhetjük a legmegszállottabb íjászt, aki már 
négyéves kortól beavat bárkit ebbe a hagyomány-
őrző sportba, saját készítésű, a legkülönbözőbb faj-
tákat bemutató íjain. www.pecsvarad.info.hu
Kóstolótipp: a Pécsváradon készülő, bencés is-
potály hagyományaira emlékeztető, természetes 
alapanyagokból összeállított, 90 féle Mecsek tea; 
a Pécsváradi Aranycipó Pékség süteményei, díj-
nyertes barna kenyerei.

Pécs a gyerekek, gyerekes családok paradicso-
ma, mióta megnyílt a korábbi porcelángyár terü-
letének egyik mesébe illő, historizáló stílusú épüle-
tében a Bóbita Bábszínház. A Gyermek- és Családi 
Negyedben működő intézmény minden szomba-
ton egész napos programmal marasztalja kis ven-
dégeit, akik egyik élvezetből a másikba csöppen-
nek: bábelőadás, bábmúzeum, bábkészítő tano-
da, kakaóbár, kültéri játszóterek… Ezalatt apa és 
anya nyugodtan élvezheti a kulturális negyed fel-

nőtteknek szóló lehetőségeit: Gyugyi László mű-
gyűjtő 600 kerámiatárgyból álló – a világ egyik leg-
jelentősebbjének számító – Zsolnay-gyűjteményét, 
a Pécsi Galéria kortárs képzőművészeti kiállítása-
it vagy a közelmúltban újra megnyílt Zsolnay Mau-
zóleumot, mely nemcsak építészeti csoda, hanem 
különleges  szimbólumrendszere is rejtélyessé teszi. 
www.iranypecs.hu 

A város határában, erdei környezetben fek-
vő Mecsextrém kalandparkban a család min-
den tagja talál adrenalinnövelő kihívást, de békés 
időtöltési lehetőséget is. A bobpálya, a gokarto-
zás, a kvadozás, a kötélpálya leküzdése, a zorb, a 
gumi ugrálópadrendszer és a mászófal kipróbálá-
sa egész napot kitöltő izgalmas és vidám program. 
www.mecsekextrem.hu 
Kóstolótipp: a Tarfik lokál könnyű és gyors ételei; 
a Nádor Galéria kávé- és teakülönlegességei; a 
Mecsextrém Tepsifüles éttermének pénztárcaba-
rát kínálata.

Orfű Malom Múzeuma igazi ipartörténeti kü-
lönlegesség, ráadásul üzemszerűen működik. Az 
itt dolgozó molnárok szakértő és magával raga-
dó vezetésével mindent megtudhatunk arról, ho-

gyan lesz a gabonából kenyér. A helyszínen apró 
vászonzsákokban helyben őrölt lisztet is árulnak, 
amiből az otthon készülő sütemény is sokkal fino-
mabb lesz. 

Kis sétával a Mecsek Házához jutunk, amely a 
karszt- és barlangkutatók fellegvára. Itt előzetes 
bejelentkezés után a vállalkozó kedvűek overallt, 
sisakot, fejlámpát, gumicsizmát ölthetnek, és profi 
vezetőjüket követve, csúszva-mászva felfedezhe-
tik a kiépítetlen vizes barlangok világát. 

A kevésbé bevállalós családok válasszák a kiépí-
tett abaligeti barlangot és a közvetlenül mellette 
található Denevér Múzeumot. 
www.orfu.hu 
Kóstolótipp: a Malom Múzeumban készülő friss pa-
rasztkenyér; az orfűi éttermekben a helyi medve-
hagymás specialitások.

Ha velünk tartottak, mostanra egy egész nyak-
láncra való gyöngyöt gyűjthettek össze. 

H. Zs.

IRC 45. Mecsek Rallye 
Pécs– Mecsek–Orfű, szeptember 9–11. 
A hazai ralisport eddigi legrangosabb esemé-
nye, mely a sportág történetében először részét 
képezi az IRC (Intercontinental Rally Challenge) 
sorozatnak. www.mecsekrallye.hu 

Örökség Fesztivál – Pécsi Napok
Pécs, szeptember 15–25.
Az összművészeti fesztiválon kiemelt szerephez jut-
nak a városban élő nemzetiségek, de nem lesz hiány 
klasszikus, könnyű- és népzenei koncertekben, csa-
ládi programokban sem.  www.oroksegfesztival.hu

XV. Európai Bordalfesztivál
Pécs, Villány-Siklósi Borút, szeptember 23–25. 
Férfi karok és vokálegyüttesek vidám bordalműso-
rai, pincekoncertek, villányi nedűk prémium bor-
mustrája.
 www.winesongfestival.hu

  Extrém barlangtúra Orfűn    Pécsvárad államalapítás kori vára  
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Pusztai kalandozások

A Duna és a Tisza, illetve Budapest és Szeged kö-
zött elhelyezkedő Kiskunság a tengerszintnél mind-
össze 30-50 méterrel fekszik magasabban, tala-
ja nagyrészt homokos, néhol szikes. Végtelen nyu-
galmat áraszt ez a táj, ahol gémeskút árnyékában 
nyargaló lovak, békésen legelésző szürkemarhák, 
a legnagyobb melegben is összebújó rackabir-
kák, békákat szedegető gólyák között poroszkál-
hatunk. A hagyományos pusztai állattartással és 
a tanyás gazdálkodással ma is sokfelé nyílik alkal-
munk megismerkedni a valaha csikósok, pászto-
rok uralta és legendás betyárok riogatta vidéken. 

Ahol a ló az úr
A fővárosból akár szervezett dunai hajókirándulá-
son is eljuthatunk Solt-Révbérpusztára, Teleki Gyu-
la gróf egykori birtokára, ahol az errefelé őshonos 
állatok – szürkemarha, rackajuh, mangalica, sza-
már és félvér lovak – élőhelyükön láthatók. A ven-
dégeknek csikósbemutatón szemléltetik a lovak és 
lovasok ügyességét, lovas kocsin kirándulhatunk a 
pusztában. Szeptember 25-én pedig szüreti mulat-

Senki nem írt olyan szeretettel és méltón az Alföldről, mint a vidék  
szülötte, Petőfi Sándor Az alföld, A puszta, télen vagy A Kiskunság című 
költeményeiben. A végeláthatatlan síkság, az akácos ölelte tanyák,  
a tüzes lovak ma is a pusztaromantika kellékei. 

ságot rendeznek lovas versenyekkel, színes műso-
rokkal. www.revber.hu

Hasonló szórakozásban lehet részünk a lajos
mizsei Tanyacsárdában, melynek fő vonzerejét 
a látványos lovasbemutatók és a szakmai díjak-
kal elismert konyhafőnök keze alól kikerülő ha-
gyományos magyaros fogások adják. Itt is meg-
tapasztalhatjuk a szüretek közösség-összeková-
csoló erejét október 2-án: a mustkészítés izgalma-
it pusztaolimpiával, a homokbuckák között átve-
zető kocsikázással és lovasbemutatóval fokozzák. 
www.tanyacsarda.hu 

Önellátó ökogazdaságok
Egy alföldi tanyán említsük csak meg egy fél szóval, 
hogy érdekelne bennünket a termés, az állatok, már 
visznek is szívélyes vendéglátóink a földekre vagy az 
istállóba. Ugyanilyen büszkeséggel kínálják saját ké-
szítésű szalonnájukat, kolbászukat, hájas kiflijüket, 
lekvárjaikat, befőttjeiket, savanyúságaikat.

A Kecskeméttől húsz kilométerre található ke-
rekegyházi Rendek tanya ökogazdaságában im-

Kiskőrösi Szüret és Szlovák 
Nemzetiségi Napok
Kiskőrös, szeptember 2–4.
Sokszínű programok minden kor-
osztály számára, benne a várost 
alapító szlovák telepesek örökül 
hagyott értékeinek bemutatása. 
www.kiskoros.hu

XVII. Szentmiklósi Napok – IX. Országos
Birkafőző Verseny
Kunszentmiklós, szeptember 9–11.
A hagyományos kiskunsági bográcsos el-
készítését gyermek- és kézműves progra-
mok, koncertek, tánccsoportok műsora, 
íjászat, lovaglás, harci bemutató kísérik. 
www.kunszentmiklos.hu

A budavári Sándor-palota, a köztársasági elnök 
hivatala csak egyike annak a majd’ ezer helyszín-
nek, amely a Kulturális Örökség Napjain látogató-
kat fogad értékei megmutatására. Az európai épí-
tett örökség ünnepén azonban nemcsak különle-
ges épületek tárják ki kapuikat, hanem több száz 
sétához is csatlakozhatunk országszerte, ahol szak-
avatott vezetők kísérik a csoportokat házról házra. 

Ezer magyar ház nyitva
Ki ne szeretne bejutni olyan épületekbe, amelyek általában zárva van-
nak a nagyközönség előtt, bekukucskálni mások házába?

Van, ahol lovas kocsis vagy éppen autóbuszos ki-
rándulást szerveznek.

Igazi csemegének számítanak a művészek műter-
mei, a kulisszáik mögé beengedő színházak és a tár-
sasházak, de a helyszínek között találunk börtönt, 
rendházat, mauzóleumot, közintézményt és ipari léte-
sítményt is. A Magyarázom a házam program kereté-
ben a kortárs építészeknek nyílik alkalmuk arra, hogy 
értelmezzék az általuk tervezett épületet. A templo-
mok éjszakáján, szeptember 17-én a szervezők kíván-
ságának megfelelően este nyolc órakor Liszt Ferenc 
valamelyik műve csendül fel a csatlakozó templo-
mokban. A kultúrházak éjjel-nappal programja idén 
a zene jegyében zajlik. Minden program ingyenes.

Kulturális Örökség Napjai
2011. szeptember 17–18.
www.oroksegnapok.hu  Székesfehérváron tartják   

  az országos megnyitó ünnepséget  
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már tizenhét éve termesztenek őshonos és alter-
natív növényeket, tartanak őshonos állatokat. A 
háromosztatú hagyományos tanyaházban múzeu-
mot rendeztek be a régi használati tárgyak és me-
zőgazdasági eszközök, gépek bemutatására. Meg-
ismerhetjük a hagyományos étkezési, tartósítá-
si eljárásokat, sőt vásárolhatunk is az egyedi, hely-
ben készített termékből – tapasztalatból mondom, 
a mangalicazsírból főzött szappant a legérzéke-
nyebb bőrűek is használhatják. www.biotanya.hu 

Jakabszálláson is akad egy hasonló szemléle-
tű családi vendéglátóhely: a Gedeon Tanya Pan-
zió konyháján saját ökogazdaságuk alapanyaga-
it – szürke marha és mangalica húsát, házi tejet és 
biospárgát – dolgozzák fel. www.gedeonfarm.com 

Így éltek a pásztorok
Délebbre, Kiskunmajsa rendezett kisvárosa kiterjedt 
tanyavilág központja. Bugacpusztával – amely most 
a Kiskunsági Nemzeti Park része – kerékpárút köti ös�-
sze, ami lehetőséget nyújt arra, hogy úgy szemléljük 

a kiskunsági táj szépségeit, ahogyan autóból sosem 
láthatjuk. Egyenesen a Karikás csárdáig visz a brin-
gaút, ahol beléphetünk a pusztai életet bemutató 
területre. A lovasbemutatók, a ménes, a lóistálló, az 
őshonos állatok karámjai akár több órára lekötik fi-
gyelmünket. A Pásztormúzeum kerek épületében az 
egykor itt élők mindennapi eszközeit, az általuk készí-
tett fa- és bőrtárgyakat állították ki. A pásztor- és be-
tyárélet szépségeit, Rózsa Sándor szabadcsapatá-
nak portyázásait hagyományőrző egyesületek által 
felelevenítve, testközelből ismerhetjük meg a szep-
tember 24–25-én megrendezésre kerülő Szent Mi-
hály-napi vigasságokon és pásztornapokon. 
www.bugacpuszta.hu 

Érdemes felkeresni a bugaci ősborókást, valamint 
az Alföldfásítási Múzeumot is Felsőmonostoron.

Kiskunmajsáról más túrákat is tehetünk a tanyavi-
lágba. A közeli Ötfán, a telepített erdőben megbújó 
tanyákon a lótartás és az ehhez kapcsolódó kézmű-
vesség megismerésére nyílik lehetőség. A várostól 
nyugati irányban fellelhető bodoglári homokbuc-
kák különlegessége az egész nyáron virágzó, csak 
a Kiskunságban található, fokozottan védett tartós 
szegfű. És itt találkozhatunk a szintén ritkaságszámba 
menő ugortyúkkal, ami a homokban költi ki tojásait. 

S. J.

XVI. Szüreti Fesztivál 
és Kakaspörköltfőző Verseny
Pusztamérges, szeptember 16–17.
A vendégek hintón vagy gyalogosan be-
járhatják a falut. A nyitott pincéknél meg-
állhatnak borkóstolóra, a nyitott ottho-
nokban megkóstolhatják a készülő kakas
pörköltet. A főtéren népművészeti vásár, 
családi vetélkedők, szórakoztató műsorok 
zajlanak. www.pusztamerges.hu

XXVIII. Izsáki Sárfehér Napok
Izsák, szeptember 30.–október 2.
Könnyű- és komolyzenei hangver
senyek, néptáncbemutatók, sport- 
versenyek, szőlészeti szakmai előadá-
sok, népművészeti kiállítások, borud-
var. Minden évben itt zárul a Fogat-
hajtó Magyar Bajnokság versenyso-
rozata. 
www.izsak.hu 

Időtöltés a tanyavilágban 
Gyalogtúra: Bugaci piros kereszt 12 km 
(Kiskunsági Nemzeti Park), 
Ötfai Lovasmustra 6 km, Csatornaséta 12 km, 
Izzik a galagonya 12 km (Kiskunmajsa –  
Tanyakör Zöldút)
Tanösvények: Boróka tanösvény, Erdei 
tanösvény, Sáskajárás sétaút, Madarak és fák 
útja (Bugac)
Kerékpározás: Kiskunmajsa–Bugacpuszta 
között 30 km-es kerékpárút
Gyógyfürdő: Jonathermál Gyógy- és 
Élményfürdő (Kiskunmajsa), Szent Erzsébet 
Gyógyfürdő (Mórahalom)

  A bugaci ősborókás  

Minden élménnyel több leszel

A Dél-Alföldön tényleg

kolbászból van a kerítés.

Megkóstoltam.

Ha nem is egész évben, de október utolsó hétvégéjén, a Csabai Kolbászfesztiválon 
a kerítés és minden egyéb kolbászból van az Alföld déli tájain. Ráadásul 
többféléből, mert a csabai kolbászban a kömény, a fokhagyma, az erős- és a 
csemegepaprika mindig más ízkombinációban keveredik. Olyan recept, mely 
alapján egyforma csabai kolbászt lehetne készíteni, nem létezik – ezért érdemes 
minden évben kerítést kóstolni.

A gasztronómiai élményekkel idén nem kell az ősz közepéig várnia: a Dél-Alföld 
páratlanul gazdag kínálattal várja az ínyenceket az ország minden részéből. 
A hungarikumokra épülő Hírös Hét Fesztivál, Tiszai Halfesztivál, Szarvasi Szilvanap, 
Makói Hagymafesztivál, Kalocsai Paprika Napok és számos egyéb rendezvény 
mind megér egy-egy külön utat.

delalfold.itthon.hu
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