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Nyerjen osztalykirandulast gyermekének!

Tankoljon vagy vasaroljon minimum 3.000 Ft értékben a MOL-kutakon, és nyerje
meg a 10 db* 300.000 Ft értékl kirandulas egyikét gyermeke osztalyanak! Minden
Ujabb 3.000 Ft feletti nyugta regisztralasa tovabbi esély az osztalynak! Az akcio
2011. szeptember 1. és november 30. kdzott érvényes.

Részletes informaciok a www.molosztalykirandulas.hu oldalon!
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Segitség az Gton a bringasoknak
A magyarorszagi kerékpdrtirdkhoz nyujt segitséget a MOL azzal, hogy
kifejezetten a kerékpdrosoknak kialakitott bringaPONT-okkal vdrja a bi-

cikliseket 125 hazai benzinkdtjdn. A bringaPONT-okon a kerékpdrozds-
hoz szUkséges alapvetd eszkdzdk kaphatdak, a sportoldshoz megfele-
16 élelmiszerekkel és italokkal frissithetik fel magukat az odatekerdk, és
szUkség esetén szerszdmkészlet is elérhetd a biciklik megjavitdsdhoz. A
bringaPONT-0s MOL-kutak egy részén pihendt is kialakitottak. A www.
mol.hu/bringapont oldalon tdrattvonal-javaslatokat is taldinak a ke-
rékpdrosok.

Ejszaka a keszthelyi mizeumokban
Tobb Ujdonsdggal is varjdk a latogato-
kat a keszthelyi Helikon KastélymiUzeum-
ban. Az Ujonnan kialakitott Sz&chenyi Zsig-
mond—Kittenberger K&dimdn emlékszobdba
a nagymarosi Kittenberger-emlékhdz tel-
jes anyaga dtkerdlt, és egyUtt Idthatd a Szé-
chenyi-relikvidkkal. A kastélyparkban min-
dennap sétakocsizhatunk lipicai lovak dl-
tal hdzott két- és négyszemélyes hintékon.
Egészen szeptember végéig minden szer-
ddn kdz8s éjszakai nyitva tartdssal mikodik
a kastély és a belvdros hét tarlata: a Nép-
viseletes Babamuzeum, a Panoptikum, a
Csigaparlament, a KinzémuUzeum, a Rene-
szdnsz Erotikus Panoptikum, a Vidor Jaték-
muUzeum és a Nosztalgia MUzeum.
www.helikonkastely.hu

Vizes keddek fél dron

Nyerjen wellnesshétvégét!

Mutassa meg mozgdkép formdjdban, mi jut eszébe Csézy — Ez az ottho-
nunk cimd daldrél, mely a www.itthonalegjobb.hu oldalrdl le is tolthetd.
Ide kell feltdlteni az elkészUlt pdlyamdveket, itt lehet szavazni rdjuk, és a
legnépszerdbb videoklip készitéje wellnesshétvégét nyer a mezékdvesdi
Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellnessbe. A weboldal a jdték mellett komp-
lexen tartalmazza a turisztikai régidk Iatvanyossagait, programijait, valamint
az egyes régiok, telepUlések regisztrdlt szolgdlitatdit is. Ezzel olyan egyedildl-
16 online Utikalauzt kindl, amely a hazai turisztikai értékeket szakmai és egyé-
ni szemszdgbdl is bemutatja. Az utazdsi éiményeirdl szol6 fotdkat és videdkat
bdrki megoszthatia a weboldalon, a legtébb szavazatot kapott alkotdsok
feltdltdi szintén értékes belfoldi hétvégéket nyernek. www.itthonalegjobb.hu

Edes hétvége
a Budai Varban

www.edesnapok.hu

Afrika szépsége, Eurépa

Koérbebiciklizheté
a Velencei-t6

INFO
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lllatos gyogynovények Pannonhalmarol

A kdzépkori bencés monostorokban a szerzetesek a szakrdlis és a vildgi
feladatok elldtdsa mellett mar a legkordbbi iddktél kezdve gydgydszati

tevékenységet is folytattak. A Pannonhalmi Féapdtsdg ezekhez a
hagyomdnyokhoz nyUlt vissza az augusztus kdzepén megnyitott
gyoégyndvényhdzzal és gydgyndvénykerttel. Az apdtsdgban leven-

duldt, zsdlydt, citromfUvet, kakukkfUvet és borsmentdat termesztenek.

A levendulalepdrlé mUhelyben a levendulaolaj készitésének miként-
jét, a hagyomdnyos kolostori gydgynoévényeket és a kolostori gydgy-
dszatot mutatjdk be. A gydgyndvényhdzban meg is vdsdrolhatdk a
gyoégynovényes termékek, példdul tedk és szappanok. www. bences hu

www.eszakmagyarorszag.hu

Minden élménnyel tébb leszel

kényelme a Bukkben
Valészinlleg az orszdg legkilon-
legesebb szdlloddja az augusztus
elején Egertdl alig tiz kilométer-
re, Felsétarkdny hatdrdban meg-
nyilt Bambara Hotel, amely Fe-
kete-Afrika hangulatdt vardzsol-
ja a vendégek koré. A Bukk lan-
kd&in, négyhektdros erdds tertle-
fen épult hdzban 66 szobdt, két
szinten kdzel ezer m? wellness- és
beauty részleget, valamint 300
féréhelyes konferencia-kézpon-
tot is kialakitottak.
www.bambarahotel.hu

www.itthon.hu

Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdcids Szolgdlat
0-24 6rds infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu

§

MAGYARORSZAG
Szivedhez leghkdzelebt
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Ismerje meg a helyi hagyomanyokat, €élvezze a karakteres KEkifankof bort,
izlelje meg a helyi specialitdsokat, vegyen részt a sokszinG programakon,

és persze ne feledje lesziretelni az ajandék vendégéfszakafi.h
o

Magyarorszdg egyik legrégebbi torténelmi borvi-
déke a Soproni Borvidék, melynek hirnevét nap-
jainkra elsésorban a kékfrankos szé16 és az abbdl
készUlt karakteres soproni kékfrankos bor teremtet-
te meg. Aki ide Idtogat, nem a hagyomdnyos szé-
I6hegyi pincékben izlelheti meg a zamatos boro-
kat, hiszen a hajdani borosgazddk — hazdnkban
egyedildllé moédon - pincéiket védelmi szem-
pontokbdl a vérosban, a lakdhdzak alatt alakitot-
tak ki. Ma az egykori poncichterek utddai kindljdk
a hegy levét ezekben a pincékben.

A szUreti id&szak kezdé eseménye hagyomdnyo-
san a Soproni Sziret (szeptember 2-4.), ahol kdz-
vetlenUl a termeld&k mutatjdk be boraikat, folya-
matosan zajlé kulturdlis msorok kiséretében.

Ajandékba egy éjszaka

A hUség varosdban szeptember elejétdl decem-
ber kézepéig azonban nemcsak puttonyok, pré-
sek, édes must és aranylé napsités varja a ven-
dégeket, hanem szdmos meglepetés is. Ezek ko-
zUl mindenképpen az élre kivdnkozik, hogy &sszel

V. PannoMania - Kékfrankos Szakdcskirdly
Vdlasztds és Utcafesztival

Sopron, szeptember 23-24.

Bolondos vdasari forgatag, programkavalkdd ki-
csiknek és nagyoknak: malacsiUtés, grill- és bog-
rdcsételek, kékfrankos fézéverseny, borosgazddk,
kézmUvesek, szinpadi programok, gyermeksziget,
sztdrvendégek, utcabdl szérakoztatjdk a nagykd-
zonséget egész nap. www.hotelsopron.hu
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szUretelni nem csak a sz818Ultetvényeken lehet: a
»Must kell pihennil™ akcio keretében tébb hdrom-
és négycsillagos szdlloda a harmadik éjszakai tar-
tézkoddst ajandékba adja. RGdaddsul a szdllds és

V. purond b s, Scabs ki \ it o | 1y abessthal
201 1. szeplember 23=24. pmrismaba

Tty Bhalrd Sepr shara

AMERIHABOL JOTTEM, MESTERSEGEM CIMERE A SOPRONI HEHFRANKOS
st Hizni és jatszani hividk a kbztnséget a Holel Sopron wdvardral
W L | il g #iden & Hotel Sopron soerverdsben &
Pannoldania - Soproni Kikfrankos Srakicakraly Valartis da
Wcatenrtivil Scpronban, sximal - o X0, §2- Blcebra jdeelng utin

b3 sxSlacitchrmyok izl e

il Pyt -
Bokraics widn forgatsg. vk malsuis.
ol s Bograecs ek, Borcs gardah, bizmimisk,
gyermak programok, uerdl gy kSTSra kg
Szepl 23,  relro party, fedlép:
MAROT VIKI és a Nova Kultir Zenekar
Szept. 24 kitkirankos bogracs-iizdversenyl
BENKE LACI bacsival,
Bgasz napos jatékok és fesztival,

feldp: JAMICSAK VECA
Boros, mesés programok, bogricsitizés,
! iget és utcabdl

ﬂmﬁm udvardn!
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Hertz

étkezés mellett a kUl6nleges szdllodai csomag-
ajdnlatok részeként a vendégek valddi kékfrankot
kapnak, mellyel borkéstoldn vehetnek részt. A ked-
vezményes ajanlatokkal a BEST WESTERN Pannonia
Med Hotel, a Civitas Boutique Hotel, a Hotel Lovér,
a Hotel Palatinus, a Hotel Sopron, a Hotel Sziesz-
ta és a Hotel Wollner kedveskedik a Sopronba ér-
kezéknek.

A kékfrankos legenddja

A 2010-ben bevezetett U] helyi pénz, a kékfrank va-
16di fizetéeszkdz, hiszen Sopronban és kdrnyékén
csaknem 500 elfogaddhelyen lehet fizetni vele. Ne-
vében egy Napdleon-korabelilegenddt briz.

A napdleoni hdboruk idején, 1809-ben a ma-
gyarul egy szét sem tudd soproni poncichterek
nem sejthették, hogy utddaiknak milyen nagy-
szer(U orokséget hagynak a lakdsaikba bekvarté-
lyozott francia katondk. Ahogy a nép emlékezete
megdrizte: a katondk élvezték a magyar hon izle-
tes és bdséges kosztjat, a soproni térténelmi borvi-
dék nedUit. A kotelezd elldtmdanyon Ul a katondk
lelkesen vasdroltdk a jofajta bort és prébdltdk fe-
ledni a hdborUs id6k veszélyeit.

A borosgazddk hamar felismerték, hogy a kul-
honi katondk kétféle fizetéeszkdzzel rendelkeznek:

| izutazos

egy fehér szinG hdborUs pénzzel, melyet a hadiki-
addsok fedezésére készittetett Napdleon, meg
egy kék szinGvel, mely még a régi idékbdl szdr-
mazott és értékesebb volt. A poncichterek leg-
jobb boraikat csak a kék szinG pénzért voltak haj-
landdk kimérni, és fizetéskor csak annyit mondtak:
kékfrankot. A hagyomany szerint igy ragadt rd erre
a kivald borra a kékfrankos név, és azdtais igy em-
legetik Eurépa szdmos vidékén. A torténet szép,
de biztos, hogy nem igaz, hiszen a napdleoni hd-
boruk idején Sopronban is a fehérborok voltak jel-
lemz&ek, és csak a XIX. szdzad utolsé évtizedében
beUtott filoxéravész utdn jelent meg nagy tomeg-
ben a kékfrankos sz616. www.soproniborvidek.hu,
www.soproniszuret.hu
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3+1 tipp egy soproni hétvégéhez

Séta a Liszt-emlékhelyekhez

Elvonuldas a pdlos kolostorba

www.lisztfestival.hu

- -
” ,l" ¥ “‘ ' Kaland és kihivds
i ; a Lévérekben

www.loverkalandpark.hu www.banfalvakolostor.hu

A magyar Versailles

www.esterhazy-kastely.com
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Kérek egy froccsot!

A legenda szerint Jedlik Anyos a
Foti SzUret alkalmdabdl mutatta be
a ,spriccer’-t az dltala készitett
sz6ddbdl az Unneplé vendég-
koszorunak. Valdjdban Gyédr-
ben, a bencés rendhdzban
kostoltdk meg elbszor ezt a ki-
valo italt. A Foti SzUret torténetét
HegedUs Géza irta meg a Vildgmin-
denség elsé froccse cimmel - esze-
rint a fréccs keresztapja Vérésmar-
ty Mihdly volt, aki a spriccert tdl né-
metesnek taldlta.

Szeptember 24. és oktdber 2. kd-
z6tt a Gydri Froccsnapokon kdstol-
gassuk tehdt, és emlékezzink nagy-
jainkra, akik szintén kedvelték ezt a ki-
vald szomjoltd italt: Krddyra, Tersénszky-
Jézsi Jendre, Mdrai Sandorra. S biztas-
suk tapsunkkal a kapcsolddd Amatér MU-
vészeti Fesztivdl ifju, kdzép- és szépkoru te-
hetségeit a Széchenyi téren.
www.rotarygyor.hu,
www.fesztivalkozpontgyor.hu

www.itthon.hu

| izutazos

Kanizsai Bor- és D6délle Fesztival
Szeptember 2-3.
Profi és amatdér szakdcsok mérhetik 6ssze tu-
ddsukat a doédolle és egyéb tdjjellegU ételek
készitésében, melyek elfogyasztdsat a bor-
dalnokok versenye teszi még élvezetesebbé.
Népihagyomdnydérzé csoportokat és modern
zenei eléaddkat is IGdthatunk, kdztUk a Balkdn
Fanatikot, a Nagykanizsai FUvdszenekart és
W\ gdlyaldbasokat. www.kanizsaikultura.hu

K&szegi Sziret - Nemzetkdzi
FOvészenekari Taldlkozé

Szeptember 22-25.

A rendezvény pénteken borkirdlyné-
vdlasztdssal és fuvosszerendddal in-

ban csucsosodik ki, vasdrnap pe-
dig kénnyed zenei programmal
zdrul. Koncertek, folklérprogram,
tdncbemutatd, kézmilves vdasdar,
joféle készegi borok és must is
lesz. www.koszeg.hu
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Csillag szd’le’reﬂ_

Miért ne lehetne pCIerI az egri

ernek? - otlott fel a kérdés

2010 februdrjaban fiatal bordszokban. Az Uj, fehér sztar idén tavasszal

mutatkozott be.

Az Ujitd bordszok — akik megalkottdk a fehér cuvée
alapszabdlyzatdt - filozéfidjuk szerint Ude, elegdns,
kénnyen fogyaszthatd neddt dimodtak, amely mel-
lett jOlesik a beszélgetés langyos nydri éjszakdn
egy teraszon, de csipds 8szi délutdnokon a veran-
ddn vagy télen a kandalld mellett Ulddgélve is 6ro-
met okoz a kortyolgatdsa. Elvards volt, hogy az Uj
cuvée legaldbb négyféle borbdl késziljon, és mini-
mum felerészben Kdarpdt-medencei klasszikus sz8-
I6fajtak - olaszrizling, hdrslevell, lednyka, kirdly-
lednyka, zengé vagy zenit — alkossdk, illatos fajtd-
bdl - chardonnay, furmint — viszont legfeliebb har-
mincszdzaléknyit tartalmazhat. Fontos eldirds volt
azis, hogy egyetlen szél6fajta se legyen 6t szdzalék-
ndl kisebb vagy otven szdzalékndl nagyobb ardny-
ban benne. Forgalomba hozataldt pedig csak ak-
kor engedélyezik, ha dtesett az Egri Borvidék borbi-
rdld vizsgdlatdn.

Hogy mi legyen az Uj fehér hdazasitds neve,
amely méltd pdrja lehet a hajdan Gréber Jend

Szireti Mulatsag
Eger — Szépasszony-volgy, szeptember 2-3.

Péntek délutdn Sipos F. Tamds, az Agria Voces zenekar, Szics

Ha Egerben jar:

sétdljon el a Gdrdonyi Géza utcdba megnéz-
ni Gardonyi lakdhdazat;

kavézzon a hangulatos Dobd téren;
hallgasson orgonakoncertet a bazilikdban
(a félords hangversenyek oktdber 15-ig hét-
fé6t61 szombatig 11.30-kor, vasdrnap 12.45-kor
kezdédnek, a belépd felndtteknek 700, did-
koknak 200 forint);

Iatogasson el Kopcsik Lajos Oscar-dijas mes-
tercukrdsz  Marcipdnia-mizeumdba  (Ha-
rangdnté utca 4.), ahol az alkotd tébb mint
sz&zhUsz munkdja lathatd, kdztik egy barokk
szoba: nemcsak a kanapé, a fuggdny, a ké-
pek a falon, de még a padlé is cukorbdl ké-
szUlt. www.kopcsikmarcipania.hu

egri bordsz dltal megdimodott bikavérnek — nos,
ezt a bordszok mdr a nagykdzdnségre biztdk.
Névpdlydzatot hirdettek, amelyre tébb mint ha-
romezer nevezés érkezett, ebbdl vdlasztottdk ki
azt, amelyik leginkdbb jellemzi térekvéseiket. Egri
Csillag — ez lett a gyéztes, hiszen részben utal egy
sztar, egy csillag megszUletésére, mikdzben fel-
idézi Gardonyi Géza hires regényét, ugyanakkor
min&séget is kifejez.

A nagykdzdnség eldtt idén tavasszal debUtdltak
az Uj fehérborok: az elsé hivatalos, az Egri Bikavér
Borhdzban megrendezett kdstoldn tizenegy pin-
cészet vonultatta fel alkotdsait. Itt is kiderUlt: Eger-
nek és térségének minden adottsdga megvan ah-
hoz, hogy gyényérd fehérborok szUlessenek ezen
a tdjon, s a talaj, a klima és a dilék adta lehetd-
séggel a régi és Uj bordsznemzedékek tagjai is jol
safdrkodtak. Az idei Egri Borvidéki Borversenyen
el8szor osztottdk ki a legjobb Egri Csillag-dijat: ezt
a dr. Lérincz Gydrgy vezette bordszat St. Andrea
Napbora 2010 nyerte el.

Garantalt borkdstolok

A borvidék nem csak Ujat alkotott, igyekeznek
megdrizni és szépre csiszolni a régibdl is azt, ami
j6. A szépasszony-volgyi pincék kildnféle arban
és mindségben kindinak borokat, melyeket kU-
I6nleges kdrnyezetben fogyaszthatunk el. Uj kez-
deményezésként az egri turizmusért felelds szer-
vezet garantdlt szépasszony-volgyi borkdstoldkat
hirdetett.

A kora nydron indult rendezvénysorozathoz 16
pincészet csatlakozott, igy az érdeklédék novem-
ber 13-ig minden héten mdshol késtolhatjdk a fe-
hér- és vordsborokat, amelyek kozott tobb dij-
nyertes is akad. A programok naponta két alka-
lommal, délutdn négy és este hét Srakor indul-
nak, s Eger leghiresebb bordszatait érintik. Ezer-
hétszaz forintért négyféle bort kindlnak, s némi
harapnivalét is felszolgdinak az egyes fajtdk ko-
z6tt. A programra a Tourinform-iroddban lehet je-
lentkezni (Bajcsy-Zsilinszky utca 9., tel.: 36/517-715,
e-mail: eger@tourinform.hu).

Eperjesi Olga

Készitett Etelek Napja

Noszvaji Pincenapok és Kemencében

Noszvaj, szeptember 9-10.

| Borkdstold a Szépasszony-vélgyben

www.hotelflora.hunguesthotels.hu

hotelflora@hunguesthotels.hu

'FLORA

MEGUWULT KORNYEZET,
REG! ERTEKEK

(NEM) Hétkiznapt ajdnlat
a Hotel Flordban!

= éjszaka mér 10.500 Fr/fo/€) drtbl
Az ajdnlat 2011.08.28. és
2011.10.22 kzZitt, hétkiznapt
tartézikodds esetén érvényes

Spectilis hétvégék:
2011, 09.16.-09.18.-Tbrik Vildg Egerben
!_ N | 2011.10.14-1016.-Eged heayi
; lakodalmias
2011.11.25.-11. 27.-Bisznbtoros hétvége

3300 Eger Fiird6 u. 5

Telefon: 36/513-300 e Fax: 36/320-815

Gyongyosi
Szireti Napok
Gydngyds, szeptember 16-18.

Késtolja végig a falusi portdk kemencéi- Mdatrai borok bemutatdja és
ben készU16 finomsdgokat! Pénteken bortl-  kdstoldja, kulturdlis és folklor-
ra, szombaton kemencében készitett ételek  programok, kézmuUves kirako-
készitése és kostoldja, sz616- és mustkdstol-  ddvdasdr, gulydsfézd verseny,
tatds, borlopdzd verseny, kézmUvesek vasd-  szUreti felvonulds.
ra, szérakoztaté mdsorok. www.noszvaj.hu www.gyongyos.hu

Judith és a kilonb6z6 tancstilusokat 6tvozd Varidance alapozza
meg a hangulatot. A szombat a hagyomdnyok jegyében zajlik
szUreti felvonuldssal, sz8l6dlddssal, mulatsdggal, néptdncosok
és -zenészek szereplésével. Koncertet ad Csepregi Eva és Vég-
vari Addm, a Happy Gang és Zoltdn Erika. A programok alatt
borkdstoldsi lehetéség neves egri pincékben. www.mheger.hu
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A ferflas mori ezer]ot nem kell b mufcﬂnl es a borbqrqfok-
korében az etyeki bprokrol is mind gyakrabban’esik sz -
mindkét terméhely a Dunatdl a Balaton-felvidékig terjedd

K6zép-Dundntil borkultirdjat gazdagitja.

BoruUtlevéllel a méri pincékben

Az ezerjo térténelmi magyar fehérborszél6-fajta,
igazi hungarikum, amely kitGnéen érzi magdt a
Mori Borvidéken, ahol mdr a keltdk és a romaiak
is fermesztettek sz616t. A torok hddoltsag alatt el-
pusztult sz8I8kultdra a XVII. szdzad végén betele-
pUlt németeknek és a velUk érkezett kapucinus ba-
radtoknak kdszénhetéen éledt Ujra. Az ezerjé a XIX.

Mor| Bornapok, Nepzenel

és Néptdancfesztival

Mér tébb pontjdn, szeptember 29.—oktdber 2.
A borUnnep — amelyet 77 évvel ezel6tt rendez-
tek meg elészor — sajatos hangulatdval, j6 bo-
rokkal és ételekkel, nyitott pincékkel, hagyo-
manydrzé, mivészeti, kulturdlis, sport- és széra-
koztatd rendezvényekkel, szUreti felvonuldssal,
borkirdlyné-valasztdssal és borlovagavatdssal
vdrja ldtogatdit, idén elsésorban a népzenei és
néptdncprogramokra helyezve a hangsulyt. A
fellépdk kdzott lesz Berecz Andrds, a Csik zene-

kar, Ferenczi Gyoérgy és a Rackajam, a Holdvio-
la, Keresztes Ildikd, Wolf Kati.
www.moribornapok.hu
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szdzadi filoxérajarvanyt kdvetéen lett a Méri Bor-
vidék legjelentésebb sz8l6fajtdja. Kemény, késén
éré borfajta — a méri borok magas savtartalmuk
miatt egyébként is férfias jellegl borok —, amely a
szUretet kdvetéd harmadik évre fejlédik ki teljesen,
ekkorra nyeri el egyedi karakteres izét.

A Mori Borvidék hat telepUlését, illetve a legfonto-
sabb pincéket és Iatnivaldkat az Ezerjé Borut fizi 6sz-
sze Mortél Csdkakdn és Csakberényen at Z&molyig.
A természetkedveld és borszeretd turistdk borUtlevél-
lel barangolhatjdk be a vidéket, minden dllomdson
szivélyes fogadtatdsra, nyitott pincékre, jo szdlldsra
és vendégldtasra taldinak. Az ,,0ti okmdny” a méri
Fogadé az Oreg Préshez recepcidjan igényelhetd.

Méron, stilszerGen az Ezerjé utcdban Bormuze-
um mutatja be a borvidék multjat és a helyi gaz-
ddk eszkozeit, s természetesen az utca névaddjat
is megkdstolhatjuk. www.moriborvidek.hu

Tudja-e, hogy...

asomldijuhfarkot a ndszéjszakdk bordnakis ne-
vezik? Magyarorszag legkisebb kiterjedésy tor-
ténelmi borvidéke virdgkordt a XVIII. szdzad-
ban élte, amikor a somléi borok a Habsburg-
hd&z és mds arisztokrata csalddok kedvelt ne-
dui voltak. A legenda szerint a Habsburg féher-
cegeknek ndszéjszakdjukon egy pohdr somldi
bort kellett inniuk férfi utéd nemzése érdeké-
ben. Hogy hatdsos volt-e vagy sem, az mdr a
mult homdlydba vész, az viszont tény, hogy a
somldi bornak gydgyitd hatdst tulajdonitottak.
A patikdkban is tartottak belble, s volt, ahol 18
féle betegség kurdlasdra javasoltdk.

Minden élménnyel tobb leszel

Etyek szépei
Az Etyeki Borvidék hazdnk egyik legfiatalabb bor-
vidéke: a Bicskétél Pdkozdig hizddd 1600 hektar-
nyi sz6l60ltetvény 1990-ben emelkedett borvidé-
ki rangra. (Az 1997. évi bortdrvény a nevét Etyek-
Budai Borvidékre vdltoztatta.)

Az etyeki sz6l6termesztés felvirdgzdsa a betele-
pUlt német lakossadgnak kdszdnhetd, kildndsen a
XIX. szdzad kdzepétdl. A hires Torley pezsgd alap-
anyagdt is ezen a vidéken termesztik. Napjaink-
ban 6tszdz borospince mUkodik
a telepUlésen, két helyen is vé-
dett pincesort alkotva. A termé-
hely karakteres fehérborai mel-
lett a torténelmijelentdségl Kor-
pince, a Kecske-gddor, a Sosku-
ti Uti pincesor, a szép svdab por-
tak és a takaros préshdzak, a szé-
I6mUvelés és borkészités targyi
orokségei mind felfedezésre ér-
demesek.
www.etyekiborut.hu

Vaddszok drome

Keresve sem lehetne jobb helyszint taldini a va-
ddszkultira és vadgasztrondmia szerelmesei éves
taldlkozdjdnak, mint a vadban gazdag Tolna me-
gyei Sdrviz-volgyet.

Szeptember 3-dn immar 6tédik alkalommal ren-
dezik meg az Orszdgos Vadgasztrondmiai Feszti-
valt a soponyai Sdrviz-vélgye Erdészeti, Vaddsza-
ti és Okoturisztikai K&zpontban. A Vadételek Aszta-
la névre keresztelt f{éz&verseny mellett itt kerll sor a
Facdnos Kupa I6vészversenyre, sét a STIHL X. Orsz&-
gos Fakitermel&-bajnoksagra is, kiséré programok-
ban sem lesz azonban hidny. A régmult idék ha-
gyomdnyait eleveniti fel az ijasz-, vaddszkutya- és
solymdszbemutatd, vasdrolhatunk kézmives porté-
kdkat, de akdr a tdj szépségében és a vaddisznds
kertben is gydnydrkédhetink egy hangulatos lovas
kocsikazds keretében. A legkisebbek erdei iskold-
ban fudhatnak meg tébbet a természetrdl, a valto-
zatos szinpadi mUsorok pedig az egész csalddnak
onfeledt kikapcsoldddst igérnek.

A még 2007-ben dtadott, étkezési, szallds- és kon-
ferencialehetéségekkel is felvértezett komplexum
az egykor a terUletet birtokld Zichy csaldd dltal le-
fektetett hagyomdanyokat igyekszik tovabbvinni. A
Sdrviz-volgy megkozelitéleg ezerhektdros terlle-
tén nyilt vizfelUletek, nddasok, mocsarak, Gde ré-
tek és erddk vdltakoznak az orszdg egyik leggaz-
dagabb névény- és dllatvildgdnak ofthont adva.
www.vadex.hu

www.itthon.hu

STEKSEARDy
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IX. Kezes-labos Fesztivdl
Etyek egész terUletén, szeptember 24-25.
A szervez6k meghivdsa alapjdn olyan kidllitok
jonnek el, akik hagyomdnyos mddszerekkel,
természetes alapanyagokbdl készitik termékei-
ket. Idén el6szor a bor mellett fészerepet kap a
pdlinkais. AkUl6nlegesgasztrondmiaiélmények
igényes kulturdlis programokkal tdrsulnak, s
a gyermekeknek is ren-
geteg szérakozdsi lehe-
téséggel kedveskednek.
A fesztivalnyité Labos-
felvonulds és a fézéver-
seny Széke Andrdssal
ezUttal is nagy sikerre
szdmithat.
www.kezes-labos.hu

Szehswirdi Sziireti Napok
201 1. szeprember 15-18.

NAPOE
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Borunnep Budafokon

A budafoki borosgazddk és pince-
mesterek kivalé boraikkal, finom
falatokkal, pincesétakkal és zenés
programokkal varjak a borbaratokat
szeptember elsé hétvégéjén.

Eurépdban egyedulalld a XXII. kerUlet budafo-
ki varosrésze alatt feltart 40 kilométernyi, mészké-
be vajt, 6sszefiggd pincerendszer. A pincészetek
mindegyike sajatos arculattal rendelkezik, csald-
di gazdasdgot, kézép- és nagylzemet, tobb mil-
lié palackot termelé multicéget egyardnt taldlunk
kdztUk. A 22. Budafoki Pezsgd- és Borfesztival ide-
je alatt nyitva tartanak a pincék is, amelyekhez
a rendezvény kézponti helyszinérdl (Savoyai tér —

Tudja-e, hogy...

a budafoki Szent Istvdn Korona Pincészetben dll
a vildg legnagyobb (1022 hektoliteres Urtartal-
mu) diszhordddéridsa, amelynek teljes tartalma-
bdl egész Budapest lakossdgdt meg lehetne
hivni fél deci borra?

A lecsétél a gérhonyig
A vdci Lecsofesztivalon (szeptember 3.) a val-
lalkozé kedvd hobbiszakdcsok lecsot és lecséd-
jellegl ételeket készithetnek bogrdcsban és
egyéb fé6zéeszkdzokben. A legfinomabb éte-
leket, a legjobb jelmezt és a kialakitott féz6he-
lyet kUI6n dijazzdk. www.tourinformvac.hu

Tudjdk, mi az a gérhdény?2 A kistarcsai Krumpli-
fesztivalon (szeptember 17.) kiderUl, hogy ezt a
nyersen reszelt krumplibdl készGlt ételt szinte
mindenkiismeri, csak mdas-mds néven: lapcsdn-
ka, técsni, cicege... A gérhdnysuté versenyt
egész napos szinpadi mdsor és kézmUives vasar
kiséri. www.gkrte.hu, www.kike.hu

A Vecsésnek két évszdzada megélhetést
add savanyu kdposzta hirnevét éregbiti a Ka-
posztafeszt (szeptember 25.), amelynek ideje
alatt a tavaly megnyitott Balint Agnes-emlék-
hd&zhoz és a Vecsési Tajhdzhoz varosnézé lovas
fogatok, valamint kisvonat szdllitja az érdeklé-
doéket. www.vecsesikaposztafeszt.hu
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Oroszldnos Udvar) gyalogosan vagy omnibusszal
lehet eljutni.

A fesztivdl minden korosztdlyhoz szdl: lesznek
népzenei és vildgzenei koncertek, tdnchdz, kidl-
litdsok, gyermekprogramok, jatszohdzak, hagyo-
mdnyos kézmUves vdsdr, gasztrondmiai bemuta-
ték. A latvanyossdgot emeli a hagyomdnyos bor-
lovagrendi és a pezsgbérendi avatds.

Afellépdk kdzétt lesz a Budapest Bdr, a Kerekes Band,
a Maszkura és a Tucsdkraj, Bogndr Szilvia, Berecz And-
rés, valamint az Alma egyUttes. A rendezvény ingye-
nes, de akéstoldshoz Gvegpoharat ésitaljegyet kell va-
sarolni. www.budafokiborfesztival.hu

hrortus
Farngaricos
Nemzetkizl Kertészet

Szakkiallitas és Vasar
2011. sreptember 2315,
Egyadefi hidlitis: Fund B L ok

dtirr LR

e B A

YR HLRSGAITY « EYAR 5 BD KFT
45 B rrat i

Programok:

www.viragkiallitas.hu
www.facebook com Hortus. Hungaricus

Minden élménnyel tobb leszel
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HUszéves a Budavari Borfesztival

Tébb ezer bor, szivhez sz616 ritmusok és dallamok, nagyszer{ produkciok,
izek és illatok bodité kavalkadja, festéi szépségl kornyezet, sok-sok barat
és ismerds, mosolygos arcok - ez a titka az idén jubilalé Borfesztivalnak.

Ha mindez nem elég ok arra, hogy egyUtt Gnne-
peljen a szervezdkkel, akkor ime még néhdny hivd
sz&: Franciaorszdg a diszvendég, sztdrparddé a
szinpadon, ajdndékok-meglepetések, fotokidllitas
az elmult husz évrdl, rengeteg jaték, borbirdld tré-
ning, ingyenes wifi, kreativ gyereksarok, szUreti ka-
valkdd, nagy szUlinapi tortdzds és pezsgdzés...

Szeptember 7-11. kézott a Budai Varban 15 orszag,
220 bordszat, 5000 féle bor varja a ldtogatdkat. A
Borfesztivdal egyszerre kindl a borhoz, a borkult-
rédhoz kétédé kulturdlis és gasztrondmiai élményt.
A Boregyetemen neves szakemberek segitségével
sajatithatjuk el a borkdstolds tudomdanydnak alap-
jait, mig a VinAgora téren szakemberek segitségé-
vel egy érdra magunk is borbiravd vdlhatunk. Ha
tehetjik, ne hagyjuk ki a jétékonysdagi bordrverést
sem. A gasztrondmiai kindlatban régireceptirdkat
Ujragondolva, kézmdves hagyomdnydrzé terméke-
ket és a vendégorszdg izeit taldljuk.

A fesztivdlszinpad csaknem félszdz produkcid-
ja kozott szerepel a Ghymes egyUttes, Bogndr Szil-
via és zenekara, a S6ndoérgd és Tompos Katya, a

Benkd Dixieland Band, a Hot Jazz Band, a Vivat Bac-
chus EnekegyUttes, a Bartdk Béla Férfikar, valamint
a Lippentd és a CsillagszemU TadncegyUttes mellett
szdmos mds néptdnccsoport. www.aborfesztival.hu

A régmlt szireteket idézi a hagyomdnyos
" Arern v L:’

felvonulds ™ St — N A
T L = =1 L ] lil.l ; J

inyenctirdn a Népligetben

KUldnleges izekkel, fergeteges koncertekkel csa-
bitja a SzeptEmber Feszt Gasztrondmiai, Kulturdlis
Fesztival és Vasdr a kicsiket és nagyokat a buda-
pesti Népligetbe szeptember 2-4. koz6tt. Lesz hal,
vad, s mi szem-szdjnak ingere, hiszen a Porkdltek
terén 30 féle porkdltet kdstolhatunk meg, melye-
ket neves éttermek mesterszakdcsai készitenek el,
mikdzben a Rétesvonatban folyamatosan sdinek
a helyszinen hizott tésztabdl, frissen készitett réte-
sek, de végigsétalhatunk a Bor- és Sajtkdrdton is,

Szireti Sokadalom és Boriinnep
Szentendre — Skanzen, szeptember 3-4.

Mikdzben csémoszolik a szE8I6t és a prés aldl folyik a
must, a magyar borvidékek csalddi pincészeteinek leg-
jobb kézmUves borait késtolhatjuk vagy bekapcsoldd-
hatunk a maddrijeszték és mds zajkeltdék készitésébe.
Megelevenednek a szUret tréfds hagyomdnyaiis, a ma-
gyarorszdgi nemzetiségek zenéjével, tdncaival, izeivel

fGszerezve. www.skanzen.hu

vagy tapasztalatokat gyUjthetink a Magyar Grill-
bajnoksag versenyzsitél.

Az 6t szinpadon folyamatosan vdaltjdk egymdst
a zenekarok a pop, rock és jazz vildgdbasl. Ujdon-
sdg, hogy itt rendezik meg a lll. Magyar Jazz Nap-
jat, melynek sztarvendége Billy Cobham ame-
rikai jazzdobos és a Morgan Workshop lesz. A rit-
ka jargdnyok szerelmesei ne mulasszdk el meg-
nézni az Amerikai és Tuning Autdk Taldlkozéjdat.
www.szeptemberfeszt.hu




5. Zsindelyes Pdlinka és Népi Gasztronémiai Fesztival
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Bogrdacsgulyas turds bélessel

Az igazi bogrdcsgulyds utdn hagyomanyosan kapros-tirés bélest
tesznek az asszonyok az asztalra az Alféld egyes vidékein, mashol kotott
levest vagy éppen ,cinkét” esznek. Szeptemberben szdmos
gasztronémiai fesztivélon késtolhatjuk végig az Eszak-alfoldi régié izeit.

A Hajdusdgban feltétlentl meg kell kdstolni az or-
jalevest, j6fajta bihari torma illik a levesben f&tt
hushoz. Igazi ételspecialitds a szabad t0z6n, bog-
rédcsban féz6tt slambuc vagy a jellegzetes alféldi
bogrdcsgulyds, amelyekbdl szeptember 4-én Haj-
dUszoboszléon a Xll. Birka- és Slambucfézé Orém-
napon is a tanyérunkba merhetink. Az asszo-
nyok keze munkdjdat dicséri a hartyavékony tésztd-

Erpatak, szeptember 2-3.

Pénteken nyilt napot tart a Zsindelyes Pdlinkafézde ingyenes pdlinka-
kostoldval. A mdsnapi programok minden korosztdlyhoz szélnak: lo-
vas fogatokon ismerhetjik meg a Zsindelyes tanyat, a mintagyimol-
csOsdket és a még most is €16 tanyavildgot, a kézmdldves udvarban el-
leshetjUk a kosdrfonds, az ékszerkészités, a csizmavarrds vagy éppen
a patkdkovdcsolds csinjat-binjdt, nyolc é16 koncertet Iathatunk egy
nap alatt, és tdnchdzban is mulathatunk. Rdaddsként itt debitdl a

Zsolnay Porceldnmanufaktira Zrt. és a Zsindelyes Pdlinkafézde ,,kdzds -
gyermeke", az egyedi porceldnba t61t6tt Ujfehértdi meggypdlinka.

www.zsindelyes.hu
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13. Szolnoki Gyulydsfesztival
Szolnok, szeptember 9-11.

Az orszdg egyik legnagyobb gasztrondmiai fesztivdljan
megtanulhatjuk, hogyan készUl az igazi magyar gulyds,
hiszen az elmult években is tobb mint 500 bogrdcsban
rotyogott ez a hagyomdnyos alféldi étel a Tiszaligetben.
A zsUrizett féz6verseny mellett ,népzenés dssztdnc” re-
kordkisérletre készUlnek a vdros féterén, lathatunk tdj-
jellegl termékbemutatdt, lesz még Petéfi-hasonmds-
verseny, J6 ebédhez sz6l a néta, fellép tébbek kdzdtt az
Open Stage, a Balkan Fanatic, a Copy Con & Freedom
Fighterz és Nagy-Bandd Andrds. www.magyargulyas.hu

Ve .

bdl hajtogatott meggyes, tirds és kdposztds rétes
meg az enyhén édes kapros-turds béles. A kiadds
étkezés utdn a kdnnylU homoki borokat ajanljuk.

Ki ne hallott volna a nyirségi gombodclevesrdl
meg a kotoétt levesrdl, amely onnan kapta a ne-
vét, hogy a levesbe vald tésztdt csikokra felvdg-
jadk, megtekerik, és csomodkat kdtnek beldle.
Szatmdrcsekén és kornyékén ,,cinkét" féznek, no
nem a kismadarat! A cinke nem mds, mint f6tt bur-
gonydbdl liszt &sszekeverésével készUlt tészta, amit
zsirral kikent tepsiben, olajban megsitnek. Az or-
sz&g északkeleti csUcskében szdmos, lassan mdr
feledésbe merdlt ételt ismerhetink meg.

GyUmdlcsben béven termé az Eszak-Alfdld, ez a
hazdja a szatmdari szilvdnak, a szabolcsi almdnak,
a milotai dibnak, a nagydobosi sUtétéknek. Szin-
te hinetetlen, milyen étkek készithetdk sUtétokbdl!
Kaldcsot lehet sUtétokkrémmel tolteni, és akdr lek-

Minden élménnyel tobb leszel

vart is fézhetlnk beldle, de alegfinomabb taldn a
mézbe mdrtott sUtétdkesik.

Jobban csuUszik az étel, ha eldtte lehdrpintink
egy kupica szatmdri szilvapdlinkdt. A pdlinka
mellett a szilva belekerUlhet levesbe, sitemény-
be, lekvarba - fézik, aszaljdk, lepdroljdk, egyszé-
val szazféle mdédon hasznositjdk. Tarpdn szeptem-
ber 24-én megnézhetjik, milyen becsllete van
errefelé a térség hires gyUmolcsének. A Szatmar-
Beregi Szilvanapokon, amely egyben az Uj pdlin-

| Tzutazos

ka Unnepe is, megkdstolhatjuk a legjobb pdlinkda-
kat s egyéb zamatos gyUmolcspdrliatokat, és per-
sze a hires tarpai szilvalekvart, amelyet 24 érén &t
kavargatnak rézistben. A szilvalekvdarhoz hdzi ke-
nyeret sUtnek a helyszinen feldllitott Iatvanyke-
mencében, de mds tdjjellegU szilvds ételek is ké-
szUlnek a vendégeknek. A napot a Szatmdar-Beregi
Pdlinka Lovagrend felvonuldsa és az Uj pdlinka mi-
nésitése korondzza meg. www.szilvaut.hu, www.
szatmaripalinka.hu




Szeptemberi programftippek

08. 26.-09. 03. 09. 02-04.
VIDOR Fesztival - XIIl. Csékakdi Varjatékok
a Vidamsdg és Der{ Csokakd
Orszagos Seregszemléje www.csokako.hu
Nyiregyhdza
www.vidorfest.hu 09. 03.
XIIl. Szireti Csirkepaprikas
Fesztival
Boly
www.boly.hu
09. 7-11.

XVIL. Velencei-tavi Nemzet-
kézi HSlégballon Karneval

: Agérd
: wwwuisitvelenceito.nu
09. 01-04. . 09. 08-19.
Debreceni Jazznapok . Nemzetkézi Zongoraver-
Debrecen - seny Liszt Ferenc emlékére
www.fonixinfo.hu . Budapest
. www.lisztcompetition.
09. 02-04. . fidelio.hu
Toltstt Etelek .
Hétvégéje . 09. 09-10.
Debrecen  V.BioRitmus Fesztivdl
www.barabasetterem.hu  « Békéscsaba
+ www.korosoknaturpark.hu
09. 02-04. :
XIX. Fétéri Sokadalom, - 09. 09-10.
Majsa Napok . Hédstock Fesztival-
Kiskunmajsa . Underground
www.konecsni.hu . Hodmezdvasdrhely
. www.zoldszikla.hu
09.03-04. :
XIIl. Madzagfalvi : 09. 09-10.
Napok . Bukki Vadas - Boros Napok
Békés . Miskolc

www.bekesikultura.hu www.diosgyorivar.hu

XV. Nemzetkozi Tiszai Halfesztival

www.halfesztival.nu
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09. 09-11.
XXI. Makéi Hagymafesztival
Makd
www.makohagymahaz.hu

09. 09-11.
XIV. Szilvanap
Szarvas
www.szilvanap.hu

09. 09-11.
HajdUbagosi
Dinnyefesztival
HajdUbagos
www.hajdubagos.hu

09. 09-11.
HajdUszoboszldi Bioétel-
és Borfesztival
HajdUszoboszlo
www.hajduszoboszlo.hu

09. 10.

Il. Bezermeni
Vigassdgok
Gasztronémiai Nap
HajdUbdszérmény
WWW,
bezermenivigassagok.hu

09. 10.
8. Haluskafesztival
Vanyarc
www.vanyarc.hu

09. 10.
Vitorlds Randevi
Abddszaldk
www.abadszalok.hu

Minden élménnyel tébb leszel
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09. 10.
Domoszl6i Muskotdly
Boriinnep
Domoszlé
www.domoszlo.hu

09. 10-11.
Didfesztival
Lengyeltéti

www.lengyeltoti.hu

09. 11.
Albatrosz Repilénap
Székesfehérvar-Borgond
www.albatroszre.hu

09.12.-10. 30.
VII. Szegedi Gszi Zsido
Kulturdlis Fesztival
Szeged
www.zsinagoga.szeged.hu

09. 14-18.
Mesefesztival
Veszprém
www.kabocababszinhaz.hu

09. 15-18.
Szekszardi Szireti Napok
Szekszard
WWW,
szekszardiszuretinapok.hu

09. 16-17.
Kalocsai Paprikafesztival
Kalocsa
www.kalokultura.hu/
paprikanapok

09. 16-18.
Magyar Hagyomdnyok
Fesztivdlja
Gyér
www.fesztivalkozpontgyor.hu

09. 16-18.
Maté Napi AszGinnep
Sdrospatak
www.sarospatak.hu

09. 16-18.

XVI. Kossuth
Toborzé Uinnepség
Cegléd
WWW,
delpestmegyekincsei.hu

09. 17.

Il. Indidn Nyar Fesztival
Nagykanizsa

09.17.
Nemzetkozi Lovasijdsz Ver-
seny a Kassai-vélgyben
Kaposdada
www.kassai-lovasijaszat.hu

09.17.
Bionap a Majorban
Salféld
www.bfnp.hu

09. 17.
Késtolja meg
Magyarorszagot!
Nyiregyhdza-
Sostogyogyfurdd
www.muzeumfalu.hu

09. 24.
1. Pécsi Keszty (i
Fesztival
Pécs
www.pecsikesztyu.hu
09. 24.
Mihdly-napi Sokadalom
Karcag
www.karcag.hu
09. 17-18. : 09. 24-29.
IV. Bajai Ujbor Fesztival Honvédfesztival
Baja : Pdkozd
www.baja.hu : www.kempp.hu
09. 17-18. : 09. 25.
Magyar izek—Magyar : 1X. Falusi Turizmus
Szinek Gasztrondmiai és Utcafesztival
GyUmodlcsfesztival : Pécs

09. 26-30.
Csabai Garaboncids
Napok
Békéscsaba
www.garabonciasnapok.hu

09. 28.-10. 05.
Korunk Zenéje Fesztival
Budapest
www.filharmoniabp.hu

09. 30.-10. 02.
Vordsbor Fesztival
Villany
www.villanyiborvidek.hu

09. 30.-10. 02.
VIIl. Récalmasi
Tokfesztival
Racalmds
www.faluvedok.hu

Europai

Kozérd www.baranyavidek.hu
www.kozard.hu
09. 17-18. Quartettissimo -~ I1. Euy
Oszi Aszok Vonosnégyes Fesztival
Fesztival
Rdackeve

www.tourinform.rackeve.hu,
www.akmk.hu

09. 17-25.
Jameson-Cinefest
8. Miskolci Nemzetkozi
Filmfesztival
Miskolc
www.cinefest.hu

www.karolyi.org.hu

09. 18.

IV. &szi Nap-Ej
Egyenldség
Hagyomanyérz6 ijasz-
verseny
TiszafUred
www.fie.atw.hu

09. 23-25.

5. Batori Napok -
Reneszdnsz Hétvége
Nyirb&tor
www.kulturaliskozpont.hu

09. 24.

Szent Mihdly-napi
Pésztoriinnep
Nagyvdzsony

www.nagyvazsony.hu

www.itthon.hu
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A Tisza-tavi kdrtira akdr egy nap alatt is teljesithe-
16, de nem érdemes elszdguldani az érdekes Iat-
nivaldk mellett, nézelédésre is hagyjunk idét. Erde-
mes a kirdnduldst TiszafUreden és a vdros neveze-
tességeivel kezdeni. A Kispdl MUzeumban a telepU-
|és torténetét és a kornyék népi kultirdjdat, a NyU-
z6 Gaspdr Fazekashdzban pedig a hires tiszafire-
di fazekaskulturat ismerhetjik meg. A B&rmdives Al-
kotdhdzban a mesterség irdnt érdekléddk kézmU-
ves foglalkozdson is részt vehetnek. Ha elromlott az
id&, a termdlfirdében meleg viz varja a kirdnduld-
kat. A kikdté mellett nyilt meg a kézelmdltban az or-
szdg egyetlen drtéri kalandszigete, ahol kétélpdlyd-
kon, mdszéfalakon, magaslati dsvényeken tehetjik
prébdra Ugyességinket. A kozeli kerékpdros pihe-
népark taroldkkal, féz8helyekkel, jatszotérrel varia a
bringdsokat.

A tavat kértlsleld csaknem 70 kilométer hosszU gé-
ton kerékpdrozva csendes nyugalomban figyelhet-
jUk meg a vizi vildgot. A tiszaderzsi kikots érintésével
Abddszaldkra érkezink, ahol az Attila-6bdlben ki-
alakitott viziparadicsomban a strandidé elmultéaval
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is lehet jetskizni, vitorlazni, éridsbandnon és vizifdnkon
szdguldozni. A kdzség érdekessége a Babamuizeum
180, népviseletbe dltdztetett babdbdl dllé kollekci-
6ja. Kiskorén nézzik meg a téparton fekvé kiskorei
vizi erémUvet, valamint az éplletében feldllitott te-
repasztalt. Ezutdn a té legszebben kiépitett szabad
strandjdhoz, a tiszandnai Dinnyéshdthoz vezet a ke-
rékpdrut. A parttél 6t kilométerre taldlhaté kis faluba
azért érdemes bekarikdzni, mert itt taldlhatd a leg-
t6bb, a kérnyékre jellemzé épen maradt népi lakod-
hdz. PoroszZldn nem szabad kihagyni a vizre épitett

Maratoni bringdazas

www.tosport.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Nizparion

A régidban mintegy 1200 kilométernyi kerékpdrostu-
ra-Utvonalon kirdndulhatunk, melyet szervizhdlézat
tdmogat. Nem muszd;j biciklit vinni, mert t6bb mint 20
turakdzpontban bérelhetink kétkerekUt, lehet tira-
vezetét kérni, sét még napiuzsonnacsomagot is. Egy-
széval: egy kerékpdros-paradicsomba cséppenink.

Sarkozi Judit

tandsvényt, ahovd a kikotdbdl kishajoval lehet be-
jutni. A TiszafUredre visszavezeté szakaszon nyolc kilo-
métert a forgalmas 33-as koézUton kell tekerntnk, de
aki ezt nem vdllalja, az a poroszléi kikdtébdl csdnak-
kalis &tviheti bringdjat a kiinduld dllomdsra.
Nagyobb, 120 kilométeres kort is tehetink a to korul,
kib8vitve az utat Tiszavalk, Tiszacsege és Egyek felé.

Horogra akadt a halszorny

Vida Gyoérgy veszprémi horgdsz minden bizonnyal 6rékre szivébe zarta
a Tisza-tavat, amikor jonius 17-én kifogott egy 214 centiméteres, kapitdlis
méretl harcsat.

Osszel, a lassan hdlé vizben a halak még jol esz-
nek, sét némely faj most eszik igazdn, hogy zsirtar-
talékot halmozzon fel télire. A té ilyenkor a legszebb,
fejink felett vindormadarak hiznak el, a téparti fak
vorésbe és sargdba borulnak és a lassan ereszkedd
nap hosszU arnyékkal és aranyszinG fénnyel borit be
mindent.

A horgdszkikéték és a vizparti szdlldshelyek a
sajat motorcsénakon kivUl helyi vezetét is tudnak
adni a tavon kevésbé jaratos vendégek mellé, a
kezd6k szdmdra pedig etetett horgdszhelyeket

ajanlanak.
Ajanlo

Balzer harcsafogd horgdszverseny
Tiszandna-Dinnyéshdat, szeptember 10-11.

Foto: Albel Tamas

A 82,3 kilogrammos matuzsdlemet 12 méter mélyrdl,
sleppeld modszerrel kapta el és mintegy 30 percnyi
farasztds utdn sikerllt beemelnie a csonakjdba. ATi-
sza-téra hat éve visszajdrd pecds egy kordbbi, 68 ki-
logrammos harcsdjdt is itt fogta.

KUldnleges kérbimények adjdk a Tisza-tavi horgd-
szatlényegét, vdltozatos lehetéségeit. A volt drtere-
ken, azaz a tdrozdtérben a régi terepviszonyoknak
megfeleld, valamikori patakmedrekkel, holtdgak-
kal, kubikgddrdkkel tarkitott, eltéré mélységl, de
mégis sekély, a tavakhoz sokban hasonld vizrend-
szer alakult ki. A 127 km?-es vizterUleten szokatlanul
gazdag a halfauna, az orszdgos atlaghoz képest
itt jéval gyakrabban akadnak horogra rabléhalak:
harcsa, csuka, sUll6 és balin.

Tisza-tavi Horgdsz Kupa versenysorozat
3. forduld - Ragadozd halak horgdszata
El&-Tisza, szeptember 18.

Orszagos Rapala Pergetd Bajnoksag
versenysorozat, 5. és 6. forduld
Tisza-t6, oktéber 1-2.
www.sporthorgasz.eu

SZINPOMPAS OSZ A KORMORAN VENDEGHAZAKBAN

ATisza-to eqyik legszebb pontjan fekwd Karmoran kikotd négyszemélyes vendéghazaiban pihenve élvezhetia
bikcsUzo nyar és a kozelgd 65z minden szépsegét, A kikatobal kiindulva szarazon és vizen is felfedezheti e paratlan
természeti kiirnyezetet és szép zsdkmannyal kecsegtetd horgdszrirat is tehet. .
Akcids ajinlatunk szeptember 1. & oktber 1, kozott: KORMORAN
- KIKOTO

Hétfatdl péntekig (4 éjszaka) 86 ooo Ftfhaz (21 soo FHfG).
Az idegenforgalmi add 18 év felett 300 Fféj.

Az ajanlat tartalma tovabba:

* 1 gras csdnakiira vezetdvel, kerékpar- és kenubérlet
*  korldtlan vezetéknélkill internet hasznalat

1 alkalomra s2dld wellness lehetdség Tiszafireden

Udislési csekiet effogadunk.

Cirm: 6358 Tiszafired- Orvény 0 &
Karmoran kikats b RE
Tel.:ggi 350 350; 20/ 547 42 15

Email: info@komorankiketo hu
Honlap: wanw. kormorankikoto.hu
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Kis'szerencsevel'meg Uszhatink egyet a Balafonban'azindian

nyarban, deYjobbotletink is van: vegyék fel'atiracipot jeseredjunk
az olaszrizling, a bubos vocsoK'Vagy éppen a keltak-nyomaba.
e

Ki meri azt dllitani, hogy a
Balatonndl rossz  idében
nincs mit csindiniz Csak
azt kell eldéntenink, a ter-
mészetrdél, a helyi borokrdél
vagy a térténelemrdl szeret-
nénk ismereteinket gyarapi-
tani, és marindulhatunkis a
régidban taldlhatd sz&dmos
tematikus Utvonal egyikén.

Az Olaszrizling tanos-
vényen a csopaki Petéfi
Sdndor utcdtdl a paloznaki
Todi Utig 12, egyedi népmUvészeti motivumokkal
diszitett ismerteté tdbla mutatja be a Balaton-fel-

1ll. Nemzeti Regatta
Balatonszemes, szeptember 10-11.

vidék szél&fajtdit, a vidék jellegzetes vords szind ta-
lajanak kialakuldsat, a sz8lémUvelés fontosabb 1é-
péseit, az dkoldgiai egyensulyt befolydsold ténye-
z8ket, a szUreti munkdlatokat, a borvidék jellemzdit.

Tipp

A Balaton-felvidéken kihagyhatatlan ,l&t-
nivald" Kaptalantéti biopiaca - azonban itt
nemcsak Iatni, hanem késtolni és vasdrolni is
kelll Frissen sUIt hdzi steményt, zamatos kecs-
kesajtot, cukormentes lekvart, hisité bodza-
szOrpot, illatos fUszereket. Vasdrnaponként
nyitva.

Critical Road Balaton és Tékerilé Bringatira
Balaton, szeptember 23-25.

-
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Ezen a versenyen kider0l, hogy ki lesz ,,A
nemzet vitorldsa”, ,A nemzet kormdnyo-
sa” és ,A nemzet hajésa”, valamint, hogy
ki kapja a legeredményesebben szerepld
dnkormdnyzatnak jard Aranybika-dijat.
www.balatonregatta.hu,
www.nemzetiregatta.hu

Tébb helyszinrél indul kerékpdrtira a Bala-
ton partjdn azzal a céllal, hogy a kerekezék
megmutassdk: a tavat kérildleld bringakor-
Utért tenni kell, hiszen csak biztonsdgos, ki-
tablazott, j&6 mindségU kerékpdriton élvez-
heték igazdn a turdk.
www.balatonbringa.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Rovatunk témogatéja az ¥ INTERSPORT

A Szent Gyodrgy-hegyi bazaltorgondkhoz és a
kérpanoradmdat nyujté hegytetére acsaknem négy
kilométer hosszd Bazaltorgondak tanosve-
nyen juthatunk el a legkényelmesebben. A Ta-
polca feldl elérhetd, volt raposkai bdnyaudvar-
bdlindulé tura elsd tabldi a hegy foldtdrténetével
és ndvényvildgdval ismertetnek meg. A ,jégbar-
lang” dllomdsai utdn a bazaltorgondk mellett ve-
zet fel az Ut a 414 méteres csUcsig, ahol tdjékoz-
tatd tdbla segit azonositani a féldrajzi pontokat,
a Keszthelyi-hegységet, a Balaton-felvidéki tanu-
hegyektdl a Somldig iveld Iatvanyt. A mdasfél éra
alatt bejarhatd sétaut a terllet védett dllatvildgd-
nak bemutatasdval zarul.

A Kis-Balaton maddrvildgdba kapunk bete-
kintést a Kdnyavdri-szigeten kialakitott BUbos
vocsok tandsvényen, amely a Zalavar és
Balatonmagyardd kdzotti Utszakaszrol kdzelithe-
t6 meg. Az egyes dllomdsokon a parti madarak,
énekesek, ragadozdék és egyéb maddrcsoportok
mellett a térség denevérfaundjdnak életérél, va-
lamint a Kis-Balatonnal kapcsolatos vizigyi tevé-
kenységekrél is tdjékozédhatunk.

Pdratlan féldtani képzédmény var a Zala-
szentgréthoz kézeli Vindornyaszéldsén, a Ko-
vacsi-hegyen: egy 200 méter hosszU bazaltutca,
amely lakdsokra emlékezteté barlangokkal, ha-
sadékokkal szabdalt. Az dsszességében nyolc ki-
lométernyi 6svény legizgalmasabb része azonban
mégsem ez, hanem a kildnleges vildgu, mintegy
800 méter hosszU szakasz, amely 5-15 méter ma-
gas, hdrommillié éves bazaltoszlopok kdzdtt ha-
lad. A hegy tetején a Idpos Rakottyds tavak ritka
dllatok és ndvények éléhelyei. A fokozottan védett
terGlet legismertebb barlangja a legenddk dvez-
te Vadlany-lik. A monda szerint egy szerelmesé-
18l elszakitott ldny bdnatdban bujdosott el a bar-
langba, ahol beledrilt a kedvese utdni vagyako-
zasba.

A foldtan és Gslénytan irant érdeklédék
Felséors mellett taldlinak izgalmas Iatnivaldt: Béckh
Janos geoldgus badnyamérndk nevéhez fizédik a
Magyarorszdgon elséként, a XIX. szdzad végén tu-
domdnyosan feldolgozott féldtani alapszelvény,
amelynek érdekességeit a telepUlés hatdrdban in-
dulé zold turistajelzés fUzi fel egy révid korsétdra. Az
6svényen kialakitott bemutatéfal a Tethys-6sécedn
Uledékeinek és egy 200-245 millié évvel ezeldt-
ti t0zhdnyd mUkodésének megkovilt vildgat tarja
elénk.

Tudjdk, hogy honnan ered Balatonféldvdar neve?
A Kr. e. IV. szdzadban itt él6 keltdk dltal emelt fold-
varrél nevezték el. A telepUlés torténetét, ndvény-
&s dllatvilégdt a 6,5 kilométer hosszo Kelta turdn
ismerhetjik meg, amely érinti a Galambszigetet, a
Kvassay sétanyt és a Magaspartot.

www.itthon.hu

Sziireti programok
Balatongyoroki Sziret

és Haldaszléfézé-verseny 09. 03.

Egregyi Sziret (Héviz) 09. 03-04.
Gyenesdidsi Szireti Vigassagok 09. 10.
Badacsonyi Sziret 09. 10-11.

Tihanyi Szireti Napok 09. 10-11.
Balatonfiredi Szureti Fesztival 09. 16-17.
Balatonkereszturi Szireti Felvonulds 09. 17.
Balatonszepezdi Szireti Mulatsag 09. 17.
Zalakarosi Szureti Sz816kapkodd 09. 17.
Szigligeti Szureti Vigadalom 09. 24.
Balatonféldvari &szkdszénté Mulatsag 09. 24.

Buzsdaki Szireti Napok 09. 24-25.

HEVIZEN 0SSZEL
IS PEZSEG AZ ELET!

Hévizen a pezsgd hangulat, a hévizi Tofiirdd
dlddsos klimdja, az dszi sziiret és szdmos
tartalmas program, mind felejthetetlen része az
. itt toltdtt napoknak.

" HELIOS 0SZI AKCIO

™ Foglaljon MOST, a szobdk korldtozott szimban dlinak
w  rendelkezésre.

HUNGUFV HOTEL

HELIOS

HEVIZ
> % K He

= =min 2 éjszaka szdllds

= napi haromszori étkezéssel
korlatlan wellness-részleg hasznélat
_ = valtozatos sportprogramok

i ingyenes WIFI

(min 5 éj-tol TB kdrtydval,
OFPfinanszirozott kiira
igényelhetd a szdlloddban)

oglaljon idében és hasznélja ki 5-10%-os
6foglaldsi kedvezményeinket.

Tovabbi informacid / szobafoglalas:
Tel: 06 83 / 341074 = Fax: 06 83 / 340 525

hotelhelios@hunguesthotels.com
http://www.hotelhelios.hunguesthotels.com
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Turaparadicsom a Borzsonyben

A Borzsony olyan, mint egy igazi né: szeszélyes és gydnyorl. Minden
évszakban mds-mds arcat mutatja, de a legszebb taldn észi pompdjaban.

A hegyvidéket festéi falvak veszik korul, ahol toké-
letesen ki lehet pihenni a hétkdznapok rohandsat.
Mielétt azonban Utnak indulunk, nem art felkészil-
ni a Borzsdny szeszélyeire, a hegység viszonylag
csapadékos, igy egy-egy varatlan zdpor gyakran
szolgdlhat meglepetéssel, esékabdt tehdt min-
dig legyen ndlunk. A kézponti rész, a Magas-Bor-
zsony rejti a legmagasabb csucsokat, kéztik a 938
méterrel bUszkélkedd Csévdanyost: igazi turapa-
radicsom ez érintetlen bUkkdseivel és csodds pa-
takvolgyeivel. Am itt nehéz tirdkra szamithatunk,
kénnyedebb kikapcsoldddsért érdemes a nyugati
vagy a délirész felé venni az irdnyt.

2. K&H Olimpiai Kerékpdros Nap
Budapest — 56-osok tere, szeptember 11.

Igazi csalddi program, ahol mindenki taldl aktiv vagy passziv szérako-
z4st. A programkavalkddban a kerékpdrozds szinte 6sszes aga, fajtdja,
szervezete bemutatkozik. Lesz kerékpdr-térténeti kidllitds, Iatvanyos be-
mutatdk, tesztpdlydk, sét kiprobdlhatd a fekvd- és az egykereky brin-
ga is. Az eseményre szervezett budapesti tirdra a varos kerékpdritja-
in feldllitott regisztracids pontokon lehet jelentkezni 9 és 13 6ra kozot.

www.kerekparosnap.hu

24 | SZEPTEMBER

Minden élménnyel tobb leszel

Mivel a legtébb falu az erdd szélén fekszik,
akdrhovd is helyezzUk f&hadiszdlldsunkat, gyor-
san a zoldben taldljuk magunkat. Délen példdul
Mdrianosztra a tokéletes kiinduldpont: évente ha-
romszor rendeznek bUcsut, emellett pedig egy kd-
zépkori templom és kolostor is vdarja a Idtogatd-
kat. Nyugaton pedig Perécsény csendes volgye
garantdlja a teljes relaxdciét; érdemes felkeresni
Salgévar romjait, mert a 715 méteres csucsrél fan-
tasztikus kildtds nyilik a hegység belsejére.

Ez a terUlet a varrajongdk Mekkdjais: 26 var vagy
varrom taldlhatd itt, olyan gydngyszemekkel, mint
Drégelyvara, Nogrdd vdra vagy a méltdn népsze-
rd Kirdlyrét melletti Varhegy.

Egy hamisitatlan borzsényi kirdndulds legjobb
maodja, ha kisvasuttal indulunk Utnak: Kismarosrol
negyven perc alatt érhetjik el a legidedlisabb ki-
induldpontoft, a Kirdlyrétet. Innen akdrmerre vesz-
szUk is az irdnyt, mindenUtt csoddlatos Utvonalak
varnak, az eltéré nehézségi fokok miatt viszont ér-
demes elére tanulmdnyozni a térképet. Télen pe-
dig innen indul busz a nagy-hideg-hegyi sipd-
lydkhoz és a turistahdzhoz, amely egész évben
természetkdzeli pihenést garantdl mindenkinek.

Lukdcs frisz

Négrad véra

Vigydzz, kész, Nemzeti Vagta!

Szédiletes galoppverseny, vildgpremier, jotékonysdagi sztarfutam,
kocsitold verseny - idén még tébb programmal és versennyel rajtol el a

Nemzeti Vagta a Hésok terén.

A torténelmi hangulaty lovasversenyre (szeptem-
ber 14-18.) az induldk heteken, hénapokon &t ké-
szUInek lovukkal, lovasukkal és azokkal a helyi jel-
legzetes targyakkal, étkekkel, hagyomdnyokkal,
amelyeket az Andrdssy Uton, a Vdagta Korzén mu-

tatnak be orszdgnak-vildgnak. Az Orszdgkonyhdn
megkdstolhatjuk a vidék jellegzetes magyar étele-
it, finom pdlinkdit, borait.

A HGEsok terén felépitett kUldnleges dsszetétell
homokpdlydn az induld telepUlések lovai és lova-

sai vagtdznak a gyényoérd véndordijért, az 1840-es
évekbdl vald huszdrszablydért és a 10 millids f6-
dijért. EzUttal egy vildgpremier szemtandi is lehe-
tOnk: a specidlisan erre a pdlydra kifejlesztett ket-
tes fogatok versenyének. A hirességek idén is rajt-
hoz dlinak a jétékonysdgi sztdrfutamon és megis-
métlik a nagy siker( kocsitold versenyt is.

A févdarosi dontére fél dron utazhatnak a vidékrdl

vonattal érkezék. www.vagta.hu
o 7 ’7
i Ajanlo
; ; 26. Nike Budapest Nemzetkdzi Félmaraton  26. SPAR Nemzetkdzi Maraton és Futéfesztival
Budapest — Vdrosliget, szeptember 4. Budapest — 56-osok tere, oktéber 2.

www.futanet.hu www.futanet.hu

Vagja ki és valtsa be
az INTERSPORT-ban!

* A kedvezmény az aktudlis szordlap termékeire nem vonatkozik, mas kedvezményekkel nem dsszevonhato.
Bevalthat6 2011.09.30-ig, barmely magyarorszagi INTERSPORT-ban

kedvezmény |

1 kedvenc
termékre!*

Allee (volt Buda Skala) * Budadrs « Debrecen  Duna Plaza ¢
Erd (a Tesco mellett) « Ferihegy ¢ Gydr ¢ Kaposvar
Keszthely ¢ Miskolc » Nagykanizsa ¢ Nyiregyhaza ¢ Pécs ¢
Szeged ¢ Szombathely  Veszprém e Zalaegerszeg

SPORT TO THe PeOPLE

¥ INTERSPORT



A Duna ajandeka

A Szigetk6zt meglatni és megsze-
retni egyetlen pillanat mive volt,
azéta szadmtalanszor bojtam el

a vildg szeme eldl ezen a vadregé-
nyes, Duna-agakkal atszétt tdjon.

Hazdnk legnagyobb szigetét, a Nagy- és a Moso-
ni-Duna korUldlelte Szigetkdzt nem véletlendl ne-
vezik a Duna ajandékdanak, hiszen évezredek alatt
annak hordaléka épitette fel: a szigetekkel, z0gdk-
kal, erd&kkel tarkitott t&j és élévildga mindenkit
azonnal rabul ejt. A kérnyék csillagturaszer( felfe-
dezéséhez Dunasziget kdzség a tokéletes kiindulo-
pont. A viz szerelmesei mindenképpen kenuval in-
duljanak Utnak, ehhez szdmos kdlcsonzd kindl ve-
zetett vizi tUrdkat. Aki viszont csak belekdstolna a
vizi csodavildgba, evezzen el Cikolaszigetre és ba-
rangolja be azitteni valtozatos szigetvildgot.

Am a Szigetkdzben nyeregben is felejthetetlen él-
ményekkel gazdagodhatunk: sok lovasudvar mUko-
dik a kérnyéken, sét a Duna menti nemzetkdzi kerék-
paruton kivil a toltés, illetve akisforgalmu mellékutak
is tokéletesen alkalmasak biciklizésre. Kerékpdrral
Dunaszigetrél az egyik legszebb Utvonal a hédervari
kastély felé vezet: Haldszi és PUski utdn Dunaremetén
at jutunk el Lipdtra, ahol a Holt-Duna tandsvény mel-
lett a helyi termalfirdében is felfrissilhetink. Erde-
mes megnézni a Lipdtot Darndzselivel 6sszekdtd vé-
dett vadgesztenyefasort, majd Darndzseliben a XIX.
szdzad elején dllitott francia oszlopot is. Hédervar
felé az Ut mentén még taldlunk egy szép kis kdpol-
ndt, majd megérkezink a 470 éves — napjainkban
négycsillagos szdllodaként Uzemeld — varkastélyhoz,
amelynek vadaskertje feltétlentl megér egy kiadds
sétat. Az egykori gréfi , fdcdnkertben”, a Kdrdszos-ér
partjén kialakitott sétanyt a f6lé boruld lombsdator is
kUlonlegessé teszi. Az erdé kdzepén egy hatalmas
fisztdson piknikezhetUnk, sét a Mosoni-Duna torkola-
téndl ritka Iatvanyban lehet részink: a galériaerdd
féi ko6zott 16bb szdz méter hosszan beldthatjuk a fo-
lyé kanyarulatait.

Szigetkoz izei - Varmegye Borai
Mosonmagyarévdar, szeptember 9-11.

A magyarévari varat koértldlelé vardrokban a borok, pdlinkdk, saj-
tok, &stermeldi termékek mellett kézmivesek kindljdk portékdjukat.
Megvdlasztjdk a varmegye szépét és hangjdt. Fellép tobbek kozott a
Pribojszki Matyds Band, Kirdly Viktor és a Face to Face, Keresztes lidikd
és zenekara, Térék Adam és a Mini egyUttes, valamint Dedk Bill Gyula.

www.szigetkozfesztival.hu
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Szigetkodzi romantika

Kartyaval olcsébb

Csaknem 60 helyen - pl. szdlldshelyeken, étter-
mekben, firdében, vizitira-szervezéknél, kerék-
pdrkolcsdnzdknél - kaphatnak kildnbdzd mér-
téky kedvezményeket a Szigetkéz Kartya birto-
kosai. Megvdsdrolhatd a mosonmagyardvdari
Tourinform-iroddban és a csatlakozott vallalkozd-
sokndl. www.szigetkozcard.hu

A visszaUton még felkereshetjUk a mdriakdinoki
neoromdn stilusU Boldogasszony-kdpolndat, amely
a térség legismertebb bucsUjardhelye. www.
szigetkozportal.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Pihenjunk

Pd&r nap pihenés j6 alkalom arra, hogy a napi mé-
kuskerékbdl kiszabadulva kicsit egészségesebben
éljunk, tudatosabban tdpldlkozzunk, tébbet mo-
zogjunk. Ehhez segitenek hozzd az Eszak-alféldiré-
gid biotura-ajdnlatai.

Régi igazsdg, hogy a bor mértékkel fogyaszt-
va hozzdjdrul az egészség megdbrzéséhez. Ennek
jegyében rendezik meg szeptember 9-11-én im-
mdar 9. alkalommal a HajdUszoboszIéi Bioétel- és
Borfesztivdlt, melyen bioalapanyagokbdl készilt
ételkUlonlegességek kostoldsa és a bioéletformdat
népszerUsitd kiséréprogramok kdzben kivald ma-
gyar pincészetek boraivalismerkedhetnek meg az
érdekl8dék.

A régié cimen elérheté
honlapjén tébb mint hdsz ajdnlat kdzUl valaszt-
hat az, aki szeretne egészségtudatosan pihenni.
Példdul szdmos szoboszlbdi szdlloda dllitott Gssze a
fesztivalhoz kapcsold kildnleges hétvégi csoma-
got, beletéve ajdndék masszdzst, az Aqua-Palace
Fedett Mediterran Elményfirdébe sz616 ingyenes
belépdt vagy éppen a kdrnyezettudatos életvitel-
lel kapcsolatos eléaddst. Turistvandi szdllashelyei
a Szatmdr térténelmi és irodalmi emlékhelyeinek,

kdzépkori templomainak megismerésére kenu-,
kerékpdros és gyalogturdkat, biolzem-ldtogatdst,
fehérgyarmati gydgyfirddzést csomagoltak &szi-
téli ajdnlataikba, de van, ahol a vacsordra szdnt
kemencés ldngos dagasztdsdban, sitésében is
aktivan részt vehetink. Nagyrdbén pedig olyan
helyen hajthatjuk dlomra fejonket, amely termé-
szetes épitéanyagokbdl (valyog, fa és nad) készult.

A biotUra-ajdnlatok mindegyik helyszinérél ajén-
dék bioterméket vihetink haza.

Oszi szinek nyoméban...
13 900 Ft/f6/éj-tl




A borhotelek nem tejben és vajban, hanem bor-
ban és sz8lében fUrdsztenek. A bor és a wellness
ugyanis egydltaldn nem &sszeférhetetlen fogal-
mak, sét a borhotelek vinoterdpids kezeléseikben
- a sz618 és a belble készUlt ital kedvezd élettani
hatdsait kihaszndlva - éppen e ketté kombindci-
ojdra épitenek. A mddszer Franciaorszdgbol, Bor-
deaux kérnyékérdl indult, innen szarmazik az elsé,
sz8l6b8I készitett kozmetikumcsaldd, és itt nyilt
meg az elsé borterdpids hotel is. Immdr idehaza
is tobb szdlloda kindlja a kényeztetésnek ezt a for-
mdjat, mit tobb: egyes, nagynevl pincészetekhez
kothetd szdlldshelyeken a sajdt Ultetvényen nevelt
sz816 felhaszndldsdaval szépitik a vendégeket.
Mindekozben természetesen a gasztrondmiai él-
ményekrdl és a borfogyasztds élvezetérdl sem kell
lemondanunk. A bort és a sz6l6t sok helyen az éte-
lek elkészitésénél is felhaszndljdk: borkrémileves,

Badacsonyi Sziiret

Badacsony, szeptember 10-11.

A vasdrnapi latvéanyos felvonulds
résztvevdi korhU ruhdkban feleleve-
nitik a badacsonyi borkészités torté-
netét Probus csdszdr kordtdl napja-
inkig. Felvonulnak a magyarorszagi
borrendek és néptancegyUttesekis.
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el megbolondltoﬁ myencsegek
e szamithatunk egy borhotelben.

A sz616 husa és magja visszadllitja a bérrugal-
massagadt, bdrsonyossdgdt, gdtolja a rdncok
kialakuldsat. A masszdzst gyak- e

ran széléhéjjal kevert krémekkel

végzik. A torkolyt pakoldsként is
haszndljak, elésegiti a szovetek ‘ b
vérkeringésének felélénkUlését, '
méregtelenitését. A boros firdé

hatdsdara bérink Uj életre kel.

borgd&zds pisztrdng, aszUban érlelt libamdj és ha-
sonld inyencségek kertlnek az asztalunkra. A fo-
gdsokhoz a hozzdjuk legjobbanillé neddt kindljdk,
azizeket leginkdbb kiemel hémérsékleten. A bor-
kostolds és a pinceldtogatds alapprogram, a kds-

Tokaj-hegyaljai Szireti Napok

Tokaj és a Tokaj-Hegyalja telepUlései,
szeptember 30.—oktéber 02.

SzUreti felvonulds, népmUvészeti, folklor- és
hagyomdnydérzé egyUttesek teszik felejthe-
tetlenné a hegyaljai szUreti mulatségot. Bor-
kostoldsi lehetéség a pincészetekben, ahol
betekintést nyerhetink a hires tokaji borok ké-
szitésének mesterfogdsaibais.

Fotd: Laposa Borhotel

tolgatds végén pedig a hazajutds mikéntjén sem
kell gondolkodnunk, elég felsétdini a szobdnkba
ahhoz, hogy dlomra hajthassuk fejunket.
AvilldnyiGltetvények kbzé csdbita
Vinoterdpids wellnesscentrumdban a
krémekbe frissen pépesitett sz816, szélémagolaj
vagy -érlemény kerUl, a firdébe nagy kancsd vo-
résbort dntenek. A gyUmolcs részeit a konyha is
hasznositja: a sz8lémagbdl készUlt lisztet példdul
belesUtik a tésztdkba, hogy annak immunrendszer-
erdsitd, valamint a vérnyomdsra és vércukorra gya-
korolt kedvezd hatdsa ily médon is érvényesiljon.
A tokaji borvidéken a tarcali
exkluziv vinoSense Beauty
& Spa részlegében szintén a szélészemek értékes
komponenseivel teszik kildnlegessé a kezeléseket.
A konyhdn kUldn6s gonddal vélogatott hazai alap-
anyagokbdl készitik az ételeket, a gourmet fogdso-
kat a legkivaldbb tokaji borokkal teszik még kilon-
legesebbé.
Az egykori kuUriaépUletben kialakitott
a csalddipincészet
kozvetlen kozelében taldlhatd, szintén Tarcalon. A
pinceldtogatdssal egybekdtdtt borkdstoldn a to-
kaji borok legjavat lehet megizlelni, idérél idére
borvacsordt is rendeznek.
A balatonfiredi Wine &
Vital vinoterdpids kezeléseinek listdjan tdbbek kd-
z6tt a bordd sz816 esszencidjdt haszndld Bacchus-

Romantikus Reformkor
BalatonfUred, szeptember 23-25.

Az él6 torténelemordn minden a reformkorrdél szOl: a zenei és irodalmi
mUsorok kilénb6zé helyszineken, sportbemutatdk, korabeli szérakozd-
silehetéségek, Ugymint a tarokk bemutatdja vagy a kétszazndlis t6bb,
korhU jelmezbe 61t6z6tt résztvevd dllandé korzdzdsa. Az 1800-as évek
hangulatdtidézi fel a népmdivészeti és iparmdvészeti vasdris, csakigy,
mint a vdros éttermeiben kindlt, eredeti receptek szerint elkészitett re-

formkori étkek.

masszdzs, élénkitd testpakolds, borfirdd szerepel. A
szdlloda impozdns belsd kialakitdsu vinotékdjdban
csaknem hatvanféle bor kézUl vdlaszthatunk, tébb
borvidékrdl.

A badacsonyi borvidék borkultdrdjéra alapoz
hdrom vadonatij négycsillagos szdlloda is a Bala-
ton északi partjén. A vonyarcvashegyi

a nagy multd Helikon Taverna és az alatta ho-
z6dd, 200 éves Festetics Pince egységéhez épult.
Itt folyamatosan szerveznek borvacsordkat és bor-
kostoldkat.

A Badacsonytomajon [évé, minddssze tizszobds

borterasza nemcsak a felki-
ndlt italokkal, hanem a verhetetlen panorédmavalis
maradandd élményt igér.

A csalddokat megcélzd badacsonyi

lelke a borbdr, ahol a térség legjobb pin-
cészeteinek kindlatdbdl vélogathatunk. A részben a
borhoz kotédd wellness-szolgdltatdsok mellett a ba-
dacsonyi pincészetekhez kerékpdros és gyalogos tU-
rdkat szerveznek, sét a szUret idején a munkdkba a
vendégek is aktivan bekapcsoldédhatnak.

Szintén tradiciondlis borvidéket és nagyhirl bord-
szatot képvisel a

Az egyedUldllé dunai panordmdaval
rendelkezé étterem étlapjdn az Irsai Olivérbdl ké-
szUI6 borkrémleves és a vordsboros marhaporkolt
egyardnt megtaldlhatd, s a szUreti idészak alatt friss
mustot is ihatunk.

Pintér Tinde
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é'gvonzobb telerp

uUlése, Pecsvarad Pecs es Orfu nyerte

sel den Mugyarorszagrol az EDEN (Legklvalobb Europcl Turisztikai Térség)
élmei AP en@‘lntogatok szeptemberben iparmivész aital készitetf, 7,
1 Ic!ios szin0 gyongstef’neke‘t’ka phak ajandekbq mlnden helyszinen.

=8 - R

Az EDEN cimre a ,,funkciévalté turisztikai térségek”
pdlydzhattak egész Eurépdban. A mi legjobbja-
ink csapatat a pécsvdradi var (kordbban bencés
monostor és ispotdly), Pécs Uj kulturdlis vdrosré-
sze, a Zsolnay Negyed (kordbban porceldngydr),
a Mecsextrém kalandpark (kordbban flrészizem),
a Tarfik lokdl (kordbban mozi), a Nador Galéria
(kordbban kaszdrnya, majd szdlloda), valamint az
orfyi, extrém turdkat fogadd barlangok (kordbban
vizforrdsok) és a Malom MUzeum (kordbban vizima-
lom) alkottdk. Tartsanak velUnk ezen az édeni vidé-
ken gyongydket gyUjtenil

Pécsvarad dallamalapitas kori véraban a ku-
rdzsival békezlen megdldott civilek varjdk a Idto-
gatdkat: senki nem mesél hitelesebben a hely tor-
ténelmérdl, mint a nyugdijas Ivdn bdcsi, akivel, ha
a ladtogatdk elég j6 kondiciénak 6rvendenek, hal-
vany esélyUk van arra is, hogy a Mecsek legmaga-
sabb pontja, a Zengd koéril biciklizve a tempdt tar-
tani tudjak. A vdr altemplomdban I&thaté az or-

VAROSNEZO SETAK PECSETT
MINDEN SZOMBATON

2011. szeptemberétdl szombatonként
mdr két garantdlt idSpontban virjuk
vendégeinket varosnézh sétra.

10:30 magyar = angol

15:00 magyar — német
Talalkozasi pent: Tourinform Iroda - Info
Pont Pécs Széchenyi tér 7. szim
Bivebb informacit és drak:
info@iranypecs.hu
vagy tel.szdm: 06/72/213-315
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sz&g legrégebbi freskdja, az udvardn pedig meg-
ismerhetjik a legmegszdllottabb ijdszt, aki mar
négyéves kortdl beavat barkit ebbe a hagyomany-
8rzé sportba, sajdt készitésu, a legklldonbdzébb faj-
takat bemutaté fjain. www.pecsvarad.info.hu
Késtoldtipp: a Pécsvdaradon készUl8, bencés is-
potdly hagyomdnyaira emlékeztetd, természetes
alapanyagokbdl 8sszedllitott, 90 féle Mecsek tea;
a Pécsvaradi Aranycipd Pékség siteményei, dij-
nye[Tes barna kenyerei.

Pecs a gyerekek, gyerekes csalddok paradicso-
ma, miéta megnyilt a kordbbi porceldngydr teri-
letének egyik mesébe ill&, historizald stilusy épile-
tében a Bébita Babszinhdz. A Gyermek- és Csaladi
Negyedben m(kdddé intézmény minden szomba-
ton egész napos programmal marasztalja kis ven-
dégeit, akik egyik élvezetbdl a mdsikba csdéppen-
nek: bdbeléadds, bdbmuizeum, bdbkészité tano-
da, kakadbdr, kiltéri jatszéterek... Ezalatt apa és

anya nyugodtan élvezheti a kulturdlis negyed fel-

IranyPecs!

G SSZel S

osz.iranypecs.hu

Minden élménnyel tébb leszel

nétteknek sz6l6 lehetéségeit: Gyugyi Ldszl6 mU-
gyUjté 600 keramiatdrgybdl alld — a vilag egyik leg-
jelentésebbjének szamitd - Zsolnay-gyUjteményét,
a Pécsi Galéria kortdrs képzémUvészeti kidllitdsa-
it vagy a kdézelmultban Ujra megnyilt Zsolnay Mau-
zbleumot, mely nemcsak épitészeti csoda, hanem
kUl6nleges szimbdlumrendszere is rejtélyessé teszi.
www.iranypecs.hu

A vdros hatdrdban, erdei kdérnyezetben fek-
vé Mecsextrém kalandparkban a csaldd min-
den tagja taldl adrenalinndveld kihivast, de békés
idétoltési lehetdséget is. A bobpdlya, a gokarto-
zd&s, a kvadozds, a kétélpdlya lekizdése, a zorb, a
gumi ugrdlépadrendszer és a mdaszofal kiprébdala-
sa egész napot kitdlté izgalmas és viddm program.
www.mecsekextrem.hu
Késtoldtipp: a Tarfik lokdl kdnny( és gyors ételei;
a Nddor Galéria kdvé- és teakllonlegességei; a
Mecsextrém TepsifUles éttermének pénztarcaba-
rét kindlata.

IRC 45. Mecsek Rallye

Pécs— Mecsek-0rf(, szeptember 9-11.

A hazai ralisport eddigi legrangosabb esemé-
nye, mely a sportdg torténetében eldszor részét
képezi az IRC (Intercontinental Rally Challenge)
sorozatnak. www.mecsekrallye.hu

| Kul-tora_

OrfU Malom Muzeuma igazi ipartérténeti kU-
I6nlegesség, rdaddsul Uzemszeren mUkodik. Az
itt dolgozd molndrok szakérté és magdval raga-
dé vezetésével mindent megtudhatunk arrdl, ho-

gyan lesz a gabondbdl kenyér. A helyszinen apré
vdaszonzsdkokban helyben &rolt lisztet is drulnak,
amibél az otthon készUI sitemény is sokkal fino-
mabb lesz.

Kis sétdval a Mecsek Hazdhoz jutunk, amely a
karszt- és barlangkutatdk fellegvdra. Itt elézetes
bejelentkezés utdn a vdllalkozd kedviek overallt,
sisakot, fejlémpdt, gumicsizmdt dlthetnek, és profi
vezetdjUket kodvetve, csUszva-mdszva felfedezhe-
tik a kiépitetlen vizes barlangok vildgat.

A kevésbé bevdllalds csalddok valasszdk a kiépi-
tett abaligeti barlangot és a kdzvetlenUl mellette
taldlhatéd Denevér MUzeumot.
www.orfu.hu
Késtolétipp: a Malom MUzeumban készuUlé friss pa-
rasztkenyér; az orfdi éttermekben a helyi medve-
hagymds specialitdsok.

Ha velUnk tartottak, mostanra egy egész nyak-
l&dncra vald gyéngyot gyUjthettek Gssze.

Orokség Fesztival - Pécsi Napok

Pécs, szeptember 15-25.

Az &sszmUvészeti fesztivalon kiemelt szerephez jut-
nak a vdrosban é16 nemzetiségek, de nem lesz hidny
klasszikus, kdnnyU- és népzenei koncertekben, csa-
l&di programokban sem. www.oroksegfesztival.nu

XV. Eurépai Bordalfesztival

Pécs, Villdny-Sikldsi BorUt, szeptember 23-25.

Férfi karok és vokdlegyUttesek viddm bordalmUso-
rai, pincekoncertek, villdnyi nedUk prémium bor-
mustrdja.

www.winesongfestival.hu
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Ezer magyar hdz nyitva

Ki ne szeretne bejutni olyan éplletekbe, amelyek dltaldban zarva van-
nak a nagykoézonség elétt, bekukucskdlni masok hazaba?

A budavdri Sdndor-palota, a kbztdrsasagi elndk
hivatala csak egyike annak a majd’ ezer helyszin-
nek, amely a Kulturdlis Orékség Napjain ldtogaté-
kat fogad értékei megmutatdsdara. Az eurdpai épi-
tett 6rokség Unnepén azonban nemcsak kulénle-
ges épulletek tarjak ki kapuikat, hanem tébb szdz
sétdhozis csatlakozhatunk orszdgszerte, ahol szak-
avatott vezetdk kisérik a csoportokat hdzrél hdzra.

- h

'S |
Székesfehérvdron tartjak ‘
az orszdgos megnyité Unnepséget

Van, ahol lovas kocsis vagy éppen autdbuszos ki-
rdnduldst szerveznek.

Igazi csemegének szadmitanak a mivészek muiter-
mei, a kulisszdik mégé beengedd szinhdzak és a tdr-
sashdzak, de a helyszinek k&zétt taldlunk bortént,
rendhdzat, mauzdéleumot, kdzintézményt ésipariléte-
sitménytis. AMagyardzom a hdzam program kereté-
ben a kortdrs épitészeknek nyilik alkalmuk arra, hogy
értelmezzék az dltaluk tervezett épuletet. A templo-
mok éjszakdjdn, szeptember 17-én a szervezdk kivan-
sdgdnak megfeleléen este nyolc érakor Liszt Ferenc
valamelyik mUve csendUl fel a csatlakozd templo-
mokban. A kultUrhdzak éjjel-nappal programja idén
a zene jegyében zajlik. Minden program ingyenes.

Kulturdlis Orokség Napjai
2011. szeptember 17-18.
www.oroksegnapok.hu

SIKLOS-MOHACS ELMENYUT
TORTENELMI EMLEKEK, MARADANDO ELMENYEK,

Litogassa meg Siklds és Mohdcs tirténelmi varosait és meriljon al
a gasztrondmia és a kulturilis programok sokszind éiménydben!

Disl-Biaranmya megn egyik legaebly dkkive SZAMEALN agyedialo driskel rejl:

A Duna és a Tisza, illetve Budapest és Szeged kd-
z6tt elhelyezkedd Kiskunsdg a tengerszintnél mind-
Ossze 30-50 méterrel fekszik magasabban, tala-
ja nagyrészt homokos, néhol szikes. Végtelen nyu-
galmat draszt ez a tdj, ahol gémeskut arnyékdban
nyargald lovak, békésen legelészd szUrkemarhdk,
a legnagyobb melegben is &sszebujo rackabir-
kdk, békdkat szedegetd golydk kdzott poroszkdl-
hatunk. A hagyomdnyos pusztai dllattartdssal és
a tanyds gazddlkoddssal ma is sokfelé nyilik alkal-
munk megismerkedni a valaha csikdsok, pdszto-
rok uralta és legendds betydrok riogatta vidéken.

Ahol a6 az ur

A févdrosbdl akdr szervezett dunai hajokirdnduld-
son is eljuthatunk Solt-Révbérpusztdra, Teleki Gyu-
la gréf egykori birtokdra, ahol az errefelé éshonos
dllatok - szUrkemarha, rackajuh, mangalica, sza-
mdar és félvér lovak — él6helyUkon Iathatdk. A ven-
dégeknek csikbésbemutatdon szemléltetik alovak és
lovasok Ugyességét, lovas kocsin kirdndulhatunk a
pusztdban. Szeptember 25-én pedig szireti mulat-

sdgot rendeznek lovas versenyekkel, szines mdso-
rokkal. www.revber.hu

Hasonld szérakozdsban lehet részink a lajos-
mizsei Tanyacsdarddban, melynek f& vonzerejét
a latvdanyos lovasbemutatdk és a szakmai dijak-
kal elismert konyhafénok keze aldl kikerUlé ha-
gyomdnyos magyaros fogdsok adjdk. Itt is meg-
tapasztalhatjuk a szlretek koz6sség-Osszekovd-
csold erejét oktdber 2-dn: a mustkészités izgalma-
it pusztaolimpidval, a homokbuckdk kozott atve-
zetd kocsikdzdssal és lovasbemutatéval fokozzdk.
www.tanyacsarda.hu

Onellaté 6kogazdasagok
Egy alféldi tanydn emlitstk csak meg egy fél széval,
hogy érdekelne benninket a termés, az dllatok, mar
visznek is szivélyes vendéglatoink a féldekre vagy az
istdlloba. Ugyanilyen biszkeséggel kindljdk sajat ké-
szitésU szalonndjukat, kolbdszukat, hdjas kiflijuket,
lekvdrjaikat, befttjeiket, savanyUsagaikat.

A Kecskeméttdl husz kilométerre taldlhatd ke-
rekegyhdzi Rendek tanya ékogazdasdgdban im-

= Mohdcsi Duna part az akth turzmus STomimaeseings; - maglt sdatiny,
Jinertparal 4 iz ek Rolcabnnivl

VALTOZATOS PROGRAMLEHETOSEGEK, CSOMAGKEDVEZMENYEK!

A e Bevimpraa el Faseios nformacidindd @ wnnw ik oa-mohac i i waloioaion Lisnsiohar

Kiskdrosi Sziret és Szlovak
Nemzetiségi Napok

Kisk&rds, szeptember 2—4.
SokszinU programok minden kor-
osztdaly szdmdara, benne a vdarost
alapité szlovdk telepesek 6rokdl
hagyott értékeinek bemutatdsa.
www.kiskoros.hu

XVII. Szentmiklési Napok - IX. Orszdgos
Birkaf6zé Verseny

Kunszentmiklds, szeptember 9-11.

A hagyomdanyos kiskunsdgi bogrdcsos el-
készitését gyermek- és kézmUves progra-
mok, koncertek, tdnccsoportok mUsora,
fjaszat, lovaglds, harci bemutatd kisérik.
www.kunszentmiklos.hu

www.itthon.hu
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mar tizenhét éve termesztenek &shonos és alter-
nativ ndévényeket, tartanak &shonos dllatokat. A
hdromosztatd hagyomdnyos tanyahdzban mizeu-
mot rendeztek be a régi haszndlati targyak és me-
z8gazdasdgi eszkdzok, gépek bemutatdsdra. Meg-
ismerhetjlk a hagyomdnyos étkezési, tartdsita-
si eljdrasokat, sét vasdrolhatunk is az egyedi, hely-
ben készitett termékbdl - tapasztalatbdl mondom,
a mangalicazsirbdl f6zott szappant a legérzéke-
nyebb bériek is haszndlhatjdk. www.biotanya.hu
Jakabszdllidson is akad egy hasonld szemléle-
10 csalddi vendéglatdhely: a Gedeon Tanya Pan-
zi6 konyhdjan sajdt 6kogazdasdguk alapanyaga-
it — szUrke marha és mangalica husat, hdzi tejet és
biospdrgdt — dolgozzdk fel. www.gedeonfarm.com

Igy éltek a pasztorok

Délebbre, Kiskunmajsa rendezett kisvdarosa kiterjedt
tanyavildg kdézpontja. Bugacpusztdval - amely most
a Kiskunsagi Nemzeti Park része — kerékpdrit koti sz-
sze, ami lehetéséget nyUjt arra, hogy Ugy szemléljuk

XVI. Szireti Fesztivdl

és Kakasporkdltfézé Verseny
Pusztamérges, szeptember 16-17.

A vendégek hintén vagy gyalogosan be-
jérhatjdk a falut. A nyitott pincéknél meg-
dllhatnak borkéstoléra, a nyitott ottho-
nokban megkdstolhatjdk a készUlé kakas-
porkoltet. A f&téren népmivészeti vasdar,
csaladi vetélkeddk, szérakoztatd midsorok
zajlanak. www.pusztamerges.hu
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a kiskunsdgi tdj szépségeit, ahogyan autdébdl sosem
I&dthatjuk. Egyenesen a Karikds csarddig visz a brin-
gaut, ahol beléphetink a pusztai életet bemutatd
terUletre. A lovasbemutatdk, a ménes, a ldistdllo, az
&shonos dllatok kardmjai akdr tobb érdara lekdtik fi-
gyelmUnket. A PdsztormUzeum kerek épUletében az
egykor itt éI6k mindennapi eszkézeit, az dltaluk készi-
tett fa- és bértargyakat dllitottdk ki. A pdsztor- és be-
tydrélet szépségeit, Rozsa Sdndor szabadcsapatd-
nak portydzdsait hagyomdanydrzé egyesiletek dltal
felelevenitve, testkdzelbdl ismerhetjlk meg a szep-
tember 24-25-én megrendezésre kerllé Szent Mi-
hdly-napi vigassGdgokon és pdsztornapokon.
www.bugacpuszta.hu

Erdemes felkeresni a bugaci &sbordkdst, valamint
az Alfoldfdsitdasi MUzeumot is Felsémonostoron.

Kiskunmajsérdl mds turdkat is tehetink a tanyavi-
lagba. A kdzeli Otfan, a telepitett erd8ben megbujo
tanydkon a I6tartds és az ehhez kapcsolddd kézmU-
vesség megismerésére nyilik lehetéség. A vdrostdl
nyugati irdnyban fellelneté bodogldari homokbuc-
kak kUldnlegessége az egész nydron virdgzd, csak
a Kiskunsagban tfaldlhatd, fokozottan védett tartds
szegfU. Es itt taldlkozhatunk a szintén ritkaségszamba
mend ugortyukkal, ami a homokban kolti ki tojdsait.

S.J.

Idétoltés a tanyavilagban
Gyalogtira: Bugaci piros kereszt 12 km
(Kiskunsagi Nemzeti Park),

Otfai Lovasmustra 6 km, Csatornaséta 12 km,
Izzik a galagonya 12 km (Kiskunmajsa -
Tanyakdr 261dut)

Tandsvények: Boroka tandsvény, Erdei
tandsvény, Saskajards sétadt, Madarak és fak
Utja (Bugac)

Kerékpdrozds: Kiskunmajsa-Bugacpuszta
kozott 30 km-es kerékpdrut

Gyogyfiurdd: Jonathermdl Gyogy- és
Elményfirdé (Kiskunmajsa), Szent Erzsébet
Gyogyfurdé (Mérahalom)

XXVIII. I1zsaki Sarfehér Napok

Izsdk, szeptember 30.—oktdber 2.
Kénnyd- és komolyzenei hangver-
senyek, néptdncbemutatdk, sport-
versenyek, szélészeti szakmai el6add-
sok, népmUvészeti kidllitdsok, borud-
var. Minden évben itt zdrul a Fogat-
hajté Magyar Bajnoksdg versenyso-
rozata.

www.izsak.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Minden élménnyel tébb leszel

Hanemis egész évben, de oktdber utolsd hétvégéjén, a CsabaiKolbdszfesztivalon

a kerités és minden egyéb kolbdszbdl van az Alféld déli tdjain. Rdaddsul
tébbfélébdl, mert a csabai kolbdszban a kdmény, a fokhagyma, az erés- és a
csemegepaprika mindig mds izkombindciéban keveredik. Olyan recept, mely
alapjan egyforma csabai kolbdszt lehetne késziteni, nem |étezik — ezért érdemes
minden évben keritést kdstolni.

A gasztrondémiai éilményekkel idén nem kell az &sz kdzepéig varnia: a Dél-Alféld
pdratlanul gazdag kindlattal varja az inyenceket az orszdg minden részébdl.
A hungarikumokra épUlé Hirds Hét Fesztivdl, Tiszai Halfesztival, Szarvasi Szilvanap,
Makéi Hagymafesztivdl, Kalocsai Paprika Napok és szidmos egyéb rendezvény
mind megér egy-egy kilon utat.

§

delalfold.itthon.hu

MAGYARORSZAG

Szivedhez legk6zelebb
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Biztos, hogy erre
van szitksége?

OTP Kotvenycsaladot, m:

befektetés
SZdl nu'hah- hozam
« Egyéni élethelyzetre szabott megold4

@ otpbank

Meghinunk rgymdibion

otp nydri megtakaritdsi program



