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HUNGUEST HOTELS

HUNGARY

A szabhadsag

elmenye!

Szurkoljunk egyiitt az olimpia idején!
Szallodainkban odriaskivetitokkel és
italakciokkal varjuk!

EEE QALYATE'I:ﬁ — HUNGUEST GRANDHOTEL GALYA****
W CSALADI VAKACIO A MATRABAN

Ervényes: 2012. 07. 01. — 08. 31-ig, min. 6 &j foglaldsa esetén, kivéve iinnepi iddszakok.
Kétagyas szobaban 11 500 Ft-tol/fo/éj

Tartalom: szallas, biiféreggeli, biifévacsora, animatorok altal szervezett napi szabadidds, sport- és wellness-
programok, Aqualand-hasznalat (iszomedence, élményfiirdd, gyermekmedence, finn szauna, gézkabin,
GALYA infrakabin, élményzuhany, skétzuhany, kerti bioszauna), kondicionaléterem (multifunkcionalis erdgépek és
GALYATETO kardiogépek), asztalitenisz, kontds (felndttek részére) — és parkolohaszndlat, szobai (vezetékes) internet,
*ox ok x WIFI (csak a kdzosségi helyiségekben), gyermekek részére Bambikuckd, tarsas jatékok kolcsonzése, kerti
jatszotér, vadaspark.
+ ajandék: 1 alkalom Kalandpark a gyermekeknek vagy 30 perc ijaszat, 2 6ras kerékparbérlés a csalad-
nak, Matra Kartya.

H Tel.: (06-37) 576 576 » grandhotelgalya@hunguesthotels.hu

HUNGUEST GRANDHOTEL

B B B LILLAFURED — HUNGUEST HOTEL PALQTA****SUPERIOR

W FIRST MINUTE PALOTA AKCIO!
Ervényes: 2012. 08. 31-ig, vasaraptdl csiitortkig, kivéve kiemelt és iinnepi idészakok, min. 2 &j foglaldsa
esetén.

Kétagyas szobaban

13 300 Ft-t6l/fo/éj

Tartalom: szallas, biiféreggeli, biifévacsora, wellness-részlegiinkben uszoda, szauna, infraszauna, pezsgé-
fiird6, g6zfiirdd, beltéri taposo- és meriilémedence hasznalata, ,,csendes wellness-részlegiinkben”
élménymedence, sokamra, kiiltéri dsszekottetés(i finn szauna és meriilémedence haszndlata, fitneszterem,
fiird6kopeny-hasznalat, parkolas, WIFI.

H Tel.: (06-46) 331 411 ¢ hotelpalota@hunguesthotels.hu

AFURED
 SUPERIOR

B B B SZEGED — HUNGUEST HOTEL FORRAS****SUPERIOR

W SZEGEDI ZSONGAS
Ervényes: 2012. 06. 10. — 09. 01., min. 2 ¢j foglalasa esetén.

)
@ Kétagyas szobaban 16 700 Ft-161/f6/6j
HUNGUEST HOTEL
FORRAS Tartalom: szallas, biiféreggeli, biifévacsora, az éjszakak szamdaval megegyez§ szamd, naponta korlatlan be-

Iépésre jogositd belépd a szomszédos Napfényfiirdé Aquapolis Szeged iizemel6 medencéihez (csaladi
wellness, élményfiirdd, cstiszdapark, gyégymedenceék, strand), szintén a vendégéjszakak szamaval egyezd
alkalommal — szabadon valasztott idopontban, napi egyszeri belépéssel 3 oras id6tartamu
tartézkodasi lehetéség a fiirdd ,,csendes wellness-részlegében”, WIFI, fiirdékontos.

M Tel.: (06-62) 566 466 * hotelforras@hunguesthotels.hu

SZEGED
% % % % SUPERIOR

HUNGUEST HOTELS SZ0BAFOGLALASI Es TORZSVENDEG cenRum - WWW.hunguesthotels.com

1061 BUDAPEST, SZEKELY MIHALY U. 3.
TEL.: (06-1) 481-9150  FAX: (06-1) 481-9151 www.facebook.com/hunguesthotels

Szobak korlatozott szamban alinak rendelkezésre. Az ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza.
Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk. Szallodaink Széchenyi Pihendkartya és Udiilési Csekk elfogaddhelyek.
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Nydr, viz, Balaton Sidfok Ujruhdja
Tavol az dradattél  Dél-dundntuli tavak

Kaput nyit a Tisza-téra  Poroszld

Barlangterdpia a kénnyebb légzésért Fold alatti kirdk

Erd6k-mezdk gyogyité kincsei  GydgyndvénygyUjtd tardk

Lapdatolds a pihenésért  Kajakkal a Felsé-Tiszdn
Legenddk féldjén  Karancs-Medves vidék

Kisvdaros nagy élményekkel Siklos

Programtippek joliusra

Nydri kultorparddé  Dél-alféldi fesztivalok
Harom fird8, hdrom fesztival  BUkfUrdd, Hegykd, Sarvar
MUvészek varosa Szentendre \?

MAGYARORSZAG

Szivedhez legkdzelebk

Tokaji aszl, génci barack Tokaj-Hegyalja izei

Badacsonyi kortyolé Borhetek

Megjelenik havonta a Magyar Turizmus Zrt. kiadasdban.
Felel8s kiadé: Horvath Gergely vezérigazgatd
Felel8s szerkesztd: Fucskd Hajnalka Tervez8szerkesztd: Vitéz Petra
SzerkesztGség és hirdetésfelvétel: Turizmus Kft. 1074 Budapest, Munkds utca 9. Telefon: (36-1)266-5853
Fax: (36-1)338-4293 E-mail: sales@turizmus.com Foték: Magyar Turizmus Zrt. Fotétdr
Nyomda: PAUKER Nyomda.
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Utkozben

igy éltek a rémaiak Aquincumban - - )
Kerékparpark a bakonyi Siaréna helyén

www.bringarena.com

www.aquincum.hu
A Balaton nyugati oldaldn, Badacsonytor-
demic és Badacsony kozott, kézvetlentl a
vizparton fekvé Eldorddé Campinben telje-
sen lebontottdk a régi fahdzakat, és egy Uj
apartmanhdzat épitettek fel. Ebben 6sszesen
22 darab, 2-4 4gyas szobdt alakitottak ki, me-
lyeket alternativ energidt felhaszndld klima-
rendszerrel szereltek fel. A négyhektdros tert-
leten fekvé kempingben 90 satorhely dll a la-
Kaposvar varosnézd kisvonattal kékocsival vagy satorral nyaraldk rendelkezé-
) o sére, a Balaton mellett pedig fGtott vizl Uszd-
www.furdo-zalakaros.hu gl : ' TN Y medencében is furédhetnek a vendégek.

Kékhulldm Zaszl6 a legjobb balatoni strandoknak

www.tourinformkaposvar.hu

Rancfelvarrds az 6tvenéves igali firdén
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdcids Szolgdlat
0-24 6rds infévonal: 1/438-8080

E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu

, www.tourinform.hu

Ejszakai bulik a Szecskaban www.igal.hu

Ezen a nydron is folytatédik a Szecska-party-

sorozat a budapesti Széchenyi FUrdében. Az éj-

szakai fUrdézéshez él6 zene és lenylgdzd fény-

technika tdarsul minden szombaton, egészen au-

gusztus 25-ig. A zenéért a budapesti zenei élet

DJ-i felelnek, minden alkalommal mds-mds zenei

stilust képviselve. www.szecska.hu
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-
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asi formdakatis

taldlunk. A balatoni s'rra_nd"q[(!bben is egyre jobbak.

Szdmos balatoni strandon szerveznek ma mar
sportprogramokat, gyermekanimdciét, gyermek-
jatszéhdzat, sét tdnc-, mazsorett- és strandszin-
hdzi eldaddsokat is, példdul Alsésdérsdn vagy
Balatonszemesen, amelynek szinpaddn amatdér
egyUttesek is bemutatkozhatnak, de hasonld szo-
rakoztatd programokat kindinak a balatonbogldri,
balatonfenyvesi, balatonfdldvdri, vonyarcvashegyi
és zankai strandok is.

Négy éve Keszthely inditotta Utjara a strandkdnyv-
tér-mozgalmat, rajta kivil ma mar Balatonalmdadi-
ban és Balatonfired Kisfaludy-strandjdn is tudunk a
szabadtéri ,,olvasdteremben’ kdnyvet kdlcséndzni.

Taldn a legkedveltebb vizi attrakcid az dridscsusz-
da, ilyet akdr Alséors, Balatonakali, Balatonféldvar,
Fonydd, Gyenesdids, Keszthely, Réviilop strandjain
is taldlunk. Elektromos vizisipdlya varja a sportosab-
bakat Siéfokon, Vonyarcvashegyen és Balatonfire-
den. Aki még tébb izgalomra és Sriltségre vagyik,
az prébdlja ki Zamdrdiban az air ballt, hogy meg-
tudja, milyen érzés négy méter magassagrél, kdzel
6tven méter hosszan gurulni egy gémbben, vagy a
révfildpi Csdsztai-strandon a beach blobot, ami é-
nyegében egy vizikatapult.

Egyre tobb strandon van réplabda-, foci-, kézi-
vagy kosdrlabdapdlya. Az aktivabb mozgds-
formdk kedvelbinek ajdnljuk a Mozdulj Balaton!
sportprogramsorozatot, amelynek keretében tébb
mint harminc telepUlés strandjdn szerveznek ama-
t6r streetball-, strandréplabda-, strandkézilabda-,
strandfoci- és tollaslabdaversenyeket egészen au-
gusztus 13-ig. www.mozdulbalaton.hu

Sok strandon kifejezetten a kicsi gyerek kedvéért
lidésitanak, igy példaul Balatonfireden, Zankdn,
Balatonfenyvesen, Zamdrdiban, Csopakon, Keszt-
helyen és Alséorson, Balatonlelle egyedi homokos
pldzsaval pedig mar-mdr tengerparti hangulatot
daraszt. A déli parton Lellén és Balatonszemesen,

6 | JoLwus

az északin BalatonfUreden mUkédik élményfir-
dé is a strandon. Gyenesdidson, Zamdrdiban
és Balatonfoldvaron nydron gyermekanimdcio,
gyermekfoglalkozdsok vdarjdk a kicsiket, Balaton-
mariafUrdén pedig a minidodgem lehet a ,,sztar”.
www.balaton.itthon.hu

Programtippek

« Balatoni Kapunyitd, Balatonkenese,
jUlius 13-15., 20-22. www.balatonkenese.hu
* Miénk itt a tér!, Keszthely, jUlius 13-15.
www.keszthely.hu

« Révfildpi Dodolle, Prosza és Palacsinta
Napok, julius 13-15. www.vakaciotabor.hu
« Zamardi Utcafesztivdl, jUlius 18-22.
www.zamardi.hu

* Balatour, Balatonfdldvdr, julius 20-21.
www.balatour.com

« Fonyédi Sérnapok, julius 20-21.
www.balatonfonyod.hu

« Szivhaldszat, Balatonfired, julius 27.
www.balatonfured.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Siofolk Uj ruhdja
Akirégen jart Siéfokon, eléfordulhat,

7 oo 7 .

hogy nem ismer rd az Ujjasziletett belvarosra.
A vdaros megvdltozott arculatdval Uj éiményeket
és még tobb szérakozasi lehetdséget kindl.

A Sidfokra érkezdket egy megszépUlt belvdros képe
fogadija, a Fé tér kdzepén a varos jelképének sza-
mitd, megjelenésében és funkcidjdban is megujult
Viztoronnyal, valamint a Varga Imre tervezte Szé-
chenyi-szoborral, amely egy vizijatékkal elldtott
medencében ringatdzd hajén dall. Azemblematikus
Viztorony féldszintjére a helyi Tourinform-iroda kol-
16261t be, a felsébb szintek attrakcidihoz két pano-
rdmalifttel lehet feljutni. A gldébuszban a Szentkird-
lyi Asvanyviz rendezte be elsé Oxigénbdrjat. A két-
szintes k&vézd és koktélbdr kilonlegessége, hogy
vendégei az italokon Ul az egészségre jotékonyan
haté oxigéntdl is felfrissilhetnek, melyet a helyiség-
ben elhelyezett oxigénkoncentrator berendezés dl-
lit eld. A legfelsd szinten a Samsung jovoltdbdl éri-
asi, asztalként is funkciondld érintéképernyékon el-
érhetd jatékalkalmazdasokkal szérakozhatunk, inter-
netes Uzeneteket kUldhetlnk, mikdzben a tér egy
része lassu tempdban korbefordul. A vendéglato-

HUNGUEST HOTEL

PANORAMA

HEVIZ

*kk

Legjobb (ny)ar
Hévizen!

W HEViZ - A HUNGUEST HOTEL PANORAMA

NYARI SLAGERE

Ervényes: 2012. 08. 17-ig, min. 7 é; foglaldsa esetén.

Kétagyas szobaban mar 6900 Ft-tol / f6 / ]
Tartalom: szallas svédasztalos félpanzidval (bGséges biiféreggeli

és biiféasztalos ebéd vagy vacsora)
|

W PANORAMA NYAR — CSALADI WELLNESS NAPOK

Ervényes: 2012. 08. 31-ig, vasarnapi érkezéssel, pénteki tavozassal.
Kétagyas szobaban mar 99 900 Ft/ 5 éj / csalad

Tartalom: 5 éjszaka szallas 2 felndtt és 2 f6 14 év alatti gyermek
részére, boséges biifé félpanzios ellatassal, kedden és csiitortoko
fiirdozés a Kehida Termal Gy6gy- és Elményfiirddben egész napos
csaladi jeggyel, transzferrel, személyenként 2 belépd a Hévizi-tora
(3 oras jegyek; a gyermekek részére gyermekmedence)

www.hotelpanorama.hunguesthotels.com
H-8380 Héviz, Petéfi Sandor utca 9. e Tel.: (06-83) 341 074
hotelpanorama@hunguesthotels.com

Széllodank Széchenyi Pihendkartya és Udiilési Csekk elfogaddhely.
Az arak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak!

Szobék korlatozott szamban élinak rendelkezésre!

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

www.itthon.hu

hely ablakaibdl és az alatta 1évé nyitott kdrterasz-
rél a Balaton, Belsé-Somogy és Sidfok panordma-
jaban gydnyodrkddhetink. Sidfok Uj Idtvanyossaga
800 forintos belépd megvdaltdsaval Idtogathatd.

A kellemes gyalogos zondvd alakitott FS tér ald
mélygardzs kerilt, és eltint a csinya Sié Aruhdz s,
helyét most egy modern bevdsarld- és szérakoz-
tatdkdzpont foglalja el az eddig hidnyzé mozival.

Sidfok tovdbbra is hG azokhoz, akik szdmara a
neve egyet jelent a szérakozdssal és a bulik soka-
sdgdaval. Elég csak kivdltani a Sidfok Nights karsza-
lagot, és avaros 17 kilométeres partszakaszédn mar-
is tébb mint 80 szérakozéd- és vendéglatdhely ked-
vezményeit élvezhetjik és utazhatunk ingyenesen
a partybuszon egészen augusztus végéig. Parja,
az Uj Sidfok Nights Family a csalddoknak szdl, ked-
vezményes kuponjai tdbbek kodzétt kalandparki
belépdre, sétahajozdsra, kisvonatozdsra, fagyira,
pizzdra valthatdk be. www.siofoknights.hu

« Sidfoki Nyari Esték, KAlmdan Imre Szabadtéri
Szinpad, julius 6.—augusztus 24.

« Siéfoki New Orleans Jazz Fesztivdl,

F& tér, jUlius 13-15.

« Siéfolk Fesztivdl, Rozsakert (Hajodllomds),
jUlius 27-29.

www.kulfurkozpont-siofok.hu,
www.siofokportal.com
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TAvol

Vizparton szeretne Gdilni, de tavol
a f6 nyaraldsi csapdsvonalaktél?
ime harom tipp a Dél-Dundntulrdl,
ahol nemcsak az dldott
semmittevésnek hédolhatunk.

Ki gondolnd, hogy egy Somogy megyei kistelepUlé-
sen taldljuk Eurdpa kevés édesvizy buvarparadicso-
mdnak egyikéte A déli hatdarvidéken fekvd

hatalmas és rendkivil mély bdnyatava nem-
zetkdzi versenyek, edzétdborok szinhelye, de a hob-
bimerUlést is megtanitjdk, megszerettetik itt bdrkivel.
A Kotré partjdn tébb panzid és egy kellemes kem-
ping is dll apré fahdzakkal, sétraknak béven hellyel,
esténként tdbortlzzel. Akik kerUlik a nyUzsgést, feles-
legesnek tartjak a fényUzést — 8k szeretni fogjdk ezt a
helyet. A kavicsrétegen megszirt viz kUlénosen tisz-
ta, lehet vizisporteszkdzdket kdlcsdndzni, megfizet-
heté a sor, és reggeltdl estig trendi a bikini.

sokan ismerik, ki a medvehagyma feszti-
valjdrdl, ki a Fishing on OrfU alternativ zenei fesz-
tivalrél. Az orfdi térendszer legnagyobb tavdnak
partjién tavaly nem csak élményfirdé épdlt, de
vizisport-kdzpont is, kdlcsdondzhetd sdarkdnyhajo-
val, kajakkal, kenuval. A kézeli Kis-t6 azonban iga-
zi strand maradt. Ajanljuk kisgyermekes csalddok-
nak, mert a vize lassan mélyul, a téfenék homo-
kos, hatalmas parkjdban pedig el lehet bUjni a déli
nap foga elél. J6 az étterem is, s az egész kdrnye-
zeten |atszik, hogy szeretettel gondozzdk.

A Hermann Oftt6-t16 természetvédelmi terllet,
vadregényes partjdn érdemes tovdbb sétdlni Ko-
vacsszéndjdara és Husztotra. Ez két tineményes
mecseki falu, kanyargd utcdcskdkkal, aprd, fehér-
re meszelt hdzakkal, horgdsztavakkal, és olyan he-
lyi termelékkel, akiknek finomsdgai utdn mind a tiz
ujjunkat megnyalhatjuk.

Tolna megyében, a Duna holt-
agdra épdlt 0dulShely. Retrd, de sokan éppen igy
szeretjUk. Palacsinta, I&dngos, vizibiciklizés, evezés,
tollaslabddzds, pingpongozds, a kiépitett szabad

Bikers Open Air
Orfg — Panordma Camping, julius 12-15.

Csalddi motoros fesztival azoknak, akiket nemcsak a koncertek és
a motoros programok, hanem a kdrnyék Iatnivaldi is érdekelnek.
Vezetett tirdk, tdjékozdddsi verseny, vezetéstechnikai tréningek,
szerpentinen guruld verseny. A fellépdk kdzétt pedig Hobo és Ban-

ddja, a Karthago és a Piramis.

P

strandrél versenyUszds a tdlpartra és vissza —mint a
régi szép idékben. A partkdzeli kempingek, ifjusa-
gi tdborok, magdnszdlldshelyek bdrmelyike meg-
fizethetd. A kdzelben szdmos remek kirdnduldhely
akad, amelyek kényelmesen, biciklivel is elérhe-
ték: Faddon a Mesehdz, Tolndn a Kékfesté MUhely
és MuUzeum, Szekszdrdon Koézép-Eurdpa legna-
gyobb egyhajés temploma, a kétszdz éve mézes-
kaldcsos Petritsék, a védett gemenci erdék vagy
a borUtdllomdsok a szekszardi kadarkdval és bi-
kavérrel egyardnt felkeresésre ajdnlott Uti célok.
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Nyiregyhaza udiil66vezetének
harom fiirdGje kapta meg
a legmagasabb mindgsitést

JUnius 22-én Nyiregyhdza hdrom fUrdéje kapta
meg az orszagos kategoridba sorolt ,,gydgyfurdé-
intézmény" mindsitést. Dr. Kovdcs Ferenc polgdr-
mestert az elismerés hatterérél és a nemrégiben
lezdarult Parkfurdé-fejlesztésrél kérdezzk.

- Mit jelent ez a mindsités a nyiregyhdzi firdék
életében?

—FUrddnk életében 1985 utdn a 2012. év lesz kiemel-
ten fontos ddtum szakmai szempontbdl. A vizsgd-
latok mdr '85-ben igazoltak, hogy Séstdgyogyfir-
ddén ndtrium-kloridos, hidrogénkarbondtos, jodos,
bréomos gydgyviz tér a felszinre, ami rendkivil ked-
vezd hatdsu az izUleti, reumatikus és mozgdsszervi
megbetegedések kezelése sordn, elésegiti a séri-
Iések gyogyuldsdt, és gyorsitja az ortopédiai mité-
tek utani felépdllést. Gydgyvizink néhdny négyd-
gydszati és bérgydgydszati eredetd betegség ke-
zelésére is alkalmas.

Az elmult masfél évben az Uj menedzsment foly-
tatta az 1985-ben megkezdett, majd évtizedek alatt
be nem fejezett utat, a gydgyszolgditatds fejleszté-
sére helyezve a hangsulyt. Az iszap- és szénsavfir-
dé-kezelések bevezetésével elértik, hogy komp-
lexszé vdltak a firdégydgydszati kezelések. A reu-
matoldgiai és ortopéd szakorvosokkal, illetve a he-
lyi kérhdzzal idén megkététt megdllapodds alap-
jan mdra elmondhatjuk, hogy dllandd szakorvosi je-
lenlét mellett folyik a gydgyité munka. Ezzel pdrhu-
zamosan a termdlkutak gyégyvizmindsitését, illetve
gépészeti rekonstrukcidjat is megvaldsitottdk. Mind-
ezen munka eredményeként lehetévé valt a tdarsa-
sdg egységeinek gydgyfirdévé mindsitése. Az Or-
szdgos Tisztif6orvosi Hivatal a S6sté-Gydgyfurddk Zrt.
Uzemeltetésében lévé harom firdé tekintetében a
gyogyfurddintézmény megnevezés haszndlatdt en-
gedélyezte, és a gydgyfurddt a gydgydszati ellatds
szempontjabdl orszagos kategdridba sorolta.

A gyoégyturizmus szempontjabdl ez komoly elé-
relépésnek tekintheté, a nyiregyhdzi fordék
Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye egyeduli orszd-
gos mindsitésd gyogyfurddi.

-Tavaly a gyégydszati fejlesztések mellett 1,2 mil-
liard forintot a Parkfirddre is elkéltéttek. Mi lett a
fejlesztések eredménye?

— A sUlyos problémdkkal megdérékélt EU-s projektet
2011 tavaszdn dtdolgoztuk, a hatrdnyokbdl elényt

XXI. szdzadi kérnyezet és kivalé gyégyviz Nyiregyhdzdan

Dr. Kovdcs Ferenc polgdrmester
és Dr. Podlovics Roland vezérigazgaté a mindsités
kapcsdn tartott sajtétajékoztatén

kovdcsoltunk. Az alapveté firdészakmai hibdk ki-
javitasat kévetéen a hangsulyt a Parkfirdd egye-
di jellegére forditottuk, valamint a 10 hektdros &s-
park rekonstrukcidjdra is sor kerUlt. A vizfelUletek
névelése mellett az Uj termdlmedencéknél Ma-
gyarorszdag legnagyobb vizi koktélbdrjat is meg-
épitettik. igy most mdr bdétran dllithatjuk, a XXI.
szdzad kévetelményeinek megfeleld, Udité és Uj-
szerU gydgyuldsi és szérakozdsi lehetéséggel va-
runk firdéinkben a nagyszUléktdl az unokdkig min-
den hozzdnk elldtogatd korosztdlyt. (X)
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Kaput nyit a Tisza-tora

A Tisza-t6 partjdhoz simulé Poroszlét a Tisza-tavi Okocentrum
latogatékézpont és témapark megnyitasaval méltan nevezhetjik
a Tisza-t6 kapujanak. UdilSfalu dkoturisztikai lehetéségekkel.

Egy praktikus utitars a nyaralashoz

A magyar csaladok koziil egyre tobben dontenek ugy,
hogy belf6ldre szervezik nyaralasukat.

Itthon is szamos izgalmas program varja éket, legyen sz6 akar
kikapcsolodasrol, akar aktiv pihenésrél. A 1ényeg a kényelem.

Nyaraljunk itthon!

TaPassz a TakarékPonttol

Hogyan miikodik?

Igényeljiink TaPasszt!

JuLIUS

Aki a 33-as féuton utazik, FUzesabony felél Poroszldt
éri el leghamarabb, taldn éppen ott, ahol mar Ar-
pdd honfoglald seregei is tdbort Utottek. A termé-
szetszeretdk, vizitirdzok, maddrmegfigyeldk, hor-
gdszok és vaddszok mind szdmos lehetéséget ta-
ldinak kedvenc tevékenységUk Uzésére a porosz-
16i medencében, melynek partvonaldt tobb kiko-
16 Gvezi. Poroszlérdl kdzelitheté meg a legkdnnyeb-
ben a parttdl 6tszdz méterre kiépitett Tisza-tavi Vizi
Sétany és Tandsvény, a menetrend szerint kdzleke-
dé kishajoéjdrattal minddssze néhdny perc alatt. A
viz f016tt colopdkdn Alld, 1500 méter hosszu palld-
Uton kényelmes sétdval fedezhetjik fel a Tisza-t6
természeti értékeit, amiben a kihelyezett informdaci-
&s tabldk is segitenek. Az Utvonal felf(z két maddar-
vartat, egy pihendszigetet és egy tiz méter magas
maddrmedfigyelé-tornyot is. www.vizisetany.hu

A vizi sétdny mellett készUlt el ez év mdjusdra a Ti-
sza-tavi Okocentrum, amely egész napra elegen-
dé szérakozdst kindl. A Tisza-t6 dllatvildgdval vald
kdzvetlen taldlkozdst teszi lehetévé az atlatszd
fall alaguttal épitett, 735 ezer literes akvarium, az
dllatshow, az aranysakdl-kifutd, a szitakétéhaz, a
jégmaddrles, a ddmszarvas- vagy a feknds-bemu-
tatd. Még jobban elmélyllhetink a természeti is-
meretekben a 3D-s filmeket vetité moziteremben,
valamint az interaktiv kidllitdsokon, amelyek egyi-

Kozvetlen taldlkozas
a viz alatti vilaggal

ke példdul az apré vizi lények vildgat mutatja be.
Az élményeket fokozza a tutajos to, a névénylabi-
rintus, a rénkjatszétér, a haldszskanzen és a kdrpa-
nordmds kildtétorony. Elére beprogramozott GPS-
es csonakturdkra indulva a té rejtettebb terUlete-
it is bebarangolhatjuk innen, akdr vezetével, akdr
ondlléan. www.tiszataviokocentrum.hu

A poroszldi 6bol kikdtéibdl szervezett turdkon 14-
togathaté az UNESCO vilagorokség-listajan sze-
repld Tisza-tavi Maddarrezervatum. Csénakkal szin-
te karnyUjtdsnyira megkodzelithetink és fotdzha-
tunk szUrke és vords gémet, bakcsot, hofehér ko-
csagot, szdritkozd kdrdkatondt, mikdzben kiterjedt
mocsdrrétek, alattomos sulyomtenger és szépsé-
ges tundérfdlyol-mezék mellett haladunk el. KU-
I6nGsen szerencsés az, akit a nyilt vizen ér a nap-
nyugta, és Iathatja a vordses sargdn izzd6 napko-
rongot alémerdlni. A poroszldi 8sszikeseken a mai
napig lehet lovagolni, ahol megfigyelhetd a ritka-
sagszdmba mend tuzokkoldnia.

Aki inkdbb marad a fUrdés-napozds mellett, Po-
roszlé lankds 6blében lassan mélyUld, gyorsan me-
legedd, szabad viz0 strandot taldl, jatszotérrel és
ligetes fak alatt hizddd fUves napozérésszel, ezért
kUl6ndsen ajdanljuk gyermekes csalddoknak, akik
az UdUléfaluban szdmos falusi szdllashely és pan-
zi6 k&zUl vdalaszthatnak. www.poroszlo.hu

e
[ ’
& A :
A strandon lassan mélyil a viz

— o g
. Poroszlé fétere

CRNRYREN R
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Nemcsak az asz'rmaSok és egyeb Ie uh.

¥szenveddk falalnak nyhul
az-aliergiasok is Arrél neﬂis s
milyen jol

A barlangi levegé mellékhatdsoktdl mentes gyd-
gyito ereje t6bb tényezébdl fakad: a viszonylag &l-
landd hémérsékletbdl addéddan a belélegzett le-
vegd nem okoz hérgdgdrcsdt, a magas pdratar-
talom pedig segit a vdaladék olddsdban. A bar-
langok klimdja a csepegd viz porlasztdsdnak kd-
szdnhetd, igy az oldott dsvdnyi anyagok (kalci-
um, magnézium) bekerllhetnek a légutakba, és
érvényesithetik gyulladdscsdkkentd hatdsukat. A
barlangi kérnyezet por-, pollen-, allergén- és fer-
1626 mikroorganizmusoktdl mentes, igy levegd-
je nyugtatdlag hat a hoérgdk nydlkahartydjdara és
a légutak izomzatdra. S6t, mivel a barlangokban
a szén-dioxid-szint csaknem tizszerese a felszini-
nek, ezért az itteni levegd fokozza a t0dé Iégcse-
réjét, a Iégvételek mélységét, igy gércsoldo, tiszti-
16 hatdssal jar. Bar a specidlis klima énmagdban
is segithet, a terdpia akkor a legeredményesebb,
ha a barlangi mikroklima kérdlményeire alkalma-
zott komplex [égzésrehabilitdcids programban ve-
szUnk részt, amelyek idedlis id6tartama 2-3 hét.
Hazdnkban &t mindsitett gydgybarlang taldlha-
16, de nem mindegyikben folynak szervezett kirdk.
A alatti barlangrendszerben kialakitott
Kérhdz-barlang rendkivUl tiszta levegéje magas
koncentrdciéban tartalmaz kalcium- és magnézi-
um-ionokat, igy gyégyitd és nyugtatd hatdsu is egy-
ben. Itt komplex kurdkat kindInak: a 1égzétorndval
és a fizioterdpidval példdul nemcsak a légzési
problémdkat csdkkenthetjik, hanem a tartdshibd-
kat is korrigdlhatjuk, valamint fejleszthetjik ellendlld
képességlnket. A kezelés egyUttesen alkalmazza a
gyogyszeres, a fizio- és a pszichoterdpia, a dietetika
és akondiciondlé sport elemeit. A gydgybarlangon

J a fold alatti, ’rermeszg_t

: tegedésbe‘
jokbanghanem

a kutdsds kdzben véletlendl felfedezett és a l&-
togatdk elétt szdz éve megnyitott Tapolcai-ta-
vasbarlang az elsé villanyvildgitassal elldtott és
az idegenforgalom céljdra is hasznositott bar-
langunk2 A megujult tavasbarlang most min-
den eddiginél szebb fényekkel nylgozi le I&to-
gatéit, akik csénakba szdlliva 270 métert evez-
hetnek a helyenként izgalmasan beszkU16 ja-
ratban és gyonyorkddhetnek a féld alatti to k-
16nleges, tUrkizkékes szinében.

a varosi kérhdz és rendelbintézet a Hunguest Ho-
tel Pelionnal ,,osztozik", utdbbi vendégei - kird-
zasi céllal vagy napi jeggyel - fedett folyosén jut-
hatnak a lenti termekbe.

Gyogyhatdst a Mecsek egyik legismertebb
és legnépszerlbb természeti Iatnivaldja, az
is, amelynek klimd&ja

12 1 Minden élménnyel tébb leszel

Foté: Szent Janos Kérhdz

a magas radontartalomnak és a levegbében ta-
ldlhaté  gyulladdscsdkkentd  kalcium-ionoknak
kdszénhetéen enyhUlést hoz a 1éguti, allergids és
asztmatikus betegek részére. Itt szervezetten nem
folynak kezelések, csak egyéni kérelemre fogad-
jak a gydgykurdra érkezéket, akik kedvezményes,
300 forintos belépdjegy ellenében idézhetnek a
barlangban reggel 8 és 9 6ra kézo6tt. A kérelmet a
fenntarté Duna-Drava Nemzeti Park Igazgatdsag-
hoz kell eljuttatni.

Abudapesti klimdja féleg
bronchitiszes és asztmds megbetegedések gyod-
gyitdsdra alkalmas. Levegdjének tisztasdga vetek-

;?‘: Hungaroring

FORMULA 1™ENI Magyar Nagydij
2012. jiilius 27-29.
[ N — e

Belépdjegyek

Koltse el ndlunk a maradék iidiilési csekkét!

S

Nézze a versenyt a
kedvezményes aru
Club Tribtinrél a
Silver 4mell6l.

szik a magaslati GdU-
I6helyek levegdijével.
A Szent Janos Kérhaz
dltal felugyelt barlangte-
répidhoz hdzi- vagy szakorvo-
si beutald szUkséges, a kira minimdlis ideje hdrom
hét.
A fokozottan védett lillafUredi

gyonydrG  cseppkbéképzéddményei teszik
felejthetetlenné, gydgydszati céld hasznositd-
sa a Fekete-teremben folyik a miskolci Szent Fe-
renc Kérhdz Légzészervi Rehabilitdcids Osztalyd-
nak betegei részére. Az itteni kezelés nem 6ndlld
barlangterdpia, hanem egy komplex rehabilitd-
cids program része: 1égzégyakorlatokbdl, zenete-
rapidbdl, relaxdciobdl és meditdcidbdl dll.

Az aggteleki szin- és formagaz-
dag képzédményei alapjan nemcsak hazdnk
cseppkdvekben egyik leggazdagabb barlangja,
de klimdjdban tébb évtizedig eredményesen gyod-
gyultak az asztmatikus és a 1égzészervi betegek.
A kurdkat kordbban a Gydégybarlang Kft. szervez-
te, de a szolgdltatds jelenleg szinetel.

Lukdcs frisz

A feltételekrol és az drakrol érdeklddjon a (06 1) 327 0987-es telefonszdmon

vagy a www.forma1club.hu weboldalon.

AZ ELSO MAGYAR HIVATALOS FORMA 1 CLUB#
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Erdok-mezdk

Gydgyteakészités kozben vélhetéen kevesen gondolkodnak el .
azon, hogy honnan is kerilt a csészébe az a par szdl,
alddasos hatasv ,fi". Csatlakozzanak szakavatott

sre

kiséréinkhez, akik bemutatnak néhdny értékes lelGhelyet.

A természet patikdjanak hivei az orszag legszebb
vidékein, érté irdnyitas mellett probdlhatjdk ki, mi-
lyen is az, amikor maguk gyUjtik be és szdritjdk ki
a gydgytedk, kendcsok és gydgyndvényes firddk
hozzdvaldit.

Mdar évek 6ta messze f6ldrél zardndokolnak az ér-
dekléddk a, bUkkifOvesember”,
azaz Szabd Gyuri bdcsi gydgyndvény-birodalma-
ba. Az id&s fUvesember neve aligha ismeretlen az
olvasé elbtt, rengetegen eskUsznek a teakeveréke-
ire és kérik ki a tandcsat. Gyuri bdcsi csalddjdban
évszdzadok ota 6roklédik a gydgyitd mesterség,
a fvesember nagymamdija is javasasszony volt, a
csaladi hagyomdnyt pedig Zsuzsa ldnya folytatja.

A miskolci Szerviz Iroda néhdny éve szervez
gyogyndévényturdkat a faluba. Minden évben jé
pdr programot meghirdetnek, de akkora az ér-
deklédés, hogy szinte azonnal betelnek a helyek
a hdrom-négy napos turdkra — meséli Bardos Ist-
vdan, az utazdsi iroda menedzsere. Egyes progra-
mok Gyuri bdacsi kdzremUkddésével zajlanak, ma-
sokat a tanitvdnyai tartanak. A program bevezetd
eléaddsdan és a napot zard foglalkozdsokon ren-
geteg informdcid és praktikus tandcs hangzik el.
A Gyuri bdcsi hdza mellett eltertlé bemutatdkert-
ben 60 gydgynovénnyel ismerkedhetnek meg a
résztvevék, a turdkon pedig egyszerre 15-20 féle
novényt szoktak begydjteni, ezeket megszdritva
haza is lehet vinni. A vendégeket panziéban szdl-
I&soljdk el. Maga a helyszin, BUkkszentkereszt 6n-
magdban is megér egy kirdnduldst, mivel klima-
tikus 0dUIShely, az orszdg mdsodik legmagasab-
ban fekvé telepUlése.

Hasonld élményeket kindl a Gydgyitd névények
és dsvanyok a Zemplénben cim{, hdromnapos tira
is, amely gydgy- és fUszerndvényekkel, a Zemplén

Bukkszentkereszti Gyégyndvénynapok
BUkkszentkereszt, jUlius 21-22.

Varnak mindenkit, akit érdekelnek a gyégyndvények, valamint az al-
ternativ és kiegészité gydgydszati mddszerekrdl tartott érdekes eld-
addsok. Teakdstolds, gydgyndvénykert-ldtogatds, hasznos Utravaldk

ésingyenes szUrések.

gyogyitdé dsvdnyaival, mindezek tetejébe Tokaj-
Hegyalja boraival ismerteti meg az érdekléddket,
s6t a vidék Sstérténetébe is betekintést nyUjt.

kis banydsztelepUlés Veszprém megyé-
ben, a Kisalfold és a Déli-Bakony taldlkozdsandl.
Nevét az ott taldlt bauxit mellett az 1990-ben el-
hunyt halimbai ,,foves” pap, Szalai Miklds esperes
tette messze f6ldon hiressé. Halimbdnak kivéte-
les klimdja van, ezért a kérnyék a gydgyndévények
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gazdag tarhdza, ez is volt az oka annak, hogy a
gyogyfivekért rajongd esperes felszentelésekor a
faluba kérte magdt, hogy a papi hivatds mellett
a gydégyndvényeknek szentelhesse életét. Vese-,
epe- és asztmatedja és a tébbi keverék még kUl-
féldon is keresett volt — és az mind a mai napig.
a bevételt az esperes j6tékony célokra forditotta.
A papnak Kirchner Jézsefné, Margit néni segitett
keverni a tedkat, & még mindig oft él a faluban.
Az esperes egykori lakdhelyébdl az 6nkormdnyzat
muzeumot és emlékhdzat alakitott ki, a kdrnyezd
telkeken pedig mindenki dltal Idtogathatd tanker-
teket |étesitett, ahol tébb szdz gydgyndvényt ter-
mesztenek.

A telepllés gydgyndvény-ismereti tdborokkal
és gyogynovénygyUjté-tiurdkkal is igyekszik éltet-
ni a hires esperes hagyomdnyait. — Itt, Halimbdan
tényleg azt tapasztaljuk, hogy reneszdnszat éli a
gyoégyndévényekkel vald foglalatoskodds, a ter-
mészetes életméd — mondja Paksa Jenéné Agi, a
halimbai EzUstfenyd Turistaszdlld tulajdonosa.

A 34 féréhelyes turistaszdllé ezen a nydron ha-
rom gydgynoévény-ismereti tdbornak ad otthont
Babulka Péter fitoterapeuta vezetésével. Az elsé
mdr lezajlott, a mdsik kettdt jUlius 12-17. és augusz-
tus 3-6. kdz6tt tartjak. A tdborban rengeteg érde-
kes dolgot megtudhatunk a halimbai gydgynové-
nyekrdl és hatdsukrol. A résztvevék maguk is gyUj-
tenek fUveket példdul a Halastd kdrnyékén vagy a
Malom-vélgyben, ezeket megszdarithatjdk és haza
is vinetik. Tel.: 88/243-772

Pécs kdzvetlen szomszédsagdban, a Mecsek nyu-
gati oldaldn bujik meg amelyet nem-
csak Arpdd-kori fazsindelyes temploma és kelle-
mes kirdnduldhelyei, hanem a falu kérnyékén tar-
tott gydgyndvénytirdk miatt is sokan felkeresnek.
A Dél-dundntuli Falusi Turizmus Klaszteren belUl 1ét-
rehozott, Mecsek Okocsalira elkeresztelt csoport
dltal kindlt programok résztvevéi megismerhetik,
begyUjthetik, feldolgozhatjdk és meg is kostolhat-
jék a foveket.

Akozelierdbk és mezék ndvényeibdl pompdsivé-
levek (példdul sdskabdl, pdsztortaskdbol), martd-
sok, szendvicskrémek (medvehagymdbdl, csaldn-
bdl, cickafarkbdl) készUlnek, de akerti ,gazokra" is
rdcsoddlkozhatnak a faluba ldtogatdk, akik itt jon-
nek rd, hogy példdaul a libatopbdl milyen izletes a
saldta - meséliNémeth Ibolya, a BioBia Porta tulaj-
donosa. A falu tébb vendéghdza 6koszemlélety,
ahol a kézmosé szappan is kecsketejbdl és leven-
duldbdl vagy mds illatos ndvénybdl készUl. A cser-
kutiak megrendelésre dkofogaddsokat is tartanak
Okoszendvicsekkel, -sUteményekkel és természetes
ivolevekkel.

hogy a Halimbdrium gydégyndvénykeverék
atyjanak, Szalai Miklds esperesnek az emlé-
kére alakitottdk ki a veszprémi SzaléziGnum
Ersekségi Turisztikai Kézpontban a Halimbai
fUvesszobdt és a Halimbdrium gydgynoévény-
kertet is?
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A lablégatés nyaralasnal latszola
az aktiv pihenés, valéjabamrazonbt

A Felsé-Tisza-vidék, az 6reg Tur, a Bodrog iga-
zi paradicsoma az efféle id&tdltésnek. Tiszabecs,
Szatmdrcseke, Taristvandi ma mdar komoly vizi-
tUrakdzpontnak szdmit. A csalddok, bardti kdzds-
ségek manapsdg nemigen tudnak heteket eltdlte-
ni a folydn, Ugy mint rég, az orsz&g észak-keleti fe-
|ébdl elindulva egészen Szegedig lecsorogva, épp
ezért a szervezdk alkalmazkodtak a mai igények-
hez: a hétvégi evezésektdl a négy-6t naposon &t
az egyhetes, tiznapos kalandturdkig, sportos vagy
pihenteté ,,0zemmoddban” tébb tucatnyi progra-
mot kindlnak — mondja Dallos S&ndor, a tiszahdti
vizi programokat szervezd nyiregyhdzi Viddm Del-
fin utazdsiiroda vezetdje, magais turavezetd. Tobb
mint harmincféle csomagot kindinak, amelyben
elfoglalt Uzletemberek, nagycsalddosok, bohém
ifiak és friss szellemU nyugdijasok egyardnt taldl-
nak kedvUkre valdt. Nagyon népszerGek azok a ré-
videbb tUrdk, amelyek nemcsak a Tisza, hanem a
kérnyékbeli kisebb folydk — a Tur, a Bodrog, a Her-
ndd - élévilagdat is bemutatjdk.

Vadregényes Oreg-Tur

Az Oreg-Turon pdratlan éimény a kirdndulds: a ter-
mészetes szépségében megdrzott folydeskdn iddn-
ként izgalmas kalandokat élhetink &t, hiszen itt al-
kalmasint kiddlt fatdrzsek kdzott mandverezink, be-

IX. Csaronda Parti Népmiivészeti Fesztival
Csaroda - Reformdtus templom kertje,

jUlius 14,

A Csaronda-patak partjgn hatdron tdli és ma-
gyar hagyomdnydérzé kézmUvesek, amatdr és pro-
fi népmUvészeti egyUttesek mutatkoznak be, a
jurtaépitéssel és az ijdszattal a honfoglalds korat
idézik meg. www.csaroda.hu

16 | Jouwus

Ul i 2 —Je|| 5""""'5 "|.|"’=.“|=V‘J
stresszt, ellazit és feltSlt. Az €gyikIegjOBbWVaIIG]a e VIZITOrGZas;
amely nemcsak egészséges Hanem SZorakoZIaI0 €S VallOZaToS 1S e

VI. Tiszaparti Hal és Vad Fesztival

Balsa - Tisza-part, julius 21.

A fesztivdl f6 latvanyossdgai, a komphizds, a t4z-
olté-bemutatd és a hortobdgyi csikdsok parddé-
ja mellél nem hidnyozhat a fézéverseny sem, a se-
regnyi fellépd kdzétt pedig Csongradi Kata, Roy és
Addam, valamint a Zanzibar szérakoztatja a nagyér-
dem(t. www.balsa.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Rovatunk tamogatédja az ¥ INTERSPORT

hajlé lombkorondk alatt bujunk &t, s akdr az is elé-
fordulhat, ki kell szalinunk a kenubdl, hogy egy kor-
hadt fan atemeljik a jarmUvinket. Am mikézben
evezdnk halkan csobban a vizben, gémek, kacsdk,
bakcsok rebbennek fel eléttink, a part menti csa-
litosban énekesmadarak pittyognak, ciripel a t0-
csok, vartyog a béka, mentaligetek mellett suha-
nunk el, a partrél pedig idénként beinteget egy-
egy 6reg horgdsz — mi ez, ha nem idilli kép, igazi pi-
henteté nyaraldse A napi-félnapi ,csorgds” utdn
pedig akdr kerékpdrral is bejarhatjuk a vidéket: a
biciklik helyszinre, kajakok, kenuk visszaszdllitdsardl
a szervezbk gondoskodnak.

Fiatalabbaknak kindljak a randiturdt: itt az evezést
ismerkedési est, éjszakai firdézés és tanc szinesiti, de
nekik vald az ,,ereszd el a hajamat” bulitdra is.

Kultira és gasztronémia

ATiszahdt nem csak gyényor( vizekben gazdag, a
helyi kulturdlis értékek, gasztrondmiai kincsek fel-
fedezése isrengeteg 6romet okoz azideldtogatdk-
nak. Szatmdrcsekén a kopjafds temetdt és Kdlcsey
sirjat, Turistvédndiban a vizimalmot, Tiszacsécsén
Méricz sz0I6hdzat, Nagyarban, a Tisza és a Kis-Tur
taldlkozdsdndl Petéfi fajat kereshetjik fel. Egyedul-
alld a csarodai templom, ahol a mosolygd szente-

Készil a szilvalekvar

ket nézhetjik meg, vagy a tdkosi, ahol a festett fa-
mennyezetet csoddlhatjuk.

A térség bdvelkedik gasztrondmiai élmények-
ben, amelyeket egybekdthetink a turdzdssal:
Turistvdndiban kikotve frissen sOIt kenyérldngost,
kukoricadaraval készUlt szatmdri t61tott kaposztat
vagy épp szilvalekvdros csordogét kdstolhatunk,
mig Tarpdn, a Bereg Kincsei tdjhdzban az egye-
dulallo tejfolds rétessel ismerkedhetink meg. A
szatmdrcsekei fogadd éke a kotott tésztaleves és a
tepsis hus, de vizitirdnk szervezdi akdr egy komp-
lett diszndtorost is feltdlainak, ha lapdtoldsban kis-
sé& megfdaradt lelkUnk efféle testi dromok irdnydba
vezényelne benninket.

Eperjesi Olga

www.intersport.hu
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.l 2 I' H T' k( 07. 18-22. 07.20-22. : 07. 26
U I U SI p ro g rO | I I I p p e Borsodi Hegyalja Fesztival XXIl. Nemzetkdzi Kamionos * Boxutca-latogatas
Tokaj-Rakamaz Country Taldlkozé Mogyordd Eger, julius 20-22.
. www.hegyaljafesztival.hu Szeged © www.hungaroring.hu A Dobd téren tobb olyan produkciét is Idthat
07. 12-15. 07. 13-15. : www.kamionostalalkozo.hu * a kézénség, amelyek specidlisan Egerhez kd-
Heineken 14. Kocsitolé 07. 19-21. 07. 26-29. tédnek, & modern eszkdzokkel elevenitik meg
Balaton Sound Fesztival Cserfé Jazzland 07. 20-22. : Végvari Vigassagok a multat. Cakd Ferenc homokanimdciéval dol-
Zamardi Kocs Nagykanizsa X. Veteranjarmi Fesztival - Eger gozza fel az egri hdsdk diadaldt, a Kiégéd Izzok
www.balatonsound.hu www.kocs.hu www.jazzland.hu és Horvath Karoly Emléktira www.egrivar.hu Vizudlis Csoport fénnyel festi meg a kdzépkort,
Oroshdza-Gyopdrosfurdé mig az Attraction Latvdanyszinhdz feketeszinhd-
07. 13-14. 07. 13-15. 07. 19-22. www.oroshaza.hu 07.26.-08. 19. zi eléaddsaval t6rék vizidkat idéz meg. A prog-
XXII. Zirci Buli Halas Napok Somlé Hangja XXXIV. Csongradi Napok ramban helyet kap még t0zszinhdz, mozgds-
Zirc Tiszafured Doba 07.21. Csongrad szinhdz, téncshow, vdsdri komédia, valamint
; www.zircibuli.hu www.tiszafured.hu www.somlohangja.hu Hungarospa Sziiletésnapi - www.csongrad.hu az elektrofolk és a reneszdnsz rock képviseldi.
Party .
06. 15.-09. 01. 07. 13-14. 07. 14. 07. 19-22. HajdUszoboszlo . 07. 27-28.
Obudai Nydr 2012 Kiskorei VW Bogaras Szondi Varjatékok VI. Cserke www.hungarospa.hu — « XVI. Country Fesztivél
Budapest Talalkozé 2012 Drégelypaldnk Vitéz Napok . Gdardony
www.obudainyar.hu Kiskdre www.dregelypalank.hu Cserkesz616 07. 21-22. . www.countryfesztival.
: www.kiskore.hu www.cserkeszolo.hu GPS MGhdd Fesztival zxq.net
07.07.-08.07. - 07. 14. Sarud
Jaszberényi . 07. 13-14. Fainnep 07. 19-22. www.gpsgames.hu 07. 27-29.
Vigadalmi Napok Araténap Csoda-fa-falvan 1ll. AlteRdba Fesztival 187. Anna-bdl
www.deryne.hu és Karpatmedencei Bakonybél Kérmend 07.22. és kisérérendezvényei
: nemzetiségek www.bakonybel.hu . www.alterabafesztival.hu Kérusiinnep Balatonfired
07. 10-19. talélkozéja . Gd8lI6 . www.balatonfured.info.nu
Nemzetkozi Barték Szarvas 07. 14. 07. 20-22. www.kiralyikastely.hu  «
Szemindrium és Fesztival www.korostourist.hu Latin & Koktél Fesztival Bankito Fesztival 07. 27-29.
Szombathely : Cegléd Banki-t6 07. 23-09. 09. Formula 1
www.barfokfestival.hu ¢ 07. 13-15. www.cegleditermal.hu www.tekerjatora.hu Kultkikdto Magyar Nagydij
. Gyulaffy Balatonfoldvar Mogyoréd
07. 12-15. Napok 07. 14-15. 07. 20-22. www.kulfkikoto.hu www.hungaroring.hu
Balaton Echoes Csobdncért . Vaskakas Unnepi Jatékok - Krisna-volgyi Bocsu .
Reggae és SKA Fesztival Gyulakeszi . Gyor . Somogyvamos 07. 25-29. . 07. 27-29. 07. 27-31. : 07. 28-29.
Balatongydrok www.csobancvar.hu www.gyor.hu + www.bucsu.krisnavolgy.hu Barték Béla XXV. . Veterdnauték- és motorok ° IV. Hungarikum : Sorfesztival
www.balatongyorok.hu . Nemzetkézi Kérusverseny .  VII. Miskolci Taldlkozéja  ° Fesztival : a Vadkerti-téndl
07. 13-15. 07. 17-22. 07.20-22. és Folklorfesztival Miskolc Balatonalmdadi : Soltvadkert
07. 12-15. II. Lipéti Kenyér 16. Sorfesztival XIX. Révfil6pi Debrecen www.ramme.hu www.balaton-almadi.hu ¢ www.soltvadkert.hu
Bajai Half6z6 Fesztival és Halfesztival Balassagyarmat Villa Filip Napok www.fonixinfo.hu :
Baja Lipot Balassagyarmat Révfllop 07. 27-29. 07.27-08. 05. : 07. 29.
www.bajaihalfozofesztival.hu . www.lipot.hu www.balassagyarmat.hu www.revfulop.hu 07. 25-29. XVII. SzoboszI6i XIX. Fonyédi Szent Anna-napi
Campus Fesztivdl . Folkhétvége Nyari Fesztival Paléc Bucsu
Pl ;s 0z Debrecen HajdUszoboszlo Fonyéd Balassagyarmat
XX. SZOITIYGS Sdfkdny Hete www.campusfesztival.hu www.hajduszoboszlo.hu www.balatonfonyod.hu www.balasagyarmat.hu
07. 28-29. 07.29.-08. 05.
XIIl. Orszagos Szigligeti
Kékfestd Fesztival Nyari Napok
Nagynydréad Szigliget
www.nagynyarad.hu www.szigliget.hu
07. 28-29. 08. 01-02.
V. Debreceni 15. Sambosi-Torley
Mézeskaldcs Fesztival Jazzfesztival
www.szarnyas-sarkany.hu Debrecen Budafok
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Z0regaavar

Alatai Oreg-16 korbekunkazasa nem pusthn aktiv klkqpcsolodas
az vtvonalra‘vgyanis felfizhetjik a barokk véros Iegsz"'bﬁ"ﬁ'é’l?@"
és nevezeies“?‘égéﬁ“fé‘fm‘észeh és -kuliuriorieneﬁ értékeit.. =

Biciklit a helyi Tourinform-iroddban kdlcsénzink,
ahol kis csoportunk mellé felkészUlt tiravezetdt is ka-
punk, de a vdrosi térkép segitségével akdregyedilis
bejdrhatjuk a varos legszebb pontjait érintd, 14 kilo-
méteres Utvonalat, amely megkerUli az Oreg-tavat.

A ligetes partisétdnyra a ma csénakhdazként funk-
ciondlo 18. szazadi vizivadgdhid mellett tekerink fel.
Tébb régi vizimalmot is elhagyunk, miel&tt elérjtk a
tatai varat, amely Luxemburgi Zsigmond és Mdatyds
kirdly idejében élte fénykordt, mint kirdlyi nyaralé-
kastély; napjainkban a Kuny Domokos MUzeum md-
kodik benne. A var tornydnak teraszardl nyilik a leg-
jobb kilatas a 220 hektaros Oreg-téra, ez Magyar-
orszdg legrégibb mesterséges halastava és vé-
dett maddréléhely. Kévetkezd megdlldénk a tatai
uradalmat 1727-181 birtoklé Esterhdzy-csaldd gré-
fi dgdnak egykori kastélya, jelenleg felUjitdsra és Uj
funkciéra var, ezért nem latogathaté.

Elhagyva a parti sétdnyt a Fazekas utcdn kereke-
zUnk fel, az utca elején ma is dlinak a névadd mes-
terek 1700-as évekbdl szdrmazd hdzai. A mdasik ol-
dalon emelkedd Plébdnia-templom altemploma-
ban temették el Fellner Jakabot, a tatai Esterhdzyak
,hdzi épitészét”. Az Ovdarosban megnézhetjik a va-
roshdzdt és a piacot arégi mdzsahdzzal. A folyama-
tosan emelkedd Fazekas utca ugyan kisebb eréfe-
szitésre késztet, dm kdr lenne kihagyni a végén taldl-
haté Kalvéria-dombot — amely védett geoldgiai be-
mutatéhely - a negyven méter magas kildtoval. In-

I. Tatai Utcazene és Mivészeti Fesztival

Tata tébb helyszinén, jUlius 27-29.
ATankcsapda, az Edda, a Vad Fruttik, Péterfy Bori,
Haldsz Judit, a Kiscsillag, Maszkura és a Tocsok-
rajis fellép a festsi Oreg-t6 partjan, a tehetséges
kezdd muzsikusok mellett. Kidllitdsok, borkdstoldk,
csalddi programok. www.tataivtcazene.hu
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nen viszont szinte tekerés nélkdl gurulhatunk le Gjra
a téhoz, elsuhanva a csillagvizsgdld és a méretei-
velis leny(gdzd EStvds gimndzium és kollégium mel-
lett, ahol egykor Oveges professzor is tanitott. Arnyat
adé erdei sétaUton bringdzunk tovdbb, az erdei tor-
napdlydval pdrhuzamosan, majd az Un. Téfarok
utdn, mar a tUlsé parton Ujabb arcdt mutatja meg
az Oreg-1é: a vizisport-bazisok és a kiépitetlen sza-
bad stand (mivel a viz csak ,,megfeleld” mindsitésa)
mellett néhdny kellemes kerthelyiséget és bUfésort is
latunk. Legkozelebb a platanfdkkal szegélyezett régi
villasorndl dllunk meg, kéz0IUk is a legszebb az alpesi
jellegU Feszty-villa. A villasor elétt jobbra kanyarod-
va atvergddink az 1-es f6Ut keresztezddésén, ahon-
nan mdr csak pdr perc a varos egyik legfontosabb
nevezetessége, a 18. szdzadban Iétesitett Angolpark
a Cseke-toval, a romantikus mdromokkal, a t6rék
wkéjlakkal", a rendezvényhelyszinként mikoédd PAl-
mahdzzal, a barokk kiskastéllyal és az olimpiai edzé-
taborral. Es ezzel kdrbe is értink, innen mdr csak egy
révid gurulds turdnk kiinduldpontja.

A Tatdra érkezék garantdlt varosnézések és még
szdmos, aktiv és okoturisztikai tdra kdz0l valaszt-
hatnak, hogy gyalog, kerékpdron, vizen, sét viz
alatt megismerjék a vdrost és koérnyékét. www.
visittata.com

F. H.

Minden élménnyel tobb leszel

Legendak foldjén

Ismerink egy helyet, ahol a kaland karnyUjtasnyira van, killondsen
tiszta a levegd, kozépkori varak vigyaznak, és minden vendéget nagy
szeretettel varnak a helyiek — ez a Karancs-Medves vidéke.

Salgdtarjanrdl és térségérdl sokaknak taldn nem
ez jut elsére eszébe. Pedig képeskdnyvbe, helyen-
ként mozivaszonra kivéinkozd kulisszdkat formdz a
térség vdraival, lankds dombjaival. A Karancsot
csak paldéc Olimposzként emlegetik, a Medves-
fennsik pedig Kézép-Eurdpa legnagyobb kiter-
jedésy bazaltfennsikja. A 13. szdzadi Salgd és
Somoské vdrainak minden kdve az északi végek
kalandos multjarél mesél. Salgd vardtdl néhdny
perces sétdval érhetjUk el a paldc Tajgetosznak
is nevezett Boszorkdnykd (Kis-Salgd) szikldit, a Bo-
szorkdnykd korul kialakitott geoldgiai tandsvény
egy kisebb hasadékvulkdn igen valtozatos kézete-
it mutatja be. Tdjvédelmi kérzetben jarunk, ame-
lyet gyalogos és kerékpdros turadtvonalak hdldz-
nak be, klimdja az asztmatikus betegségek gyé-
gyitdsdra alkalmas. Az egyes Iatnivaldk megisme-
rését Uj érintéképernyds informdcids termindlok és
tablarendszer is segiti. A térség része a Novohrad
- Nogradd Geoparknak, ahol jol kitdbldzott tands-
vények kalauzoljdk a turdzdkat a geopark jelleg-
zetes képz&dményei kozott.

A természethez kozeli, ingyenes garantdlt progra-
mok az idei nydr Ujdonsdgai: jUliusban 27-29-én, au-
gusztusban 24-26-an csatlakozhatunk a gyalogos
és kerékpdros turdkhoz, illetve vdrosnézé sétdkhoz
szakképzett vezetd kiséretében. Szintén Ujdonsdag a
Karancs-Medves kuponfUzet, amely 12 térségi szol-
gdltatondl nydjt ingyenességet és kedvezményeket,

Idutazas Négradban

Capafogak, séllatok labnyomai, megksvesedett fék —
tandsvény az 8si tenger fenekétdl a vulkanok tetejéig.

Ipolytarnéci Osmaradvéanyok
Természetvédelmi Terilet

A mozgbszékes, 4-dimenzids
~ moziban életre kel az 8svilag

www.itthon.hu

kdztUk vannak szdllds- és vendéglatohelyek, a Ba-
nyamuzeum és az Ipolytarnéci Osmaradvanyok.

Szabad t0z mellett érdemes kiprébdini a valddi
wsalgétarjdnikumnak” szdmitd Nagy Tuzes Vasat, a
nydrson sUtés helyi, jellegzetes eszkbzét. Akinek ,be-
j6n", az megvdsdrolhatja a mas helyi termékeket is
arusitd Tourinformban. Tovdbbi tUradtletek, progra-
mok: www.salgotarjan-turizmus.hu.

A Karancs-Medves vidéke

Salgoétarjan
Zemlinszky ut 1.
32/420-258
Bévebb informacio:
www.stkult.info
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Siklds, ez a szivinknek kedves térténelmi magyar
kisvdaros annyit épUlt-sz&épUlt az elmult két évben,
hogy ha nem magasodna félé vdra, elbizonytala-
nodndnk, j6 helyen jarunk-e.

Hol is kezdhetnénk masutt nydri tarankat, mint épp
a var szomszédsdgdban felépUlt éiményfirdében?
Csupa napfény, csupa vidédm szin, harmonikus for-
mak, egyik irdnyba a vér, mésik irdnyba a természet
l&tvdanydval. A gyerekeknek szdmos medence, jaté-
kok, a nagyobbaknak éridscsiszddk, egy kilon ud-
varban sportmedence, a nyugalomra vagydknak
ismét mdsik térben wellness. Rovidesen pedig gyod-
nydrl négycsillagos szdlloddt is nyit a furdé.

FelpezsdUlt az élet Sikléson, tavaly megujult a var,
6rom Ujra méltd dllapotban I&tni gotikus templo-
mdat és a palotaszdrnyat. Utdbbiban a megyei mu-
zeum tette kdzkinccsé a korabeli viseleteket és tar-
gyakat felvonultatd panoptikumat. A jobb idegze-
tGek a kinzdeszkdz-kidllitdst se hagyjdk kil

A villdnyiak mellett méltatlanul kevés sz6 esik a
siklosi borokrdl. Pedig itt folytat 2009 6ta organikus
sz8lStermesztést és bordszkoddst a Malatinszky
Kuria Szélébirtok is. Malatinszky Csaba borait 2004
6ta — a sokszor kétes értékl borversenyek helyett
- olyan sztdrszakértékkel kostoltatja és mindsitte-
ti, mint Jancis Robinson, Caroline Gilby és Steven
Spurrier. A vdrosnak messzi folddén hirnevet hoz,
hogy e borokat kindljdk a Four Seasons luxusszdéllo-
ddkban Budapesten, Berlinben, Pdrizsban, vagy a
londoni Connaugh-ban.

A hétkdznapi pénztdarcdiju, de igényes borkedve-
|6ket is varja Sikloson j6 mindségU bor, példdul Riczu
Tamds pincészetében, de feltétlenll érdemes meg-
dlini a Szabd Pincészetnél, ahol nem mellékesen a
kérnyék legjobb stifolderét, azaz az izletes délvidé-
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Sterem”.itt
cﬂ%doﬂ eImen{urdoroI
zmives csokoladéral,

A régié egyik Ieg}:bb étterme
— [adh™

ki vastagkolbdszt készitik, vagy pdr éjszakdat eltdlte-
ni a szomszédos Arnold Pincészet vendéghdzdban,
aminek panordmdjdndl szebbet, felemelébbet dl-
modnisem lehet. Ezek, a ,,fé dramlatokon" kivil esé
helyek igazi kincsek a léleknek: valddi személyes
taldlkozdsok olyan magyar emberekkel, akiknek a
tekintetébdl és munkdjuk elénk tett gyimolcsébdl
drad a mindennapi élet optimizmusa, ereje.

Ez az elhivatottsdg és odaadds teszi a varoshoz
kozeli Tenkes Csarddt a régid egyik legjobb étter-
mévé. Vezetdje megszdllottan kutatja és haszndlja
fel a térség helyi termékeit, a legkivalobb mindsé-
gU, finomabbndl finomabb, kézmUves élelmiszer-
alapanyagokat.

A Tenkes Lovas Tanya ritka médon teljesen egy-
séges magyar l6dllomdnya, dshonos magyar hd-
zidllatai szép élményt jelentenek azoknak is, akik
nem lovagolnak, csak szeretnének pdr érat a sza-
badban télteni egy, a gyereket Idzba hozd helyen.

Minden élménnyel tobb leszel

A kemencében rendszeresen sitnek finomsago-
kat, és rendeznek korUlotte helyitermék-vasarokat.
A Sikloshoz tartdzd zardndokhely, MdariagyUd is-
mert kegyhely, bucstjaréhely. Erdemes felsétdl-
ni a tfemplomig, amit a valldsosok dldott, az ateis-
tak ihletett helynek mondanak. Abban megegye-
zik mindenki, hogy a béke szigete. Mdriagylid ma
mdr egy blnds finomsdg miatt is egyre ismertebb:
itt kész0l csalddi vdllalkozdsban a Kakas Bon-bon,
igazi ellendllhatatlan kézmdlves csokolddé, olyan

izesitésekkel, mint sehol mdasutt a vildgon.
llyen ma Siklds: remek emberek, nemzetkdzi hir-
nevet hozd csUcsborok, a régid mintaadd étter-
me, hihetetlendl finom kézmUves élelmiszerek, he-
lyi termékek, a Dél-Dundntil legdizdjnosabb és
legsokoldalibb élményfirddje egy térténelmi kis-
varosban, ami félé méltan biszkén emelkedhet a

sok évszdzadot megélt var. www.siklos.hu
Hegyi Zsuzsa

Jon a Tenkes kapitdnya

A Siklosi Vdrszinhdz ezen a nydron huisz eléaddssal,
kdztik hdrom sajdt produkcidval drvendezteti meg
a szinhdzldtogatdkat, amihez Baliké Tamds igazgatd
a hazai szinhdzi élet sztdrjait is segitségUl hivta. Ismét
életre kel a legenda: a Tenkes kapitdny lovas musi-
calt, a cimszerepben Stohl Andrdssal, julius 13-14-15-
én lathatja a kdzénség. A hdnap mdasodik felében,
hat alkalommal egy mdsik térténelmi korszak eleve-
nedik meg: A k&szivi ember fiai cimU zenés jatékban
Egri Kati, Gotz Attila, Kdles Ferenc és Kocsis Dénes
jatssza a fébb szerepeket, a darabhoz a Tolcsvay fi-
vérek irtdk a zenét. Augusztus 9-én Malek Andrea ad
koncertet | love a piano cimmel, 17-én pedig a Hon-
véd Tancszinhdz Csardds! A Kelet tangdja produkci-
Sjéval bucsuzik a varszinhdz. www.svsz.hu

A vdrszinhdz mellett mdsok is kitesznek magu-
kért: augusztus 19-én Charlie, 25-én a Bon-bon, a
3+2 egyUttes, a Vivat Bacchus és a Nihil Chips lép
fel, utdbbiak a hagyomdnyos SzUreti Csirkepaprikds
Fesztivdlon, ahovd varjdk az éhes szdju, szdraz tork(
vendégeket.

Villanyi Rozé Maraton
Villdny, julius 20-21.

A legfrissebb, fiatalos hangvétell fesztivalon a borvidék termeldi egy helyen, a for-
galomtdl elzért villdnyi pincesor felsé részén mérik majd a nydr egyik legiditébb ita-
I&t, a villdnyi rozét. A hangulatot emeli az a futdverseny, ahol nem csak a gyorsasa-
got, de a ,legrozébb” kinézetet is dijazzdk. A ritmusos, pezsgd programokon min-
den korosztdlyra szdmitanak. A forré nydrban a nagyobbak az egyre népszeribb
rozéfrdccsel, a kisebbek mdalnaszérppel hUsithetik magukat. www.villanyiborvidek.hu

Siklési var ,Ojratolive”

Iefre kel a legenda

www.itthon.hu
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Nyari kulturparade
A strandolds vagy az egész napos
jovés-menés utdan jolesik egy kis
andalgds a langyos estében, még

inkabb egy fergeteges szinhazi élmény

a csillagos ég alatt. A dél-alfoldi
rendezvénynaptdr tele van

jobbndl jobb kulturdlis programokkal.

Szabad téren Szegeden
Minden tekintetben ,leg" a Szegedi Szabadtéri
Jatékok (julius 6.—augusztus 20.), amelynek monu-
mentdlis diszletek kozott zajld eléaddsainoz a DOm
ad impozdans hatteret. Ot produkciét négy mifaj-
ban, ebbdl hdrom magyar mivet és két Esbemu-
tatét Iathatnak a fesztival nézdi ezen a nydron. A
2012-es programot Frank Wildhorn Jekyll és Hyde
musicalje nyitotta meg, majd Novdk Ferenc ren-
dezésében a Hegyen-volgydn lakodalom tdnecmy
(julius 13. és 14.) kerUl mUsorra. Az opera rajongdit
két egyfelvondsos opera, Mascagni Parasztbecsi-
lete és Leoncavallo Bajazzdk cimU mdlve (27-én és
28-dn) vdarja. Egy kortars musical is debUtal majd
Szdraz Tamdsnak, a Ghymes egyUttes Kossuth-di-
jas énekesének tolldbdl Mdria cimmel (augusztus
3. és 4.), amely Sz(z Mdria életérdl szol. Augusztus
mdsodik felében négy alkalommal Idthatja a ko-
z6nség a DOm téren Szirmai Albert és Gdbor An-
dor Mdagnds Miska cimU operettjét, a cimszerep-
ben Stohl Andrdssal. www.szegediszabadteri.hu
Szintén Szegeden izgalmas kortdrs mdvészeti ese-
ménynek igérkezik julius 23-29. koz6tt a Thealter
Feszt 2012, Magyarorszdg egyetlen, évente jelent-
kezé nemzetkdzi szinhdzi fesztivalja, amely idén tar-
talmdban és formdjdban is megujul. A Figgetlen
Eldadd-mUvészeti Szdvetség taldlkozdjdn a hét nap
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Thealter Feszt

alatt 14 helyszinen nyolc orszdg 23 szinhdzi alkoto-
csoportja mutatkozik be. Tébb mint 60 eseményt ki-
ndlnak az érdeklédbéknek, akiknek a szinhdzi elé-
addsok mellett hdrom kidllitdssal, kényv- és lapbe-
mutatdkkal, ingyenes szabadtéri és szakmai prog-
ramokkal is kedveskednek. A taldlkozd program-
jéban nyolc 8sbemutatd szerepel, melyek kézUl 6t
csak Szegeden lesz Iathatd, és hat olyan produkcid
- hatdron t4li magyar és kulféldi alkotdk tolmdcso-
ldsdban -, amellyel Magyarorszdgon csak itt taldl-
kozhat a kdzdnség. www.thealter.hu

Gyulai Varszinhaz
A Gyulai Varszinhdaz augusztus 12-ig tartd 49. évad-
jéban esténként Uj bemutatdkkal, valamint a ldtva-

Minden élménnyel tobb leszel

nyos kortdrs és térténelmi drdma, a bdbszinhdz, a
komolyzene, a musical, a jazz, a blues, a népzene
és a néptdnc mifajdnak legjobb eléaddsaival ké-
nyezteti az ideldtogatd vendégeket. Az impozdns
varudvar mellett a pazar Iatvdnyt nyujté tdszinpa-
don és a vdros kUlénbdzé pontjain feldllitott szin-
padokon tartjdk az eléaddsokat, igazi fesztivalt va-
rdzsolva Gyuldra. A 50 éves jubileumra vald felké-
szUlés évaddban két olyan bemutatd is lesz, ame-
lyek kordbban mar sikerrel futottak. Csiszar Imre &l-
litja Ujra szinre a neves erdélyi drdmaird, Székely J&-
nos Mérok cimU szindarabjdt (julius 24-26.), Rusz-
nydk Gdbor pedig egy népszer( komédia, Goldoni
Chioggiai csetepatéjdt (augusztusban hdrom alka-
lommal). Ajllius 15-ig tarté Shakespeare Fesztivdl Uj
bemutatdja A vihar lesz a varszinpadon.

A legnevesebb magyar mivészek mellett vildg-
sztdrokkal is taldlkozhatunk. JUlius 19-én a Matrix
cimg film kisérézenéjébdlisismert japdn taiko dob-
zenekar, a GOCCO Iép szinpadra. A jazzfesztiva-
lon (21-én) egy amerikai szupercsapat, a The New
Dave Holland Group, mig a bluesfesztivdlon (22-
én) Eric Guitar Davis, a fantasztikus chicagdi blues
gitdros-énekes is fellép. Augusztusban a vildghi-
rg Phil Minton angol karmester egy gyulai alkalmi
kérussal mutatja be, mire képes az emberi hang.
Ebbe a kérusba bdarki jelentkezhet, akird tud szan-
ni hdrom napot. www.gyulaivarszinhaz.hu

Mivészet és szérakozas

Szarvason el8szor rendezik meg a Cervinus M-
vészeti Fesztivall, amelynek tiz napja (julius 16-22.)
alatt komolyzenei koncertek, szinhdzi eléaddsok,
lovas-harci bemutatd, torténelmi jatékok, sport-
programok kdzUl valogathatnak az ideldtogatdk. A
viziszinpadon tobbek kéz6tt Ruzante Csapoddr ma-
ddrka cimU komédidjat (julius 19., 20.), Sugarloaf-
koncertet (22-én), A dzsungel kdnyve tdncszinhdzat
(24-én) és a Tessedik cimU musicalt Idthatja a kdzén-
ség, 21-én pedig a varosnapi gdlat viziparddéval ko-
ron&zzdk meg. www.cervinusfest.hu

www.itthon.hu

Szarvasi Vizi Szinhdz

Kecskeméten a Naiv MUvészek MUzeumdnak
kertje adja a Miuzeumkerti Esték sajdtos hangula-
tat. Ferenczi Gyorgy, Csdkdnyi Eszter, Hobo, Kulka
Janos, Malek Andrea és Malek Miklés, Gerendds
Péter, Udvaros Dorottya, Jorddn Tamds, Szuldk
Andrea, valamint a Tatrai trié ondlld estekkel és
koncertekkel szorakoztatjdk a publikumot julius 16.
és augusztus 12. kdzott. www.efmk.hu

A Csipero - Eurépa Jovéje Gyermek- és Ifjusagi
Taldlkozét kétévente rendezik meg Kecskeméten,
idén ismét esedékes, julius 8-15. kozdtt. A fesztival-
program sordn a kontinens orsz&gaibdl meghivott
gyermek- és ifjUsdgi csoportok dtadjdk a maguk-
kal hozott, nyelvi nehézségek nélkil is befogadhatd
ajdndékukat: zenét, tancot és mlsort, amely meg-
ismerteti kultUrdjukat mdsokkal. A fesztival nagyszin-
paddn fellép a Budapest Klezmer Band és Tompos
Kdtya, a Bohém Ragtime Band, a Csik Zenekar, s az
estéket kis &ji zene zdrja a F&téren. www.csipero.hu

A szentesi Nyari Szabadtéri Szinhdaz eléaddsa-
inak a konferencia-kdézpont udvara ad otfthont,
ahol jUliusban és augusztusban olyan fergete-
ges darabokat Idthatunk, mint az Indul a bakter-
hdz (julius 25.) és a Négy férfi gatydban (augusz-
tus 14.). A mUsorban szerepel népzenei és fuvos-
zenekari taldlkozd, Dumaszinhdz és konnyUzenei
koncertek is. www.szentesimuvelodesikozpont.hu
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Gybgywz a reumdv'ul kuzd gyszuléknek lazité

ess az'egész éves

hajtqsﬂﬁaradt sziloknek, eiményesiszddak az 6rokmozgo gyerekeknek
mindez megspekelve szines programokkal — ezt csomagolfck egybe !
_anyugati hatarszélen 1évo furdoink a csalad-aprajanak:-és-nagyjanak:—

Csaldadiasan a Ferté partjan
Nem a méret alényeg - helytdlld a mondds Hegy-
k& kis termdalfurdéjére is, amely nagy gydgyhatdsu
vizzel, csalddias hangulattal, nyugodt kérnyezet-
ben varja egész évben vendégeit az UNESCO vi-
I&gorokségi listajan szerepld Fertd-tdj kellds koze-
pén. A parkositott fUrdéterUleten his, asvanyvizzel
feltoltott, feszitett viztikrG medencékben, fedett
wellnessmedencében és nyitott termdlmedencé-
ben lubickolhatunk, ezenkivil a kicsik a jatszoté-
ren, a nagyobbak a réplabda- vagy a ldbtenisz-
pdlydn mulathatjdk az idét. A tébb napra érkezék
megszdllhatnak a firdé terbletén mikdds panziéd-
ban vagy a kézvetlen atjardssal rendelkezé kem-
pingbenis. www.saratermal.hu

Erkezésinket érdemes jUlius mdésodik felére idé-
ziteni, amikor tiz napon &t hat Ferté-parti telepU-
|&s — Hegykd, Fertéhomok, Hidegség, Fertészéplak,
Sarréd és Nagycenk — kindl jobbndl jobb kulturdlis
programokat. A komoly- és a kdnnylzene, a jazz és
azundergound, a vildg- és a népzene egyardnt fel-
csendUl a Tizforrds Fesztival szinpadjain julius 13-22.
kdzott. Olyan neves eléaddkkal lehet taldlkozni a
Fert6-tdj pajtdiban, a Széchényi-kastély kertjében,
a Fenc-hdzban vagy éppen a csillagok alatt, aki-
ket mdsként csak monstre koncerteken Idthatunk.
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Ugyanakkor igényes, szUkebb kbzdnségnek szé-
16 koncerteket is hallhatunk. Az idei fellép&k kdzott
van a Bikini, a Magashegyi Underground, a Harcsa
Veronika Quartet, a Kiscsillag és a 100 Folk Celsius.
Mindezek mellett virradatkor maddrlesen, napkdz-
ben izgalmas kenuttrdn, vagy az olykor mar fele-
désbe merUlt népi mesterségeket felelevenité kéz-
mdves foglalkozdsokon vehetnek részt az érdekls-
dék. www.hegyko.hu, www.tizforras.hu

Torok-magyar egyutt vigad

Sarvar vizének gyogyitdé ereje a kdzelmultban
tortént fejlesztésekkel olyan kombindcidt alkot,
amely a Sarvari Gydégy- és Wellnessfirdét hazdank
egyik legkedveltebb firdéjévé tette. Ezen a nyd-
ron a komplexum kibévUlt kindlattal, 24 meden-
cével, tobb mint 5000 négyzetméter vizfelUlettel,
22 csUszddaval varja vendégeit. Nagyon kellemes,
hogy a gyogyfirdérész és a csalddi firddszarny el-
kU16nUl, igy a nyugalomra vagydk és a pancsold,
gyermekes csalddok egymdst nem zavarva, egy-
ardnt jol érezhetik magukat. Az impozdns méret(
csaladi furdészarnyban jatékokkal teli gyermek-
és pancsoldmedence, kozvetlentl mellette egy
oridsjacuzzi, ahonnan a szU018k szemmel tarthatjdk
a legkisebbeket, éridscsuszddk, nyolc méter ma-

A sérvdri firdé
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gas mdszdéfal, hulldmmedence varja a kicsiket és
nagyokat. www.sarvarfurdo.hu

A t6rok kort varazsolja Sarvdarra julius 20-22-én a
Ndadasdy Toérténelmi Fesztival. A jelmezes torténel-
mi forgatag a hires tordkverd | fekete bég"”, azaz
Nd&dasdy Ferenc nddor udvartartdsdnak minden-
napjait, valamint a Nadasdy-var és az azt évezd
mezévaros egykori életét eleveniti fel. KiderUl, ho-
gyan éltek a végvdri vitézek és az oszmdn hodi-
ték, akik bemutatjdk harci tudomdnyukat, milyen
is volt a térok addszeddk portydja, a varostrom
vagy a vasdrités. A fesztival hdrom napja alatt ki-
kiagltdék, komédidsok, utcazenészek, igricek, t6rok
tadnchdz és bazdr, boszorkdnypdr, hagyomdanydr-
z6 csoportok bemutatdi, koncertek, szini eléadd-
sok szérakoztatjdk a kdzdnséget. Senki nem ma-
radhat éhen sem: a térség inyencségei, igy somldi
borok, tilosaljai fdcdnstltek és a Rabdabdl kifogott
halak is az asztalra kerGlnek a varbdstydn kdzép-
kori kUls6ségek kozott felszolgdlt fejedelmi Batho-
ry-lakomdn, de lesz oszmdn fézéverseny, valamint
korabeli lepények és pecsenyék vdsdra is. www.
nadasdyfesztival.hu

Fél évszazada gyogyit

A BUkfUrdén taldlhatd gydgyviz és az Alpokal-
ja friss levegdje, a kiépitett, mindsitett nordic
walking-Utvonallal egyUtt garantdlja az aktiv pi-
henést és a gydgyuldst. A virdgos telepUlés és kor-
nyéke idedlis a csalddi kerékpdrozdsra, a sik tere-
pen kiépitett kerékpdrutakon kénny(G haladni ki-
csiknek és nagyoknak egyardnt. Aki nyitott az Ujra,
az prébdlja ki a Greenfield Hotel szép fekvésy, 18
lyukd golfpdlydjat is.

Eurépa egyik legismertebb és az orszdg egyik
legnagyobb gydgy-, strand- és élményfirddje
idén Unnepli fenndlldsdnak 50. jubileumdt. A 14
hektdron fekvd, 32 medencével és tébb mint 5200
négyzetméter vizfelUlettel rendelkezé bUkfUrddi

www.itthon.hu

| Gydgy- és Bornapok 5

komplexum minden korosztdly szdmdara erét add
kikapcsoléddst nyUjt, ahol modern szaunavildg
és kUldnleges, wellness-fitnesz kezeléseket kindld
Medical Wellness Centrum is varja a gyégyulni, pi-
henni, feltéltédni vagydkat. Az éiményfirdd sod-
réfolydval, pezsgédgyakkal és pezsgédmedencé-
vel kényeztet, mig a bdtrabbak az élménycsisz-
ddkban lelhetik kedviket. www.bukfurdo.hu

A BUkfirddi Gyogy- és Bornapokon (jUlius 27-29.)
megtapasztalhatjuk, hogy a gydgyviz mellett a
bornak is lehet gydgyitd hatdsa. A rendezvény
WfészereplSi” kdzUI a kdzdnség is megszavazhatja
a nekileginkdbb tetszét. A finom magyar izek mel-
lett Egészség-sator, tarkabarka vdésdri forgatag,
gyermekprogramok és zenei egyUttesek — kdztik
az Anima Sound System — keresik a nagyérdemi
kedvét. www.visitbuk.hu

Ezt is latni kell!

Hegyké: maddarmedgfigyeld szabadidbépark
Sarvar: Nddasdy Ferenc MUzeum, arborétum
BUkfirdé: Kristdly Torony mdszé- és kaland-
pdlya
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VIUVESZEKYLTOSE

=INCTOAROTTUTITTKUS 35 ZOTUKOZTATO S ZETITENTUTE I ESTOKAGUIETIAK
TIUVESZEKWUIOSU A KIKIOTT E1NMCKRESTENKENT SOKSZONKINGIMMAKACSonaesnek
(GG ARATIASKOTE PPETTOGYAUTISTASZOTOl NANGOSNAKAITy UZSGOMNEK.

Szentendre sok tekintetben megeldzte kordt. It
szUletett az elsé ,maszek” kavéhdz, amely egy-
szerre volt antikvitdsgyUjtemény, muUvészeti kdz-
pont és felkapott, divatos hely. Szenzdcidnak
szamitott annak idején a Nosztalgia, amelynek
cséppnyi szinpaddn sokan még lattuk Ruttkai Evat
fellépni, és ahol oly jélesett a kilonféle régi fote-
lekben kdvézni. Akkor hihetetlenUl izgalmas ta-
ldImdnynak tint, afféle Idzaddsnak a jellegtelen
presszébelsék ellen.

Szentendrén tébb mint szdz év 6ta folyamatos a
festék jelenléte, a mUemlék hdzacskdk kozott iz-
galmas, modern muivek sora szGletik minden év-
ben. Hatvanéves multra tekint vissza a Szentend-
rén él6, illetve a hozzd kétédd mivészek — kezdet-
ben csak a festék, késébb a szobrdszok ésiparmu-
vészek — évente, kétévente ismétlddd kdzds kidlli-
tdsa. A mostani, ,Local colour" cim{ Szentendrei
Tarlat abban tér el elédeitél, hogy csak festésze-
i anyagot mutat be a kézelmultban Ujjdsziletett
MUvészetMalomban, ugyanis vele pdrhuzamo-
san, a mUvészeti kbzpont tébbirészét a Szobrdsza-
ti Bienndlé tolti ki. A vdros U] kulturdlis taldlkozdhe-
lyén szeptember 2-ig 1&thatd képz&mUvészeti tar-
lat sajatossdga, hogy neves és megbecsilt festdk,
él6 klasszikusok ugyanugy kidllitanak itt, mint te-
hetséges fiatalok és lelkes amatérok.

A klasszikus, kihagyhatatlan Kovdcs Margit MU-
zeum és a Barcsay-gyUjtemény vdltozatlanul
egész évben varja a ldtogatdkat. De olyan érde-
kességre is felhiviuk a figyelmet, mint az dllandé
karacsonyi kidllitds és vasar — furcsa élmény fenyé-
diszt vasdrolni a 30 fokos kdnikuldban...

Akit nem annyira a mUvészet vonz, az is mindig jol
érzimagdt a macskakéves utcdkon, a szines hdzacs-
kdk és zengb-bongd templomtornyok k&zdtt korzdz-
vad. A nydri melegben jélesik a templomok hise,
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a sétdhoz pedig hozzdtartozik egy frissité, pdr fa-
lat finomsdg. Neves cukrdszddk és névtelen bifék,
inyenc pékségek és kiskocsmdk ugyanugy fellelhe-
t6k errefelé, mint patinds éttermek. Mikézben fagy-
laltozunk egy teraszon és nézzUk a megunhatatian
Duna mozgalmas, mégis nyugalmas folyamdat, vala-
hogy nem akarddzik visszatérni a févarosba.

Elek Lenke

Mediterrédn hangulat

QR-ra hangolva
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Nydri esték Szentendrén

Drdma, klasszikusok izgalmas dtiratai, zenés szinmU-
vek, komédidk és tréfds opera, jozz- és folkestek egy-
ardnt megtaldlhatdk a Szentendrei Tedtrum és Nyar
egészen augusztus 26-ig tartd mlsorfolyamdban.

A Vdroshdza udvardn jé néhdny bemutatot 1Gt-
hat a kézénség, kdztik Shakespeare A vihar cim{
drdmdjdt (julius 14.) t6bb hazai és a beregszdszi
tarsulat kooprodukcidjdban vagy Udvaros Doroty-
tya Mégis szép cimU estjét (julius 20.), ahol a mU-
vésznd énekel és prozdt is mond. Moliere Mizant-
répjat (augusztus 3.) Kiss Tibor (Quimby) zenéivel
a Spirit Kamraszinhdz, mig Giorgio Pianosa Mert a
mamdnak igy j6 ciml komédidjat (augusztus 11.)
az Uj Szinhdz mUvészei viszik szinre. Ugyanitt latha-
t6 majd a modenai Gruppo Amarcord eléaddsd-
ban a Cseppet sem komolyan cimd ,,opera buffa”
(julius 27.), valamint Ronald Harwood Nagy Né-
gyese (julius 28.) Gdalffi Laszlo rendezésében. A Du-
na-parti MGvel&dési Haz udvardn feldllitott kis szin-
pad kamaraeléaddsok, felolvasdestek és a vasdr-
nap délelétti Gyerektedtrum helyszine lesz.

A zenei programkindlat szintén vdltozatos. A
szombatonkénti jazz- és folkestek idén a megujult
MUvészetMalom udvardn zajlanak, a koncertsoro-
zat fellépsi kdzdtt taldljuk Szaldky Agit, a Kerekes
Bandet, Szvordk Katalin, mig a julius 28-i Jazz Fesz-

tivélon a BinJip, a Dresch Quartet és a Borbély MJ-
hely 1ép fel.

Erdemes a programokat mas kulturdlis cseme-
gékkel is 6sszekdtni, példdul a Szentendrei Kép-
tarban augusztus 26-ig latogathatd SzeKKo V. -
Szentendrei Szines Szobrok kidllitdssal, vagy ha juli-
us 22-én, illetve augusztus 26-Aan érkezink, a Lazdr
cdr téren a KOMP Kortdrs MUvészeti Piac kincse-
inek felfedezésével. www.szentendreprogram.hu

Csalddiasan a Miuveészetek Volgyében

A Balaton-felvidéki Eger-patak volgyében ud-
varok, vélgyzugok, utcdk és falusi hdzak alkot-
nak egy utdnozhatatlan miliét. KépzeljUk csak el,
ahogy egy kiskapun befordulva régtonzdtt szini
el6addsba, kézmdlves tanfolyamba, pecsenye-
sUtésbe, porgd néptdncosokba vagy koncertbe
botlunk, ahol kérbedlel a csalddi hangulat és a
magyar kultdra sokszinGsége.

JUlius 27. és augusztus 5. koz6tt rendezik meg a
XXII. MUvészetek Volgyét két telepUlésen, Kapolcson
és Taliandoérdégdon. Idén is lesz Kapolcson Palya-
udvar, ahol Palya Bea énekesnd vdrja a fesztivdlozé-
kat beszélgetésekkel, irodalmi, zenés, humoros, tan-
cos programokkal. A Kaldka-udvarban a ,,Koltészet
és zene bolcsétdl a koporsdig” tematikdra felflzve
megzenésitett versekkel, koltészetrdl szold beszélge-
tésekkel, irodalmi mUsorokkal fogadjdk a ldtogatd-
kat. Ujdonségként Hobd is sajét udvart nyit. Szé lesz a
ndla megrendezett programokon bluesrdl, rockrdl,
Jimi Hendrixrél, Jim Morrisonrdl, a Rolling Stonesrol.

Nem hidnyozhatnak a vélgybdl a komolyzenei,
irodalmi, helytorténeti, népzenei, a kérnyezettu-

www.itthon.hu

datos és zéldprogramok sem, és természetesen a
gasztrondmia szerelmesei, a jatékra vagyok is ta-
ldinak maguknak megfeleld id&toltést. Csaknem
50 képzémUvészeti tarlat nyilik, tovdbbd idén is
kézmUves vasdr kiséri a tiznapos rendezvénysoro-
zatot. www.muveszetekvolgye.hu
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Varosligeti zenés esték

A Budapesti Allatkertben a Il. vildghdbory utdn is
rendeztek mdr zenés eseményeket, ezt a hagyo-
mdnyt élesztették Ujra tizenegy évvel ezeldtt a
Zenés Allatkerti Esték koncertsorozattal. A Nagytd
partjdn felcsendilé zenei kindlatban a jazz, a vi-
ldgzene, a dixieland és a klezmer mUfajok elismert
képviselSit hallhatjuk, kéztOk Orosz Zoltdn harmoni-
kamUvészt és a Balkan Projectet (julius 18.), Szaldki
Agit (julius 25.), a Hot Jazz Bandet (augusztus 1.), a
Molndr Dixieland Bandet (augusztus 8.), a Buda-
pest Bdart (augusztus 15. ) és a Budapest Klezmer
Bandet (augusztus 22.), akik vendégeikkel, mint
Szuldk Andrea vagy Rutkai Bori, minden este garan-
taltan felforrésitjdk az dllatkert levegdjét. A koncert-
ldtogatdk mdar este hét ordtol beléphetnek a kert-

be, megldtogathatjdk az Akvariumot és a Pdima-
hdzat, és gyonydrkddhetnek a téparti naplementé-
ben. www.zoobudapest.com/koncert

A Vdrosliget mdsik pontjén, a Vajdahunyadvar
hangulatos épUletei kozott julius 12. és augusztus 9.
kozott varjdk a zenerajongdkat. A mdsoron szere-
pel tobbek kozott a Szent Istvan Kirdly Szimfonikus
Zenekar, aBudapesti Vondsok, a Fugato Orchestra,
a Magyar Virtuézok Kamarazenekar, kdnnyedebb
dallamokat jatszanak az Operettcsillagok éjszakd-
jén, a 100 tagu Cigdnyzenekar, valamint az itt is
fellépd Budapest Klezmer Band, illetve Budapest
Bdr koncertjén. www.vajdahunyad.hu

HUszéves a Vdci Vilagi Vigalom

Csaknem szdz dijmentes program — koncertek, kidl-
litdsok, komolyzenei és templomi hangversenyek,
kézmUves foglalkozdsok, gasztrondmiai és kulturd-
lis érdekességek — kdzUl valogathatnak azok, akik ju-
lius 27. és 29. kozott elldtogatnak a XX. Vaci Vildgi Vi-
galomra, amelynek husz évvel ezelétti Otletét Maria
Terézia és udvartartdsdnak 1746-os vaci Idtogatdsa
adta. A programok helyszine a vdros festéi szépsé-
gl Duna-partja, belvarosa és annak legszebb terei,
valamint a Véréshdz udvara. Koncertet ad Charlie,
a Hooligans, a Piramis, az Ismerds Arcok zenekar és
az Alma egyUttes, de rajtuk kivil szamos helyi egyUt-
tes muzsikdjdra is rophatjdk majd az érdekléddk. A
hagyomdnyokhoz hien ezUttal is megrendezik a pa-
rddés Barokk Jelmezversenyt. www.vacivigalom.hu

Tancszinhaz a Karmelita Udvarban

A budai Vdarban a Nemzeti Tancszinhdz ezen a
nydron is kikdltézik a hangulatos Karmelita Ud-
varba. A nydri tdncestek programjaban (juli-
Us 24.—augusztus 18.) a néptdnc, a tangd, a fla-
menco és a kortdrs tdnc is helyet kap. Am ezUt-
tal nem csak nézni lehet az tdncot, hanem tanul-
ni is, hiszen tobb eléadds utdn tancra perdilhe-
tOnk a mUvészekkel. Fellépnek: Budapest Tanc-
szinhdz, Honvéd Tdncszinhdz, Fitos Dezsé Tdrsu-
lat, Duna MUvészegyUttes, Varidance, Lippai And-
rea és a FlamenCorazén Arte Tancszinhdz, Ku-
lik Johanna, Josip Bartulovic, Santiago Maciel
és a Pesti Tangdzenekar. www.tancszinhaz.hu
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Prémium programok Veszprémben

A jUlius 18. és 21. kdzott zajld VeszpémFestet a tiz-
szeres Grammy-dijas amerikai mUvész, a jazztorté-
nelem legnagyobb élé gitdrosa, George Benson
nyitjia. Mdsnap kettés koncerttel varja az acid jazz-,
a funky-, a soul- és a popzene rajongdit az izlandi
Mezzoforte és a brit Matt Bianco. Péntek este kubai
drémzenét hallhatunk a legendds Orquesta Buena
Vista Social Club ® featuring Omara Portuondo
el6addsdban. A komolyabb mifajok kedvelbi
Donizetti Don Pasquale c. vigoperdjat élvezhetik
Ruggero Raimondi és Mikldsa Erika szereplésével az
érseki palota térténelmi diszletében. A nulladik na-
pon, julius 17-én Geszti Péter Uj zenekara, a Gringo
Sztar 1ép fel a Jazz+Az vendégszereplésével.

A tavaly hagyomdnyteremté szdndékkal bemu-
tatkozott Rozé, Rizling és Jazz Napok kisérérendez-
vény keretében a Balaton kérnyéke kivdld bordsza-
tainak kindlatdt, kézmuUves ételeket, illetve a hazai
jazzélet fiatal egyéniségeit idén julius 13-22. kdzott is-
merhetik meg a tovdabbi gasztrokulturdlis éimények-
re vagyok, ezUttal isingyenesen. Fellépnek: Hot Jazz
Band, United, Téth Vera, Jamie Winchester, Sz8ke Ni-

Asikides & Tal Ben Ari .

Tihanyi Szabadtéri Jatékok

Tihany - Bujtor Istvan Szabadtéri Szinpad,

julius 6.—augusztus 25.

Az itt Idthatd el6addsok egytél-egyig ellazitanak,
szérakoztatnak, felUditenek. Olyan vigjatékokkal
mulattatjdk a kdzénséget, mint A nagy négyes, a
Francia négyes, avagy négyen a kanapén vagy
az Imadok férjinez menni. www.tfihany.hu

www.itthon.hu

koletta Quartet, SzGcs Gabi, Tatrai Trend és még so-
kan mdsok. A mdsik kisérérendezvénynek, a Divdk a
kolostorban cimU programsorozatnak a gyénydrien
felUjitott Jezsuita Kolostor ad helyszint. Itt olyan neves
mUvészndk énekelnek julius 17. és 21. kézott, mint Ud-
varos Dorottya, Szuldk Andrea, Zséda, Mikldsa Erika
és Palya Bea. www.veszpremfest.hu

Babel hangjai

Otvennégy, hazai és nemzetkdzi eléaddkat felsora-
koztatd koncert, hat tdnchdz, tucatnyi orszdg vagy
régid kulturdlis bemutatéja, rengeteg workshop, f6-
z8versenyek és gasztrondmiai bemutaték, kidllitdsok,
valamint sok-sok érémzenélés csalogatja julius 17-22.
kdzott Balatonlellére az igényes zene kedveldit. A
Babel Sound azoknak szdl, akik a gyorsuld élettem-
po vildgdban egy otthonos, kdrnyezettudatos és em-
berkdzeli szérakozdsi formdat részesitenek elényben. A
fesztival idei programkindlatdban a vildgzene ap-
rébb, de anndl fénylébb gyéngyszemei mutatkoznak
be. A hazai kedvencek mellett az afrikai, marokkdi,
latin, cigdny, balkdn, ir, kataldn és zsidd zene is teret
kap, és néhdany meglepetés erejd kilféldi produkcidt
is felfedezhet majd kdzénség. www.babelsound.hu

Keszthelyi Nydri Jatékok

Keszthely — Festetics-kastély parkja,

jUlius 6.—augusztus 18.

Felndtt- és gyerekeléaddsok, koncertek, nagysze-
rg programok varjdk a nézdket a nydri estéken.
Tobbek kdzott a Fekete Péter zenés jaték, a Black
Comedy, A 88. utcai foglyai, A Hang-villa titka és a
Semmi pdnik. www.keszthelyinyar.hu
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- nem terem Tokaj-Hegyaljanidea

’

Tokaj-Hegyalja hirneve a 16. sz&zadtél kezdett néni:
a terUlet nagy részét magyarorszdgi nemesek, féne-
mesek mulveltették, késdbb vdrosi polgdrok is sze-
reztek birtokokat, s egyre inkdbb terjedt az a nézet,
hogy az itteni nedlnek gyogyitd hatdsa is van. Ba-
kator, gacsal, gohér, romonya, rézsds, vadfekete,
aranyka, balafdnt, bdtai, boros-bivaly, gydngyfejér,
jardovany, juhfark, kadarka, porcsin, sobrdk, somba-
jom, s megannyi szél&fajta kerdlt kiinnét. A mdig leg-
ismertebb hazaiborfajta, az aszi mar ekkortdlismert
volt, a belble készUlt esszencia, a ,nektdr” pedig Kél-
csey Himnuszdban is helyet kapott. A vdros édon
pincéiben ma is téblbszdz évnyi térténelem, munka,
kinkeserv és boldogsdg ,,&dgyaz”" meg egy-egy bor-
kostolonak, amelyet a régi borkereskeddk utcdja-
ban, az évar kérnyékén, vagy épp a Szerelmi pince-
soron is megejthetink. A vidék kiemelkedd bordsza,
Szepsy Istvan, aki elséként fedezte fel a szdraz borok
vildgdt, s alkotott maradanddt nem csupdn az édes
borok terén — borkdstoldi nem pusztdn testi, hanem
lelki, szellemi felGdUlést is jelentenek.

Csaknem harminc pincészet borait kdstolhatjak
meg a ldtogatdk augusztus 17-18-dan Tarcalon, a
telepUlés torténeti hagyomdanyait felelevenité Un-
nepen. ,,A mézédes forrdsok féldjén” megidézik
Tarcal vezér alakjdt, kiderUl, hogy vannak-e még
boszorkdnyok, s mindezt szines szinpadi és gaszt-
ronémiai programokkal fUszerezik. www.tarcal.hu

A térség masik ,hiressége” a génci barack és a
beldle készUlt pdlinka. A foldrajzi eredetvédett
italhoz nem csak az alapanyagot fermelik hely-
ben, de a lepdrlds és a palackozds is itteni folya-

Mobilra kapcsolva

www.tokaj-turizmus.hu
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mat. Negyvendt telepUlés — kdztUk Gonc, Vizsoly,
Boldogkdévdaralja, Tallya, Szerencs — lehet boldog vi-
seldje e névnek, s termeldje olyan fajtdknak, mint a
magyar kajszi, a biborkajszi, vagy a Panndnia.

A barack tiszteletére idén elészor Boldogkévar-
aljan rendezik meg az I. Gonci Barack Fesztivalt ju-
lius 14-én: ezen a napon frissen f6zott lekvart és pa-
linkdt is kostolhatnak az ideldtogatdk, a kdrnyék ét-
termei pedig szélesre tarjdk a kapuikat, teret en-
gedve séfeknek, bordszatoknak, sajttermeléknek
és gasztrobloggereknek a bemutatkozdsra. Hozzd
koritésnek a var interaktiv felfedezését, kirdnduld-
sokat, fézdeldtogatdst, estére pedig Ferenczi Gyor-
gyot és a Rackajamot ajdnljuk. www.bestillo.hu

E.O.

Minden élménnyel tobb leszel

Sikerrel zdrult az elsé, egyéni kezdeményezésU,
exkluziv borfesztival a tokaj-hegyaljai Tarcalon. Az
elmult szdz év egyik legmelegebb hétvégéje elle-
nére is sokan vdlasztottdk a strandolds helyett az
Andrdssy Rezidencia Wine and Spa rendezvényét.
A gasztrondmia szerelmesei a helyi kézmUves éte-
lek mellett tucatnyi tokaj-hegyaljai pincészet mi-
néségi borait késtolhattdk végig a vildghird borvi-
dék egyetlen 6tcsillagos szdlloddjdnak kertjében.

Nemcsak a vendégek, hanem a kidllitdk is nagyon
elégedetten nyilatkoztak az elsé izben megrende-
zett fesztivalrdl. A kdstolds mellett — a tdmegrendez-
vényekkel ellentétben —Tarcalon lehetéség adddott
a borok alaposabb megismerésére is, hiszen a bord-
szok szivesen dllitak minden érdekl6dé rendelkezésé-
re a hangulatos, stresszmentes kdrnyezetben.

Az Andrdssy Rezidencia séfje dltal kredlt finomsdgok
szintén nagy sikert arattak, kéz0lUk kiemelkedett a
bor alapu ételekbdl készitett péntek estimeny, amely
aszUs  kacsamdjpdstétomot, tokaji borkrémlevest,
bortésztdba burkolt harcsafilét és asziszemes bor-
pudingot is tartalmazott. A szombat esti borvacsordn
pedig hét bordsz kitiing tételeit kdstolhattdk végig a
vendégek a borokhoz illé gourmet-fogdsokkal.

)

ANDRASSY REZIDENCIA

Nyaraljon csaladjaval az orszag leghiresebb borvidékén

Nyiregyhdzi Zoopark, Tokaji Borkaland Felfedezéknek, Médi sajtok vildga
és frissité Furmint pardtél gyongy6z6 pohdrban...

Vakdcio Tokaj-Hegyalyin

Toltse le 10.000 Ft-os ajandékkuponunkat: www.andrassyrezidencia.hu/elmenyitthon

Online foglalds: www.andrassyrezidencia.hu

| Tzutazos

A rendezvény sikerérél az Andrdssy Rezidencia
Wine and Spa igazgatdja, Madardsz Melinda is elis-
meréen nyilatkozott. ,, Az elégedett kidllitdk és vendé-
gek meggydéztek benninket arrél, hogy érdemes mdr
most elkezdenUnk szervezni az &szi ismétlést, igy akik
lemaradtak az elsé rendezvényrdl, azok még idén at-
élnetik Ujra ezt a kllénleges, a szokdsosndl személye-
sebb és exkluzivabb tokaj-hegyaljai fesztivalt.”

Az EgyesUlt Allamok egyik legjelentésebb szak-
lapja, a 700 ezer példdnyban megjelend, 300 ezer
online olvaséval biszkélkedd Wine Enthusiast Ma-
gazin a vildg tiz leginkdbb meglatogatdsra méltd
bordszati célpontja kdzé sorolta Tokaj-Hegyaljat.

mar 28.550 Ft/16/¢j arol

LTES

www.itthon.hu
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Badacsonyi kortyolgato

A vulkdni eredetl Badacsony lankdin sziletett borokat a helyi bordszok
szerényen az istenek nektdarjanak is nevezik. Késtolja hat végig
batran a térség legnevesebb pincéinek borait a Badacsonyi Borheteken.

A bevezetdben idézett dllitds igazdt nem vagyunk
hivatottak vitatni, az viszont térténelmileg igazolha-
16, hogy a Badacsonyi Borvidék terlletén mar tébb
ezer évvel ezeldtt virdgzott a szél6kultira. A borvi-
dék jellegét, az itt termd borok kilénleges zama-
tat az egykori vulkdnokbdl itt maradt lepusztult ba-
zaltkUpok kedvezd talaja adja meg. A térség bord-
szai szinte kizdrélag fehérborszél6-fajtdkat termesz-
tenek, a vidék emblematikus bora a kéknyell - ez
a sz6l6fajta kizardlag Badacsonyban lelhetd fel. Az
aranysdrga szinl, zamatos Badacsonyi Szirkebardt
azonban méltdn valt a borvidék szimbdlumava. FU-
szeres, mézes illatdval, gazdag izvildgdval, amely-
ben egy cseppnyi, gydgyfivekre emlékeztetd iz is

Még tébb boros program

» Jazz és Bor Fesztivalja (Balatonbogldr)
julius 11-14. www.jazzesaborfesztivalja.eu
* Gyenesdidsi Bornapok julius 12-15.
www.gyenesdias.info.hu

* Balatongyéroki Borfesztival jUlius 19-22.
www.balatongyorok.hu

» Csopaki Froccs Fesztival jUlius 19-22.
www.csopak.hu, www.balatonriviera.hu
* Vonyarci Boros Forgatag julius 25-29.
www.vonyarcvashegy.hu

« izek, Borok, Legenddk (Balatonakarattya)
jUlius 27-28. www.balatonakarattya.hu

Ez mind badacsonyi...

érzédik, borju, lazac, szdszos halak, gombds ételek,
z01dszoszos tésztdk mellett érvényesil a leginkdbb.

JUlius 14-t61 két héten at tartd boros kalandra hiv
Badacsony, igy béven lesz idé rd, hogy az ideldto-
gatdk minden cseppjét kiélvezhessék a Borhetek-
nek, amelyen egy tucat pincészet kincseit lehet
végigkdstolni, megismerhetdék a régidé boros ha-
gyomdanyai, sét szabadtéri koncertek, mivészeti
programok és kulindris romaok is varjdk a borked-
velSket a telepulés kdzpontjdban. Lesz itt humor-
parddé, operettest, latin ritmusok, sramli- és mula-
tés zene, retro rock and roll party — csupa olyan
mUfaj, ami fokozza a jé hangulatot.

Napkdzben érdemes megismerkedni a bada-
csonyi kistérséggel, amit Badacsonybdl legké-
nyelmesebben a Szent Gydrgy-hegyre, Szigliget-
re, Kaptalantétiba, Salféldre és Abrahdmhegyre,
tiz telepUlésen keresztul kdzlekedd régids buszja-
rattal tehetink meg, amely fészezonban napon-
ta 6tszor indul, és az 1400 forintos napijeggyel kor-
Iatlan felszdlldsra jogosit. Akdr egy napba bele-
fér, hogy megcsoddljuk a Badacsony szépsége-
it, megizleljok a Szent Gydrgy-hegyi pincék remek
borait, meghdditsuk a szigligeti varat, megkdstol-
juk a sajtkilonlegességeket a kdptalantdti kecs-
kefarmon és elldtogassunk a salfoéldi Majorba. A
tajékozdddsban segit a buszon dolgozd hosztesz,
aki bemutatja a telepUlések nevezetességeit és a
megdlldkhoz kapcsolddd szolgditatdk kindlatdt.
www.badacsony.com
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Tengemyi éiménnyel varja Ont is a folyton pezsg Balaton.

Akit egyszer elragad az egész nydron &t tartd dnfeledt szorakozds,
nehezen szabadul téle. Es ha végUll mégis véget ér, akkor sem felejti el

soha tobbé.

A toparti ajanlatokeért Iatogasson az itthon.hu-ra!

Vizparti nyaraldsa sordn élien az UdUlési csekk és a SZEP kartya elényeivell
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NALUNK A PENZED SOKKAL TOBBET ER.
TERVEZD MEG OKOSAN A JOVODET!

ELUTAZNAL, TOVABBTANULNAL, VAGY JOGSIT SZERETNEL? SPOROL) 0SSZE EGY KEVESET,
MAJD KOLTSD EL A TOBBSZOROSET, AMIRE AKAROD!

BARMILYEN CELRA | KEDVEZ FELTETELEKKEL
EGYSZER{) HITELIGENYLESSEL | RAIT/GYORSITAS SZAMLACSOMAGGAL o Takarek

EBKM: 6,77%-7,04% (a jegybanki alapkamat 2012. prilis 1. napjan irdnyadd 7%-os mértéke mellett). A jegybanki alapkamat 6-8% kozti mozgésa esetén az EBKM 5,84%-8,09%. A betéti szerzddés részletes leirését a
Hitelintézetek Uzletszabalyzata tartalmazza.

THM: 13,81% (a jegybanki alapkamat 2012. &prilis 1. napjan irdnyadd 7%-os mértéke mellett). A THM 12,68%-14,95% jegybanki alapkamat 6-8% kozti mozgdsa esetén. A THM meghatérozasa az aktudlis feltételek
és a hatdlyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, a feltételek vltozdsa esetén (beleértve a jegybanki alapkamat mérték véltozasénak esetét is) a mértéke modosulhat. A THM mutato értéke nem tiikrozi a hitel
kamatkockazatat. A tjékoztatds nem teljes kord. Jelen hndetes nem mmosul a;anlanetelnek vagy hivatalos tajekoztatvnak Arészletekrdl, kérjiik, érdeklddj a TakarékPont fidkokban vagy a www.takarekpont.hu oldalon!
ATakarekOKOSra vonatkozo részletes informéciokat és felté k halalyos ék 6ban és Altalanos Szerzddési Feltételekben, valamint a TakarékPontban résztvevd, hitelt ny(jtd Hitelin-

tézet k indenkor hatalyos Hirdetményében és Uzletszabalyzatdban talalod. A Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak.




