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‘Edes kettesben
4tadni magunk
pezsgével 6ssze

a k6zo6s masszazs vtani€llazult dllapotot — minderre a hazai

_‘_' = --a _'.‘ =

kg 7avars jelenlé
telen'szaundzas 6rqlﬂei’h‘ek, aztan egy pohar
pezsgofurdoben, frissitét kortyolva'élvezni Lo,

[y

firdékben és egyes szallodakban is1eéhetéség van.

Irigylésre méltd a hdromgenerdcids, zajos csaldd,
megbecstlenddé a jé hangulaty, izgalmas kihiva-
sokat tartogaté munkahely, a népes bardti tarsa-
sdg, idénként mégis j6 elbujni a vildg eldl, és édes
kettesben eltdlteni néhdny napot vagy akdr csak
néhdny 6rat a szerelminkkel. A kis ndszUtként is ér-
telmezheté kalandok nem csak testinket és lel-
kUnket kényeztetik, parterdpids programként is t6-
kéletesek, hiszen zavard tényezék - gyerekek, ha-
taridék, munkahelyi problémdk, hdztartdsi teen-
dék - nélkdl végre csak magunkra, €s ami még
fontosabb, egymdasra figyelhetink.

Kétségkivil annak is megvan a romantikdja, ha az
otthoni furdékddba prébdljuk kbzésen belepré-
selni magunkat, nagyban emeli azonban az él-
ményt, ha egy tdgas, kényelmes pezsgémeden-
cében vehetUnkillatos-aromds fUrdét. Mint példda-

Il. Marton-napi Libalakoma

HajdUszoboszId - Szent Istvdn park, november 9-11.
Mdrton-nap alkalmdbdl a libdbdl készitett inomsadgok mellé neves ma-
gyar pincészetek kindljdk Ujboraikat. A j6 hangulat megteremtésében ze-
nés és kulturdlis programok is segitenek.

ula Day Sparészlegén, ahol
a pdrok két és fél érara elbljhatnak a viladg eldl.
A kétszemélyes jacuzzi utdn kdvetkezhet a kombi-
ndlt inn vagy infraszauna, hab a tortdn a 20 per-
ces pdros svéd masszdzs és a wellnesskoktél.

A hajdUszoboszlbi

kUldnleges szolgdltatdsa a Relax szoba, mely
két és fél, illetve 6térds iddtartamra bérelhetd. Az
exkluziv, intim kérnyezetben kétszemélyes, masz-
szdzszuhannyal felszerelt infraszaundt helyeztek el.
A felfrissUlés utdn a szerelmesek egy hatalmas kor-
agyon nyujtézhatnak el kényelmesen, ahol meny-
nyezetre felszerelt szoldriumcsévek barnitanak. A
masszdzsdgyon dtmasszirozhatjdk egymdast, de
szakképzett masszért is kérhetnek. Hogy teljes le-
gyen a kényeztetés, a vendégeknek gyimaolcs- és
italbekészitéssel is kedveskednek.

A csomag-
ja éppoly gazdag, mint a firdé szolgdltata-
sai. A 120 perces, Privat Spa programon résztve-
vé pdrok tetszés szerint valaszthatnak egy 20 per-
ces wellnesskaddfurdét és egy 50 perces pdros
wellnessmasszdzst, majd 50 percet vizédgyon pi-
henhetnek kedvesiUk és egy pohdr pezsgé vagy
vorosbor, valamint egy tanyér gyUmolcs tdarsasda-
gdban. Az egyszerUbb, Private Spa Light csomag-
ba 30 perces pdros masszdzs és a vizadgyon félérds
pihend fér bele, gyumolccsel.

A +Pdros ké-
nyeztetés" jegyet vdsdrolhatunk. Ez a két furdé-
belépd mellett egy vdlaszthatd, 20 perces kdzds
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masszdzst foglal magdban egy kildn kezelbhelyi-
ségben, illetve egy pdros kadfirdét. A programra
a gyogydszatirecepcion lehet idépontot foglaini.

Persze a privat wellnessnek dra van, a jellemzé-
en 2-3 6rds élményért 15-20 ezer forint korUli 6ssze-
get is elkérnek a furdék, de ez az ,atlagar” felfe-
1é és lefelé is valtozhat a valasztott naptdl (hétveé-
ge vagy hétkéznap) és szolgdltatdsoktél figgden.

A szdllodai wellnessrészlegen sem kell feltétle-
nUl a tébbi vendéggel osztoznunk a szaundn és a
jacuzzin. Egyes szdlldshelyek ugyanis arra is moédot
adnak, hogy némi pluszdij ellenében ,kibéreljok”
a wellnessrészleget, illetve annak egyes részeit.

A badacsonyi -ban a
vendégek részérdl jelentkezé igényre vdlaszul a
kozeljovében vezetik be a szolgdltatdst. Terveik
szerint a szaundkat, a jacuzzit és az élményfirdét
zArds utdn, hétkdznap 20, hétvégén pedig 21 6rd-
t6l lehet majd privat haszndini.

Az alsdorsi limitdlt szdmban értéke-
sitett ,,Romantikus wellness” csomagjat vdalasztd
vendégek hatvan perces, éjszakai, gyertyafényes,
privat wellnesshaszndlatot kapnak egyéb kényez-
tetd kiegésziték, példdul a rézsaszirmos aromafir-
dé mellett, ami mellé egy Uveg pezsgd is jar.

A siéfoki két kUlsé, meleg vizzel
feltoltott jacuzzijat kettesben is haszndlhatjdk a ven-
dégek. A pezsgbfurddk koré telepitett sévény Ugy
teremt kellemes intimitdst, hogy kézben nem zavarja
a balatoni panordmat. A pdros firdézést csomag-
ajdnlatokba is beépitik, de kulén is foglalhato.

A sarvari otcsillagos
rangjdhoz méltén kildnleges lehetdséget kindl.
A ,Hamam 1001 éj" kétdrds idétartamu, exkluziv
kezelése alatt a hamamban a pdron kivil csak
a tradiciondlis szertartdst végzé mesterek tartdz-
kodnak. A ritudlis megtisztulds utdn kévetkezik a
relaxdlds a szerdjban, gyUmolcsok és egyéb cse-
megék kostoldsaval, vizipipdzdssal.

Pintér Tinde

A hazai szdlldshelyek elészeretettel ajdnlanak
romantikus szolgdltatdsokkal telitGzdelt cso-
magajdnlatot vendégeiknek. Erdemes kdz-
10k vdalogatni, hiszen az alapszolgdltatdsokon
Ul kindlhatnak a szobdban felszolgdlt pezs-
gbs reggelit, gyertyafényes vacsordt, pdros
masszdzst, pezsgéfurddzést, esetleg roman-
tikus bekészitést a szobdba (pezsgd, rdzsa,
gyUmolcsok), de egyes helyeken gratisz fel-
ajdanljdk a ndszutas lakosztdlyt is.

www.itthon.hu | 7



vizek

A 19. szazadban hire ment, hogy a Balaton vize teljes egészében gyogyviz.
Ez az dllitds ugyan nem igaz, annyi alapja azonban feltétlenil van, hogy
a Balaton régidjdban szdmos helyen fakad gyégy-, dsvany- vagy forrdsviz.

A Balatontdl hat kilométerre taldlhatd a
vildg legnagyobb, biolégiailag is aktiv termdlta-
va. Vizének, iszapjanak gyogyitd és szépité hatdsat
mdr tébb szdz éve felismerték. A té medrét 1-7 mé-
ter vastagsdgban boritd, a tobb tizezer éves Pan-
non-tengerbdl szdrmazd természetes gydgyiszap
(amely 80 szdzalékban szervetlen és 20 szdzalék-
ban szerves anyagot tartalmaz) a maga nemében
pdratlan a vildgon. Asvanyi dsszetétele, hStartdké-
pessége, radioaktivitdsa és mads fizikai tulajdonsd-
gai miatt nagyszerGen alkalmas krénikus mozgds-
szervi, egyes négydgydszati betegségek gydgyita-
sdra és sérUlések utdkezelésére. A 38-42 °C-os, s6-
tétszUrke szinU, dllagdt tekintve lagy iszapot azon-
ban nemcsak gyégyitdsra kdraszerlen, hanem szé-
pité wellnesspakoldsként is alkalmazzdk.

A hévizi terdpidk sordban kevésbé ismert az ivé-
kura, pedig az féként idult gyomor- és bélhurut-
ban, emésztési zavarokban kifejezetten hatdsos.
Akénes viz fogyasztdsa ugyanakkor kerllendd he-
veny mdj- és epeutgyulladds, valamint fokozott
pajzsmirigymUkodés esetén.

gydgyvize 2500 méter mélyrdl tor fel. El-
ményfirdéje a hozzd kapcsolddd wellness- és
fitneszszolgdltatdsokkal egésziti ki a gydgydszati
centrumot, igy nyUjtva kitGiné felidulést a csaldd min-
den tagja sz&dmdra. A zalakarosi gyégyviz elsésorban
a kimerUltséggel, mozgdsszervi problémdkkal, idUlt
gyulladdsos és izlleti bantalmakkal kUszkddd bete-
gek gydgyuldsat segiti eld, de kivaldan alkalmazhatd
baleseti és ortopédiai mdtétek utdnirehabilitdcidban
is. Ivokuraként a nydlkahdrtydk hurutos megbetege-
déseire hat kedvezden.
2006-ban nyilt meg a Galerius FOrdé.
A Balaton kdérnyékén vizvezetéket is épité romai
csdszarrdl elinevezett élményfurdé a romai kor han-

Marton-napi Humorfesztival
Héviz - Dedk tér, november 10-11.

A kétnapos humorfesztivdlon garantdltan kdnnyesre nevethetik magu-
kat, de nem kell nélkUl6zniUk az egyéb mulatsdgokat sem. Lesz itt jai-
szbhdz népi jatékokkal, térzene és a gasztrondmiai bemutatd, libafutta-
16 verseny, valamint érdsbdbos vasdari komédia is.

...hogy nagysagdt tekintve ke-
véssel marad el a Hévizi-totdl ¢
az Uj-zélandon taldlhatd, 3.8
hektdros Echo-kréterts, amely - ;&
azonban magas hémérsékle- .

te (50-55 °C) miatt fUrdésre al-

kalmatlan?2

...hogy a hévizi gydgyviz melegét és egyben
gyoégyhatdsdt 54 hektdros erdé védi a kilsé
kérnyezet artalmaitél?

...hogy télen, valamint a kora tavaszi és hi-
vOsebb 8szireggeleken a Hévizi-tavat kdnny(
pdra boritja, amely gdtolja a vizleh(lését, igy
a leghidegebb évszakban is lehetévé teszi a
szabadtéri firddzéste
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gulatdt idézi, azaz életdromot, szépséget, és min-
den korosztdly sz&dmdra aktiv kikapcsoldddsi lehe-
téséget nyUjt. A mintegy 650 négyzetméter vizfelU-
lettel rendelkezé [étesitmény a nagyberényi termail-
vizbél Iatja el a gyerekmedencét és a fényelemek-
kel gazdagitott élményfurdét, ahol beltéri csUszda
is van. A meleg vizes Ulémedencében a négydgy-
daszati, az uroldgiai, a baleseti sérilések utdni, va-
lamint a bérgydgydszati betegek gydgyulhatnak.

HUNGUEST HOTEL

HELIOS

1 EVIZ
>k kT

Selfness Hétvégék Hévizen,
a Hunguest Hotel Helios-ban!

A selfness sokkal tobbet jelent, mint a wellness.

Itt nem csak a testet, de a lelket és a szellemet is kényez-
tetjiik. Szakmai trénereink segitségével egyéni és csoportos
foglalkozasok alkalmaval energiaval toltekeziink és felfris-
slilve, Ujult erGvel vaghatunk bele a mindennapokba.

Ar: 37 700 Ft / f6 / 3 éj artol (szallas, félpanzioval, fiirdés-
sel, kezelésekkel)

Szobafoglalas:
Tel.: (06-83) 341-580, (06-83) 342-895
E-mail: hotelhelios@hunguesthotels.com

Gszi szuper akcio félpanziéval mar 9400 Ft / 6 / é] artol

HUNGUEST HOTEL HELIOS™* 8380 Héviz, Vrosmarty u. 91.
www.hotelhelios.hunguesthotels.com

Szobak korlétozott szamban allnak rendelkezésre. Az ér az idegenforgalmi
adét nem tartalmazza. Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk. Szallodank
Széchenyi Pihendkartya és Udiilési Csekk elfogaddhely.

A wellnessrészlegen tobbféle szauna kényezteti
a latogatdkat, hékabinja pedig Magyarorszdgon
egyeduldllé.

A gyogyvizzel eredményesen kezelhetdk
areumatikus, az idegrendszeri és a négydgydszati
panaszok. 2010-ben Uj, 200 négyzetméteres, él-
ményelemekkel gazdagon felszerelt gydgyvizes
medencével, csalddi éiménycsuszdaval bévilt a
fUrdd szolgdltatdsa.

IV. Mérton Napi Palinka Fesztival

Siéfok — Vasdrcsarnok elétti parkold, november 10-11.
Nagyszerl0 gyUmolcspdrliatok és szivet-lelket me-
legité pdlinkdk koéstolgatdsa kdzben hasznos infor-
mdciodkkal is gyarapodhatunk, igy példdul meg-
tudhatjuk, mi is az a szdraz préba, vagy milyen a
tokéletes pdlinkdspohdr. A 12 pdlinkahdz, a bord-
szok és a sajtkésziték kindlata mellél nem hidnyoz-
nak majd a libaételek sem. A szinpadon tdbbek kd-
z6tt Hevesi Tamds, a Dupla Kavé, a Pal Utcai Fiuk,
a Napoleon Boulevard, a 3+2 egyUttes és a Magas-
hegyi Underground gondoskodik a j6 hangulatrél.

Marton-nap

Zalakaros, november 10.

A Zalakarosi Firdében vizi jdtékokat szerveznek Ka-
tus Aftila fitneszvildgbajnok kbézremUkddésével, a
fOrdé elétti sétanyra borhdzak, kézmdivesek, vasa-
rosok telepUlnek ki portékdikkal.

Ejszakai élményfirdés buli

Zalakaros, november 16.

Este fél kilenctél hajnali kettdig a legjobb zenék-
re tdncolhatnak a Zalakarosi FUrdében, és ha
kedvUk tdmad, bdrmikor csobbanhatnak egyet.
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a furdében

Az Alféld, a Nagykunsdg szivében 0j gyogyfirdd nyitotta meg
nemrég kapuit: a kistjszdallasi Kumdnia nemcsak szolgaltatasaival,
hanem kilénleges, a régi kunok vilagat is felidézé hangulataval varja

a gyogyulni, pihenni vagyokat.

A vdros kdrnyékén mdr nyolc évtizeddel ezelbtt is
végerztek sikeres prébafirdsokat, majd a hatva-
nas-hetvenes években strandot is épitettek, amely
sokdig kiszolgdlta a firdézéket, de csak 2011-ben,
egy uniés tdmogatdsnak koészénhetéen Ujulha-
tott meg a mai kornak megfeleld mddon, szdllo-
dai féréhelyekkel is kiegészUlve. Az idén nydr 6ta,
folyamatos nyitva tartdssal, fedett részlegekkel is
mUkods  létesitmény  gydgyvizes medencékkel,
fizioterdpids orvosi szakrendeléssel és kezelések-
kel, valamint wellness-szolgdltatdsokkal, masszdzs-
zsal, gyogytornaval, gézkabinnal, infraszaundaval
igyekszik a betegek bajait enyhiteni, a stresszt olda-
ni, a testet-lelket kényeztetni, s az OEP dltal tdmo-
gatott fUrdégydgydszattal is varjdk a ldtogatdkat.
A megujult vizes létesitmény kUl6nlegessége, hogy
fa motivumaival, diszitésével és kialakitasdval a va-
ros kun &seinek dllit emléket.

Aki pihenni, kikapcsolédni vagyik, annak nem
csak a gyogyvizU strandfurdét ajanljak: ez a tér-
ség lovas hagyomanyairdl is nevezetes, igy a kor-
nyéket akdr lohdton is érdemes bejdrni, poroszkda-
I&s kdézben pedig olyan szakrdlis emlékhelyekre
bukkanhatunk, mint a nevezetes kunhalmok. Ezek
—aszomszéd varos, Karcag szUl6tte, Gyorffy Istvan
néprajzkutatd leirdsa szerint — mesterségesen 1ét-
rehozott, jellegzetes féldhalmok, s még a honfog-
lalds elétti idékbdl szarmaznak. Az 5-10 méter ma-
gas, 20-50 méter atméréjd kup vagy félgémb for-

A Kumdnia Gydgy- és StranfUrdé névvdlasztd-
sa nem véletlen: a 13. szdzadban Kelet feldl ér-
kezd, s ebben a térségben megtelepedd kun
népcsoporfot emlegették latin nyelvy forrdsok
kumdnokként, akiknek mdveltsége kulonleges
szint adott a magyar kultirdnak. Sajdtos, au-
tfoném jogdlldsukbdl eredéen a helyi népszo-
kdsokban, népmuvészetben, népi étkezési szo-
kdsokban mdig élnek a kun mveltség nyomai.

mdju képzédmények jellemzéen temetkezési hely-
ként vagy érhelyként szolgdltak.

KisUjszdllas hires szUlotte Csukds Istvan, de tani-
tott itt egy ideig Mdricz Zsigmond is, akinek erek-
lyéit ma a vdros kidllitbhelye &rzi. Aki november-
ben Idtogat el ide, az a hénap elején (november
4-6.) egy galambkidllitdson is részt vehet a helyi
mUvelédési kdzpontban, de rendeznek Mdrton-
napi mulatsdgot és Halloween-partit is a telepUlé-
sen. A Papi Lajos alkotéhdzban pedig mar az ad-
ventra készUl6dnek a hdnap utolsé napjdan, amikor
a Szalma- és Csuhéfondk Bardti Tarsasdga mutatja
meg, miként lehet koszorUt, angyalt, harangot és
mds kézmUlves terméket késziteni ezekbdl az egy-
szerU anyagokbal.

E.O.
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show

Egy suhintds felénk a torolkoézével, és a lélegzetel-
dllitéan forrd levegdétdl borzongds fut &t a hdtun-
kon. A tenyerUnkbe vett jégkockdk aprd tUszurd-
sokkal olvadnak meg felhevUlt testinkdn, a kévek-
re loccsantott sérés viz észrevétlenUl puhitja bd-
rinket, a melegben kitdgult pérusok pedig szinte
felisszdk a megolvadt méz tapldld kincseit. De mit
keres a jég, a méz vagy a sér a szaundban?

November 17-18-d4n minden kiderUl, ekkor ren-
dezik meg ugyanis a szaunamesterek legnagyobb
megmeérettetésének szdmitd Szauna Szednsz® Oscar
elédontéjét a nagyobb firddkben és egyes szdllo-
ddkban. A kbézépddntébe kizardlag a vendégek
pontozdsa alapjdn jutnak tovdbb a versenyzék.

Egy szimpla izzaddsndl jéval tébbre szdmithat-
nak azok, akik részt vesznek a szednszokon. Elég
a szellbéztetést kovetd alapos feldntés a kdlyhdra,
majd egy kis csapkodds a térolkdzével, és mdris fo-
lyik rélunk a verejték. Kis idé elteltével taldn épp
kimenekUlIni készUInénk, amikor a szertartdst leve-
zénylé szaunamester a torolkdzéjével felénk kuld
egy adagot a ludbdéroztetéen forrd pdarabdl, majd
belekezd a mesélésbe. EszrevétlenUl elrepUl a ne-
gyedodra, és kdris lett volna idé elbtt tadvozni. Nem-
csak a szaundzds kdzben bdrinkre kenhetd so,
méz, csokolddé, citrom vagy éppen joghurt &lda-
sos hatdsairdl maradtunk volna le, hanem a sze-
dansz végén felkinalt gyimaolcsrdl, frissitoérdl is.

Ami a végeredményt illeti, a szednszokon kering-
tetett meleg levegé és a felontések fokozzdk a mé-
regtelenité hatdst. Rdaddsként az egyébként ma-
gdnyos izzadds it tarsasdgi eseménnyé vdlik, a
mesterek derUs 1€gkdrrél gondoskodnak, a vendé-
gek hangulatatol fuggden a tréfalkozdst, az isme-
retterjesztést vagy a relaxdciét helyezve elStérbe.

Az elédontdk hétvégéjén bemutatott show-k pe-
dig még tébb meglepetést tartogatnak, egyenesen
Wildg kérdli" utazésra hivnak. izelitét kaphatunk a
déli fiesztdk hangulatdbdl sok gyUmolccsel és zené-
vel, Japdn titokzatos kettds vildgdbdl, belekdstolha-
tunk a gladidtorok vigassdgdba jeges meggypdlin-
kaval és jégdards nyakon éntéssel, eltdlthetink egy
délutant a hdremben, kiprébdlhatjuk a csdszarnék
kedvencét mézzel és séval, a mediterrdn harmoni-
at mézes-sz6lémagos ellazuldssal, citrussal. Hogy a
mangds-sos peeling, a narancsos-csokolddés ké-
nyeztetés vagy a zold teds-sés bérradirozds utdn lesz
simdbb a bdr, mindenki déntse el maga.

A létesitmények a versenyen 10l mds tartalmas
programokkal is készUlnek, a szednszokon vald
részvétel sok helyszinen ingyenes, s ahol van gyer-
mekmegdrzé, ott a dijtalan fellgyeletrdl is gon-
doskodnak.

(november 17-18.)

Aquaworld Budapest

BUkfUrdé Gyogy- és Eiménycentrum
Galerius FUrdd, Sidfok

Kecskeméti FUrdé

Kehida Termal Gyogy- és Elményfordd,
Kehidakustany

Szent Erzsébet Mérahalmi Gydgyfurdd
Vizes Nyolcas, Szentendre

Hunguest Hotel Helios, Héviz (orosz szauna
kategoridban)

www.itthon.hu
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Vilagsztarok a MUpa szinpaddn

Aki hallotta mdr muzsikdini a Buena Vista Social
Club® finom modoru, idds zenészeit, pontosan tudija,
mi féan terem az 6rémzenélés. Hallgatva Sket, szinte
I&tjuk a Havanna partjait verdesé hulldmokat, a le-
pusztult vdrost és a veterdn autdkat - még ha a sz6-

veget nem is értjuk. A kubaizenekar november 9-én
Budapestre érkezik, hogy a MUvészetek Palotdja ko-
z0nségét is elvardzsolja szenvedélyes zenéjével és a
kiséréjéul szegddott Omara Portuondo kubai éne-
kesnd faradhatatlan hangjéval.

November végén két vildgsztdr 1ép fel egymds
utdn a Mipa szinpaddn. A ,,negyedik tenornak”
is nevezett Ramoén Vargas estje 28-dn az olasz , bel
canto” repertodrbdl valogat, némi mexikdi cse-
megével a mlvész hazdjdbdl. November 30-dn
a legendds Szentpétervari Filharmonikus Zenekar
hangversenyét a fantasztikus vezetd karmester, Jurij
Tyemirkanov vezényli, Schumann a-moll zongora-
versenyének szélojat a nagyok kozott is kiemelkedd
Eliszo Virszaladze jatssza. www.mupa.hu

Kortdars miUvészet konnyedén

A kortdrs képzdmUvészet és a zsidd identitds és ha-
gyomdnyok kapcsolata, valamint Kelet-Eurdpa je-
lenlegi legldtvdnyosabb mUvészeti sikertdrténe-
te, a Kolozsvdri Iskola lesznek a tavaly debUtdld
Art Market Budapest idei kiemelt témai a Millend-
rison november 8-11. kdzott. Kbzép- és Kelet-Eurd-
pa nemzetkdzi kortdrs képzdmUvészeti vasdra egy-
szerre mUvészeti, tarsadalmi és tarsasdgi esemény,
amely I&tvdnyos és élvezetes formd&ban, kerekasz-
tal-beszélgetésekkel, mUvészinterjukkal, kdnyvbe-
mutatdkkal, tdrlatvezetésekkel, mivészeti gyer-
mekfoglalkoztatdkkal, valamint a kildénbdzé mJ-
vészeti mUhelyek, csoportok, alkotdhdzak, kultu-
rdlis helyszinek rd épUlé budapesti programsoro-

zatdval teszi a képzémUlvészetet kdnnyen hozzd-
férnetévé a széles kdzdnség és a miértdk szdmdra
egyardnt. www.artmarketbudapest.hu

Bdllal idézik meg Sisi szellemiségét

Erzsébet kirdlyné szellemiségét és a monarchia
boldog békeidéknek nevezett iddszakdat idézi
meg Godollé az I. Erzsébet-bdl megrendezésé-
vel november 17-én. Idén két évforduld is fUzEdik
a vdrosban kétezer éjszakdt eltdltdtt Sisi személyé-
hez: 175 éve szUletett, és 145 éve kapta ajdndék-
ba a kirdlyi par a magyar dllamtél a gédoliéi kird-
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lyi kastélyt. A budapesti Operabdlhoz, illetve a ba-
latonfUredi Anna-bdlhoz hasonldéan nagyszabd-
sU, elegdns bdlon - amely a ,Hires Holgyek Goddl-
I16n" tematikus év zadrdéeseménye — fejedelmilesz a
kérnyezet és a vacsora is: a barokk Lovarda korh(G
diszletei és a herendi porceldnnal teritett asztalok
éppugy, mint a térténelmi receptkdnyvekbdl va-
logatott korabeli fogdsok, az év bordszainak leg-
jobb nedUli vagy a Mdria Terézia, Erzsébet kirdly-
né és Mdria Valéria nevét viseld tortakildnleges-
ségek. A jotékonysagi célu bdlon megjelennek
Sisiruhdiis: a modellek dltal bemutatott 12 ruha 15
éves kordtol haldldig kéveti nyomon az egyéni di-
vatstilust kialakité gydnyord asszony ruhatdrat és
a kor 6ltozkddési kulturdjat. www.erzsebetbal.hu

Minden élménnyel tobb leszel
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Torténelem gyertyafénynél

7 ee 1

Eurépai kulturdlis taldlkozéhelyként sziiletett Gjja a fehérvarcsurgoi
Karolyi-kastély, amely épittetéje személye miatt nemzeti kegyhely.

A Fejér megyei Kdarolyi-birftokon a kastély épitése
1844-ben annak a Heinrich Kochnak a tervei alap-
jan tértént, aki az angol klasszicista stilusy pesti K&-
a fiatal Ybl Miklds is részt vett. Az épittetd gréf Karolyi
Gyorgy a reformkor nagy formdatumu alakja, a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia egyik alapitéja volt.
Haldla utdn Csurgdt a mdasodszUlstt fil, Viktor 6rod-
kdlte, akinek korai haldla utdn a kastély tulajdonosa
id&sebbik testvére, Karolyi Gyula lett. Az & id&sebbik
fia volt Karolyi Mihdly miniszterelndk, az elsé magyar
koztarsasdgi elndk, a fiatalabbik pedig Karolyi Jézsef,
a jelenlegi vagyonkezels Karolyi Gydrgy nagyapja.
A ll. vildghdbory utdn a kastély sorsa azonosan
alakult a magyarorszadgi hasonld épuUletekével.
A sok funkcio- és kezelévaltds nem haszndlt az épU-
letnek, de végUl 1997-ben a Pdrizsban é16 Karolyi
Gyorgy dltal 1étrehozott Karolyi Jozsef Alapitvany
és a MUemlékek Allami Gondnoksaga egyUttma-
kodési szerzédést kotott a kastély kdzds feljitasa-

ra és hasznositdsdra. Jelenleg az Eurépai Kulturd-
lis Taldlkozdkdzpontok Haldzatdnak tagjaként kul-
turdlis események helyszine, valamint muizeum,
konyvtdar, szdlloda és étterem muikodik a fokoza-
tosan megujuld épUletben, amelyhez 50 hektdros,
romantikus angolpark tartozik. Kastélyldtogatds
idegenvezetéssel naponta tébbszor indul, a térté-
nelmi falak kdzott megrendezett gyertyafényes es-
tek pedig mindig éiIményszdmban mennek.

Szent Mdarton éjszakdjédn (november 10.), este
hattél éjfélig éranként induld, ingyenes gyertya-
fényes kastélyldtogatdsra hividk az érdeklédé-
ket, mialatt a gyerekek a szent legenddihoz kap-
csolédd kézmUves mihelyben tevékenykedhet-
nek. A programra éttermiUk Mdarton-napi meno-
vel készUlt. Hagyomdnyos Szent Erzsébet-napi
gyertyafényes hangversenyUkdn (november 16.)
a Pro Musica osztrdk egyUttes 1ép fel a kastély kd-
polndjdban, mdsok mellett Sammartini, Vivaldi és
Haydn mdveivel. www.karolyi.org.hu

MUvészeti hetek Szolnokon

Ertékdalld mivek magas mivészi tolmdcsoldsban — a
kezdetektdl ezjellemzi azidén oktéber 29-t6l decem-
ber 11-ig tarté XVI. Oszi Szolnoki Mivészeti Heteket,
amely ezUttal is igényes eléaddsokat kindl a mGér-
16 kdz6nségnek a Megyehdza disztermében. Anna
Gavalda Szerettem &t cimU darabjdban (november
6.) Gydrgyi Anna és Szildgyi Tibor remekel, régi ma-
gyar fiimzenék szélalnak meg tdbbek k&ézdtt Horgas
Eszter fuvolamUvész dltal Ujraértelmezve a Szeretni
bolonduldsig produkcidban (12-én), klasszikusokat
jatszik ragtime stilusban a Budapest Ragtime Band
(20-4an), december 11-én pedig a Liszt Ferenc Kama-
razenekar ad koncertet. www.szolnokfesztival.hu

www.itthon.hu
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Lidldbra kap a Mdrton-napi Libato(u)r és Ujboriinnep

November 11-hez, azaz Marton napjahoz szamta-
lan néphagyomany kapcsolédik, ezek egyike, hogy
aki ezen a napon nem eszik libat, az koplalni fog
egy esztendén 4t. Hogy senki ne jarjon igy, 2012-
ben negyedszerre is megrendezzitk a Marton-napi
Libato(w)rt — idén Zsakba Lib4val nyerhetd sok-sok
apr6 ajandékkal kedveskediink, valamint libavacso-
ras, borkdstol6s és szalldsajanlat-tippeket gydjtiink
az érdeklédsknek.

Budapesten november 5-én, 6-4n és 7-én egy meg-
lepetéshelyszinen is felbukkanunk, ahol libabiivéls
babmiivésszel, kikialté6 emberrel varazsolunk vasari
hangulatot. Nem érkeziink természeten tires kézzel,
friss libatépérty és lila hagyma mutat utat a Zsak-
ba Liba jatékunkhoz, melyen libas hiitémagnest, li-
batepertds csokoladét és ludlab tortat nyerhetnek a
szerencsések.

Aki nem nyert, az se l6gassa az orrit, mert novem-
ber els6 napjaiban az Elmény itthon Facebook-oldalan
értékes nyeremények varjak a jatékos kedvieket, csak
le kell olvasni a zsakbol huizott kényvjelzé QR-kédjat.

Azért ne feledkezziink meg a libavacsorardl és az
Gjborrél sem! Erdemes ezen a hétvégén is Gtnak in-
dulni, akédr egy vidéki hossza hétvégére is: itthon.hu
oldalunkon folyamatosan gydujtjik a Marton-napi
ajanlatokat, legyen az gasztronémiai kiilénkiadas
vagy specidlis hétvégi ajanlat.

Szemezgessen kedvére!

Magyar Turizmus Zrt.

Pannonhalma véddszentjét Unnepli

Pannonhalma ugyancsak Unnepel november-
ben, hiszen a bencés féapdtsdg impozdns épU-
lete Szent Mdrton hegyén magasodik, aki egyUt-
tal Pannonhalma védd&szentje is. Erds kotédését e
helyhez jelzi, hogy az Ujonnan felszentelt bazilika
altemplomdban az & ereklyéjét helyezték el. A f6-
apdtsdg kilénb6zé korosztdlyokhoz sz616 progra-
mokkal igyekszik kdzelebb hozni a szent alakjat a
ma emberéhez.

November 9-én és 10-én a feln&tteket varjdk a
14 érakor kezdédd, Szent Mdrton alakja cimG rend-
hagyo tarlatvezetésre, amelyen a réla készilt db-
rdzoldsokon keresztUl mutatjdk be a szent életét.
A ladtogatdk betekinthetnek az apdtsag bélyeg-
gyUjteményébe, megnézhetik az egyes kdbdexek,
kényvek lapjain eléforduld rajzokat. A program za-
rédsaként pedig az apdtsdg pincészetében a Mar-
ton-napra kiforrott Ujborbdl kdstolhatnak.

Az 8szi szUnet napjaira kindlt, azonos elnevezé-
sU csalddi program hasonld tematikdju, de ugy al-
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litottdk 6ssze, hogy a kisebbek szdmdara is élveze-
tes legyen. igy rajzfilmvetitéssel indul, a szakveze-
tés végén pedig a kdzépkori kddexirds rejtelmei-
be is bevezet: a gyerekek IUdtollal, tintaval Mdr-
ton-napi készontét irhatnak. www.bences.hu

Minden élménnyel tobb leszel
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Szent Marton havdaban

Szombathelyen novemberben hagyomdanyosan Szent Marton alakja
koéril forog minden: Ujbor, libator, orszdgos nagyvdsar és programok
sora hivja a latogatoét spiritudlis és gasztronémiai kalandozasra.

A Szent Mdarton-kultusz legjelentésebb hazai kdz-
pontja kétségkivil Szombathely, hiszen a hagyo-
mdny szerint a kereszténység egyik legnépszeribb
szentje, aki a Loire-menti Tours pUspdkeként halt
meg, a vdros romai kori elédjében, Savaridban
I&dtta meg a napvildgot 316-ban. A vdros elsésor-
ban a Szent Mdrton Latogatdkdzponttal és a Szent
Mdrton-Utvonalakkal dpolja hires szUI6tte emlé-
két, novemberben pedig tébbhetes (idén 4-18.
kozott), programokban gazdag Unnepségsoroza-
tot rendez a tiszteletére. Ebben a két hétben egy-
hdzi megemlékezésekkel, lampionos felvonulds-
sal, orgona- és kdnnyUzenei koncertekkel, kidllita-
sokkal, kényvbemutatdokkal, eldaddsokkal, veze-
tett sétdkkal idézik fel a szent alakjat, mig a helyi
éttermek gasztrondmiai rendezvényekkel, jelleg-
zetes libaételekkel csdbitjdk az inyenceket.

A kisebbek november 9-én délutdn és 10-én
délelbtt Ugyességi és szellemi feladatokkal meg-
mozgatd szabadtéri jatszbprogramon vehetnek
részt a varos tébb helyszinén, Mdarton-napi kézmd-
ves vasarfiat készithetnek az Agora Kulturdlis K&z-
pont Gyermekek Hazdban, ahovd 17-én csaladi
jatszéhdzba is varjdk éket. Az Agora Szalonban a
Four Bones Quartet tart lemezbemutatd koncertet
(14-én), a MUvel8dési és Sporthdzban Popper Pé-
ter emlékének addznak A karnevdl vége c. szin-
padi eléaddssal (15-én), és Hobo ad koncertet
(18-an). www.agorasavaria.hu

A szervezdk receptversenyt is hirdetnek, mely-
re kizdrélag Mdarton-naphoz fi0z6dé alap-
anyagokbdl készUlt ételeket lehet bekildeni a
szombathely@tourinform.hu cimre.

Az Unnepségsorozat hagyomdnyos programja
a Vasi MUzeumfalu Szent Mdrton-napi Orszdgos
Nagyvdsdra (november 10-11.), melyre nemcsak
hazdnk szinte valamennyi szegletébdl, hanem Er-
délybdl is érkeznek mindségi portékdkat kind-
16 drusok. A nagyszinpadon gyermekeléaddsok,

Szent Mdrton nyomdn - ingyenes vezetett séta
magyar és angol nyelven
Szombathely - november 9.

Az érdekléddk a tura sordn megismerhetik Szent Mdarton életut-
jat, szombathelyi ko6tédésének jelentéségét, valamint a vdaros tor-
ténetét. Idépontok: 10-11 éra, 14-15 éra, indulds a Tourinform-

iroddatél. www.szombathely.hu

www.itthon.hu INSU
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Szent Mdarton megkereszteli édesanyjat

Tudja-e...

...hogy mi kdze van a libdknak Szent Mdrton-
hoz? A legenda szerint, amikor 371-ben Tours
pUspdkévé vdlasztottdk, egy libadlba rejtézve
akart kitérni a megtiszteltetés eldl, de a ludak
gdgogdsukkal eldrultdk hollétét.

néptdncosok, népzenészek, vdasdri komédidsok
szérakoztatjdk a ladtogatdkat, akik a mizeumfalu
egész terUletén taldlkozhatnak Szent Mdrtonhoz
kapcsolddd népszokdsokkal, Ugyességi jatékokkal
és gyermekfoglalkoztatdkkal, az egész napos né-
zelédésben, alkudozdsban megfdradva pedig a
lacikonyhdkndl és a boros gazddkndl téltekezhet-
nek fel. www.vasimuzeumfalu.hu
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Itt a borfujtas ideje

Szent Mdrton Unnepnapjdhoz két dolog, a liba és
a bor kapcsolddik. A libator rémai szokds volt, on-
nan szivargott be a keresztény hagyomdnyba, a
bor pedig kérilbelUl ekkorra forr ki, igy a horddba
be lehet Utni a dugdt. Innen a szegedi nagytdjon
ismert ,,Borfujtd” Szent Mdrton elnevezés.

Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark
Mdrton-napi eseményeit november 10-én déltél
zenés felvonulds inditja, majd az Ujbor késtoldsa, ér-
tékelése utdn a szertartdsos dugdzds, azaz a ,bor-
fujtds” kovetkezik. A vdllalkozd szellemUiek libatere-
16 versenyen mérhetik dssze ratermettségUket, az
Ugyes kezGek kendtollat készithetnek, kiprébdlhat-
jak a tollfosztdst, a csuhézdst, valamint az oklevél-

irdst l0dtollal. Természetesen meg lehet kdstolni a li-
batepertét és az Ujbort is, vagy az emlékpark szom-
szédsagdban taldlhatd Szeri Csarddban a libdbdl
készUlt hagyomdnyos étkeket. www.opusztaszer.hu

Tollfosztok é€s gasztrobloggerek a Skanzenban

Szent Mdrton tiszteletére kétnapos Ujborfesztivalt
és libatort rendeznek november 10-11-én a szent-
endrei Skanzenben. A mUzeumi épUletek konyhdi-

BAjgundr és Butaliba kerestetik

A S6stéi Mizeumfaluban idénis keresik arégiod leg-
talpraesettebb fickdjat a kreativ és rettentéen hi-
zelgd Bajgundr személyében, valamint az elszdnt
és (vagy) kissé szorakozott, esetleg tértetéen céltu-
datos holgyek kdzott a vidék Butalibdjat. Mindkét
megtisztelé cimet Ugyességi és logikai feladatok
teljesitésével lehet elnyerni a november 11-i Mdr-
ton-napi vigassdgokon megrendezésre kerll6 ve-
télkeddn, amelyre november 5-ig lehet jelentkez-
ni. A latogatdk emellett szdmos libds ételt kdstol-
hatnak, megizlelhetik a kUlonféle borvidékek jeles
borait, kiprébdlhatjdk a bodndrok mesterfogdsa-
it, és kézmUves portékdkat szerezhetnek be a nép-
mUvészeti vasdron. www.muzeumfalu.hu

16 | NOVEMBER

ban, a bubos kemencék és szemes kdlyhdk mele-
ge mellett remek recepteket lehet megtanuini a
gasztrobloggerektdl, a tollfosztéban a vendégek
atélhetik a kaldkdban térténd viddm tdrsas munka
oromeit, s megismerhetik a hosszu 8szi és téli esték
régi, férfias elfoglaltsdgait is. Maddretetd, kenétoll,
zokniliba, gesztenye figura és ujjbdb készitheté a
kézmUves foglalkozdsokon, akik pedig a boroz-
gatds és a falatozds utdn tdncra perdiinének, a
legkdzelebbi pajtdban jarhatjdk a csirdéngdlét,
ahol elsajatithaté a tdnchdzetikett is. Az dllattar-
t6 tanydn megrendezik a szdrnyas kétlabu jészd-
gok parddéjat, természetesen a libdk fészereplé-
sével. A két nap sordn a Mdarton-napi bucsu szo-
kdsai is megelevenednek a Skanzen portdin.
www.skanzen.hu

Minden élménnyel tébb leszel
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Egyél-igydl szekszardit kdzelrdl!
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www.szekszard.hu

Madrton tokaiji poharai

- S www.tokaj-turizmus.hu
Svédasztal a Lazar Lovasparkban

www.lazarlovaspark.hu

www.barabasetterem.hu
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Novemberi programtippek

10. 07.-12. 02.
59. Vasarhelyi
Bszi Tarlat
Hodmezévdasarhely,
Alféld Galéria
www.oszitarlat.hu

10. 10.-11. 30.
Debreceni Osz
Debrecen
www.fonixinfo.hu

10. 17.-12. 01.
Bszi
Mivészeti
Hetek
Vac
www.mimk.vac.hu

11. 04.

Szent Imre-napi
bucsly
Badacsonytomaj
WWW,
badacsonyiprogramok.hu

: Debreceni Irodalmi Napok

. www.ihrendezvenykozponthu -

11. 09-11. 11.10.
Gydri Kényvszalon Mdrton-napi
Gydr : Ludassagok

Oroshdza, Arpad kert
www.pmk.oroshaza.hu

www.gyoriszalon.hu

11.09.-12. 20. -
17. Orszégos Mikulds Fesztival 11. 10.
Nagykardcsony : Szinhdz
www.mikulasfalva.com Hatdrok Nélkil
: Tiszaujvaros
11. 10. : www.tujvmkvk.hu
Mdrton-napi Télkdszontd  °
Dinnyés 11.10.
www.gardonykultura.hu Szent Mdrton
11. 06. Ujborinnep
Michael Flatley's 11.10. és Libator

Lord of the Dance . Madrton-napi Vigassagok HajdUboszormény

Veszprém Satoraljatjhely : www.hajduboszormenyi-
www.veszpremarena.hu www.kimk.hu tajhazak.eu
11. 07-09.

Debrecen, Fénix Csarnok
www.fonixinfo.hu

11. 09.
Mdrton-napi
Gyertyafény Expressz
www.mavnosztalgia.hu

11. 09-10.
Bollérnap
Baldstya

www.balastya.hu

11. 09-10.

Szeged Jazz Napok .
Szeged

11. 10.
Szent
Mdrton-nap .
Holléké .
www.holloko.hu

11. 10-11.
Szent Mdrton-napi
Ujbor Unnepe
Pdpa
www.papa.hu

Zaloegerszeg — Keresztury Dezsé Altaldnos MUvelédési Kézpont, november
30.—december 02.

Néhdany napra ismét ,édes élet" kdszont a zalaegerszegiekre és a vdrosba
ldtogatd vendégekre. Ezen a fesztivGlon minden a méhészet és a méz ko-
rUl forog: a méz- és méhészeti termékek kostoldja és vasdra mellett lesznek
szakmai eléaddsok, mézszentels szentmise, mézeskaldcs alkotdsok kidllitd-
sa, mézes sUtemények versenye, és felvonulnak a mézlovagrendek is. A gye-
rekeket a jatszéhdzban vdrja a ,,mézesmadzag”.

Behaijtdsi Unnep - Pasztoradvent
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www.hortobagy.eu

Minden élménnyel tobb leszel

11. 10-11.
Beauty Hair & Spa
Szépségipari Szakkidllitas
és Vasar
Budapest,

SYMA Rendezvénykdzpont
www.beauty-forum.hu

11. 10.
Baradlamané
tora
Aggtelek
www.anp.hu

11. 11,

Avar Kupa Tajékozoddsi
Tiraverseny
Mdtra
www.kekesturista.hu

11. 11.
Mérton-napi
Vigassagok
Zaloegerszeg

www.zmmi.hu

11.12.
VII. Laddnyi
Disznétoros
Korésladdny
www.korosladany.hu

11.13.
Szentpétervari Balett -
HattyOk Tava
Debrecen, Fénix Csarnok
www.fonixinfo.hu

11. 14,
Diabéteszesek
Vilagnapja a Tisza-tavi
Okocentrumban
Poroszlé
www.ttoc.hu

. Katalin-napi Disznévagas

. www.vonyarcvashegy.hu

. IV. Gyomaendrddi Disznétoros
. ésBollér Pdlinka Verseny

11.29.-12. 19.

Mikulasvonat
Miskolc-Lillafured

11. 16.-12. 31.
14. Budapesti
Kardcsonyi Vasar

11. 24-25.
Csokiparadé
. Debrecen, VOKE Egyetértés :

Budapest MUGvelédési Kdzpontja www.mikulasvonat.hu
www.budapestinfo.hu www.ymuvhaz.hu
11. 30.
11.17.,12. 01. 11. 26-29. Vérosnap
Csalddi kemencés fitdgetés : Vantus Istvan Kortarszenei és Adventi
N&tincs Napok Jotékonysagi Vasar
www.seszi.hu Szeged Siéfok
www.vantus.hu www.siofokportal.com
11. 23.
Vonyarcvashegyi
Siteménysiité Verseny
Vonyarcvashegy M
www.vonyarcvashegy.hu Budapest - Vdrosliget, november 24-25.
»Nagyobb tdrsasdgban hisz, harminc ember
11. 23-25. mindig igyon Ujbort" — irta Hamvas Béla A bor
fzek és Borok, Télkészéntg |~ flozofiGjdban. Magyarorszag legjobb Ujbora-
Vigassdg it és kivalé kézmdlves sajtjait az olimpikonokkal

egyUtt késtolhatjak meg azok, akik elldtogatnak
a Vajdahunyadvdr és a Mezégazdasagi Muze-
um terUletén zajlé fesztivdlra. Felvonulnak a ha-
zai borrendek, megvalasztjak az év sajttermel 8-
jét, ésleszMagyar Borturizmus Borze is. A 2000 fo-
rintos belépdjegy tartalmazza a fesztivalpoha-
rat, a kostolodt, tovdbbd a belépdt a Mezégaz-
dasdgi MUzeumba.

Budapest, Hungexpo
www.borokesizek.hu,
www.telkoszonto.hu

11. 24.
Szennai Hurkafesztival
Szenna
www.szenna.hu

11. 24.
XI. Z&kanyszéki Bollérnap
1&kdanyszék
www.zakanyszek.hu

11. 24.

Vonyarcvashegy

11. 24.

Gyomaendréd
www.gyomaendrod.hu
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Nem csak varba varnak

Meleg pokrécba burkolézva borozni a Dobé tér egyik kedves
kis éttermének teraszan, elmeriini a Térékfirdé forrd

pardjaban, vadmalaclevest kanalazni a patinds Fehér Szarvasban

él6 dzsesszzenét hallgatva - olyan 6romok ezek, amelyek
a csipds hidegben is vonzova teszik a barokk Egert.

A vdros ilyenkor is mediterrdnnak tiné hangula-
ta csak az egyik ok, amiért érdemes idejéonni, dm
ezernyi mds indokot is taldini arra, hogy felkeressik
Heves megye kdzpontjdat.

A bazilika kincsei

Itt van mindjart a klasszicista stilusban épUlt bazili-
ka, amelyet sokan csak kivUlrél csoddinak, pedig a
belsejében igazi kuridzumok rejtéznek. ,, A sziv, mely
Egerért dobogott, legyen az egrieké” - ez volt az
épittetd, Pyrker Janos érsek utolséd kivansaga, aki-
nek szivét a székesegyhdz kriptdjadnak kézponti ré-
szén maiis 8rzik. Hild Jézsef tervei alapjdn, s az Italid-
bdl elhivott Marco Casagrande irdnyitdsaval 6t év

alatt készUlt el Magyarorszdg mdésodik legnagyobb 1 obb tem

temploma, amelyet 1837. mdjus 6-7-én szenteltek
fel Unnepélyesen. A bazilika az egyhdzi Unnepek és
liturgidk mellett kulturdlis és hagyomdnyérzé ese-
ményeknek is helyet ad: itt avatjak fel a varos fer-
talymestereit minden év februdrjdban, Szent Apol-
I6nia napja elétti szombaton, de rendszeresen tar-
tanak itt hangversenyeket és kérusbemutatdkat.

A bazilika lépcsésora alatt van annak a lenydgo-
z6 fold alatti érseki pincerendszernek a bejdrata,

Kaptarkévek nyomdaban
Ha marad idénk a kornyék felfedezésére is,
Ugy kaptdrkévek nyomdba eredhetink: a
BUkkaljdn taldlhatd  fulkés  sziklavonulatok,
kUp alaky kétornyok legszebb, ma is megma-
radt csoportja Eger hatdrdban, Szomolya mel-
lett és Cserépvdralja kdrnyékén lelheté fel, de
Sirok, Egerbakta, Egerszaldk, Ostoros, Noszvaj,
Bogdcs, Cserépfalu, Tibolddardc és Kacs ha-
tardban is taldlunk ilyen, emberi kéz alkotta,
szakrdlis eredetlnek mondott kdveket. Ezek
nagy részét a természetvéddk regisztrdltdk és
GPS-koordindtdkkal is meghatdaroztdk.
Egerszaldk pdratlan természeti adottsagd-
val hédit: a fold mélyébdl feltoré hévizforrds
lefolyd vize nagy kiterjedésld mészkSlerakod-

ddst, 1atvanyos, 1épcsézetes sbdombot épi-
tett fel, pazar Idtvanyt nydjtva a fordézéknek
és az erre kirdnduldknak.
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amely hdrom kilométer hosszan terUl el a barokk
vdros alatt. A tufabdl kimosott mész cseppkdsze-
rd képzédményei, az oszlopos csarnok és a szer-
tedgazd pincejaratok méltdak voltak arra, hogy
2007-ben az orszdg hét csoddja kdzé valasszak e
Iatnivaldt, amely a Varos a vdros alatt nevet viseli.

Szemben a Liceum, amely barokk és copf stilus-
ban épuUlt, s nemrégiben teljes felljitdson esett at.
Erdemes megnézni a belsé udvart, ahol nyaran-
ta szinhdzi bemutatdkat tartanak, de ne hagyjuk
ki a freskokkal diszitett gotikus Féegyhdzmegyei
Kényvtdarat sem, amelyben csaknem 170 ezer ki-
advdnyt ériznek tébb mint 30 nyelven: kéztUk &s-
nyomtatvdnyokat, kédexeket.

Kepes és Kopcsik

A Liceumtdl sétdléutca vezet ahhoz a hajdan Urika-
szindbként mUkddott klasszicista épUlethez, amely-
ben tavasz éta Uf, nagystild kidllitdhely mikodik.
A huszadik szdzadi vizudlis kultdra egyik meghatd-
rozé alakjénak, a Selypen szUletett Kepes Gyorgy-
nek dllitanak emléket, aki hagyatékdat sok évvel ez-
elétt Egernek ajdndékozta. A felUjitott mUemilé-
ki épUlet modern miUvészeti mizeum és galéria is,
belsé udvardt 1&dtvanyos megolddsok diszitik: az &t-
rium felett két, acélszerkezetl Gveghid vezet, s akiitt
sétdl, gy érezheti, mintha lebegne a térben.

Nem kevésbé Iatvanyos egy mdsik tarlat, a Ha-
rangdnté utcdban |étrehozott marcipdnmuze-
um, ahol a nemrég hetvenedik életévét betdl-
16tt Kopcesik Lajos, Oscar-dijas mestercukrdsz élet-
mUvének egy darabjdt tekinthetik meg a Idtoga-
ték: cukorbdl és glazdrbdl készitett mives parnd-
kat, gramofont, festményeket, sét egy egész ba-
rokk szobdt, amelynek minden egyes targya, sét
még a padldja és mennyezete is édes.

Eger csillagai

Innen persze sétdljunk fel a varba, mert bdrmeny-
nyiszer Iattuk mar, mindig érdemes barangolni az
bdon kdvek kozott, megnézni Gardonyi Géza sir-
jat, a gotikus pUspdki palota kildnleges boltiveit,
és gyonyorkddni a varos panordmajdban.

Ha tovdbbi szabadtéri programot keresink varo-
son belUl, vegyUk be magunkat az egykori érseki va-
ddszteriletre, mai nevén Ersekkertbe, a bordé-bar-
na avar boritotta sétdnyok, Gdardonyi és Brédy San-
dor bronzbdl kidntdtt szoborpdrosa, az izgalmas jat-
szbterek garantdltan elnyerik a gyerekek tetszését is.

Eperjesi Olga

www.itthon.hu

Palécgdla Regiondlis-

Nemzetkdzi Népzenei Fesztival

Eger - EKMK Bartakovics Béla Kdzdsségi Hdz,
november 24-25.

Ezen a fesztivdlon alegjavdat kapjuk a paldc
kultdrdbdl, mivészetbdl, népzenébdl és ter-
mészetesen a hires paldéc gasztondmidbdl.
Felndtt- és gyermekprogramok, palécbdl,
népmuUvészeti kirakoddévdsdr, népi hang-
szerkidllitds kiséri a hazai és felvidéki fellé-
p6ék mdsorat. www.ekmk.eu

Mérton-napi mulatsag

Egerszaldk — Barlanglakdsok, november 10.
Mdrton-napi banddzds, Ujborkdstoltatds li-
batepertével, libazsiros kenyérrel a telepU-
|és pincéiben. Népzeneikoncert és tdnchdz,
tokldmpdskészités, gyertyamartds, népi ja-
tékok, libasUtés kemencében a Barlangla-
kasokndl. A tufakébe vdjt hajlékok néme-
lyikét még a 60-as években is laktdk, ma
helytorténeti  épitészeti emlékként izgal-
mas kozdsségi szintérként szolgdinak. www.
egerszalok.hu, www.gyogyvizekvolgye.hu
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Buktal és turdk

Egertdl tiz kilométerre, a BUkk taldn legszebb vol-
gyében fekvé Noszvajon megtolthetik a tUdejlket
oxigénnel, gyomrukat nosztalgikus izekkel, fUlUket
maddarcsicsergéssel, csuprukat szilvalekvarral, lel-
kUket élményekkel. A hegyvonulatokkal koszoru-
zott telepUlésen csaknem 80 falusi vendéghdzban
élvezhetdk a vidéki élet dromei, de szdlloddkbdl
és panzidkbdlis van vdlaszték, sét szeptemberben
egy csalddbardt, erdei wellnesshotel is megnyitot-
ta kapuit, Oxigén név alatt.

Noszvajon még sokan 8rzik a kemencében sités-
fé6zés tudomdanydt, amiért Snmagdban megéri fel-
keresni, de a gasztronémiai kalandozdsokon tul a
barokk de la Motte-kastély, a régi paraszthdzban
kialakitott Gazdahdz, a barlanglakdsok, a tufdba
vdijt borospincék sokasdga, a sikfékuti tavak és a
BUkk turistaUtjai megannyi latnivalét is kindinak.

A noszvaji tartdzkoddst egész évben rendezvé-
nyek sokasdga tolti meg még tébb szinnel, Szent
Marton napjat az Ujbor Unnepével kdszdntik no-
vember 10-én. A latogatdkat kemencében silt li-
bds ételek kdstoldjara invitdljdk a falusi portdk és az
éttermek. A Gazdahdzban IUdgégetésztat készite-

Egyitt plheﬁva‘.

nek és ,ludnyakat” sUtnek a helyi asszonyok, a hi-
deg ellen véd majd a forralt bor, a forré tea és a tU-
zes muzsika, a gyerekek kézmUveskedhetnek. Nyit-
va tartanak a pincék is, a Thummerer Pincészetben
délidében garantdlt pinceldtogatdsra varjdk az ér-
deklédbket, este pedig - eldzetes bejelentkezéssel -
pompds ludvacsordra. www.noszvaj.hu

A kozosen toltott plllanatok tesZnek boldogga'

Noszvaji 6sz

Oxigén Hotel**** & ZEN Spa
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13 500 Ft/felndtt/éjszaka artol, 10 év alatti
gyermek részére téritésmentes a szuldk-
kel egy szobaban, félpanzids ellatas,
ZEN Spa hasznalata, gyermek programok

Ervényes 2012. december 20-ig, foglaltsag
fliggvényében, a kiemelt idGszakok kivételével

3325 Noszvaj, Szomolyai 0t » +36-36/463-007
www.bababarat.oxigenhotel.hu = info@oxigenhotel.hu

OXIGEN HOTEL****
o‘ & ZEN SPA NOSZVA)

Minden élménnyel tébb leszel

Okoturizmus felséfokon

Hazdnkban 550 létesitményben hédolhatunk az 6koturizmusnak.
A természet megismerését legjobban segitd Idtogatékdzpontot
és tandsvényt idén harmadik alkalommal dijaztak.

Az év Okoturisztikai Iétesitménye 2012 pdlydzatot
az eléz6 évekhez hasonléan latogatdkdzpont és
tandsvény kategdridkban irtdk ki.

A latogatdkdzpont kategdridban megosztva elsé
helyet elért, 2012 mdjusdban felavatott bakonybéli
Pannon Csillagda Kozép-Eurépa legmodernebb
csillagdszati éiménycentruma. A csillagdszat torté-
netét Galilei és Newton kisérletein, egy éridsmeteo-
riton, a holdra szdlldson és a Mars-expediciéon ke-
resztUl bemutaté kidllitds, a csillagdszati tdvesépark
és hazdnklegmodernebb digitdlis planetariumalle-
ny(go6zd 3D-s filmjeivel egyedildalld éiményt nydjt a
ldtogatdknak. www.pannoncsillagda.hu

A szintén elsé helyre sorolt Katalinpusztai Kirdn-
dulokdzpont és Erdei Iskola Egy tolgyfa élete cimU
dllanddé kidllitdsa interaktiv médon mutatja be az
erdei életkdzdsségek életét, a fak belsé mikddé-
sét példdaul hatalmas, szabadtéri famodell segit
értelmezni. A természet értékeinek megdrzésére
a kirdnduldkozpont jelképdllata, Hangya Dani és
bardatja, Mézi hividk fel a gyerekek figyelmét. En-
nek szellemében az épuUlet kialakitdsa sordn is a
tajba ill, féként természetes anyagokat haszndl-
tak fel. www.ipolyerdo.hu

Harmadik lett a budapesti Sas-hegyi Latoga-
tokozpont, amely él6 mUzeuma Buda &si idrd-
jadnak és faundjanak. Itt a természeti értékek él-
ményszer(d megismerését interaktiv jatékok, ter-
mészetfilmek segitik, webkamera segitségével a
ragadozd madarak szemszégébdl is pdsztdzha-

iy

u;
i i

-—
Pannon Csillagda

www.itthon.hu

t6 a tdj, tavasztdl 8szig pedig rendszeresen tar-
tanak kiseml&s-bemutatdt borzzal, nyesttel, goé-
rénnyel és mds, vdarosokban élé kisdllatokkal.
http://dinp.nemzetipark.gov.hu

A tandsvény kategdridban a legjobbnak itélt
balassagyarmati Nyirjesi Fivészkert és Vadaspark
tandsvényén a ladtogatdék megismerhetik az Ipoly
menti tdjra jellemzé fafajokat, az ott él6 mada-
rakat, rovarokat, nagyvadakat. Ez hazdnk elsé
olyan arborétuma, ahol a telepitett nGvények on-
fenntarté erdétarsuldsokkd valinak. Tematikusan a
mérsékelt égov dltal érintett hdrom foldrész (Eurd-
pa, Azsia és Eszak-Amerika) természeti értékeire
épit. A Vadasparkban a hazai vadfajok természe-
tes viselkedését figyelhetjik meg, a kisdllat-simo-
gatéban pedig a gyerekek személyes kapcsolatot
is kialakithatnak velUk. www.ipolyerdo.hu

A masodik helyezett kdszegi EI6 erdd tands-
vényen a Kd&szegi Tdjvédelmi Korzet erdei élet-
kozdssége, a tdjra jellemzé névény- és dllatvi-
ldg bemutatdsat interaktiv elemekkel teszik él-
ményszerGvé, s ezzel jobban befogadhatdvad.
http://onp.nemzetipark.gov.hu

Az év Okoturisztikai létesitménye 2012 pdlydzatot
a Vidékfejlesztési Minisztérium Kérnyezet- és Termé-
szetvédelmi Helyettes Allamtitkdrsaga és a Nemzet-
gazdasdgi Minisztérium Turisztikai Féosztdlya a Ma-
gyar Turizmus Zrt.-vel egyUttmUkoddésben irta ki. A 1a-
togatdkdzpont kategdridban mdasodik, a tandsvény
kategdridban harmadik helyezést nem osztottak ki.
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Kiskunsagilany létemre, bevalld

jartam Mérahalmon, undlmas tanyakdzponti
J6 szerencsém‘azonbdn’d kozelmultban ‘elvetett
a dél-alfoldi kisvarosba, s ‘oazist falaltam a Homokhaton.:*

Szeged utdn, az autépdlydt elhagyva, az
,aranyszémU" homokot megszelidité gazddk ta-
karos tanydit, gyimaolcsdseit, a még zoldelld ré-
teket fogja be szemUnk, de megunni nincs idénk

Sket, olyan gyorsan érjik el Mérahalmot.

Korben lakva

Ami elsére feltGnik a minddssze hatezer lelkes kis-
vdrosban, az az odafigyelé gondossdg, a fasor-
ral szegélyezett, virdgos utcdk és a sok kdztéri szo-
bor. Itt minden Ut ugyanoda vezet: a telepllés kbz-
pontjidban megbujé firdéhdz, amely mellett forma-
bontd killemével némiképp meglepetést kelt szdl-
loddnk, a Colosseum (www.colosseumhotel.hu).
A mdsfél éve nyilt, négycsillagos hotel nem hébort-
bél kapta ezt a nevet, alaprajza az amfitedtrumok
mintdjdra kor alaky, csakhogy itt a kdr kdzepét egy
hangulatos k&vézé és a téle Uvegfallal elvdlasztott
wellnessrészleg foglalja el, ahol akdr a vizben elhe-
lyezett bdrszékeken Ulve is elszUrcsélhetink egy Udi-
16 koktélt. Ki se kéne mozdulnunk innen, hiszen ha-
zon belUlis van j6 néhdny medence, bébipancsold,
kétféle szauna, sékamra, gdézkabin - és fantaszti-
kus kez0 masszérok. De miért ne mennénk, amikor
firdékdppenyben, papucsban kényelmesen atsé-
tédlhatunk a szomszédos Szent Erzsébet Gydgyfurdé-
be. Szdllbvendégként nekink ingyenes a belépés,
de nem tudom megdilini, hogy ne irjam le a nagyon
bardti napi jegy drat: 1900 forint (két felndttnek egy
gyerekkel a csalddijegy mindossze 4300 forint), ami-
ért mindjdrt megldatjdk, mi mindent nyUjtanak.
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Gyermekfirdd és szaunavilag

A fUrdét még 1964-ben épitették, a reumatikus, izOleti,
gerinc-, valamint négydgydszati betegségek kurdla-
sdra alkalmas termdlviz felfedezése utdn, de igazdbdl
az ezredforduld utdni fejlesztéseknek kdszonhetden ju-
tott el oddig, hogyimmdriébbgenerdcioslétesitmény-

Minden élménnyel tébb leszel

ként a csaldd apraja-nagyja megtaldlja itt a maga
szérakozdsat. A gyermekfirdét és a szaunavildgot ma-
gdba foglald Uj szérmyban kaland- és éiménymeden-
cék, két dridscsuszda, gyermek- és bébipancsold, to-
vdébbd nem kevesebb, mint tizenegy szauna kézUl va-
logathatunk, ebbdl hdrom a firdéruhamentes zo-
ndban van. Nem szdmoltam meg, de azt irjék, nyéron
21, télen 16 medencét haszndlhatnak a vendégek.
A szaunaszednszokat viszont minden pénteken, szom-
baton és vasarnap, napjdban téblbszor is élvezhetjik;
mi Csabdt fogtuk ki, aki nagy szakértelemmel terelget-
te torélkdzéjével aforrd levegdtizzadd vendégeire, mi-
koézben lelkesen kentUk bérinkre a vanilids joghurtot.
www.erzsebetfurdo.morahalom.hu

Bivalygulya a nadasban
Az egyéb Iatnivaldk felfedezésének a szdlloddban
bérelhetd biciklivel is neki lehet vagni, hiszen 44 ki-
lométer hosszU kiépitett kerékpdrit fut a kérnyéken.
A vdroskdzponttdl csak 6t kilométer a tébb mint
szdzhektdros, nagyszéksdstdi  Bivalyrezervatum,
ahovd 2008-ban 45 ndsténybivaly érkezett,
hogy segitsenek megtisztitani a nadtél a szikes
Nagyszéksds-tavat, és kaptak maguk mellé egy
tenyészbikdt is, Rbmedt. A beszédes nevl diszpél-
ddnyt sajnos nem sikerGlt megpillantanunk, mert
valahol a nddasban kdborolt, de eredményessé-
gét bizonyitja, hogy mdra 110 egyedre szaporodott
a csorda. KozUlUk 15-20 dllatot mindig a kdzelben
tartanak a turistdk kedvéért, akiknek ,,Bivalyos” Tibi,
a gondnok még muUsort is csindl: némi becézgetés
és nyakvakards utdn maga is elnyulik a kényeztetés
hatdsdra békésen elheverd, tdbbmdazsds jészdgok
hdtan. Azok csak a krumpli lattan élénkiinek meg,
amivel a produkcidjukat jutalmazzuk.

A bivalyok taposdsdnak hdla, a szikes 16 rehabilitd-

ciéja jol halad, csaknem 70 maddarfaj fészkel mér a
terGleten, és Ujbdl feltint a tavirdzsa is. Sajnos mi csak
az Ures medret IGttuk, mert az a sekély tavakra jellem-
z8 mddon csupdn tavasszal telik meg, juniustdl no-
vemberig kiszdrad. A hely azonban igy is, Ugy is al-
kalmas a teljes kikapcsoldddsra, kildtétorony, tands-
vény, szdmos turattvonal, kulcsoshdz és ifjusagi szdl-
Iashely készUlt a latogatdk fogaddsdra, akik kozUl so-
kan a csendet jénnek ide ,hallgatni”. Ejszaka halla-
ni lehet egy kUldnleges susogdst is, a helyi hiedelem
szerint ilyenkor a kdzelben eltemetett kun nagyfeje-
delem-asszony kisért a nddast strolva szoknydjdval.
Mi inkdbb visszakocsikdzunk a varosba, megkds-
tolni a homokhdti borokat a Borhdzban, a kézzel
nyUjtott alféldiréteseket a Réteshdzban, s élveznia
Colosseum gazdag bufévacsordjdt, ahol a tenge-
ri herkenty(ktél a vordsboros szarvasporkdlton at
a pompds helyi sajtokig duskdlhatunk a sok finom-
sdgban. Ha rédm hallgatnak, a toltott tésztabatyu-
val tdlalt haldszlét semmiképpen sem hagyjdk ki.

www.homokorszag.hu
F. H.

‘*‘»‘)» ~ )
M TISZA BAINEUM
’(’Q\ THERMAL HOTEL + TISZAFURED

TISZA-TAVI MIKULAS- CSOKOLADEKOSTOLASSAL 2012
2012.december 7-9. (min. 2 éjszaka)
13.900 Ft/ 5/ éj Kétagyas szobaban

Szllds biféreggelivel, és vacsoraval « Balneum spa korlétlan hasznélata
Firdskspeny hasznélat - Korlatlan internet hasznélat - Dijmentes parkold, AFA
Csokis szauna szeanszok, Csokoladé-kastoltatas:  cvendula, chili, rézsabors,
aszalt gylimolcs, kesudio, mandulaszilank,. .. kiilonleges ldtvany és iz.

Ejszakai fiird6zés, Gyerekeknek ingyenes Mikulas-tira (Egy igazi dzsungel-
kaland az artéri erdében, a tiszadrvényi tandsvényen.

Wellness programok a szallodaban « Fakultativ programok
A tdjékoztatas nem teljeskord. Keresse ajanlatunkat honlapunkon!

Tisza Balneum Thermal Hotel**** H-5350 Tiszaflired, Huszoles Gt 27.

Tel.: +36 (59) 886 200 * Fax: +36 (59) 886 205 « E-mail: reservation@balneum.hu * www.balneum.hu

www.itthon.hu
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3+1 kirdnduldsi fipp a Balaton-felvidéken

rr s

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park szadmos bemutatéhelye késé 6szig,
némelyik egész évben nyitva tart. Négy tipp egy kellemes kirdnduldshoz.

Szép kildtasok

Kirandulék jol ismerik azt a varakozdssal teli izgalmat, amit egy kilaté

megmaszdasa vdalt ki - vajon mit Iatunk majd madartavlatbol?
A nyugat-dunantili magaslatokrél akdr az Alpok héfédte csicsait is.

Az egész évben I&togathatd Karoly-kilaté nem
véletlenUl a Soproni-hegység legnépszerlbb ki-
rdnduléhelye, hiszen kétszintes tetSteraszardl cso-
ddlatos kilatds tarul a volgyben fekvé Sopronra, a
Ferté-téra, a kdrnyezd hegyvonulatokra, tiszta idé-
ben pedig a tdvolban a Schneeberg héfédte csu-
csai is felsejlenek. Gyalogosan és jarmUvel egy-
ardnt jol megkdzelitheté a 23 méter magas, ké-
bdl épUlt kilatd, amelyhez kényelmes, aszfaltos sé-
taut vezet a parkolétdl a Lovérek kristdlytiszta le-
vegdjl erdején at. A hdrom emeletet elfoglald kis
helyiségeket sokdig radidamatéréok haszndltdk.
Ma az elsé emeleti szobdban kidllitds mutatja be
Kitaibel Pal, Gombocz Endre és Karpdti Zoltdn bo-
tanikusok munkdssagdt, mig a mdasodik emeleten
Roth Gyula és Csapody Istvén munkdssdgardl szé-
16 dllandd emlékkidllitds fogadja a ldtogatdkat.
www.sopronikirandulas.hu

A pannonhalmi apdtsdgtdl nem messze maga-
sodik az egyik elsé bencés szerzetesrél és pUspodk-
rél elnevezett Boldog Mér-kilaté, ahonnan a pan-
non tdj megkapd szépségében, a Pannonhal-
mi-medence és a Sokordi-dombsdg valtozatossa-
gdban gyodnydrkddhetink, ebben fényképes tdjé-
koztatd tabldk is segitenek. A kildtd kdnnyen meg-
kozelitheté a falubdl, a Boldogasszony-kdpolna fe-
16l a sarga sav turistajelzésen.

Készeg Uj attrakcidja a Szulejman-kilaté a va-
ros folé emelkedd Szultdn-tetén, kordbbi nevén Li-
baszélén. A névvdlasztds ahhoz a hagyomdnyhoz
kapcsolddik, mely szerint errél a dombrél nézte vé-
gig Szulejmdn szultdn az 1532-es készegi varostro-
mot, amelyet nagy dldozatok ardn, de sikerUlt visz-
szavernie Jurisics Miklés kapitdny seregének. A ki-
1&16 fo1é kifeszitett ponyva torok satrat formdz, szin-
tén utalva alegenddra. A magaslatrél szinte teljes
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Szulejman-kilatdé

kérpanordma nyilik a térténelmi varosmagra és az
azt kéruldleld hegykaréjra. A varosbdl megkozelit-
hetd az Arpad-teret és a Kirdlyvolgyet 8sszekdts,
maddrutként ismert kirdlyvolgyi sétaut feldl, illetve
a Harmas-padtdl induld sarga alpannonia®jelzést
kévetve. www.koszeg.hu

Akdr egy romantikus randevy helyszine is lehet
a 95 méter magas, zalaegerszegi Bazita Tv-torony
kérpanordmds kavézdja. Az 52 méteres magas-
sagban fekvd bdrbdl és az alatta 1évé nyitott te-
raszrél szép idében a Sag és a Somld vulkanikus ta-
nUuhegyéig, a mdsik irdnyban pedig az Alpok vo-
nulatdig is elldtni. A szemnek jélesik megpihen-
ni a vdroson, de még inkdbb a Gocsej ,,gdcsor-
16s”, dimbes-dombos vidékén. A szezondlisan nyit-
va tarté tévétoronyban november 15-ig elézetes
bejelentkezéssel még fogadnak csoportokat, tél-
re azonban bezdrnak, és j6vé husvétkor nyitnak ki
Ujra. www.tvtorony.hu

Minden élménnyel tobb leszel

A Kdli-medence egyik legjellegzetesebb kép-
z8dménye a messzire [atsz6, 337 méter magas
HegyestU, ahol feltarul eléttink az egykori ba-
zalt vulkdn belseje. Félelmetes élmény a meg-
dermedt Idva sokszogletd, 50 méter magas
bazalt oszlopai elétt dlini. A geoldgiai bemu-
tatéhely kidllitadsan megismerkedhetink a Ba-
laton-felvidék és a Dundntul kézet- és dsvany-
vildgdval, a hegy tetejérdl pedig a pazar kild-
tas mellett a panordmatérkép segitségével a
Kdli-medencét 6vezé hegyeket is beazonosit-
hatjuk.

Latvdnyos révidfilm, interaktiv kidllitds a Tiha-
nyi-félsziget multjaroél és jelenérdl, vulkdnok-
kal, hévforrdsokkal, virtudlis és kézzel foghatd
érdekességekkel, levendulalepdrléval — ezt ki-
ndlja Tihanyban, a Belsé-t6 partjan fekvd Le-
vendula Hdz. Parkjdban szdmos tovdabbi Idtni-
valét és jatékot taldlunk a labirintustdl a leven-
duldsig, a kildtétél a nadas élévildgdat bemu-
taté pallésorig. Emlékbe vasdrolhatunk leven-
dulaszappant, a tedzéban pedig levendula-
sz&rpotis ihatunk.

A gyerekek imdadjak a Salféld hatdrdban kialakitott
Maijort, ahol 8shonos magyar hdzidllatfajtdkkal (rac-
ka juh, bivaly, szirke marha, mangalica, szamdr, ba-
romfi, pdsztorkutya) és lovakkal kéthetnek kdzelebbi
ismeretséget. Ne hagyjdk ki a fUszer- és gydgynévény-
kert sem! Vdlaszthaté program a csikésbemutatd, a
pénilovaglds, a tereplovaglds és a lovas kocsis tura.

A hazdnkban 8shonosnak szamité bivalyokat legjobban a
Kis-Balatonndl taldlhatéd kdpolnapusztai Bivalyrezervatum-
ban ismerhetjik meg, a jatékos elemekkel, pihenéhelyek-
kel és kildtopontokkal elldtott sétaut bejardsaval és az dal-
latsimogatéban. Morzsa kutya, a bardtsdgos hdzérzé mint
egy kedves ,idegenvezetd" szivesen vezeti kérbe a ven-
dégeket az dkoldgiai bemutatdhelyen. A rezervatumban
szUrkemarha- és bivalyszaldmiis kaphatd!
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Vasiiti szolgiltatasfejlesztés - az Ondk igényei alapjan

A MAV-START Zrt. a nyar folyaman kérdéives
utaselégedettség-kutatassal mérte fel utasai igényeit, melyet felhasznalva
elkészitette szolgaltatasai fejlesztési terveit a kovetkezo idészakra.

galomba allitasa.

A vonatok belso teréne
editerran jellegii, baratsa-

kedvelt. Ezt alapul véve a

hangsulyt fektet az utazasi

t a latvany, a megjelenés ja-

egfeleld allapoti, de megje-

megujult belsé teret kapnak.

elyi javitasok sordn torténnek.

Vezeték nélkiili inte

a vonatokon
attak, hogy egyre nagyobb
6k nélkiili internetezésre.
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szallitas a vonatokon
pszeriibb szolgaltatas

2013 tavaszan ujal
parszallité kocsi a
atalakitott jarmiive
litasara lesznek alk:
kialakitanak, hogy a
miiviikkel.

Ezenfeliil tovabbi k
hosszu tavi céllal, hc
nyelmes, kiszamitl
rii szolgaltatast évr

Eszaki gyaloglds délen

A nordic walking (északi gyaloglds) Finnorszagbdl indulva
alig masfél évtized alatt valt a sielk kiegészité sportdgabdl

milliék divatos tdmegsportjava.

Az utébbi években irigykedve néztem az osztrdk
fird&helyeken az egész nap, érdnkénti vdaltasban,
csoportosan, edzdvel vagy éppen egyénileg ezt
a sportot (z6 vendégeket. A legidésebb generd-
cid is olyan fitten gyalogolt a hosszu botokkal, ami
bdrmelyik korosztdly becsuletére valna. Mint kide-
rdlt: a technikdja kdnnyU, gyorsan elsajdatithatd. Az
év minden szakdban és mindenféle terepen mU-
velhetd. A gyermekektdl a szeniorokig minden kor-
osztdaly Uzheti, igy kivdld tébbgenerdcids, kdzos,
csalddi szabadidés tevékenység. Szdmos kedve-
z6 élettani hatdsa kozUl kiemelkedik az izomgya-
rapodds, a sziv- és érrendszer teljesitményének ja-
vuldsa s a sulycsdkkenés.

A sport Uzéséhez a kényelmes sportcipdn és az idé-
jarasnak megfelelé ruhdzaton kivil csak egy pdr
specidlis nordicwalking-botra van szikség. A bot-
haszndlat néveli a [épésbiztonsdgot, hozzdjérul a
test izmainak egyenletes terheléséhez, és konnyiti

E : .
Egész évben és mindenhol Gzhets .+
y anordic walking ~ "
s

www.itthon.hu

a mozgdst, kUldndsen az emelkeddkdn. A bot opti-
mdlis hossza a testmagassag 70 szdzaléka. A kar ko-
nySkben maximum 90 fokban hajolhat meg, ami-
kor a féldon figgdlegesen tartjuk a botot. A botok
csUszdsdra szildrd burkolaton ferde, recés gumipdr-
nat, félduton fémcesicsot érdemes erdsiteni.

Nagy 6rém, hogy immar Dél-Dundntulon is ho-
dolhatunk ennek a sportnak. Elséként Dombova-
ron alakitottdk ki az U] mozgdsforma minden szUk-
séges feltételét: botok bérelheték a Kis-Konda-
patak volgyében taldlhatd helyi természetvédel-
mi 8rszolgdlat kdzpontjdban (az egykori kisvasuti
dllomds épuletében, informdacid: 20/519-1197,
74/466-053), és ot kUldNb6z8 hosszusdgu Utvona-
lat is kijeldltek, melyek kdzUl a legrévidebb 2 km, a
leghosszabb 12 km. Azizommunka utdni lazitdshoz
a kdzeli gunarasi gyégyfurdét ajanljuk a terlletén
épUlt négycsillagos szdlloddval.

H. Zs.

Nordic walkingra kijel6lt dtvonalak
Dombévar kérnyéken

Konda-vélgyi t6kér — 12 km

Az Utvonal a Kis-Konda-patak kiemelkedd
szépségy, természeti értékekben bévelkedd
volgyében vezet. A tura fdradalmait tébb pi-
hendéhelyen enyhithetjlk.

Vérak Gtja - 6,5 km

A Szigeterdén és a Kapos-volgydn keresztUl a
Nyergesi-horgdsztohoz vezetd &sszekotd Ot-
vonal-szdmos értékes természeti terllet mel-
lett — két kdzépkori varat is érint.

Nyergesi kérutak — 4 km

A legnagyobb szintemelkedéslG Utvonal,
amely a Nyergesi-horgdsztotdl indulva a Zse-
lic erdé fedte, természetben gazdag domb-
jaira kapaszkodik fel.

Gunaras Land Art sétait — 2 km

A vdltozatos vonalvezetés( Utvonal egy ve-
gyes fajosszetétell erddben vezet, ahol kildn-
leges mUvészi alkotdsokat tekinthetink meg.
Gunaras korit - 3 km

Az 0dUlételep megkerllése vdltozatos kor-
nyezetben biztosit edzéslehetéségeket a ro-
vid sétdndl tébbre vagyok szamdra.
www.kondavolgy.hu
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Az 65z csak latszélag az elmulds idészaka, mert a
Tisza-tavon egy Uj korszak, a téli idészamitds kez-
detét jelenti. Minden év oktdber 23-i hétvégéje
utdn elkezdik apasztani a tavat, igy a téli vizszint
bedllitasaval az dallo- és folydvizi részeken is hatal-
masat vdltozik az élet, s a nylzsgé motorcsdnakok
helyett a horgdszok veszik &t az uralmat. Altald-
ban november 10-ig csonakkal még bejdrhatdk a
vizi Utvonalak, aztdn az éblitécsatorndkon keresz-
10l kiUrUlnek a medencék.

A halak szokdsairdl, viselkedésérdl csak a Tisza-
tavat igazdn jél ismeré horgdszok tudnak mesélni
- igy Horvdth Szabolcs, a hellohal.com bloggere,
aki nemcsak elszadnt pecds, hanem kisérletezd
kedv(, autodidakta szakdcs is.

Mig a part menti fak levelei barnulnak, sargulnak,
addig a keszegnépség 6ridsi csapatokba verddik,
hosszU kilométereken &t sokasodik. Ugyanezt teszi
az oxigénfald busais, valamint a ragadozd én, kdzis-
mertebb nevén a balin. A harcsdk a folydmeder felé
veszik azirdnyt, oftis a mélyebb, tapldlékban bével-
kedd, tagoltabb mederfeneket részesitik elényben.
Intenzivebb tdpldlkozdsuk célja, hogy megfeleld
tdpanyaghoz jussanak a téli hideg honapok eldtt.
A viz leeresztésével sok hal szdmdra leszUkil, meg-
vdltozik az élettér, ezért az 8szi hdbnapokban véandor-

V. Orszdgos Rapala Pergetd Bajnoksag
TiszafUred, november 3.

Az orszdgos verseny zard forduldjdban az elsé hdrom helyezett
mellett alegnagyobb halat kifogd versenyzét is értékelik. Az dssze-
tett bajnoksdgban az elsé hat helyezettet dijazzdk. www.orpb.hu,

www.tiszatohorgasz.gportal.hu

30 | NOVEMBER

Minden élménnyel tébb leszel

ldsba kezdenek, hogy Uj otthont taldljanak. A tavon
nagy szadmban és méretben eléforduld csukdk a vizi
ndvényzettel sGrin bendtt, tapldlékhalban gazdag,
darnyékos részeken bujtak el nydron, most az erésen
hdl6 sekély vizekbdl arégi holtdgak mélyebb vizeibe
huzédnak. Az 8szi csukdzds a régi holtdgakban a Ti-
sza-té tipikus horgdszprogramja. A horgdszmddsze-
rek kodzUl elsésorban a klasszikus Uszdzds és a perge-
tés ajanlihaté. A tavon €16 sUllék jelentds része a folyd
felé Uszik a téli gumihalazd horgdszok legnagyobb
drémére. A pontyok is intenziven tdpldlkoznak, és fo-
lyamatos mozgdsban vannak.

Tudja-e, hogy...

...a Tisza-t6 téli vizszintjének bedllitdsa sordn
t6bb tizmillié kdbméter vizet engednek le a 124
négyzetkilométer vizfelUlety tarozdébdl2 A koril-
belUl egyméteres vizszintcsdkkentés a téliid&ja-
rasbdl fakadd veszélyek elhdritdsa, elsésorban
a jegesedés okozta partrombolds megakadd-
lyozdsa miatt szUkséges. A téli vizszint a Kiskd-
re-felsé vizmércén mért 620 centiméteres érté-
ken a tervek szerint november kézepére dll be,
és jov6 tavaszig marad érvényben.

igy fogjdk a ,latott halat”

A Balaton ,heringhala”, a garda jellegzetessé-
ge, hogy novemberben oridsi csapatokba verd-
dik. A nyUzsgé tomeg sotét foltot vet a viz felsziné-
re, nagy magassagbdl jol ladthatéva téve a halak
tartézkoddsi helyét. Ezt haszndltdk ki a régi tiha-
nyi haldszok: a ,hegyenjdrdk” nyolc pontrél kém-
lelték a viz elszinez&dését és a subdjukkal leadott
jelzésekkel mutattdk azirdnyt a csonakban tartdz-
kodd tarsaiknak. Amint a hajo a raj folé ért, az ér-
szem hasra vetette magdt. A zsakmdny bekerité-
se is az & irdnyitasaval tortént, s a fogds garantalt
volt! Akdr szdz mdzsa halat is partra vontathattak
ezzel a modszerrel. Szerencsére még élnek néhd-
nyan arégi haldszok kdzUl, akik tudjdk, hogyan kell
becserkészni a csak ez idé tdjt foghatd gardat. Az
& elmonddsuk alapjdn elevenitik fel a november
10-11-i hétvégén a ,ldtott hallal” kapcsolatos ha-
gyomdnyokat. A vendégek hajékrél kdvetik a gar-
dahaldszatot. A kifogott zsdkmdnyt az apdtsag

www.itthon.hu

Nizparion

A megkeresett, becserkészett és megfogott hal
szakszer( feldolgozds utdn tovdbbi, immdar gaszt-
ronémiai éiményekkel gazdagithat. A balin hdtd-
bdl készitett chips, a busa derekdbdl sutoétt fasirt, a
ponty ikrdjabdl kevert krém, a harcsa hisdbdl gril-
lezett steak vagy éppen a sUllé szivarvdanyos javd-
bél parolt remek étel egytél egyig hozzdtartozik a Ti-
sza-té kincséhez. A sulyom, azaz a szirds vizindvény
termésének magja egykoron a népélelmezésben
is jelentés szerepet toltot be, ma mdr védett ndvé-
nyUnk, de a kUldn engedéllyel rendelkezék korldto-
zott mennyiségben még ma is szedhetik, a jobb ét-
termek sulyommadartdssal kindljdk a fogasfilét.

A pecdzdsra nem feltétlenUl fogékonyak a hal-
vacsora elkészultéig is taldinak programokat: eve-
z8s turdk, lovas tanya, kerékpdros tokor, kirdndulds
a tandsvényen, az extrémebb mozgds kedvelSinek
a Robin Kalandpark és nem utolsésorban a Tisza-
tavi Okocentrum kindinak szérakozast. Utébbi he-
lyen, Eurépa legnagyobb édesvizi akvariumdban
a halak viz alatti életét is figyelemmel kisérhetjok.

Sutésre varé gardanydrsak

perjelie megdldja, majd tavalyi szélévenyigére
hUzzdk a beirdalt, bepaprikdzott halakat, kérben
a foldbe szUrjdk, és pardzson megsitik. A mdso-
dik napon haldszlé- és halételfézd verseny fUszere-
zi be az &szi hétvégét, de halas jatszdhdz, tanchdz
és mds szérakoztatd programok is kapcsolddnak a
Xl. Garda Fesztivalhoz. www.fihany.hu

9. Intersport Balaton Maraton és Félmaraton

Siéfok, november 17-18.

A Balatonndl kétnapos futdhétvégével bucsiztathatjdk a futdszezont azok,
akiket nem rettent a hGvdsebb id&jards. A maraton két nap alatt hdrom rész-
letben, a félmaraton egyben vagy két részletben teljesithetd, futhatunk egyé-
niben vagy pdrban. De vdlaszthatd harmad-, negyed-, sét hatodmaraton is.
Az Utvonalak egy része a té partjdn halad, igy a teljesitmény 6rome mellett
az 8szi Balaton csodds képét is ,begyljthetjuk” télire. www.futanet.hu
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Vadludak sokadalma

Szinte valészin(tlen, hogy az évatossagukrol hires vadludak
egy forgalmas vdros kézepét valasszdk téli pihendhelyil. Marpedig
a tatai Oreg-tavon akdr 30-40 ezer maddr is telel évente.

Az eurdzsiai tundrdk vidékérdl érkezd vadludak év-
szdzadokkal ezelétt a tatai Oreg-16 leeresztett med-
rében, a hajdanvolt mocsdrvidéken taldltak pihend-
helyet maguknak hosszU vonuldsuk sordn. Napjaink-
banis minden év novemberében visszatérnek, hogy
a telet ndlunk toltsék, majd februdr végén, marcius
elején visszainduljanak északi kdltShelyeik felé.

A téli idészakban leeresztésre kerUI6 t6 sekély
vizén, nagy kiterjedésU zdtonyain naponta akdr
tobb tizezer 10d és t6bb ezer egyéb vizimaddr is
megpihen, kdztUk réce- és sirdlyfajok, de megje-
lennek a ragadozéd madarak is.

Aki szeretne szemtanuUja lenni a vadludak I&tva-
nyos vonuldsdnak, annak november 24-én ott a
helye a XIlI. Tatai Vadlud Sokadalomban. Szomba-
ton mar reggel hat érakor kezdetét veszi a terep-
madardszok egész napos maddarmegfigyeld ver-
senye. Az érdekléddéknek is érdemes kordn érkez-
ni, mert a téparton hét ératdl kivald ornitoldgusok
tolmdcsoldsdban nagy kivetitén kévethetd nyo-
mon a sok ezer vadlud kirepUlése, délutdn pedig
esti behuzdsa. Egészen alkonyatig zajlanak a ki-
séré programok: kildnleges élmény a teleszkdpos
maddrmegfigyelés és a maddargyUrizések, vdlto-
zatos eléaddsokat hallhatunk (nem csak mada-
rakrél), megtudhatjuk, milyen a madarbardt kert,

Tudja-e...

a ,wvadlud” fogalma valéjdban tiznél is tébb
fajt takar Eurépdban? Leggyakoribb a vetési
10d és a nagy lilik, az Oreg-tavon utdbbiak van-
nak tUlsulyban 80 szdzalék korili aranyukkal.

lesz solymdsz- és kutyabemutatd, kreativ kérnyeze-
ti nevelési sator és fenntarthatdsdagi jatszohdz, va-
lamint megcsoddlhatdk az 8szi csillagos égbolt
l&atvanyossagaiis. www.vadludsokadalom.hu

Szallnak a darvalk a Fehér-t6 felett

Az &szi maddrvonuldsok egyik legszebb Iatvényossa-
ga a darvak esti behuzdsa a védett szegedi Fehér-t6-
ndl, amely Magyarorszdgon a kirdlyi megjelenési
madarak mdsodik legnagyobb gyUlekezéhelye (a
Hortobdgy utdn). Novemberben akdr 20-30 ezer daru
is éjszakdzik a tavon, amire a Kiskunsdgi Nemzeti Park

‘a4
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tébb alkalommal szervez vezetett maddarmegfigye-
16 tUrdt. Az érdeklédéket a Tisza-valgyi bemutatéhdz-
ndl varjdk, amelynek megtekintése utdn a térendszer
partjdra mennek meglesni a madarak tizezreinek ér-
kezését a kdrnyezd szantédféldekrdl, ahol napkdzben
tartdzkodnak és tapldlkoznak. www.knp.hu

Oszi darulesek

Idépontok: november 3-dn és 4-én 14 6ra-
kor, 10-én és 11-én 13 érakor
Taldlkozéhely: Tisza-volgyi bemutatéhdz,
Szatymaz

Részvételi dij: feInStt 600 Ft, didk, nyugdijas
400 Ft, csalddi 1500 Ft

Informdcio, jelentkezés: 30/638-0297,
knpi@t-online.hu,

Minden élménnyel tobb leszel
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Falusi bekapcsolddds Megyeren

A Veszprém megyei kis zsakfalu, Megyer a falusi turizmus
kivételes agat miveli. Nem ki-, hanem bekapcsoléddast kindl
egy rég elfeledett életformdba mindazoknak a vdrosiaknak,
akik az egzotikumot nem tébb ezer kilométerre keresik.

A SUmegtdl tizenkét kilométerre fekvd, minddsz-
sze hUsz hdzbdl allod falucska a legkisebb belterile-
t0 magyar telepllés, azonban - szlogenje szerint —
a legnagyobb szivvel bir. Megyert szinte a kihalds-
16l mentette meg néhdny lelkes varosi ember, é10-
kén Pajer Kristéffal, aki apdsa vendégeként szere-
tett bele a telepUlésbe, melynek ma a polgdrmes-
tere, és a helyiekkel dsszefogva éleszti Ujra a falu-
si életformdt. Az utcdkat szegélyezd homlokzato-
kat a helyi épitészeti hagyomdanyoknak megfelel -
en dllitjdk helyre, az udvarokban régi magyar dllat-
fajtakat nevelnek. A vendégldtdst kordbban csu-
pdn egy rusztikus pajtakonyhdban kindltdk, ez év-
18l azonban mar az egykor Uresen dlld falusi ha-
zakban kialakitott autentikus szdlldshelyekkel var-
jak azokat, akiket a csend, a jo levegd, a maddrcsi-
csergés tébb naprais a faluban marasztal. Hat ven-
déghdzban 39 személyt tudnak elszdlldsolni, izlés-
sel vegyitve a vidéki romantikdt a modern kénye-
lemmel. A csaldddal érkezék nem is igen tudjdk ki-
mozditani a mesebeli békét drasztd falucskdbdl a
csemetéket, akiket lekdtnek a majorban testkdzel-
bdél megfigyelhetd, megsimogathatéd lovak, racka
juhok, csacsik és libdk.

A telepUlés a lovas turistdk titkos Mekkdja is egy-
ben, hatdrdban kilométereket télthetnek a nye-
regben anélkll, hogy a hdtasok patdja aszfaltutat
érintene. Aki inkdbb a sajat ladbdt szeretné hasz-
ndini, annak pihentetd sétat kindinak a Marcal fes-
18i partjat dvezd, késé Sszirétek és erddk. A két va-
ddszterUlet hatardn fekvé Megyer a vaddszoknak
is paradicsomi korGlményeket igér, akik a zsdk-
mdnybdl izletes vadvacsordjukat akdr maguk is el-

www.itthon.hu

készithetik, de a pajtakonyhdban szakdcsok segit-
ségét is kérhetik hozzd.

Megyer novembertdl februdr kdzepéig egyébként
dllandd programként kindlja disznétoros hétvégé-
it. KUldnlegességuk, hogy a tradiciondlis disz6dléses
ajanlatokkal ellentétben itt aktiv részesei lehetink
az eseményeknek. A kikapcsoldédds helyett bekap-
csoloddst igéré programra pénteken érkezhetink,
szombaton ki-ki tetszése szerinti reggelit, ebédet és
vacsordt készithet a ledlt disznd husdbdl porcidzott
alapanyagokbdl, mellé természetesen szakavatott
gasztrosegitség is jar annak, aki igényli. A vasdrna-
pi reggeli utdn pedig kilovagolhat a tarsasdg a paj-
tagazda hétasain, s az idéjdrds kegyétdl fuggden
lovaskocsizni vagy szdnozni is lehet. S ha Ugy tetszik,
kirdndulhatunk a nemeshanyi vizimalomhoz vagy a
gyonyodrien feldjitott sumegi varba és belvdarosba,
ahol az évszdzados hangulaty Palota Pincében bort
is kostolhatunk. www.megyer.hu

M. M.

|8
Vidéki idill harom képben
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Baranyai okocsali

Ettek mar sz6sz6s okorfarkkérd
virdgjaval készilt szendvicset? Vagy
frissen silt kemencés pompost?

Es bodzds cukkinilekvdros kenyeret?
Ittak mdar erdei, mezei, kerti z6ld ivolét?
Vagy vadkoérte csigert?

Hat boszorkdany- vagy fickés teat?
Ezekért a kilénlegességekért

a Mecsekig kell vtazni.

Hdrom, a fentiek alapjdan is kétségtelendl kilonle-
ges nd otlete alapjdn jott Iétre a Mecsek Iabdndl
fekvd tdbb teleplést is dsszefogva az Okocsali kd-
26sség (www.okocsalivorosdombi.hu). KUldetésuk,
hogy az otthon U168, varoslakd ,,penészvirdgokat”
megmozgassdk: ki a szabadba, a zéldbe. Es nem
csak egy-egy roévid kirdndulds erejéig! Sokkal in-
kdbb egy masfajta életmdd elsé [€péseként. Erdei-
mezei bokldszdsra hividk vendégeiket, ahol késé
6sszel gyUjthetnek csipkebogydt, galagonydt, ké-
kényt és megannyi finomsdgot, amit késébb a bo-
szorkdnykonyhdban kézésen dolgoznak fel. A sétat
maguk a ,szakdcsok” vezetik: Dénes Andrea bota-
nikus, a Goldenblog-dijas Erdékdstold irdja, vala-
mint Németh Bia kdrnyezeti neveld, fives asszony,
Sstermeld. Mindekdzben a Mecsekalja tobb tele-
puUlésérdl 6sszegydlt falusi vendéglatdk elbkészitik a
kemencés finomsdgokat. S ha az éiményekkel, er-
déillattal, inom ételekkel eltelve Ugy érezzik, ked-
vinkre vald ez az életforma, szdlljunk meg néhdany
napra a kérnyék valamelyik dkoportdjdn, ahol bizo-
nyosan megbecsUlt vendégek leszink.
Dél-Dundntulon vdllalkoztak elséként a falusi ven-
déglatdk arra, hogy dkoporta-mindsitést szerezze-
nek. Nem kevesebben, mint harmincketten alitdk ki
a prébat. Ok bUszkén tehették ki hdzukra a napra-
forgds mindsités mellé az ,&koporta” tablat is. Ok

Tok és Helyi Termék Fesztivdl

Pécs - Zsolnay Negyed, november 18.

A novemberi hideg se vegye az utazdk kedvét:
eshet esd, fujhat szél, itt a kidllitoknak és vendé-
geknek minden esetben lesz méltd helylk. Ezen
a napon a Zsolnay Negyedben megismert, a vi-
dék helyi alapanyagaira épilé csUcsgasztronod-
mia ugyanugy megjelenik, mint maguk a termelék
és kézmUvesek, sajat portékdikat kindlva. A gye-
rekeket ugyancsak falusi, természetes anyagokbdl
készUlt, kreativ jatékok varjdk, de a jo hangulatrél
tédnchdzak is gondoskodnak. www.zsn.hu
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azok, akik tudatosan tesznek koérnyezetUk és a ter-
mészet védelméért, és mi, vendégek sokat tanul-
hatunk 161Uk, és vihetjlk haza otthonunkba egy
egészségesebb vildg szemléletét, igényét. E ven-
déglatdk kozil sokan télen is nyitva tartanak, és az
Unnepek alatt is szivesen fogadjdk a vendégeket.
Erdemes elére tdjékozddni a kdrnyék falusi vendég-
asztalairdlis, akdr tébbet is felkeresni kdzUluk, hiszen
minden hdznak, minden gazddnak megvan a sajat
specialitdsa, a csak ndla megkdstolhatd finomsd-
gok, elleshetd titkos receptek. www.baranyavidek.
hu, www.somogyvidek.hu, www.tolnavidek.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Gaszironémiai
utazas van.

iZEK £S BOROK |,

november 23-25.

B e
¥ | hungexpokidllitds

programod van

E BORASZFORTAL

Szeretné mindazt az izgalmat, minéséget, pompat,
testességet és Ujszerliséget egyszerre megtapasz-
talni, amit az izek és borok nyujthatnak? Csak ezek-
nek az élvezeteknek hédolunk a HUNGEXPO Izek és
Borok kiallitdsan. Kdstolhat top éttermek étlapjairol
és személyesen a bordsztdl hallhatja egy-egy ne-
mes bor torténetét. Kerekes Band és Balkan Fanatik
koncertekkel, fé6z6bemutatdkkal, borkdstolokkal,
sztar-chef f6zéversennyel varjuk, valamint kiderul
milyen a boros macaron.

o , TELKOSZONTO
Egyidejii rendezvény: REE
Télk6szontd Vigassag

Nyitva tartas:
2012. november 23-24.: 12-22 ¢ra
2012. november 25.: 12-19 éra

Napi belépdjegy: 1 600 Ft
Facebook oldalunkon okostelefon alkalmazasunkrol,

fékdstold jatékunkrol és Gjdonsagokrol is olvashat:
facebook.com/izekesborok

BoricO [, I ool
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MEGTAKARITASOK

A POSTAN

Fontos szamomra, hogy megbizhaté kezekben legyenek
megtakaritdsaim! Hogy személyre szabott, j6 hozamu
ajanlatok kozull valogathassak! Legyenek akar rovid vagy
hosszt tava elképzeléseim, a Posta mindenre idedlis
megoldast kinal! Mindezt orszagszerte tdbb mint 2500
helyen, kedvezd nyitva tartassal!

Nekem a Posta a legjobb valasztas! %
Magyar Posta
—_—

www.posta.hu Egy biztos pont a valtozé idékben



