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Amennyiben az alábbi kupont kitöltve leadja a helyszínen a Turizmus Kft. standján,  
wellnesshétvégéket és egész napos Aquaworld-belépőjegyeket nyerhet.
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Név:            …………………………………………………………………

E-mail cím: …………………………………………………………………

A kivágott kupont 2012. október 17-én vagy 18-án  
10.00 és 16.00 óra között adja le a Business Travel Show kiállításon a Turizmus Kft. standján.  

Nyereményhúzás mindkét nap 16.30-kor.

Helyszín: HUNGEXPO, D pavilon (belépés a Hungexpo főbejáratán keresztül)
Időpont: 2012. október 17–18. 10.00–17.00

A kétnapos rendezvényen közel száz kiállító – business-szálloda, wellness- és kastélyhotel, uta-
zási iroda, rendezvényhelyszín, vendéglátóhely, konferencia- és rendezvényszervező cég – várja 
az érdeklődőket. Jöjjön el és merítsen ihletet kiállítóink változatos kínálatából, ismerkedjen meg 

a legegyedibb ötletekkel, a legújabb és legkülönlegesebb helyszínekkel, programokkal!
A kiállításon való részvétel a látogatók számára ingyenes, a részvételhez mindössze regisztráció 
szükséges. A www.businesstravelshow.hu honlapon ezt megteheti szeptember közepétől, a 

regisztráció menüpontra kattintva.

NYEREMÉNYEKKEL AZ ÉLMÉNY ITTHON OLVASÓI SZÁMÁRA!
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INFÓ
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai 

Információs Szolgálat
0–24 órás infóvonal: 1/438-8080

E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu

Nyitott kapuk, rejtett kincsek
Ki ne szeretne bejutni olyan helyekre, amelyek sohasem, vagy csak 
kevesek előtt nyitottak, meghallgatni olyan történeteket, amelyeket 
nem mindenkinek mesélnek el? Immár hagyománya van annak, hogy 
szeptember harmadik hétvégéjén épített és szellemi örökségünket ün-
nepeljük országszerte – nyitott kapukkal. A Kulturális Örökség Napjain 
(szeptember 15–16.) közintézmények, kastélyok és kúriák, ipari és mű-
szaki létesítmények, társasházak és kortárs lakóépületek, régészeti le-
lőhelyek, temetők mutatják meg térítésmentesen kincseiket, amelyek 
létezéséről semmit, vagy alig-alig tudunk. Szakavatott vezetők segítsé-
gével izgalmas sétautakat járhatunk be, kifejezetten erre az alkalom-
ra összeállított programokon vehetünk részt. Hogy merre is vegyük az 
irányt, abban segít a www.oroksegnapok.hu honlap, ahol a több száz 
helyszín között téma és terület szerint is lehet böngészni.

Üdülési pályázat iskolásoknak
Iskolai csoportok több napos kirándulásához kíván támo-
gatást nyújtani a Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány leg-
újabb, Őszi kirándulás elnevezésű pályázatával. A pályá-
zó intézmények legalább 10, legfeljebb 40 fős, 1–12. osztá-
lyosokból álló iskolai csoportok számára nyerhetik el a tá-
mogatást, üdülési szolgáltatás formájában. A támogatás 
tartalma 4 nap (3 éjszaka) időtartamú kirándulási lehető-
ség teljes ellátással, amely állami tulajdonban lévő Erzsé-
bet-táborokban vehető igénybe legkésőbb ez év október 
15-ig, a tanulói önrész gyermekenként ezer forint. Pályázni 
a www.erzsebetprogram.hu honlapon található elektroni-
kus pályázati adatlap kitöltésével lehet szeptember 10-ig.

Középpontban a vendég 
Szeptember 27-én kétségkívül a turistáké lesz a főszerep, hiszen ekkor ünnepeljük 
a Turizmus Világnapját, amelynek fókuszában 2012-ben is a kitüntető figyelem és a 
vendégbarát szemlélet áll. Ezen a napon különleges meglepetések és ajándékok 
sorával kedveskednek a belföldi és külföldi vendégeknek a turisztikai szolgáltatók és 
a Magyar Turizmus Zrt. Tavaly például marcipán kofferekkel készültek Egerszalókon, 
Győrben pedig kisiskolások saját rajzaikkal köszöntötték a városba érkezőket. Idén 
a belföldi vendégeket szeptember 29-én, szombaton is kreatív meglepetések várják.  
A Turizmus Világnap programjairól további információk: www.itthon.hu 

Elektromos hajók a Balatonon 
A keszthelyi városi strandnál nyár közepén megnyílt E-boat 
elektromoshajó-kölcsönző és -kikötő jóvoltából immár a 
magyar tengeren is lehet motorcsónakázni. A vízi alkalma-
tosságok különleges elektromos motorjuknak köszönhető-
en nem terhelik a környezetet, vezetésükhöz nem szükséges 
vízi jártassági igazolvány, csupán betöltött 18. éves életkor. 
www.e-boat.hu

Gyógyító gáz receptre
Augusztus elejétől szakorvos fel-
írhatja receptre az ún. mofetta-,  
vagyis szén-dioxid szárazfürdő-keze-
lést, amely Magyarország egyetlen 
gyógygázfürdőjében, Mátraderecs
kén érhető el. A mellékhatások nél-
kül gyógyító gáz elsősorban a ma-
gas vérnyomással, illetve érszűküle-
ti problémákkal küzdő betegeknek 
nyújt segítséget. Egy évben kétszer 
15 mofettakezelést finanszíroz ezen-
túl a társadalombiztosítás, a támo-
gatás összege kezelésenként 1020 
forint, így a betegnek csak 680 forin-
tot kell fizetnie. www.mofetta.eu

Szakrális művészetek mindenkinek
A Kulturális Örökség Napjaihoz kapcsolódva szep-
tember 15–23. között zajlik a Szakrális Művészetek 
Hete, amely 15-én a Templomok Éjszakájával indul. 
A fesztiválhoz Budapest legnagyobb múzeumai, a 
Magyar Nemzeti Múzeum, a Néprajzi Múzeum, a 
Magyar Nemzeti Galéria, az Iparművészeti Mú-
zeum, a Hadtörténeti Intézet és Múzeum, a Szép-
művészeti Múzeum, számos galéria és kisebb mú-
zeum csatlakozott. Budapest, Győr, Kalocsa, Szé-
kesfehérvár, Szombathely, Veszprém, Esztergom 
egyházművészeti gyűjteményei szintén számtalan 
programmal gazdagítják a rendezvényt. A díjmen-
tesen látogatható képző- és iparművészeti kiállítá-
sok, különböző műfajú koncertek, színházi, irodal-
mi előadások, tárlatvezetések, gyerekprogramok 
a művészetek nyelvén igyekeznek megmutatni a 
szakrális világ létezését.  www.ars-sacra.hu

A Napraforgó grófnő élete
Október 30-ig látható A Napraforgó grófnő – gróf Apponyi 
Franciska élete című kiállítás a füzérradványi Károlyi-kastély-
ban. Az első világháború alatt, s az azt követő válságos idők-
ben Franciska grófnő (gróf Károlyi László felesége) áldoza-
tos munkával segítette a rászorultakat: ő alapította az or-
szág első csecsemőotthonát Újpesten, magyar és nemzet-
közi adakozásból mintaértékű falut építtetett Fóton a rá-
szorulóknak, később Zebegényben a falubeli gyerekeket 
maga köré gyűjtve teremtett egy varázslatos világot. Aki a 
füzérradványi kastély korhű enteriőrjei után megtekinti ezt az 
időszaki bemutatót is, alighanem meglepődik: nem klasszi-
kus kiállítást fog látni, hanem egy megelevenített, látvánnyá 
formált elégiát. www.nemzetimuemlek.hu
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Borrandevú Etyektől Mórig

Különleges zamatú szőlőkből készült karakteres borokkal, hozzájuk  
méltó kulináris élvezetekkel, védett pincesorokkal találkozhat  
a borkedvelő a Dunától a Balaton-felvidékig terjedő Közép-Dunántúl 
borvidékein, az etyeki, neszmélyi móri és somlói borok szülőhelyén.  

Tudja-e…
hogy az etyeki borvidék adottságait legtöb-
ben a franciaországi Champagne-hoz ha-
sonlítják? Ezt ismerte fel Törley József, aki a 
19-20. század fordulójától a hazai pezsgőalap-
anyag-gyártás termőhelyévé tette. Ez a vidék 
adja a híres Törley pezsgő alapanyagát is. 

Budapest szőlőskertje
A Bicskétől Pákozdig húzódó Etyek-Budai Borvi-
dékhez tartozó Etyek község szőlő- és borterme-
léséről az első adatok a 18. századból származ-
nak. Mint az országban számos helyen, itt is a né-
met ajkú lakosság többszöri betelepülése hozott 
jelentős fejlődést, különösen a 19. század közepé-
től. Az ekkortól Budapest szőlőskertjeként emlege-
tett Etyeken több száz, kőből rakott pince épült, 
nagy részük még ma is áll, két helyen védett pin-
cesort alkotva. A történelmi jelentőségű Körpince, 
a Kecske-gödör, a Sóskúti úti pincesor, az egyedül-
álló présházak a település gyöngyszemei. Ajánljuk 
ezt a szép pincefalut az Etyeki Borút Egyesület sza-
vaival: „Tegyen egy sétát Etyeken a Magyar-kút és 

IX. Rácalmási Tökfesztivál
Rácalmás – Jankovich-kúria, szeptember 28–30.
A rácalmásiak megmutatják, hogy a tökből mennyi vicces dolog és per-
sze finomság készíthető. Ötletes utcai dekorációk vezetnek a helyszínre, 
építenek tökpiramist, lesznek tökszobrászok, tökös versenyek és ételkósto-
lók, tökkirályválasztás, tökös mesék, töklámpás bringa- és gyalogtúra, új-
donság a Tökös Csárda. A színpadon hagyományőrző és neves könnyűze-
nei együttesek váltják egymást. www.faluvedok.hu

XIII. Mihály-napi Lovas- és Pásztortalálkozó
Csákvár – Berényi út melletti Csikóakol, szeptember 29.
A rendezvény szervezőinek fő célkitűzése, hogy elődeink ételei, szo-
kásai, eszközei és az ezeket bemutató szavak ne csak múzeumokban 
és szótárakban, hanem a mindennapi életben is megőrződjenek.  
A vendégek így nemcsak ízes régi ételeket és szórakozást találhat-
nak, hanem megelevenednek előttünk a hagyományos pásztor- és 
lovas élet csaknem elfeledett mindennapjai is. www.provertes.hu

a Kálvária, a botpusztai kápolna és a halastó körül, 
fedezze fel felújított szobrainkat, nézzen le a falu-
ra az öreghegyi kilátóból. Töltsön el egy hétvégét 
félórányi autóútra a fővárostól, mégis távol annak 
forgatagától.” www.etyekiborut.hu 

Szeptember 22–23-án azonban nem lesz csen-
des a település, éppen ellenkezőleg. Ekkor tart-
ják a X. Etyeki Kezes-lábos kézműves gasztronó 
miai fesztivált, ahol az ország „slow-food” speci-
alistái találkoznak: pékek, borászok, lekvárfőzők, 
húsosok, tejesek, szörpösök, mindazok a vállalko-
zók, akik kizárólag hagyományos eszközökkel, ter-
mészetes alapanyagokból, tradicionális módsze-
rekkel készítik termékeiket. A kóstolók közben a lá-
togatók megfigyelhetik azt is, hogyan főzik a lek-
várt vagy gyúrják a tésztát a fesztivál kiállítói. Ter-
mészetesen kinyitnak az etyeki pincék is, ráadá-

Pápai Cicege Bornapok
Pápa – Esterházy-kastély, szeptember 5–9.
Márai Sándor szerint „a somlói borban a magyar legnemesebb tulaj-
donságai élnek: keleti bölcsesség, nyugati műveltség.” A somlói bor 
városában, Pápán történelmi borvidékek borait, ínyenc pápai hús-
készítményeket, különböző receptek alapján készült cicegét (más 
néven: lapcsánka, tócsni) kóstolhatunk, a jó hangulatot többek kö-
zött német nemzetiségi csoportok, operetténekesek, vadászbemu-
tatók, szüreti játékok alapozzák meg. http://bornapok.papa.hu

sul a helyi borászok vendégül látják Magyarország 
legjobb borászai közül azokat, akik dűlőszelektált 
gazdálkodást (is) folytatnak. www.kezes-labos.hu 

Ahol az ezerjó terem
Melyik magyar férfi ne tudná, hogy az ezerjó ha-
zája a Móri Borvidék? A Vértes-hegység déli, dél-
nyugati lejtőin elterülő borvidék a legkisebbek 
közé sorolható, hiszen Móron kívül mindössze öt te-
lepülés (Csákberény, Csókakő, Pusztavám, Söréd, 
Zámoly) alkotja. Ezen a vidéken már a kelták és 
a rómaiak is termesztettek szőlőt, a településről 
az első írásos emlék I. Béla idejéből maradt ránk.  
A török hódoltság alatt elpusztult szőlőkultúra a 17. 
század végén érkezett német telepesek és a velük 
jött kapucinus barátok jóvoltából éledt újra, akik 
új módszereket honosítottak meg a szőlőművelés-
ben. Nekik köszönhető az igazi férfias bornak tar-
tott móri ezerjó betelepítése is, amely egészen az 
1960-as évekig szinte egyeduralkodó volt a vidé-
ken. www.moriborvidek.hu 

Nem csoda, hogy a Vértesalján fekvő Mór leg-
jelesebb ünnepe a szürethez kapcsolódik. A móri 
borok népszerűsítésére először 1934-ben tartot-
tak bornapot, akkor a híres Ilkovics vendéglős és 
borkereskedő kezdeményezésére Budapestről „fil-
léres” vonatokkal szállították Mórra a vendége-
ket.  A jó borok és ételek, a művészeti, kulturális, 
sport- és szórakoztató programok jegyében zaj-
ló idei Móri Bornapokon és IX. Nemzetközi Fúvós-
zenekari Fesztiválon (október 4–7.) szó szerint az 
egész város felbolydul. A Kapucinus téri borut-
ca, a Lamberg-kastély udvarát elfoglaló népmű-
vészeti vásár, a lovas parádék, a borkirálynő-vá-
lasztás és a borlovagavatás, a nyitott műhelyek, 
vagy a nagyszabású vasárnap délutáni szüre-

ti felvonulás, amelyen a helyi hagyományőrzők, 
borosgazdák és lovas fogatok mellett a vendég-
ségbe érkező fúvószenekarok, néptáncosok és ze-
nészek is részt vesznek, mind hozzájárulnak a fesz-
tivál sajátos hangulatához. S hogy a könnyűzene 
kedvelői se maradjanak szórakozás nélkül, a fellé-
pők között lesz a Beatrice, a Budapest Bár, az Old 
Boys, Tabáni István és a The Shadows Guitar Band.  
www.moribornapok.hu

  Etyeki kóstolók  

  Móron szüretkor mulat az egész város  
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Szekszárdi szüretelő
Berecz András, a Quimby, a Smile, 
Tóth Gabi, az Edda és még sokan
mások várják a szekszárdi borok 
rajongóit szeptember 20. és 23. között 
a várost éltető szőlő és bor ünnepére.

2011-ben az év 
fiatal borásza:
Bodri Orsi, Szekszárd

Ha Orsitól azt kérdezzük, mi 
hajtotta, amikor ezt a pályát 
választotta, ezt feleli: „A sző-
lő igazi szeretete, ami a be-
lőle készített borban ugyan-
úgy ott lakozik.

2011-ben az év 
bortermelője:
Vida Péter, Szekszárd

Hitvallásából megértjük a 
borai mögött álló ember 
világát: „A bor semmihez 
sem hasonlítható isteni cso-
da, amely az élővilág és az 
egész emberiség diadala.”

A szüreti felvonuláson bemutatkoznak Szekszárd 
jeles pincészetei, folklórcsoportjai, köztük az Örö-
kösen Kiváló Együttes-díjas Bartina Néptánc 
Együttes. Tagjai nemcsak a fergeteges zenével 
és tánccal, de az arcukról sugárzó életörömmel is 
magukkal ragadnak.

A hagyományos, helyi kultúra őrzőinek gazdag 
és erős a tábora a városban. A nagy borászdinasz-
tiák munkájába bekapcsolódott már az Y gene-
ráció is. 2011-ben az év bortermelője, Vida Péter, 
és az év fiatal borásza, Bodri Orsi egyaránt Szek-
szárd jó hírnevét öregbítette. Kétszáz éves csalá-
di vállalkozás Petricséké is, akiknek főtér közeli mé-
zeskalács- és gyertyaöntő-múzeumában a mes-
terséget ki lehet próbálni, és a finomságokat meg 
is lehet kóstolni. Nepp Dénes bőrdíszműves, a nép-
művészet mestere míves lószerszámaihoz, gyönyö-
rű táskáihoz fogható kézműves remekeket már a 
világ kevés szegletében találhatunk. A híres szek-
szárdi hímzőasszonyok és fazekasmesterek is hűek 
a tradíciókhoz. Ők és a térség számos más kézmű-
vese is ott lesznek a szüreti fesztiválon portékáikkal. 
E tárgyaknak még lelkük van – általuk egy olyan 
világot vihetünk haza otthonunkba, melyben az 
emberi alkotótehetség, igényesség még büszke-
ség dolga, a mindennapok kultúrájának része volt.

 A jó borhoz jó étel is dukál, amiben itt nem lesz hi-
ány. A térség helyi termelői kamráik legjavát hoz-
zák el nekünk: házi készítésű sajtokat, stifoldereket, 
sonkákat, lekvárokat, mézeket és megannyi finom-
ságot. A borok utcájában pedig igazolást nyer, 
amit a szekszárdi borról tartanak: csúcsminőség, 
a magyar pénztárcákhoz szabva. Ne hagyják ki 

XVI. Európai Bordalfesztivál
Villány-Siklósi Borút települései, Pécs – Kodály Központ, Széchenyi 
tér, szeptember 21–23.
A jó borban öröm, barátság és dal van – így szól egy régi magyar 
mondás. Ezt hitelesen bizonyítja a bordalfesztivál, amely Euró-
pa egyetlen, kizárólag férfikarok és férfí vokálegyüttesek számá-
ra meghirdetett fesztiválja. www.winesongfestival.hu

II. Kenyér-, Hal- és Borünnep
Paks – Sárgödör tér, szeptember 14–15.
A gasztronómiai fesztiválon számos zenekar, gyermekprogra-
mok és könnyűzenei együttesek szórakoztatják a látogatókat, 
akik előtt a pincék és présházak ajtaja is nyitva áll. www.paks.hu

Negyedórás kirándulások
 
Ha Tolna megye fővárosában járunk,  
mindössze negyedórányi autóútra különleges  
kulturális és folklórkincsekre bukkanhatunk. 

• A borkedvelők szeretni fogják Sióagárd pincefalu-
ját, Leányvárt több mint 300 apró pincéjével és Faddi 
Vargáék családi gyűjtéséből kialakított viseletmúzeu-
mával. 

• A másik irányban, ugyancsak egy ugrásra fekszik a Sár-
köz és központja. Decsen a tájház, a viseletekbe öltöz-
tetett babák múzeuma és megannyi kézműves, a híres 
gyöngyfűzők és sárközi szőttest készítők, tojáshímzők sze-
retettel várják a családokat, akiket be is avatnak mester-
ségük örömeibe.

• Gemencbe nem csak a komoly természetjárókat invi-
táljuk. A látogatóközpont, tanösvényei és a kisvasút se-
gítségével jelentősebb erőfeszítés nélkül is fel lehet fe-
dezni Európa legnagyobb egybefüggő ártéri erdőségé-
nek világát. Szeptember 7-én, 8-án, valamint 14-én szar-
vasbőgés-hallgató esti túrákat szerveznek a vadregé-
nyes gemenci erdőbe a Gemenc Zrt. Ökoturisztikai Köz-
pontjából, Pörbölyről. 

• Szálka a Tolnai-dombság egyik völgyében fekvő, festői 
kis település. Tava nemcsak a nyári strandolókat vonzza, 
hanem a nyugodt környezetben, friss levegőn kisebb ki-
rándulásra vágyó családokat, piknikező társaságokat is.

• Grábóc görögkeleti kolostora igazi kuriózum. Lencse-
végre kívánkozik a vadregényes dombok, erdők ölelé-
sében.

• Kakasd leghíresebb épülete a Makovecz Imre tervezte 
impozáns faluház és templom.

az erre a borvidékre legjellemzőbb tájborokat, a 
szekszárdi kadarkát és bikavért.

Az idei év különlegessége a Háry János Nagyot-
mondó Verseny, melyet Garay János szekszárdi költő 
születésének 200. évfordulója alkalmából rendeznek 
értékes nyereményekkel. A verseny egyetlen meg-
kötése, hogy a tíz, Szekszárdra jellemző szó közül mi-
nimum három szerepeljen a történetben: Szekszárd, 
Bartina-hegy, kadarka, bikavér, tőtike (kb. 10 lite-
res fatölcsér), löszpince, szüret, ászokhordó, kacor, 
lopó(tök). Hogy humorból sem szenvedünk majd hi-
ányt, arra a bírálóbizottság elnöke, Mikó István szín-
művész a garancia. www.szekszardiszuretinapok.hu

H. Zs.

  Hűek a tradíciókhoz  
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Borral vigadunk Gasztroörömök innen-onnan

Csapjunk a lecsóba!
Vác szépséges barokk főterét már kora reggel benépesítik 
a Lecsófesztivál napján a lelkes helyi főzőcsapatok, hogy el-
készítsék a bográcsos lecsót. Főzik kolbásszal, sonkával, to-
jással, tökkel, cukkinivel, tarhonyával, nokedlivel, csak a ké-
szítők fantáziáján múlik, hogy mi mindent tesznek még bele. 
A vidám hangulathoz a színes színpadi produkciók is hoz-
zájárulnak, de a távolabbról érkező vendégeknek érdemes 
egy sétát is tenni a városban, és megtekinteni a székesegy-
házat, a Diadalívet, a Sajdik Karikatúra Gyűjteményt vagy 
éppen a Memento Mori kiállítás különleges kriptaleleteit.
Vác, szeptember 8., www.tourinformvac.hu 

A furmint ünnepe 
A Tokaj-Hegyalja legnagyobb termőterületével bíró mádi borvi-
dék kitűnő borain kívül több tájegység is bemutatkozik furmintjával 
a Mádi Furmint Ünnepen. A helyi borászok dűlőtúrával egybekötött 
borkóstolóra hívják az érdeklődőket, akiket több nyitott pince kiállí-
tásokkal, zenés műsorral is vár. A nagyszínpadon koncertet ad a Csík 
Zenekar, Ferenczy György és a Rackajam, a Vivat Bacchus, Rúzsa 
Magdi, míg Jávori Ferenc (Fegya) és Dunai Tamás odesszai kocsma-
dalokat énekel a mádi zsinagógában. Vásári forgatag, szüreti felvo-
nulás, mesterségek udvara és változatos gyermekprogramok kínál-
nak még több élményt. Mád, szeptember 7–8., www.mad.info.hu

Ki lesz a kékfrankos szakácskirály?  
Idén a sárkány éve tüzet lehel, amit a soproniak 
jóféle helyi nedűkkel fokoznak a PannoMánia – 
VI. Soproni Kékfrankos Szakácskirály Választá-
son és Utcafesztiválon. Miközben a bográcsok-
ban készülnek a kékfrankossal megbolondított, 
ínycsiklandó ételek, kicsik és nagyok kipróbál-
hatják a zsonglőrködés minden ágát, megles-
hetik az igazi tűzlovagokat, a színpad előtt pe-
dig olyan fellépőknek tapsolhatnak, mint a Ka-
láka együttes, Dévényi Tibi bácsi, Csepregi Éva 
és Végvári Ádám. Sopron – Hotel Sopron udva-
ra, szeptember 21–22. www.hotelsopron.hu 

Badacsonyi szőlőhegyen  
A szőlővesszőkkel borított vulkáni hegyek lan-
káin a változatos adottságok miatt különböző 
jellegű borok teremnek, sokszínűvé varázsolva 
a Badacsonyi Borvidéket. A Badacsonyi Szü-
ret vendégei megismerhetik a régió történel-
mi, kulturális és gasztronómiai hagyományait. 
A vasárnapi látványos felvonuláson a résztve-
vők korhű ruhákba öltözve elevenítik fel a ba-
dacsonyi borkészítés történetét – Probus csá-
szár korától napjainkig. Badacsony, szeptem-
ber 8–9., www.badacsony.com

Haluskát Palócföldről  
Ha még nem ettek haluskát, a Nógrád megyei 
Vanyarc Haluskafesztiválján megannyi válto-
zatát megkóstolhatják. Annyit elárulunk, hogy 
a haluska burgonyából készül, hagymás zsírral, 
sült szalonnával, édes vagy savanyú káposztá-
val, tehén- és juhtúróval lehet ízesíteni. A halus-
ka-sztrapacska ennek a vidéknek a jellegze-
tes étele, Mikszáth jó palócainak népszerű ele-
dele. Főző- és evőversennyel, folklórműsorral, 
kézműves kirakodóvásárral, sétakocsikázás-
sal, „haluskaszaggató” táncházzal várják nem 
csak a haspártiakat. Vanyarc, szeptember 8., 
www.vanyarc.hu

Mátrai zamatok és illatok  
A Mátrai Borvidék legkiválóbb borászai kínál-
ják a zamatos, illatos, könnyed mátrai boro-
kat a Gyöngyösi Szüreti Napokon és Fehér-
bor Fesztiválon. Ehhez ajánlják a fehérborok-
kal harmonizáló ételeket és a gasztronómiai 
különlegességeket. Neves zsűrivel ismét meg-
rendezik a Görgényi László Szüreti Szabadté-
ri Gulyásfőző Versenyt, valamint a hagyomá-
nyos szüreti felvonulást, a kóstolók közben 
kulturális és folklórprogramok szórakoztatják 
a nagyérdeműt a város főterén. Gyöngyös, 
szeptember 14–16. www.gyongyos-matra.hu 

Bográcsok csatasorban 
A Szolnoki Gulyásfesztivál méltán a magyar gulyás ünnepe, a 
Tiszaligetben több száz bográcsban rotyog majd mindannyiunk egyik 
kedvenc étele. Csütörtök délután motoros felvonulással veszi kezdetét a 
rendezvény, a következő napokon sztárcsakácsok látványfőzése, külön-
böző főzőversenyek, gasztronómiai, történelmi és katonai bemutatók, 
magyar élelmiszerek mustrája, vízparti programok közül választhatnak 
a látogatók, a megannyi színpadi és interaktív szórakoztató produkció 
mellett. Szolnok, szeptember 7–9., www.magyargulyas.hu 

Szüreti mulatság fúvószenével 
Több mint százéves hagyományra tekint vissza a Kőszegi Szü-
ret és a hozzá szorosan kapcsolódó Nemzetközi Fúvószenekari 
Találkozó. Ezen a rendezvényen választják meg a város borát, 
mely egy évig viselheti e kitüntető címet. Szombaton nemcsak  
szabadtéren, hanem délidőben a város különböző éttermei
ben is felcsendül majd a fúvószene, valamint helyi énekesek 
és zenekarok is fellépnek.  A délutáni szüreti karnevál résztve-
vői mókás jelmezekben vonulnak végig a városon. Vasárnap 
elsősorban a gyermekeket és a családosokat várják progra-
mokkal. Kőszeg, szeptember 23–27. www.koszeg.hu
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                Ajánló  

Kóstoljon bele Zalába!
Kulturális látnivalói mellett egyszerű, de annál  
nagyszerűbb ízekkel hívogat a szeges településszerkezetéről  
nevezetes Göcsej vidéke és Dél-Zala. 

Göcsej kapuja
A Göcsej kapujának tartott Zalaegerszeg számos 
látnivalót kínál az ideérkezőknek. Kulturális értékei 
közül kiemelkedik a Kisfaludy Stróbl-gyűjteménnyel 
büszkélkedő Göcseji Múzeum, a Göcseji Falumúze-
um, ahol egy 19. századi települést rekonstruáltak, 
a Finnugor Néprajzi Park a hanti, manysi és finn por-
tákkal, valamint a Magyar Olajipari Múzeum.

Pihenésre ideális a Gébárti Szabadidőpark. 
Egy patak felduzzasztásával hozták létre az ér-
dekes formájú Gébárti-tavat, melynek földnyel-
vén strand is működik. A tó mellett található, kü-
lönleges fény- és hangterápiás fedett termálfür-
dőben télen-nyáron kényeztethetjük magunkat. 
A Gébárti-tó partján álló Kézművesek Házában 
a hagyományőrző népi mesterségeket ismerhe-
tik meg és próbálhatják ki az érdeklődők. Szep-
tember 16-án itt rendezik meg a Nyitott Műhelyga-
lériák Napját, amelynek főszereplője a tök, de mel-
lette helyet kap a kultúra, a helyi hagyományok és 
a gasztronómia is. A kicsik a játszóházban elleshe-
tik a töklámpás- és terményjáték-készítés fortélya-
it, vagy célba lőhetnek, természetesen tökre, a fel-
nőtteket kézműves portékák és helyi kistermelők vá-
sára, valamint kocsikázás várja. Versenyre kelhet-
nek a legjobb tökös ételek receptjei, és kiválaszt-
ják a saját kertben termesztett legszebb tököt is.  
www.zalaegerszegturizmus.hu

Régi ízekért Kanizsára
Dél-Zala legnagyobb városa, Nagykanizsa mú-
zeumai is különleges gyűjteményeket őriznek.  
A Thúry György Múzeumban a város történetébe, 

polgári életébe nyerhetünk bepillantást. A Képző-
művészetek Háza az Indiában új hazát talált Sass 
Brunner Erzsébet és Brunner Erzsébet életművének 
ad otthont, a Magyar Plakát Házban pedig igazi 
csemege a különböző tematikájú plakátok kiállí-
tása. www.zmmi.hu, www.kanizsaikultura.hu 

A csendre, nyugalomra vágyókat a Csónakázó-
tó vagy a Miklósfai parkerdő várja. A múzeumok 
megtekintése mellett feltétlenül térjünk be egy ká-
vézóba, étterembe is. A messze földön híres dödöl-
le, a kerekrépából készült finomabbnál finomabb 
étkek, különleges zalai rétesek teszik egyedivé a vá-
rosban szerezhető gasztronómiai élményt. 

A zalai dödöllét szeptember 7-én és 8-án a IX. Ka-
nizsai Bor- és Dödöllefesztiválon is megkóstolhat-
juk – mindenféle változatban. A jövőre jubiláló fesz-
tivál a régi zalai ízek megismertetését, a kulturális 
hagyományok ápolását és a helyi borok népszerű-
sítését tűzte zászlajára. Évről évre egyre több csa-
pat méri össze tudását a főzőversenyen, és készíti 
dödölle, illetve tájjellegű étel kategóriában az egy-
szerű, de ízes zalai paraszti étkeket, a babos répát, 
gánicát, prószát, gombucát és társait. Burgonya, 
víz, liszt, só, sertészsír, vöröshagyma – elleshetjük, 
hogy ezekből az olcsó alapanyagokból mi mindent 
készítettek a régi háziasszonyok. A laktató ételeket 
jóféle zalai borokkal öblögethetjük le, de a kani-
zsai és környékbeli neves borászatokon kívül évente 
más-más tájegység borai is bemutatkoznak.

A fesztiválon amatőr énekesek vetélkedhet-
nek a Kanizsa Bordalnoka címért. Rajtuk kívül 
néptáncegyüttesek, népdalkörök, népzenészek 
és világzenei együttesek szórakoztatják a nagyér-
deműt, köztük a letenyei Mákvirág Citeraegyüttes, 
a Baki Pántlika Táncegyüttes, a Palinta Társulat, a 
Mystery Gang és a Carbonfools együttes. Ez a két 
nap a vidámságról, a jókedvről, a felhőtlen szóra-
kozásról szól. www.dodolle-fesztival.hu

Csáfordi Lángosfesztivál, Zalaszentgrót-Csáford, szeptember 8.
Kisszentgróti Szüreti Fesztivál és Búcsú, Zalaszentgrót-Kisszentgrót, szeptember 23.
www.zalaszentgrot.hu

Az igazi dödölle receptje
Egy kiló lisztes burgonyafajtát annyi sós vízben 
teszünk fel főni, amennyi éppen ellepi. Meg-
főzzük, alaposan megtörjük, és a tűzön hagy-
va annyi liszttel keverjük el, amennyit a burgo-
nya felvesz (kb. 2-2,5 bögrényit). Úgy dolgoz-
zuk ki, hogy az edény faláról leváljon a tészta, 
a kezünket belenyomva. 2 közepes fej vörös-
hagymát kockára vágunk, teflonserpenyőben 
3 kanál zsíron aranybarnára pirítunk, ebbe 
szaggatjuk evőkanállal a kész dödöllét, amit 
ropogósra sütünk. Önálló ételként jófajta tej-
föllel kínáljuk, de igen gyakran köretként, első-
sorban pörköltfélékhez is adjuk.
Forrás: Miszori József (Kandikó Vendégház, 
Dobronhegy) Göcseji históriák és ételek c. 
könyve

  Göcseji Falumúzeum  

  Tök jó program Zalaegerszegen  

  Régi ízek, mai szakácsok  
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Hungarikumok földjén

Borünnep a skanzenban

Munka után édes a pihenés – a mezőgazdaságban meg különösen az!  
A betakarított termést méltóképpen kell megünnepelni, sütés-főzéssel, 
dínom-dánommal – ahogyan azt a dél-alföldi gazdák is teszik. 
Az eredetvédett makói hagyma és a fűszerpapri-
ka, a Tiszából vagy a Dunából kifogott hal adja az 
alföldi halászlé utánozhatatlan ízét, amelyet min-
denképpen érdemes megkóstolni valamelyik ha-
lászcsárdában. Az étlapokon szereplő kétféle hal-
lé az elkészítés módjában különbözik: míg a sze-
gedi sűrű alaplével készül, addig a bajaiba gyu-
fatésztát tesznek.

A paprika persze nem csak a halászlé zama-
tát adja meg, édes és csípős változata a magya-
ros konyha alapja. A Szegeden gyártott világhírű 
Pick szalámi sem képzelhető el nélküle, a különle-
ges paprikapálinka pedig az új kísérletezési hullám 
egyik remeke. Legyen szegedi vagy kalocsai, a mi-
nősége garantált, az étel pedig még fenségesebb 
lesz tőle. A népi mondás szerint: „Kinek paprikája, 
sója van, mindön fűszerszáma mögvan.” Így tart-
ják azok is, akik minden év szeptemberében – idén 
14-én és 15-én – ellátogatnak Kalocsára a papri-
kaszürethez kapcsolódó ünnepségsorozatra (www.
kalocsaipaprikanapok.hu), hogy ott paprikás étele-
ket főzzenek vagy kóstoljanak. A fűszerpaprika tör-
ténetét, feldolgozását a kalocsai Paprika Házban 
vagy Paprika Múzeumban, Szegeden pedig a Pick 
Szalámi és Szegedi Paprika Múzeumban ismerhetjük 
meg. A szegedi Alsóvárosi Tájház szeptember 22-én 
Paprika Nappal köszönti a tűzpiros hungarikumot. 

Nincs még egy olyan hazai település, amely a ma-
gyar konyha másik elengedhetetlen fűszernövény-
ét, a hagymát helyezné legnépszerűbb rendezvé-
nyének középpontjába. A Makói Hagymafesztivá-
lon (szeptember 8–9.) csaknem negyven főzőhelyen 
készítenek majd bográcsos ételeket, emellett készül 
még hagymás kenyér, cipó, rétes és egyéb finomsá-
gok. A főtéren felállított színpad folyamatos műsorkí-
nálattal, a vásártéri lovaspálya lovasversenyekkel jár 
a látogatók kedvében, míg a gyerekeket hagymával 
kapcsolatos játékokkal szórakoztatják a régi korok vá-
sári hangulatát felidézve. www.makohagymahaz.hu

A Szentes környékén termesztett ízes zöldpaprika 
és paradicsom szintén messze földön híres. A szen-
tesiek már számtalan módját kieszelték, miként le-
het még különlegesebbé tenni a paprika-paradi-
csom ételkombinációját.  Ha lekésték az augusz-
tus végi Szentesi Lecsófesztivált, a VI. Bor és Pá-
linka Ünnepen (szeptember 14–16.) még meg-
kóstolhatják a helyi lecsókülönlegességeket is.  
www.gladiatorrendezvenyiroda.hu 

XVII. Szüreti Fesztivál és Kakaspörkölt-főző Verseny
Pusztamérges, szeptember 14.	
Koccintson egy pohár jóféle homoki borral a szőlőlugasok hűvösében, 
térjen be a falusi vendégfogadók udvarába megkóstolni a bográcsos 
kakaspörköltet, üljön fel a lovas fogatra, és élvezze a virágos utcák látvá-
nyát, vagy egyszerűen csak merüljön el a vásári forgatagban, az ízek, illatok 
és színek kavalkádjában. www.pusztamerges.hu

Családi pincészetek, termelői piac, főző- és 
mesterség-bemutatók, folklór-, népzenei és vi-
lágzenei programok várják az érdeklődőket a 
szentendrei Szabadtéri Néprajzi Múzeum por-
táin és udvarain szeptember 7-én és 8-án.  
Bacchusnak is kedvére való lenne ez a Borün-
nep, ahol a kóstoláson túl megismerhetjük a 
borkészítés nagy múltú kézműves eljárásait, a 
hazánkban honos szőlőfajtákat, bárki kipró-
bálhatja a régimódi préselést, és friss mustot is 
ihatunk. Mindezt gasztronómiai meglepeté-
sek egész sora tetézi, amely a cigány és a zsidó 
konyha ínyencségeitől a sparhelten főzött táj-
ételeken át a helyben készülő szatmári szilvalek-
várig és novaji rétesig terjed. www.skanzen.hu

Fiatalság borosság
Több mint két évtizede gyűlik össze Ma-
gyarország borászainak színe-java a Buda-
vári Borfesztiválon, hogy bemutassa leg-
szebb borait. Az idei rendezvény közép-
pontjában a fiatal borászok állnak, akik 
az utóbbi 15-20 év legismertebb borász-
családjainak leszármazottai. Szeptember  
12–16. között ötezer féle bort kóstolha-
tunk, és csaknem ötven kulturális és ze-
nei produkciót láthatunk-hallhatunk a bu-
dai Várban, köztük a világzene legkedvel-
tebb magyar együtteseit, a Csík Zenekart, 
a Ghymest, a Kerekes Bandet és a Besh O 
Dromot. Szombaton magyar folklórnapot, a 
zárónapon pedig újdonságként a Magyar 
Jazz Napját rendezik meg. A jó borokat a 
hazai tájegységek és a vendég Horvátor-
szág ízei kísérik. Igazi látványosság a szom-
bati szüreti felvonulás, amely a régmúlt szü-
reti mulatságait idézi fel a borrégiókból ér-
kező néptánc- és hagyományőrző együtte-
sekkel, borrendekkel. www.aborfesztival.hu

Édes élet Budán 
A tavalyi első Édes Napok szakmai és közönségsike-
re után nem kétséges, hová zarándokolnak az édes-
szájúak szeptember 20–23-án. Idén még nagyobb he-
lyet foglal majd el a fesztivál a budai Várban, ahol ez-
úttal is megjelenik az összes jelentős magyar csokolá-
dé- és édességmanufaktúra, a legjobb kereskedők, 
az ismert hazai és világmárkák. Napközben a szak-
mai workshopok mellett a kézműves csokoládé- és 
trüffelkészítés alapjait bemutató kurzusokon lehet részt 
venni. A látogatók olyan előadásokat is hallgathatnak, 
amelyek a tudatos és egészséges édességfogyasz-
tást szolgálják. Az Édes Napok belépőjegyei érvénye-
sek a Nemzeti Galéria állandó kiállításaira, ahol gyer-
mekfoglalkoztató várja a családosokat, valamint lát-
ványos csokoládészobor készül, amit vasárnap este 
az utolsó morzsáig fel lehet falni. Ha egy pohár italra 
vágynánk, elegáns koktél-, pezsgő- és borbárok közül 
válogathatunk, az estéket funky-, soul- és jazzkoncer-
tek édesítik meg. A helyszín kényelmesebb megköze-
lítése érdekében a rendezvény idején a Clark Ádám 
tértől ingyenes autóbuszjárat közlekedik a Várba. 
www.edesnapok.hu

  Lecsó Jancsó és Julcsó Szentesről  

  Csendélet makói hagymával  
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Nyeregbe, magyarok! Romantikus rejtekhelyek

Vissza a múltba

Szívesen elrejtőzne pár napra a világ zaja elől? A természet közelébe  
vágyik, de olyan helyet keres, ahonnan szinte ki sem kell mozdulnia, mert 
minden földi jóval ellátják? Titkos úti tippek romantikus lelkűeknek.

Patkócsattogástól lesz hangos Budapesten a Hő-
sök tere szeptember 15-én és 16-án. Vajon melyik 
város vagy falu nyeri idén a Nemzeti Vágtát? 

A nevezők nem csak lovas tudásukat mutatják 
meg a nagyszabású, történelmi hangulatú lovas-
versenyen. Az 56-osok terén felépülő Vágta Kor-
zó színes forgatagában minden részt vevő tele-
pülés felvonultathatja büszkeségeit, ízeit, termé-
keit, kultúráját, szokásait. A Műcsarnok mellett 
már szeptember 14-én megnyíló Országkonyhán 
a magyar gasztronómia tradicionális ételkülön-
legességeit tálalják a szakácsok a látogatók elé.  
A jó étel mellől a jó borok és a forró talpalávalók 
sem hiányoznak majd. 

A Hősök terén két napon át zajló futamok csúcs-
pontjaként vasárnap délutánra kiderül, ki nyeri idén 
a Nemzeti Vágtát, amire hónapok óta készülnek ha-
zánk települései. A futamok között az eddigi évek-

A boldog békeidők vasúti utazásainak hangula-
tát élhetjük át a nosztalgiavonatokon, amikor még 
nem az idő, hanem a minőség volt a fontos, amikor 
a kényelem előbbrevalóbb volt a gyorsaságnál. 

Gőzmozdony vontatta muzeális kocsikkal utaz-
hatunk a budapesti Nyugati pályaudvarról 
szeptember 8-án a festői Dunakanyarba, ami-
hez bárkocsi is tartozik. A romantikus időuta-
zás élményét finom ételek és italok, zenei cse-
megék fokozzák a szeptember 28-án Gödöl-
lőre közlekedő Gyertyafény Expresszen. A sza-
lon-, bár- és étkezőkocsikból álló luxusszerelvé-
nyen három órára  magunk mögött hagyhat-
juk korunkat, s a múltidézéshez a gödöllői Kirá-
lyi váró dísztermében egy pohár pezsgő is dukál.  
www.mavnosztalgia.hu 

A Thomas és barátai filmeken felnövő gyereke-
ket vigyük el a budapesti Vasúttörténeti Parkba, 
ahol nemcsak a régi idők mozdonyaira és fapa-
dos szerelvényeire mászhatnak fel, hanem  lehet 
hajtányozni, mozdonyt vezetni, fordulni a fordító-
korongon, vagy irányítani a terepasztal vasútmo-
delljeit. Szeptember 8–9-én a Kerti Vasutak Talál-
kozóján dízel- és gőzmozdonyok kicsinyített má-
sai vonulnak fel az élménypark apró sínpályá-
ján, és akinek kedve van, fel is ülhet mögéjük. A 
Közép-Európai Gőzmozdony Grand Prix és Nem-
zetközi Étkezőkocsi Fesztivál (15–16-án) egyik ér-
dekessége, hogy az étkezőkocsikon minden 
nemzet saját konyhájával várja a látogatókat.  
www.vasuttorteneipark.hu

hez hasonlóan látványos bemutatók, Jótékonysági 
Sztárfutam, Történelmi Gála, színes közönségprogra-
mok fokozzák az izgalmakat. Tavaly óriási sikerrel de-
bütált a Fogatvágta, az egyedi kialakítású, kifejezet-
ten a Hősök tere köré épített pályához tervezett ko-
csik versenye. Idén újra szoríthat a közönség a nagy-
sikerű Ben-Hur című film kocsiversenyéhez hasonló 
viadal résztvevőinek. www.vagta.hu

Európa első ezüst fokozatú csillagoségbolt-rezer-
vátumában, a Somogy megyei Zselic dombság 
mélyén fekszik Kardosfa. A nagy erdei séták ta-
lán ősszel a legszebbek. A szarvasbőgéshez, éjje-
li vadleshez az erdészettől akár vezetőt is lehet kér-
ni. Az ország legkevésbé fényszennyezett égbolt-
ján pedig minden pár megtalálhatja a maga csil-
lagát. Az őszi estéken átfagyott lelkek felmeleged-
hetnek az erdő mélyén megbújó hotel meleg vizes 
medencéjében. www.kardosfa.hu 

Somogy virágos kertje, Bonnya minden évszak-
ban jó ötlet. Felnőttjátszótere, lovardája, különbö-
ző wellnesslétesítményei, a szálláshelyek miliője üdí-
tő változást hoz a mindennapok után. A bakkecs-
keterelő verseny, a malomkőhajítás a legkevesebb, 
amire itt számíthatnak! www.somogykertje.hu 

A Bonyhád melletti Weber-kúria egy cseppnyi 
Toszkánát varázsolt a magyar mediterrán régióba. 
Zomba-Szentgálszőlőhegyen nyáron újították fel a 
Szekszárdi Borút állomásaként is vendégeit váró kis 
borkastélyt. www.szentgaal.hu 

A legizgalmasabb éjszakákat Tolna megyé-
ben az ozorai várkastélyban tölthetik. Építtető-
jét, Philippo Scolari lovagot a szerelem láncol-
ta Ozorához. A pár éve gyönyörűen helyreállított 
épületben, az eredeti, reneszánsz bútorokkal, a 
mindennapi élet tárgyaival – például a tisztálko-
dáshoz használt korabeli „bojlerrel” –, a főurak vi-
seleteivel gazdagon berendezett, hatalmas ter-
mek melletti vendégszobákban aludni igazi privi-
légium. www.pipovarkastely.mindenkilapja.hu 

Akik még ennél is elvarázsoltabb helyre vágynak, 
a baranyai Gorica, Kán és Gyűrűfű nevét jegyez-
zék meg. A Mecsek és a Zselic találkozásánál fekvő 
aprócska, pár család állandó lakóhelyéül szolgá-
ló ökofalvak falusi vendéglátóinál a világ minden 
nyugalma a miénk lehet. Tökéletesen tiszta erdei 
levegő, madárcsicsergés, derűs emberek, végte-
len legelőkön élő lovak, birkák, kecskék, reggelen-
te szarvasok és őzek a kert végében, a párás fű-
ben. Maga a földi mennyország! www.gyurufu.hu, 
www.kaan.atw.hu

1 ingyen éjszaka 
a Somogy Kertje Üdülőfalu**** és Étteremben

A kupon 2012. december 20-ig, előzetes  
és közvetlen szállodai foglalás esetén, minimum  

2 éj tartózkodás után, hétköznapokon 
 (vasárnaptól csütörtökig), átadás ellenében  

használható fel. Más akciókkal össze nem  
vonható és készpénzre nem váltható!

 info@somogykertje.hu
www.somogykertje.hu

Október 6.  Hegyalja Expressz 
 a Tokaji Szüreti Fesztiválra                          4.990 Ft/fő-től

Október 20.  Élményvonattal 
 a Békéscsabai Kolbászfesztiválra                    5.990 Ft/fő-től             

November 9. Márton-napi romantikus időutazás
 Gyertyafény Expressz vacsoravonat                   14.990 Ft/fő

December 16. Advent a Kastélyban
 Élményvonattal a Gödöllői Királyi Kastélyba    

WWW.MAVNOSZTALGIA.HU I Tel.: (06 1) 238 558

UTAZÁSOK NOSZTALGIA- és ÉLMÉNYVONATTAL

Őszi-téli  Élményvonatos utazások
 

Hegyalja Expressz a Tokaji Szüreti Fesztiválra

2012. október 6.

 

Márton-napi Gyertyafény Expressz

Libator a szekszárdi Bodri Pincészet Újboraival

2012.november 9.

 

Élményvonattal a Békéscsabai  Kolbászfesztiválra

2012.október 20.

 

Advent a Kastélyban -Élményvonattal a Gödöllői Királyi Kastélyba

2012. december 16.

 

  Gőzösök találkozója   
  a Vasúttörténeti Parkban   

  Ozorai vár     Falusi idill Kánban   
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09. 15.
Szárszói Szüreti Mulatság

Balatonszárszó
www.balatonszarszo.hu

09. 15.
Magyar Ízek – Magyar  
Színek Gasztronómiai  
és Gyümölcsfesztivál

Kozárd
www.kozard.hu

09. 15–16.
6. Báthori Napok

Nyírbátor
www.kulturaliskozpont.hu

09. 19–23.
Bor tér
Szeged

www.borter.hu

09. 20–23.
Debreczeni Zamat Pálinka 
és Pároskolbász Fesztivál

Debrecen
www.zamatfesztival.hu

09. 20–23. 
Mesefesztivál

Veszprém
www.kabocababszinhaz.hu

09. 21–22.
Szüreti Mulatság 

Eger, Szépasszony-völgy
www.mheger.hu

09. 21–23.
Quartettissimo – III. Európai 

Vonósnégyes Fesztivál
Fehérvárcsurgó

www.karolyi.org.hu

09. 21–23.
Győri Fröccsnapok

Győr
www.fesztivalkozpontgyor.hu

09. 21–23.
XVII. Eger Ünnepe

Eger
www.eck.hu

09. 22.
Tökfesztivál

Balatonalmádi
www.balatonalmadi.hu

09. 22.
Borszűrő Szent Mihály – 

Szüret,  
Iparosok Napja

Ópusztaszer
www.opusztaszer.hu

09. 22–23.
V. Bajai Újbor Fesztivál – 

Baja-Gemenc  
Természeti Napok

Baja
www.baja.hu

09. 23.
V. Őszi Napéjegyenlőség  

Íjászverseny
Tiszafüred

www.tie.atw.hu

09. 25–29.
Honvédfesztivál 2012

Pákozd
www.kempp.hu

09. 28–30.
Mangalica Fesztivál

Székesfehérvár
www.mangalicafesztival.hu

09. 29–30.
Szent Mihály-napi  

Búcsú
Veszprém

www.vmkveszprem.hu

09. 29.
Őrségi Nemzetközi  

Tökfesztivál
Őrség

www.oriszentpeter.hu

09. 29.
Őszköszöntő Mulatság

Balatonföldvár
www.balatonfoldvar.info.hu

09. 29.
Szüreti  

Vigadalom
Szigliget

www.szigliget.hu

09. 29.
Felvidéki  

Bablevesfőző Verseny
Ipolytarnóci  

Ősmaradványok  
Természetvédelmi Terület
www.osmaradvanyok.hu

09. 29–30.
Főszezon kiállítás –  

Falu a Várban!
Budapest, budai Vár

www.foszezon.hu

09. 29–30.
V. Mesenapok

Halásztelek
www.halasztelek.hu

09. 29–30.
Balaton Regatta
Balatonboglár

www.balatonregatta.hu

09. 29–30.
Szüreti Napok

Buzsák
www.buzsak.hu

09. 29–30.
Szent Mihály-napi búcsú 

Vonyarcvashegy
www.vonyarcvashegy.hu

09. 04–09.
8. BuSho Nemzetközi  
Rövidfilm Fesztivál

Budapest, Vörösmarty mozi
www.busho.hu

09. 05–22.
10. Spinoza Zsidó Fesztivál

Budapest
www.spinozahaz.hu

09. 07–08.
Noszvaji Pincenapok  

és Kemencében Készített 
Ételek Napja

Noszvaj
www.noszvaj.hu

09. 07–08.
Kunok II. Világtalálkozója

Karcag
www.karcag.hu

09. 07–08.
XVIII. Velencei-tavi  

Totalgaz Nemzetközi  
Hőlégballon Karnevál

Gárdony
http://ballonkarneval.uw.hu

09. 07–09.
Heppiend fesztivál

Csopak
www.balatonriviera.hu

09. 07–09.
4. Töltött Ételek Hétvégéje

Debrecen
www.barabasetterem.hu

09. 07–09.
Magyar Hagyományok 

Fesztiválja
Győr

www.fesztivalkozpontgyor.hu

09. 07–09.
Szigetköz Ízei,  

Vármegye Borai  
Fesztivál

Mosonmagyaróvár
www.szigetkozfesztival.hu

09. 07–09.
II. Soproni Szüret

Sopron
www.kekfrankosnyar.hu

09. 08.
Bükki Vadas- 

Boros Nap
Miskolc-Diósgyőr

www.diosgyorivar.hu

09. 08.
Tour de  

Zalakaros
Zalakaros, Kis-Balaton

www.tourdezalakaros.hu

09. 08.
Sör és Pálinka  

Fesztivál
Tiszafüred

www.tiszafured.hu

09. 08–09.
Szüreti Napok

Tihany
www.tihany.hu

09. 09.
XIII. Szoboszlói Birka-  

és Slambucfőző Örömnap
Hajdúszoboszló

www.hajduszoboszlo.hu

09. 09.
27. Nike Budapest Félmaraton

Budapest
www.futanet.hu

09. 13–15.
Keszthelyi Táncpanoráma

Keszthely
www.balatonszinhaz.hu

09. 14–16.
Hajdúszoboszlói 

 Bioétel- és Borfesztivál
Hajdúszoboszló

www.hajduszoboszlo.hu

09. 15.
Kóstolja meg  

Magyarországot!
Nyíregyháza– 

Sóstógyógyfürdő
www.muzeumfalu.hu

09. 15.
III. Bezermeni Vigasságok  

Gasztronómia Nap
Hajdúböszörmény

www.bezermenivigassagok.hu

Szeptemberi programtippek

Örökség Fesztivál – Pécsi Napok
Pécs, szeptember 7–23.
Pécs szellemi és épített örökségéből 72 program 665 fellépője tö-
rekszik minél többet megmutatni a nagy múltú fesztiválon. A sza-
badtéri rendezvényhelyszín a Zsolnay Kulturális Negyedben talált 
új otthonra, de a Kodály Központban, a Cella Septichora Látoga-
tóközpontban, a Művészetek és Irodalom Házában szintén lehet 
válogatni az események közül. A könnyűzenei koncertek, a Vete-
rán Gépjármű Találkozó, az Európai Bordalfesztivál, a régióban élő 
nemzetiségeik napjai, kiállítások a galériákban, népművészeti ki-
rakodóvásár hagyományosan a programsorozat részei.  A fesztivál 
második hétvégéjén az érdeklődők megismerkedhetnek a Zsolnay 
család egykori hétköznapjaival, megtekinthetik a porcelángyártás 
különböző fázisait, és betekintést nyerhetnek a negyedben dolgo-
zó alkotóközösségek életébe is. www.oroksegfesztival.hu

VIII. Szegedi Őszi 
Zsidó Kulturális Fesztivál
Szeged, augusztus 28.–október 29.
A fesztivál palettáján komolyzenei hangverse-
nyek (Fenyő Klára hegedűművész estje, a Sze-
gedi Szimfonikus Zenekar, az SZTE Zeneművészeti 
Kara, Csanádi László hangversenye) és könnyű-
zenei koncertek (Udvaros Dorottya estje, Malek 
Andrea és Illényi Katica fellépése, Koncz Zsuzsa, 
illetve a Magna Cum Laude koncertje) éppúgy 
megtalálhatók, mint képzőművészeti kiállítások 
(Kovács Valéria üvegfestő művész, Macskássy 
Izolda festőművész és Datki Zsolt fotóművész ki-
állítása), valamint író-olvasó találkozók. A ren-
dezvények helyszíne az Új Zsinagóga és a Sze-
gedi Zsidó Hitközség Díszterme. 
http://tip.szegedvaros.hu 
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Vizek és ligetek városa Ráckevén érdemes „kikötni”
Szarvast szlovák telepesek alapították, akiknek kultúráját  
és hagyományait a mai napig őrzi a Körös-parti város a történelmi  
Magyarország közepén.

Ideális kirándulóhely Ráckeve, romantikus és történelmi  
látnivalókkal a Duna partján. A Budapesttől ötven kilométerre  
fekvő kisváros HÉV-vel is kényelmesen megközelíthető. 

A város arculata minden bizonnyal másként alakult 
volna az agárreformer Tessedik Sámuel nélkül. Az 
evangélikus lelkész Európa első gazdasági iskoláját 
alapította meg itt, felvirágoztatva a mezőgazdasá-
got és a fiatal mezővárost. Egykori iskolája ma mú-
zeum, ahol a munkásságát bemutató gyűjtemény 
mellett régészeti és néprajzi anyagokat is láthatunk. 

A városon átkanyargó Kákafoki-holtág szépsé-
gét a vízről fedezhetjük fel igazán. Vízi járművet az 
Erzsébet-ligetben található Kajak-Kenu Vízisport 
és Szabadidő Klub kölcsönzőjében kapunk. Útköz-
ben átkelünk az új gyaloghíd alatt, amely a lige-
tet köti össze a várossal, a vízről is megcsodálhat-
juk a 2011-ben elkészült különleges Vízi Színházat 
(www.viziszinhaz.hu), a Bolza-kastélyt, előtte a víz-
ben álló Millenniumi Emlékművet, valamint a tör-
ténelmi Magyarország közepét jelképező szélmal-
mot. Aki hosszabb túrára vágyik, bejárhatja a holt-
ág 15 kilométeres szakaszát a szarvasi szivornyák-
tól a békésszentandrási duzzasztóig. 

Egy kellemes séta a város ékességében, a Holt-
Körös partján elterülő, 82 hektáros Arborétumban 
a legelcsigázottabbakat is feltölti. Legrégebbi ré-
szét alapítója, Bolza József gróf beceneve után 
Pepi-kertként (www.pepikert.hu) is emlegetik. 
A szomszédos Anna-liget nevét Pepi gróf feleségé-
ről, Batthyány Annáról kapta. Itt épült fel 1908-ban 
a Csáky–Benz-kastély, ma a Körös-Maros Nem-
zeti Park Igazgatóság székháza. Mellette áll a 
Körösvölgyi Látogatóközpont, amely az innen in-
duló két kilométeres tanösvénnyel kiegészítve be-
mutatja a Körös-Maros vidékének jellegzetes arcu-
latát, növény- és állatvilágát. www.kmnp.hu 

A holtág menti Erzsébet-liget idei újdonsága a 
Kaland-Liget kalandpark, ahol a fák közé telepí-
tett magaslati drótkötélpályák és lecsúszópálya 
mellett az íjászkodást is ki lehet próbálni. Az or-
szágban egyedülálló ipartörténeti műemlék az 

1836-ban épült és ma is működőképes száraz-
malom, amelyben időnként látványos bemuta-
tót is tartanak. Szarvas Ezüstszőlők városrészében 
a Maczkó család kézműves házikója, a mesesze-
rű Sárarany Szalmaporta hívogat a szalmafonás és 
a gyöngyfűzés remekeivel. www.szalmaporta.hu

Élményekkel eltelve, túránk fáradalmait a bel-
városban, a múlt század elején épült és 2004-ben 
megszépült Szent Klára Gyógyfürdőben pihenhet-
jük ki. www.szarvasigyogyfurdo.hu 

Szarvasi Szilvanapok
Szarvas – belváros, szeptember 7–9. 
A hagyományokhoz hűen hatalmas rézüstökben főzik a szarvasi-
ak a sűrű, fekete szilvalekvárt, melyet csinos kis szilkékben meg is 
lehet vásárolni. Bőven lesz szilvás gombóc, szilvapálinka és más 
szilvás finomság, több helyszínen kulturális programok, népsze-
rű fellépők – köztük Rúzsa Magdi – szórakoztatják a látogatókat. 
www.szilvanap.hu  

              Ajánló                                 

Magyarok, szerbek (köznépi nevükön rácok), vala-
mint németek laktak itt emberemlékezet óta, amit 
a három nagy templom is jelez. Az 1487-ben már 
álló szerb templom a gótika jegyeit mutatja, a dí-
szesebb római katolikus, illetve a református temp-
lom már a későbbi korok építészeti stílusait idézi. 

A leghíresebb látnivaló a kastély, amelyet a tö-
rökverő Savoyai Jenő herceg építtetett az 1700-as 
évek első harmadában, és amely külsejével a bé-
csi Belvedere Palotára szeretne hasonlítani. A kas-
tély már a 19. században elvesztette igazi funkció-
ját, volt raktár és magtár, napjainkban pedig kas-
télyszállóként működik.

Sétáljunk át az Árpád-hídon, amely a 19. század 
utolsó évei óta íveli át a Duna két partját, majd 
időzzünk el az „Árpád” Muzeális Gyűjtemény és Ki-
állítóhely termeiben, amely helytörténeti érdekes-
ségekkel szolgál. A belvárosi séta közben jó bekuk-
kantani a Patay László Városi Képtárba, nézelőd-
ni a városban, felfigyelve egy-egy parkra, szobor-
ra – köztük a millenniumi Árpád-szoborra, amely-
ből vidéken csak ez az egy van.

Az 1900-as évek elején épült szecessziós „régi” Vá-
rosháza épületében található a Tűztorony-kilátó. A 
páratlan körpanorámáért megéri vállalni a közel 40 
méteres magasságba vezető lépcsők megmászását.

Minden szerdán és szombaton a Szegedi Kis Ist-
ván sétány ad helyet az ún. csónakos piacnak, va-
lamint itt található a város legújabb nevezetessé-
ge, a Ráckevei Hajómalom, mely lakossági kezde-
ményezésre a helyi vízimolnárság hagyományai-
nak felélesztésére épült újjá néhány évvel ezelőtt.

Az Aqua Land Termál és Élményfürdő már a 21. 
század legdivatosabb pihentető szórakozására 
szolgál. Akik a természetjárásra szavaznak, azok-
nak kihagyhatatlan élmény a ráckevei Kis-Duna, 
amely igazi kikapcsolódást nyújt a nagyvárosi hét-
köznapi nyüzsgésből.

Kirándulásunkat érdemes az Őszi Ászok Fesztivál-
ra tervezni, amely szeptember 15-én délután szü-
reti felvonulással és bállal indul. Másnap horgász-
verseny, halételek főzőversenye, vadászati és íjász-
bemutató, borvásár, színpadi produkciók, kézmű-
ves foglalkozások, kirakodóvásár teszik széles mű-
fajúvá a rendezvény programját a Duna-parti sé-
tányon. www.tourinform.rackeve.hu

Elek Lenke

Vikingek és Magyarok Korismereti Találkozója
Szigethalom – Emese Park, szeptember 8–9.
A magyar honfoglalás és államalapítás kora elevenedik meg 
a történelmi életmód-rekonstrukció eszközeivel a 10-11. száza-
di várispánságot mintázó parkban. Több száz, korhű viseletbe 
öltözött szereplő, korabeli hadi tábor, harci jelenetek, kézmű-
ves bemutatók, vásári forgatag, középkori játékok, ételek és 
italok. www.emesepark.hu

  Ajánló                         

  Szarvas ékessége az Arborétum  

  Vízi Színház  

  Savoyai-kastély  

  Ráckevei Hajómalom  
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Tisza-tó Maraton 2012
Poroszlóról indulva szeptember 14–15-én ren-
dezik meg az idei év utolsó nagy kerékpáros 
tókerülését különböző távokon. A kezdő tú-
rázókat a hajókirándulással egybekötött, 42 
km-es körre várják. Komolyabb felkészülés 
nélkül is teljesíthető a 65 km-es verseny, míg a 
teljesítményorientált amatőröknek a 134 km-
es táv a jó választás. Az indulók a bringázá-
son túl további aktív ingyenes programokon 
is részt vehetnek.  www.tosport.hu 

Teljes kör haladóknak
Ha időnk és erőnlétünk is engedi, választhat-
juk a hosszabb, 127 km-es tókerülő útvonalat, 
azaz Tiszafüredtől a gáton haladva tekerjünk 
el Tiszacsegéig, ahol az ároktői komppal átkel-
ve a folyó túloldalán, a folyás irányában ha-
ladva ugyancsak a töltésen Tiszadorogmán át 
Tiszabábolnáig hajtunk. Innen egy rövid szaka-
szon Tiszavalk, Négyes, Borsodivánka érintésé-
vel közúton érhetjük el Poroszlót, ahol rátérhe-
tünk a kiépített kerékpárútra, és Kisköre, majd 
Abádszalók irányában Tiszafüredre visszaérve 
fejezhetjük be a teljes tókört. 

Kapitális fogás

Második legnagyobb tavunk szépségeinek aktív felfedezésére  
a vénasszonyok nyara talán még csábítóbb. A mozgás is jobban esik, 
mint az augusztusi hőségben, s a strandokon fürdőzők látványa  
sem térít el a drótszamár nyergébe pattanástól.

Tekerés és tekergés a Tisza-tónál

A 127 négyzetkilométer felületű Tisza-tó körbeka-
rikázását kezdők és gyerekes családok számára is 
teljesíthetővé teszi az árvízvédelmi töltésen veze-
tett bicikliút, mely páholyból kínálja a folyamato-
san változó vízi táj lenyűgöző látványát. 

A kényelmesebbek választhatják a rövidebb, 
hatvan kilométeres túrát. Ha a Tisza-tó fővá-
rosából, Tiszafüredről indulunk, Örvényt, majd 
Abádszalókot elhagyva a kiskörei vízlépcső gát-
ján át a Tisza-tó nyugati partján, Tiszanána és Sa-
rud érintésével érhetjük el az ökoturizmus fellegvá-
rát, Poroszlót. Itt ér véget a töltésen kiépített kerék-
párút, így Tiszafüredre egy rövid szakaszon a for-
galmas 33-as úton juthatunk vissza. 

Jól tesszük azonban, ha túránkat eleve két-három 
naposra tervezzük. Mielőtt még belemelegednénk 
a biciklizésbe, gyúrjunk rá a látványra az örvényi 
Szabics-kikötőből megközelíthető Tiszavirág Ártéri 
Sétaúton, ahol két madármegfigyelő torony mellett 
lesek és mesterségesen kialakított fészkelőhelyek 
nyújtanak bepillantást a természetbe.

Érdemes megszakítani a kerekezést Abádszalók
nál is, mely a nemzeti viseleteket kiállító Babamúze-
um és a Tisza-menti régi falusi porták kicsinyített má-
sát bemutató Abádi Major miatt is érdekes lehet. 

Újabb pihenőt tarthatunk a kiskörei gátnál, mely-
nek a Tisza-tó tulajdonképpen a születését köszön-
heti: a duzzasztó vízügyi bemutatóterme előzetes 
bejelentéssel fogad látogatókat. 

Idén különös gazdagságát mutatja a tó és környé-
ke, miután a növények a víztükör jókora felületét nőt-
ték be, biztonságos búvóhelyet nyújtva a tollas fé-
szekrakóknak. Többet közülük megfigyelhetünk a 
gátkoronán haladó kerékpárútról is, Sarudnál példá-

ul a bicikliúthoz közeli madárvárta nyújt ehhez jó ki-
látást. Ugyancsak megállásra csábít a Tisza-tavi Vízi 
Sétány, ahová kishajókkal juttatják el a vendégeket, 
akik a tó közepén, mégis száraz lábbal járhatják be a 
vízimadarak birodalmát. A sétányhoz óránként indul-
nak a kompok a poroszlói Tisza-tavi Ökocentrumtól, 
mely Európa legnagyobb édesvízű akváriumrend-
szerét, kisállatkertet, tematikus játszótereket kínál. 

Tiszafüred azoknak jó választás, akik a termál-
vizet is értékelik: fürdőjének gyógyvizébe merül-
ve a nyeregtől sajgó ülepünk is enyhülést nyerhet. 
Emellett több látnivaló is csábít: többek között fa-
zekas tájház és csárdamúzeum. 

Útközben számos kisebb szállodában, kemping-
ben és falusi szállásadónál pihentethetjük megfá-
radt tagjainkat, és érdemes betérni a halászcsár-
dák, éttermek valamelyikébe, megkóstolni a friss 
halból készült halászlét. Például az abádszalóki Li-
laakác kisvendéglőbe, amelynek kerthelyisége 
fölé a százéves épülettel egyidős, fává vastago-
dott lilaakác lombja borít hűsítő árnyékot, vagy a 
poroszlói Fehér Amúrba, melynek már a neve hal-
latán összefut a nyál a szánkban. 

Ha biztosra akarunk menni, válasszunk a Tisza-
tavi Túraközpont Hálózat kipróbált tagjai – turiszti-
kai szolgáltatók, szálláshelyek, kikötők és vendég-
lők – közül. Ezek kiegészítő programokat is kínálnak, 
és mindegyiküknél lehet kerékpárt kölcsönözni. Je-
lenleg a régióban 27, emblémával jelölt kerékpá-
ros túraközpont várja a turistákat, több mint 500 jár-
műből álló kerékpárparkkal, olyan pihenőpontok-
kal, ahol szükség esetén gyorsszerviz is rendelkezés-
re áll. www.turakozpont.hu

Sok horgász számára ősszel kezdődik az igazi sze-
zon, amikor elvonul a nyári tömeg.  A Tisza-tó egy-
kor a Tisza árterülete volt, és máig keresztülfolyik raj-
ta a Tisza, így hazánk egyetlen olyan horgászvize, 
mely egy helyszínen kínálja a folyóvízi és álló vízi ha-
lak horgászatának lehetőségét. Éppen ezért egész 
évben lehet és érdemes itt horgászni, minden idő-
szakban kiválasztható az a halfaj vagy az a módszer, 
mely eredményessé teheti a horgászatot. A lassan 
hűlő vízben szeptemberben még jól eszik a harcsa, 
de a kapitális pontyok jelentős részét is ilyenkor kez-
dik fogni. Az országos átlagot jelentősen meghalad-
ja az itt elérhető horgászzsákmány, elsősorban raga-
dozó halakból. A parton jól ellátott horgászboltok, 
forgalmas csónakkikötők, felkészült horgászvezetők 
segítik, hogy minél jobb legyen a kapás. 

A Tisza-tavi Horgász Egyesületek Szövetsége az elő-
ző évekhez hasonlóan idén is több fordulóból álló 

versenysorozatot hirdetett, a III. Tisza-tavi Horgász-
kupa 3. fordulóját a ragadozó halak horgászatára 
szeptember 15-én rendezik meg az élő Tisza 432-427 
folyamkilométer közötti szakaszán. www.tthesz.hu

  Kisvendéglő a lilaakác alatt  

  Kilátás a folyamatosan változó vízi tájra  

  Egész évben érdemes horgászni  
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Séta a századok között
Romantikus, reformkori időutazásra hívjuk önöket  
a Balaton partjára, az ország első gyógy- és üdülőhelyére.  
Balatonfüred a kultúra és a művészetek városa, mediterrán klímájának  
és gyógyító savanyúvízének köszönhetően a szívbetegek Mekkája. 

Extra tipp
Balatonfüred központjától autóval öt perc 
alatt, gyalog egyórás sétával érhető el a Ta-
más-hegy nyugati oldalában 1934-ben meg-
nyitott Lóczy-barlang, amely utcai ruhá-
ban, szakvezetés mellett látogatható (szep-
tember 30-ig). A fokozottan védett barlang-
hoz turistajelzés vezet a vasútállomástól (zöld 
sáv) és a Jókai-kilátótól (zöld háromszög).  
www.bfnp.hu

  Korzózók a Tagore sétányon  

  Jókai-villa  

danubiushotels.hu

Őszi Félpénzes akció Balatonfüreden
Nálunk most féláron foglalhat!
Hotel Annabella��� Szept. 9–okt. 11., félpanzióval, 
24.900 Ft/fô/4 éj + ifa
Tel: (87) 889 431 • annabella.reservation@danubiushotels.com

Hotel Marina��� All inclusive szept 6–22.,
korlátlan étel- és italfogyasztással, 32.900 Ft/fô/4 éj + ifa
Tel: (87) 889 536 • marina.reservation@danubiushotels.com

Érvényes a szept. 18-ig leadott foglalásokra, 50% vissza nem járó elôlegfizetés
mellett a foglalást követô 10 napon belül. Más kedvezménnyel nem vonható össze!

Akár magunk is felfedezhetjük a város reformkori 
emlékeit, de minden pénteken, szombaton és va-
sárnap 10 és 17 órakor vezetett sétához is csatla-
kozhatunk, amely a Látogatóközpont elől indul. Az 
egyórás Reformkori séta a Blaha Lujza utcán ve-
zet végig, ahol az épületek történetein túl anekdo-
tákat hallhatunk a városhoz kötődő hírességekről, 
Blaha Lujzáról és Jókai Mórról, a Posta-házról, va-
lamint az első Anna-bálról, s a hozzá fűződő ha-
gyományokról. A Horváth-ház érintésével átsétá-
lunk az Anna Grand Hotelhez, amely már a reform-
kor idején is kedvelt szállója és vendéglője volt a 
művészeknek. Az árkádok alatt megtekintjük a Fü-
redi Panteont. A Gyík szobornál a színházi életről, 
a Kossuth-forrásnál Balatonfüred gyógyító erejű 
savanyúvízének legendáiról, valamint az egyko-
ri Fürdőház (ma Állami Szívkórház) híres orvosairól 
és betegeiről mesél helyi vezetőnk érdekes törté-

www.carbona.hu
tel.: +36 83 501 500
hotel@carbona.hu

Nyugalomra hangolva... 
Az igazi kényeztetés mindenkor érzékeinkre 
ható, varázslatos élmény, amelyből sohasem 
kaphatunk annyit, amennyit szeretnénk. A hévízi 
NaturMed Hotel Carbona most kényeztető őszi 
ajánlattal kíván vendégei kedvében járni. 

2 éjszaka kényeztető masszázzsal
41.700 Ft/fő/2 éj ártól
Érvényes: 2012.09.29–12.23.

Harmónia és 
kényeztetés

neteket. A Tagore sétányon olyan neves személyi-
ségek szobrait csodáljuk meg, mint Deák Ferenc, 
Széchenyi István, Kisfaludy Sándor, de a szomszéd-
ságában található a Rózsakert is. 

Aki élményszerűen is szeretné átélni a romantikus 
reformkor hangulatát, az időzítse füredi látogatá-
sát szeptember 21–23-ra. Ezen a hétvégén minden 
a reformkorról szól: a zenei és az irodalmi műsorok 
különböző helyszíneken (Kisfaludy-színpad, Jókai-
villa, Anna Grand Hotel, Bergmann cukrászda), a 
sportbemutatók, a korabeli szórakozási lehetősé-
gek, például tarokkbemutató. És hogy az illúzió tel-
jes legyen, a város utcáin kétszáznál is többen kor-
hű jelmezbe öltözve sétálgatnak fel és alá, stílu-
sosan szólva: korzóznak. Az 1800-as évek hangu-
latát idézi a népművészeti és iparművészeti vásár 
is, akárcsak a város éttermeiben kínált, eredeti re-
ceptek szerint elkészített reformkori étkek.

Balatonfüred, amely az elmúlt években úgy kap-
ta vissza reformkori hangulatát, hogy közben ha-
misítatlan 21. századi várossá vált, három legszebb 
épületét nyitotta meg a látogatók előtt 2010-ben. 
Közülük is a legrangosabb az egykori érseki nyara-
ló, a patinás Vaszary Villa, amely kiállítások, irodal-
mi és zenés estek, koncertek, múzeumpedagógi-
ai programok helyszíne. Szeptember 30-ig Csók Ist-
ván munkásságát bemutató időszaki tárlat látha-
tó a falai között, s a kiállított alkotásokból kiderül, 
mennyire kötődött a festőművész a Balatonhoz. Az 
épületben működő kellemes kávéház szintén be-
térésre csábít. 

A szomszédos Jókai-villában berendezett em-
lékház a Jókai család füredi mindennapjaiba en-
ged bepillantást: az ebédlő asztala uzsonnára te-
rítve, a dolgozószobában akár meg is érinthetjük 
az íróasztalt, amelynél Jókai megírta Az aranyem-
ber című regényét, a konyhában beleshetünk a hí-
resen jól főző Laborfalvi Rózsa fazekaiba, de a há-
zaspár hálószobája, a leányszoba és a szalon is 
olyan hatást kelt berendezésével, mintha a háziak 
épp csak elmentek volna sétálni. 

A Városi Múzeum szintén a reformkor dicső han-
gulatát eleveníti meg a színház, az Anna-bál, a köz-
lekedés és a gyógyfürdő köré épített tárlataival.  
www.balatonfured.info.hu 

Park Inn by Radisson Sárvár 
9600 Sárvár, Vadkert u. 4.
T: +36 95 530 100
F: +36 95 530 101
info.sarvar@rezidorparkinn.com
www.parkinnsarvar.hu

Szállás egy- vagy kétágyas szobában

Gazdag büféreggeli

Hangulatos félpanziós vacsora a „La Caraffa” étteremben

Napi belépő a több mint 5000 m2 vízfelülettel 
rendelkező Sárvári Gyógy- és Wellnessfürdőbe

Szaunavilág korlátlan használata

 Az ősz színei – wellness és pihenés a Park Inn
by Radisson Sárvárban
Érvényes: 2012. szeptember 1 – november 29. között
Kivétel: hosszú hétvégék, kiemelt ünnepek.
Minimum 2 éjszaka foglalása esetén

EUR 60,– / fő / éjszaka a kétágyas szobában
Egyágyas szobában: EUR 97,– / éjszaka

 Adventi varázslat a Park Inn by Radisson Sárvárban
Érvényes: 2012. november 30 – december 20. között
Minimum 2 éjszaka foglalása esetén

EUR 58,– / fő / éjszaka a kétágyas szobában
Egyágyas szobában: EUR 88,– / éjszaka

Wellness és

pihenés az őszi 

napsugarak

ölelésében

Különleges

élmény,

kényeztető

kikapcsolódás
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  Kul-túra                       

Ki a szabadba!

V á l o g a t á s o k  a  V ö l g y i - s k o n d a  k o r t á r s  g y ű j t e m é n y b ő l 

ki a sZabadba!
m e g n y i t ó :  2 0 1 2 .  0 9 .  0 6 ,  c s ü t ö r t ö k ,  1 8  ó r a
V i r á g  J u d i t  G a l é r i a  é s  A u k c i ó s h á z b a n

2012. 09. 06 – 09.27.

Belföldi utazás ihlette a rendhagyó kortárs kiállítást.

Szeptember 6-án Ki a szabadba címmel új kiállí-
tással lép a nyilvánosság elé a Völgyi-Skonda Kor-
társ Gyűjtemény.

A képeket szemlélve és jelentésükhöz közelebb ke-
rülve megérthetjük, ezeknél a műalkotásoknál a táj 
nem csupán esztétikai téma, hanem egy összetett je-
lentéstartalommal bíró, impulzív művészi kifejezőesz-
köz. Éppen ez az összetettség jellemzi valahol a turiz-
must is: a minőségi turizmus nem pusztán a szabad-
idő változatos eltöltésében és az arra irányuló szol-
gáltatásokban merül ki, hanem egyfajta műveltsé-
get, habitust, életformát is jelent, örökös igényt a vál-
tozatosságra és a megismerésre, amelyet kizárólag 
utazás révén, a helyváltoztatás élményébe bekap-
csolódva, örömét átélve szerezhet meg az ember.

A Magyar Turizmus Zrt. célkitűzése e kiállítás szak-
mai partnereként is az, hogy felhívja a minőséget ke-
reső, művészetpártoló közönség figyelmét: Magyar-
ország számos, lenyűgözően attraktív helyszínt kínál 

arra, hogy közel kerüljünk a számunkra újszerű, külön-
leges világokhoz, nem mindennapi életformákhoz, 
a festőművészek ecsetvonásai által életre keltett ter-
mészeti csodákhoz – egyszóval a belföldi turizmus tál-
cán kínálja a lehetőséget, hogy a változatosságra és 
a felfedezésre irányuló ősi vágyunk csillapítást nyer-
jen. Mert Magyarország egy szabad szerelem! (x)

A kiállítás szeptember 6–27. között tekinthető meg a Virág Judit Galéria és Aukciósházban 
(Budapest, V. ker., Falk Miksa utca 30., www.mu-terem.hu). 

Balatoni Múzeum
Csodálja meg a Balaton
természeti és kulturális értékeit egy helyen!

A balatoni naplementék aranyhídjaként köti össze 
állandó kiállításunk a tó földtörténeti, természeti és 
emberekkel kapcsolatos témáit egymással és láto-
gatóinkkal. A tizenegy terem a Györgyi Dénes tervei 
alapján 1928-ban emelt neobarokk múzeumépület 
emeletén látható, míg időszaki kiállításainkat föld-
szinti termeinkben mutatjuk be. A Balatoni halak ak-
váriumában szó szerint a tó élővilága tárul fel. 

A Játékos Múzeum interaktív állomásain szó-
rakozva ismerhetik meg látogatóink a balatoni 
halfajtákat, a vizes és erdei élőhelyek madarait.  
A „Balatoni viharvadász” torpedójáték során a 
balatoni hajókból szervezett flottát kell a viharból 
kimenteni. A „Tekerd körbe a Balatont!” pedig egy 
akadályverseny a balatoni fürdőéletről, a tó kör-
nyezetéről, tájegységeiről és városairól. A múzeum 
gazdag képeslapgyűjteményéhez kapcsolódik az 
„Üdvözlet a Balatonról” elem.

Látogatóink kényelmét és szórakozását szolgál-
ják a beltéri pihenőterületek és játszósarok, a sza-
badtéri, kényelmes kerti bútorokkal ellátott park és 
játszótér. Az Aromaudvarban kialakított pihenőt a 

Balaton-vidék flórájának illatos növényei teszik kü-
lönlegessé. Kóstolja meg kávézónk finomságait is, 
és válogasson a múzeumi boltban. 

Az épület fizikailag és infokommunikációs téren 
egyaránt akadálymenetesített. (x)
Nyitva tartás:
05. 01.–10. 31.: keddtől vasárnapig 10–18 óra 
11. 01.–04. 30.: keddtől szombatig 9–17 óra

8360 Keszthely, Múzeum utca 2.
+36-83-312-351
www.balatonimuzeum.hu 

Keleti nyugalom útkeresőknek
Rohanó, zaklatott világunkban keressük a kapaszkodót,  
a megnyugvást. Egyre többen a keleti vallásokban vélik ezt megtalálni.  
Útkeresőknek és „csak” érdeklődőknek egyaránt érdekesek  
lehetnek a keleti vallások hazai helyszínei a Balaton régiójában. 
Európában csupán a Zalaszántón felépített Béke 
Sztúpa tartalmaz eredeti Buddha-ereklyét, ezál-
tal vált szent zarándokhellyé. Európa egyik legna-
gyobb, 30 méter magas és 24 méter széles budd-
hista szentélyének építése során növényi magva-
kat, vallási dokumentumokat, tibeti könyveket he-
lyeztek el az építmény betonjában, míg Budd-
ha földi maradványainak néhány darabját (apró 
csontszilánkokat) a kupola fölött kialakított üreg-
ben, díszes tartóban őrzik. A település feletti he-
gyen álló szentély mindennap reggeltől sötétedé-
sig látogatható. www.stupa.hu

A Krisna-tudatú Hívők Közössége az 1990-es évek 
elején telepedett meg a Balatontól harminc kilo-
méterre fekvő Somogyvámoson. A Krisna-völgy-
ben jelenleg közel 150 Krisna-hívő szerzetes él, akik 
ökogazdálkodással, védikus – az ősi indiai szentírás-
okon, a Védákon alapuló – életmóddal törekednek 
önfenntartásra. A 260 hektáron fekvő terület egy-
ben kulturális központ és biofarm is, ahol a díszta-
vak, ligetek és arborétum mellett a szintén látogat-
ható tehenészet, biokertészet, méhészet, iskola kí-
nál látnivalókat és új élményeket az érdeklődőknek 
az év minden napján. Látogatásunkat az indiai ét-
terem különleges csemegéivel és a keleti bazárok 
választékát idéző ajándékboltban beszerzett apró-
sággal tehetjük teljessé. Akit érdekel az indiai ve-
getáriánus konyha, az kezdő és haladó főzőtanfo-
lyamra is jelentkezhet. www.krisnavolgy.hu

A nyüzsgő, zajos világból érkező a nyugalom szi-
getén érezheti magát Balatonkeresztúron, a falu 
feletti szőlőhegyen felépített Rabten Tashi Ling Tibe-
ti Kulturális Központban. Március 15-től október 15-
ig a látogatók megtekinthetik a központot, kérdez-
hetnek a buddhizmusról, elmélkedhetnek a szen-

télyben, keleti tanításokról szóló könyveket vásá-
rolhatnak, vagy egyszerűen csak megpihenhetnek 
az elszórtan elhelyezkedő, kis vendégházak egyi-
kében. A névadó Gesche Rabten Rinpocse volt az 
első buddhista mester, aki Európában útnak indítot-
ta  Buddha tanításait, és több  kolostort is alapított 
Európában. www.rabten.eu, tel.: 20/236-6063  

A Somogy megyei Szólád határában található 
Magyarország első bentlakásos jógaközpontja, az 
ásramot a Satyananda Yoga Magyarországon Ala-
pítvány működteti. A Magyar Jóga Társulás Oktatá-
si és Kulturális Központ végső formájában egy több 
épületből álló, kilencven férőhelyes komplexum  
lesz. Létrehozásának célja, hogy lehetőséget kí-
náljon a magas szintű jógikus ismeretek gyakorlati 
megtapasztalására. www.satyananda.hu

  Béke Sztúpa     Bentlakásos jógaközpont   

  Krisna-hívő Somogyvámosról   
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A szauna és a wellness szerelmeseinekVizes keddek
A Magyar Turizmus Zrt., a Magyar Fürdőszövetség és a MEME szakmai  
támogatásával szeptember utolsó hétvégéjén indul a SpaDium Kft.  
szervezésében a III. Szaunázók Hétvégéje országos rendezvénysorozat 
és nyomában a III. Szauna Szeánsz® Oscar, a szaunamesterek versenye. 
A csatlakozók akciókkal, kedvezményekkel és az egész hétvégét kitöltő 
programokkal kedveskednek vendégeiknek.

A középdöntők és a döntő helyszínein családi 
programok tucatjaival várják a wellness-szol
gáltatók vendégeiket. A III. Szauna Szeánsz® 
Oscar versenyszeánszain a vendégek is pon-
tozzák a szaunamesterek teljesítményét. 

Idén már két kategóriát is indítanak a szer-
vezők. Az 1. kategóriában a 95 °C-os szau-
nában Szauna Szeánszok®, azaz a klasszikus 
felöntések széles repertoárját mutatják be 
az ország legjobb szaunamesterei. Cukros, 
sós testradírozásra, különleges mézes, zöld-
séges alapú pakolásokra, jéghideg és for-
róság kontrasztjára, libabőrözésre számít-
hatnak a szaunázás szerelmesei, különle-
ges látványelemekkel színesítve.

A 2. kategóriában, Magyarországon egye-
dülállóan „ruszkaja banja” programon ve-
hetnek részt Hévízen a program iránt érdek-
lődők.  Ezt a szolgáltatást alacsonyabb hő-
mérséklet és magasabb páratartalom mel-
lett nyújtják a szaunamesterek, akik „seprű-
zéssel” élénkítik a vendégek vérkeringését, 
és különböző pakolásokkal hidratálják a bőrt.

A program tartalmas és aktív kikapcso-
lódást kínál az egész család számára. Kis-
gyermekes családoknak a szeánszok idejé-
re gyermekmegőrzést biztosítanak. (x)

További információért a www.szauna-szeansz.hu weboldalon, vagy Ruszkabányai 
Gitta szakmai szervezőnél a +36-1-237-0609, +36-20-918-2044 telefonszámon, vagy 

az iroda@szauna-szeansz.hu e-mail címen érdeklődhetnek.

III. Szauna Szeánsz® Oscar 
– a szaunamesterek versenye

Szauna Szeánsz® 95 °C szaunában
Magyarország legjobb szaunamestereivel.
Elődöntő: 2012. november 17–18. Helyszínek 
és kedvezmények elérhetők  
a www.szauna-szeansz.hu weboldalon.
Középdöntők:
• Kelet-magyarországi középdöntő:  
2012. december 8–9., Szent Erzsébet 
Mórahalmi Gyógyfürdő
• Nyugat-magyarországi középdöntő:  
2013. január 12–13., Bükfürdő Gyógy-  
és Élménycentrum  
• Közép-magyarországi középdöntő:  
2013. február 2–3., Aquaworld Budapest
Döntő: 2013. március 2–3., Kecskeméti Fürdő
Orosz szaunában
Magyar, orosz, ukrán „ruszkaja banja”  
legjobb szaunamestereivel.
Elődöntő: 2012. november 17–18, Hévíz / 
Hunguest Hotel Helios***superior

Döntő: 2013. február 16–17., Hévíz / Hunguest 
Hotel Helios***superior

Észak-Magyarország hazánk termálkincsekben 
egyik leggazdagabb régiója. Ezeknek a kincseknek 
a megismertetésére a Magyar Turizmus Zrt. Észak-
magyarországi Regionális Marketing Igazgatósága 
immár ötödik alkalommal hirdeti meg VizesKEDDj el-
nevezésű akcióját: a csatlakozott fürdők szeptem-
berben keddenként 50 százalékos kedvezményt kí-
nálnak a fürdőbelépők árából, a szállásadók pe-
dig akciós csomagokat készítenek, melyben szere-
pel a keddi nap is. Az akcióhoz idén csatlakozott az 
Egri Termálfürdő, a miskolctapolcai Barlangfürdő, az 
egerszalóki Saliris Resort Spa & Wellness, a Bogácsi 
Termálfürdő és a Demjéni Termál Völgy is. 

A fürdők, szállásadók és éttermek összefogása jó 
alternatívát kínál azoknak, akik a vénasszonyok nya-

Kényeztető hétvégék
Amikor kinn már hűvösebb szelek fújnak, jólesik megmártózni a termálvízben, és átengedni magun-
kat a kényeztetésnek. Az Észak-alföldi régió gyógy- és wellness-szállodái több tucat üdülési csomag-
ajánlatot dolgoztak ki az őszi hétvégékre, melyek mindegyike tartalmaz egy ingyenes masszírozást.  
Az ajánlatokért kattintson a www.eszakalfoldi.hu honlapra. 

– ahol a csend és nyugalom minőséggel találkozik

MEGNYITOTTUK MAGYARORSZÁG ÚJ VÍZI VILÁGÁT!
Várja kedves vendégeit a Kumánia Gyógy- és Strandfürdő Kisújszálláson! 

7 medence – Kumánia Szaunavilág – finn szaunák, gőzkabin, infraszaunák

30 szobával várja vendégeit Kisújszálláson a régió új szállodája. A szobákban tv, minibár,  
légkondicionáló, hajszárító található. A hotel közvetlen összeköttetésben van a Kumánia Gyógy-  

és Strandfürdővel, így vendégeink köntösben és papucsban mehetnek át a fürdőbe.

2 éjszakás csomag: 19.000 Ft/főtől (szállás kétágyas szobában,
 félpanzióval, fürdőbelépővel a Kumánia Gyógy- és Strandfürdőbe)

Kunok Kincse csomag: 28.700 Ft/fő/2 éjszaka
Az ár tartalmazza egy fő részére a szállást kétágyas szobában, két éjszakára, félpanziós  

ellátással, valamint egy 30 perces masszírozást (választható sós vagy mézes),  
plusz egy „pusztabuszozást” a választott napon, előre egyeztetett időpontban,  
a tartózkodás minden napjára belépőt a Kumánia Gyógy- és Strandfürdőbe.

Látogasson el hozzánk Kunország szívébe!

Elérhetőségeink: 5310 Kisújszállás, Rákóczi u. 12., tel.: +36-59-887-710
E-mail: hotel@kumania.hu, kumania@kumania.hu

www.kumania.hu
Keressen minket a                  -on is!

rán szeretnének kikapcsolódni, különösen, hogy a 
régió bortermelő vidékein ősszel szüreti fesztiválok, 
helyitermék- és gasztronómia bemutatók sora vár-
ja a látogatókat.

Kedvezményes szállásajánlatokért októberben 
és novemberben is érdemes lesz felkeresni a régió 
honlapját: www.eszakmagyarorszag.itthon.hu. 

  Miskolctapolcai Barlangfürdő  
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Kezdjük OKOSan a tanévet a TakarékPonttal!

A jelen tájékoztatás nem teljes körű és nem minősül ajánlattételnek. A TakarékOkos kondícióit, szerződéskötési feltételeit,  
a TakarékPont-hálózatban résztvevő hitelintézetek által közzétett, mindenkor hatályos hirdetmények, üzletszabályzatok,  

valamint a http://www.takarekpont.hu/takarekpont/hu.html weboldalon található további ismertetők tartalmazzák.

*az utolsó törlesztőrészletet kivéve

Gyorsan eltelt az idei nyár. Ennek ellenére 
tartalmas volt, végre több időt tölthettem a 
gyerekeimmel. Most jöttem rá, hogy repül 
az idő, szinte már kész felnőttek önálló vé-
leménnyel és saját célokkal. Sokat beszél-
gettünk arról, mivel szeretnének foglalkoz-
ni a suli mellett, mit gondolnak a jövőjükről, 
elmondták, mire vágynak, és milyen terveik 
vannak jövő nyárra.

Mindig fontosnak tartottam, hogy legye-
nek céljaik, és ezeket képesek legyenek 
megvalósítani, tegyenek érte meg min-
dent. Szívesen segítem őket bármiben, hi-
szen a gyerekeiért az ember mindent meg-
tesz. Azonban úgy gondolom, emellett az 
életre is nevelni kell őket, hogy egyedül is 
megálljanak a lábukon. Arra próbálom rá-
vezetni őket, hogy ne mindent tőlünk, a szü-
leiktől várjanak el, hanem tegyék meg ők 
az első lépéseket azok felé a dolgok felé, 
amiket szeretnének elérni. Éppen ezért na-

gyon büszke voltam rájuk, 
amikor elmesélték, 
hogy tegnap ha-
zafelé jövet be-
mentek a hozzánk 
legközelebb eső 
TakarékPonthoz. 
A feleségemmel 
évek óta náluk 
intézzük a pénz-

ügyeinket, és na-
gyon elégedettek 

vagyunk velük. Az ügyintézők segítőkészek, 
és mindig olyan terméket vagy szolgáltatást 
ajánlanak, amire éppen szükségünk van. 
Így volt ez most is.

Mindkét gyermekem dolgozni szeretne az 
iskola mellett, de a keresett összeg nem lesz 
elég sem a vágyott laptopra, sem a nyara-
lásra. A TakarékPontnál a TakarékOKOS ter-
méket ajánlották nekik, mely kifejezetten 
egy fiatalok számára kialakított megtaka-
rítás és szabad felhasználású hitel egyben. 
A TakarékOKOS legnagyobb előnye, hogy 
egyszerűek a hiteligénylési feltételei, vala-
mint jól kalkulálható a visszafizetése.

A lányom egy 200 ezer forintos lapto-
pot nézett ki magának, és úgy gondol-
ja, minden hónapban félre tud majd ten-
ni 10 ezer forintot. Az ügyintéző szerint a 
TakarékOKOSsal könnyen elérheti a cél-
ját, hiszen ha nyolc hónapon át megtakarít  
havi 10 ezer forintot, már lesz 80 ezer forint a 
számláján. A hiányzó 120 ezer forintot pedig 
felveheti szabad felhasználású kölcsönként, 
melynek havi törlesztőrészlete megegyezik 
a rendszeres megtakarítás összegével*, így 
az szintén 10 ezer forint lesz. 

A TakarékOKOSsal így jövő nyárra övék le-
het a laptop, és összegyűjthetik a pénzt a 
nyaralásra is. Én pedig büszke lehetek rájuk, 
hogy mindezt maguktól érték el. Jóleső ér-
zéssel tölt el, hogy sikereikben nekem is ré-
szem volt, hiszen felelősségteljes, önálló fia-
talokat neveltem belőlük. (x)
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  Falujárás                           

Szilva minden formában 
A Szatmár-Bereg vidékét az ízek felöl közelítve 
is felfedezhetjük. A híres-neves szatmári és be-
regi szilvára épülő tematikus Szilvaút (www.
szilvaut.hu) bejárásával élményeinket fokoz-
zák az úton elfogyasztott pálinkák, lekvárok 
aszalványok – Naménytól Naményig vagy 
Penyigétől Panyoláig. Az országban egye-
dülálló a Penyigén található Lekvárium, ha-
zánk egyetlen „szilvamúzeuma”, ahol a szilva-
termesztést, a feldolgozást és az ahhoz hasz-
nált régi eszközöket használat közben is meg-
tekinthetjük. www.penyige.hu

A pálinkakészítés fortélyaira kíváncsiak ré-
szére egyre több pálinkafőzde szervez kósto-
lással egybekötött üzemlátogatást a régió
ban. Különösen ajánljuk a MagyarBrands-
díjjal elismert Zsindelyes Pálinkafőzdét Érpa-
takon (www.zsindelyes.hu), a tarpai Pálinka-
házat (www.tarpa.hu) és az Öreg-Túr partján 
álló Panyolai Elixír Házát (www.panyolai.hu). 

Az új pálinkát ünneplik szeptember 28–29-én  
Tarpán, a Szatmár-Beregi Szilvanapokon. Pén-
teken zajlik a szakmai program pálinkaver-
sennyel, a szombat a nagyközönségé. A mű-
velődési ház kertjében rézüstben főzik a szil-
valekvárt és más, tájjellegű szilvás ételeket, 
s természetesen megkóstolhatjuk a legkivá-
lóbb pálinkákat is. A nap fénypontjaként fel-
vonul a hagyományőrző Szatmár-Beregi Pá-
linka Lovagrend, és díjazzák az új pálinkákat.  
www.szatmaripalinka.hu

Tudja-e, hogy…
… a honfoglalás korában már lakott, ukrán 
határ menti település, Milota a diójáról híres? 
A Milotai 10-es vagy papírhéjú fajtát egykor a 
londoni tőzsdén is jegyezték. www.milota.hu 
… a Tisza árterében, Kisarnál 120 hektáron el-
terülő, európai hírű dzsungelgyümölcsös (ős-
diófák, szilvafák, védett ősalmafajták) talál-
ható? A hagyomány szerint honfoglaló ele-
ink ültették, más vélemény alapján a víz vagy 
madár hordta magok gyökereztek le, majd 
erdőt formáltak az ártéren.
… a hagyomány szerint Petőfi Sándor Nagyar 
határában, a Tisza és a Kis Túr találkozásá-
nál, egy öreg kocsányos tölgy alatt írta A Ti-
sza című költeményét? Bár az eredeti több 
száz éves tölgy már kipusztult, de a termésé-
ből hajtatott csemetét visszaültették a „szü-
lő” helyére, hogy tovább éltesse a szép le-
gendát. www.nagyar.hu 

„Ott, hol a kis Túr siet beléje”
Cikkünk írója beutazta már a fél világot, mire eljutott hazánk legkeletibb 
szegletébe. Neki tényleg elhihetjük, hogy a Felső-Tisza vidékének békéjét, 
háborítatlan báját és varázsát kevés ország mondhatja magáénak.

Szabolcs-Szatmár-Bereg megyének ezt a részét so-
kan a szegénységgel azonosítják, de bármily fur-
csa is, ez alapozta meg a környék mai kulturális 
gazdagságát. Mivel az itteni aprófalvaknak nem 
volt pénzük új templom építésére, a régi korok 
imaházai szinte eredeti formájukban tündökölnek 
napjainkban is, felbecsülhetetlen nemzeti értéket 
képviselve. Az egyedülálló kulturális emlékek felfe-
dezését az érintetlen természet nyújtotta lehetősé-
gekkel – természetjárás, vízitúra, fürdőzés, horgá-
szat – kombinálhatjuk.

Zsindelytető alatt
A kis tiszaháti falucska, Tákos a népi építészet egyik 
gyöngyszemét, a paraszt barokk csodálatos alkotá-
sát őrzi, melyet „mezítlábas Notre-Dame”-ként is em-
legetnek. Az egyszerűségében is bájos református 
templom 1766-ban épült paticsfallal és zsindelyte-
tővel, padlója döngölt sár, s 58 festett virágos kazet-
tából álló famennyezete messze földre elvitte hírét.  
A templom belsejében az egyedi, festett berende-
zést a híres beregi keresztszemes kézimunkák díszítik, 
amelyeket még ma is készít a lakosság. www.takos.hu 

A közeli Csaroda késő román stílusú református 
templomának karcsú, erkélyes tornyát zsindellyel 
borított tűhegyes sisak teszi különlegessé, de hírne-
vét 13. századból fennmaradt falfestményeinek, a 
mosolygós szenteknek köszönheti. A templom 17. 
századi átfestésekor a reformációra jellemző puri-
tán elemek domináltak, és a képek évszázadokig 
várták a „feltámadást” a fehér mészrétegek alatt. 
www.csaroda.hu 

Szilva, alma, vendégszeretet
A Tisza ölelésében, a Beregi-síkságon terül el a hí-
res „kuruc” település, Esze Tamás szülőhelye, Tarpa, 
amely egykor fontos kereskedelmi útvonal men-

tén feküdt. Kereskedői Máramarostól a Hegyaljá-
ig messzire vitték áruikat, híres volt a tarpai zsindely, 
a lisztes- és boroshordó, de ez a hazája a jellegze-
tes „nemtudom” szilvának és a jonatánalmának is. 
Tarpa szabálytalan, íves vonalú utcáiban máig fel-
fedezhető a falu 18. századi szerkezete, jártunkban-
keltünkben szép népi klasszicista lakóházakban, 
gazdasági épületekben és „beszélő” kiskapukban 
(fedeles kiskapuk) gyönyörködhetünk. A települé-
sen feltétlenül meg kell kóstolnunk a híres tarpai szil-
vapálinkát és szilvalekvárt. www.tarpa.hu

Tivadar a Bereg kapujában, a Tisza partján fekvő 
bájos település, s gyönyörű vendégházaival a falusi  

Folytatás a 34. oldalon

  A mezítlábas Notre-Dame  

  Túristvándi vízimalma  

  Tivadari hangulat  
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Matyók lakják
Mezőkövesdről mindenki tudja,  
hogy matyó település. Ám a közeli  
Szentistván (valamint Tard) lakói is  
matyónak vallják magukat.  
Az M3-as autópályáról déli irányba lehajtva mind-
össze pár kilométert kell csak vezetni, hogy elérjük a 
Bükk és az Alföld találkozásánál fekvő Szentistvánt. 
A község „lakossága elismert nevet vívott ki, első-
sorban asszonynépe a matyó népművészet ma-
gas színvonalra való fejlesztésével, a kézimunkázás 
és hímzés szorgalmas művelésével” – írta az 1939-es 
Borsod Vármegye Krónikája című kiadvány szerzője. 
A hímzés még ma is sok asszonynak a megélhetés 
forrása, kiegészítője. A helyiek szívesen magukra öl-
tik díszes népviseleti ruhájukat az idelátogatók ked-
véért, évente egyszer mindenképpen, az augusztusi 
„háromnapos” matyó lakodalom alkalmával, ami-
kor valójában egy napba sűrítve idézik fel mindazt, 
ami hagyományosan három napon át tartott.  

Ernye bán fia, István nádor 1315 tájt Szent István 
tiszteletére épített itt templomot, akiről a községet 
is elnevezték. Államalapító királyunk emlékét őrzi 

a Hősök terén felállított műalkotás, valamint a köz-
pontban található Szent István kútja is. A műem-
léki védettséget élvező Tájház a mestergerendá-
ba vésett évszám alapján 1877-ben épült lakóház-
ként, berendezése, felszerelése – kevés változás-
sal – eredeti. 

Gyalog vagy kerékpárral kellemes kiránduláso-
kat tehetünk a település határában húzódó Borso-
di Mezőség tájvédelmi körzetbe. A helybéliek által 
„Kis-Hortobágynak” is neveznek terület kiemelt ér-
tékének számít madárvilága, többek között a tú-
zok fészkelőhelye. www.szentistvan.hu

vendéglátás fellegvára. A látogató itt nagyon ha-
mar hozzászokhat a háborítatlan természet közelsé-
géhez, a hatalmas és tartalmas falusi reggelikhez, s 
a Tisza szőkeségét és bársonyosságát is itt csodálhat-
ja és tapasztalhatja meg leginkább, finomhomokos 
szabad strandja nagyon népszerű. A falu a nemzet-
közi Tisza-túra egyik állomása. www.tivadar.hu 

Irodalmi zarándokhelyek
Szatmárcsekére, a Himnusz szülőhelyére és védett 
,csónakfejfás református temetőjébe minden ma-
gyarnak – életében legalább egyszer – el kell za-
rándokolnia! 1815-től haláláig élt itt Kölcsey Ferenc, 
és itt írta a Himnuszt 1823. január 22-én. A világon 
egyedülálló sírkertben páratlan látványt nyújt a 
mintegy 600, embermagasságú, egyszerre csónak 
alakú és emberarcú fejfa, melynek sötét tengeré-
ből kontrasztként emelkedik ki Kölcsey fehér már-
vány síremléke. A különleges fejfák eredetére sok 
monda és magyarázat született már, a helyi ha-
gyomány szerint egy vízbe fúlt legény sírjára állítot-
tak először ilyet, a tudósok viszont azzal a régi hie-
delemmel magyarázzák, hogy a halott csónakon 
„utazik át” a túlvilágba. www.szatmarcseke.hu 

Irodalmi vonatkozásai miatt akár Túristvándi is le-
hetne zarándokhely, hiszen itt járt iskolába Móricz 
Zsigmond, és műveiben, mint „jellemformáló ko-
hót” említi meg a települést. Nagybátyja házán, 

a hajdani kovácsműhelyen emléktábla idézi meg 
az író emlékét. Az önellátó falu másik büszkesége 
18. századi vízimalma, amely nemcsak ipartörté-
neti műemlék, hanem ma is működőképes malom.  
A Túr folyóra épült, két hatalmas malomkerékkel 
ellátott, zsindelytetős fa épületben malomtörténe-
ti kiállítás is helyet kapott. A halfajtákban gazdag 
Túr szinte körülöleli a szép kis települést, igen rit-
ka növények élnek meg a partján. A folyó közelé-
ben elterülő védett ősgyepes, a „Rókás” az úgyne-
vezett hangyásfáknak és ritkásan elszórt famatu-
zsálemeknek, öreg tölgyeknek megkapó látványt 
nyújtó otthona. www.turistvandi.hu 

Vajk Brigitta

  Lakodalmas menet  

  Csónakos fejfák a szatmárcsekei temetőben 
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EBKM: 6,77%-7,04% (a jegybanki alapkamat 2012. április 1. napján irányadó 7%-os mértéke mellett). A jegybanki alapkamat 6-8% közti mozgása esetén az EBKM 5,84%-8,09%. A betéti szerződés részletes leírását a 
Hitelintézetek Üzletszabályzata tartalmazza. 
THM: 13,81% (a jegybanki alapkamat 2012. április 1. napján irányadó 7%-os mértéke mellett). A THM 12,68%-14,95% jegybanki alapkamat 6-8% közti mozgása esetén. A THM meghatározása az aktuális feltételek 
és a hatályos jogszabályok figyelembevételével történt, a feltételek változása esetén (beleértve a jegybanki alapkamat mérték változásának esetét is) a mértéke módosulhat. A THM mutató értéke nem tükrözi a hitel 
kamatkockázatát. A tájékoztatás nem teljes körű. Jelen hirdetés nem minősül ajánlattételnek vagy hivatalos tájékoztatónak. A részletekről, kérjük, érdeklődj a TakarékPont fiókokban vagy a www.takarekpont.hu oldalon! 
A TakarékOKOSra vonatkozó részletes információkat és feltételeket a vonatkozó, mindenkor hatályos terméktájékoztatóban és Általános Szerződési Feltételekben, valamint a TakarékPontban résztvevő, hitelt nyújtó Hitelin-
tézet vonatkozó, mindenkor hatályos Hirdetményében és Üzletszabályzatában találod. A Hitelintézetek a hitelbírálat jogát fenntartják.

Bármilyen célra | Kedvezô feltételeKKel |  
egyszerû hiteligényléssel | rajt/gyorsítás számlacsomaggal

felejtsd el, amit mateKórán tanultál! 
nálunK a pénzed soKKal töBBet ér. 
tervezd meg oKosan a jövôdet!
elutaznál, továBBtanulnál, vagy jogsit szeretnél? spórolj össze egy Keveset,  
majd Költsd el a töBBszörösét, amire aKarod!


