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TORKOS CSUTORTOK

ORSZAGSZERTE, FEBRUAR 23.

IDEN A TORKOSKODAS NEM ER VEGET FEBRUAR 23-AN, HISZEN
A TORKOS VENDEGEKET AKCIOS SZALLASAJANLATOK EGESZ SORA VARJA!
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F6z6cske borra hangolva DéIl-Dundntul izei Szivedter lepksaelobt

Farsangi fankparddé SiUtéasszonyok versenyben

Megjelenik havonta a Magyar Turizmus Zrt. kiaddsdban.
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Fax: (36-1)338-4293 E-mail: magazin@turizmus.com, sales@turizmus.com Foték: Magyar Turizmus Zrt. Fototar
Nyomda: CREW Kft. 1067 Budapest, E6tvds utca 9.
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Napi egy jdrattal janudr kézepén Ujraindult a
gemenci erdei vasUton a személyforgalom. A
téli-tavaszi menetrend szerint Pérbdly és Malom-
telel§ dllomds kdzotti nyolc kilométeres szaka-
szon koézlekedik a kisvonat zdrt, fitétt kocsikkal.
A szerelvény Gprilis 27-ig naponta 11 éra 25 perc-
korindul Pérbdlyrél, és 13 éra 19 perckor ér vissza;
az utazékdzonség fél ordt tolthet el a malomteldi
tandsvénynél és vadmedgfigyeldnél. A jarathoz a
Bajatdl és Bataszéktdl kdzlekedd MAV-vonatok
csatlakoznak.

£
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Sportold jatékmackodk

Harminckét, kblénféle sportdgat (z6 macival gyarapodott
a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Rakoczifalvan 1évé Ma-
cimUzeum a koézelgd londoni nydri olimpia alkalmdabdl. A
sportmezbe 6lt6z6tt jdtékmackdk a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg tdmogatdsdval elébb az orszdg pldzdiban, illetve
sportrendezvényeken mutatkoznak be a nagykdzdnség-
nek, végul kiutaznak a brit févdrosba. A sportold mackdkat
hdrom hénap alatt készitette el Urbdnné Kelemen Rozsa.
Kihivas volt, hogy a macik egy-egy sportdg jellemzé moz-
dulatdt produkdljdk.

A 2006-ban megnyilt rdkéczifalvi mizeumban 700-750
jatékmackd Iathatd, emblematikus tagjai a kuruc viseletet
hordozdk vagy a nagyvildg legktlonbézébb helyeit felke-
resé utazé macik. www.macimuzeum.hu

Balatonfoldvar legfrekventdltabb helyszinén, a kdzpontban vdrja ezen-
Ul egész évben a turistdkat a telepUlés Uj Tourinform-iroddja, tdgas Ugyfél-
térrel, korszer( infokommunikdcids eszkbzokkel. Az iroddban a térség leg-
jobb borait bemutatd borfalis helyet kapott, mely a tervek szerint a jovében
egy helyi termékeket kindlé résszé bévilhet. Az Uj Tourinformban a betérék
ezentUl a munkatdrsaktdl kapott informdcidkon és szdmtalan kiadvanyon
10Ul LCD-tv, valamint képeslapkidésre is alkalmas tfouch info segitségével ta-
jékozédhatnak. Hasonld érintéképernyds informdcios pontokat dllitanak fel
a varos két tovdbbi forgalmas helyszinén.

4 | Minden élménnyel t6bb leszel



Udilés Erzsébet segitségével

www.mnua.hu

Rézsaszin Zsolnay-kidllitas
Az Onyx lett a legjobb étterem Uj, egyeduldalld kidllitds véria a 1a-
togatdkat a Zsolnay
Kulturdlis Negyed-

ben. A Kez- ¥
detben volf
ardzsaszin...
cimd gyUjtemény
a Zsolnay-gydr
mindennapos
haszndlatra szdnt
www.diningguide.hu targyainak legjavat  tar-
ja a latogatdk elé. Minden
darabja egyedi: a kézzel készUlt ,ré-
zsaszineknek™ hol a kiontéjuk, hol a fu-
[0k, hol az alakjuk, de gyakran a kulsé
mdzuk szindrnyalata is kUldnbozik egy-
mdstdl. Winkler Barnabds épitész, aka-
démikus, a muvészetek dokfora tébb
mint ezer darabos rézsaszinG Zsolnay-
kerdmiagyUjfeménye méltd pdrja Gyugyi
L&szld A Zsolnay aranykora cimU kidllitd-
sanak. www.zskn.hu/rozsaszin

Még t5bb ; INFO

filmes kulisszatitok : Magyar Turizmus Zrt.

A kordbban felépilt New York-i : Nemzeti Turisztikai
diszletutcdaval egyUtt immdr 10 : Informdcids Szolgdlat
hektarnyi terlletet jarhatnak be © 0-24 oras infévonal: 1/438-8080
az etyeki Korda Filmpark latoga- : E-mail: info@itthon.hu
tokdzpontjdban az érdeklédék, : Web: www.itthon.hu

és bdvitett studidturdan is részt ve- : www.tourinform.hu

hetnek. A studidkomplexum Uj

attrakcioit bemutatd kidllitasan :

megtekintheték a Jeremy Irons 1&‘
fészereplésével készUlt Borgidk : '

cimy  tévéfilmsorozat mdtermi : .
diszletei, valamint a kUltéri kdzép- - MAGYARORSZAG

kori diszletvdros Ujonnan épUlt ré- : Srivedhez legkdzelent
szei. www.kordafilmpark.hu : [ y—
: [L=]¥T
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A wellness éiményéhez kapcsolddo furdévilag, a ter-
malvizre épUIS gydgydszat, valamint a régid hdrom
borvidékének mindségi nedui kilon-kUlon is erét ad-
nak a Nyugat-Dundntilra érkezdknek, 6sszekapcsol-
va azonban még erdteliesebben fejtik ki hatasukat.
A régié termdl- és gyoégyvizes furddinek az el-
mult egy-két évben lezajlott szinvonalas fejleszté-
se, a szolgditataspaletta bévitése nagyban hozzd-
jarult ahhoz, hogy a minéségi szolgdltatdsok irant
érdeklédék minden igényét kielégitsék. A spa- és
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A sdrvari furdében februdr 10-én farsangi éj-
szakai fUrdézést rendeznek diszkdval. Mds-
nap, 11-én a gyerekek barkdcsoldssal és ne-
vettetd foglalkozdsokon mulathatjdk azidét a
délutdni gyerekdiszkdig. A jelmezesek mind-
két nap jutalmat kapnak!
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wellnesskultUra megjelenése a firdékben és a szdl-
loddkban - a balneoterdpidtdl a méregtelenits és
szépségkurdkon, az aromaterdpidn &t a masszda-
zsokig és az egyéb sportoldsi és gydgydszati lehe-
t&ségekig - széles kdrben kindl vdltozatos kikapcso-
|6ddst, megujuldst és gydgyuldst.

A Sdrvari Gydgy- és Wellnessfurdé tébb mint 5400 m?
vizfelUletU vizi vilkdgdval varja az utazdkat. Akdr ellazul-
ni vaigyunk egy masszazzsal, akdr a gyerekekkel sze-
retnénk kikapcsolddni, megtaldljuk itt, amit keresink.
Az Uj csaladi furdészdrny dtaddsévalimmar a csaldad
minden tagja szdmdara igazi éimény a sarvari tartéz-
kodds. Az alagsorban lehet példdul bowlingozni és
sOrézni, innen kézvetlenUl a fitnesztermekhez és a fe-
szitett viztOkrG uszoddhoz juthatunk, ahonnan &tlatni
a gyermekek és fiatalok paradicsomdba. Gydgy- és
Uszdmedencék, élményelemek, csUszddk és gyer-
mekmedencék sora, valamint szaunavildg, wellness-
és gyogydszati szolgditatdsok gazdag tarhdza alkot-
ja a komplexumot. A Royal Spas of Europe (Eurdpai
Kirdlyi FOrdék Szovetsége) 2004-ben Sarvart is tagjai
kozé vdlasztotta. Ebben a megtiszteltetésben eziddig
minddssze 10 eurdpai firdévdaros részesilhetett nyolc
kilonb oz orszdgbdl. A szbvetség tagjai kézé kizdrd-
lag olyan furdévdrosokat vesznek fel, amelyek kirdlyi
kotédése igazolhatd, valamint kiemelkedéen magas
szinvonaly fordét és szdlloddt Uzemeltetnek.

BUkfUrdd, az orszdg mdsodik legnagyobb gydgy- és
élménycentruma idén Unnepli fenndlidsénak 50. év-
forduldjdt. A 1962-ben egy medencével megnyild fir-
ddé mdra 14 hektdron 32 medencével, 16bb mint 5200
m?2 vizfelUlettel rendelkezd komplexumma bévUlt.

Minden éiménnyel tobb leszel



BUkfUrdd 2011 nyardtdl teljesen Uj kindlattal var-
ja a forddzéket. A szaundzds szerelmesei szdmdra
150 személyes komplex szaunavildg létesilt, mely-
ben tepiddrium, gézfurddk, infra- és finn szaundk,
aromaszauna és kiltéri drdégszauna segiti az ella-
zuldst, valamint kUltéri és beltérimertiémedencék,
jacuzzik teszik tokéletessé a szaundzds élmé-
nyét. Az izzasztékamrdk utdni pihenésrél kilén
szaunapihend és a hangulatos szaunakertek gon-
doskodnak. A gyermekek sz&dmdra Uj medence és
beltéri éilménycsuszdarendszer épult.

Uj kindlati elem a Medical Wellness Centrum, ahol
szakorvosok felugyelete mellett végzett wellness-
fitnesz kezelések szolgdljdk az egészség megdrzését.

Az 50 éves jubileumhoz kapcsoléddan a firdé és
a telepUlésis szamos akciéval, programmal készil.
Az 1962-ben szlletett vendégek példdul egész év-
ben 50 szdzalék kedvezménnyel vasdrolhatnak a
gyégy- és strandfirdébe napijegyet. Uj jubileumi
szolgdltatdsokat és csomagokat vezetnek be, nye-
reményjatékokat inditanak, érdemes lesz tehat fo-
lyamatosan figyelni a honlapot.

A Sopron-Készegi, a Pannonhalma-Sokordaljai és a
Zalai Borvidék arégid borturizmusdnak fellegvarai.

A soproni hazdnk egyik legrégibb térténelmi ha-
gyomdnyokkal biszkélkedd borvidéke. Erdekessé-
ge, hogy klimdja a késdiszUretelésU édes borok el6dl-
litdsdnak is kedvez. Legismertebb bora a kékfrankos,
de jelentések még a borvidék zweigelt, cabernet
sauvignon, merlot és pinot noir Ultetvényei. A fehér-
borfajtdk k6zUl a zold veltelini, a chardonnayy, a trami-
ni, a zenit, a sauvignon blanc és a korai piros veltelini
érdemes kostoldisra.

A K&szegi Borvidék — bar foéldrajzilag elkdlondl -
a sopronival alkot szerves egységet. A k&sze-
gi bor elsésorban vords, kedvelt fajtak a kékfran-
kos, a zweigelt, a blauburger, a fehérek k&zUl a
chardonnay, de kdéstolhatunk a hdlgyek kedven-
cének tartott rosét is. A K&szegi BorUt dllomdsa-
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> Kiilonleges téli

ajinlat BUKFURDC

mir 17.900 Ft s/ 2 éjtal
félpanzidval

Az idegenfongalmi adé bilon fastend s, 400 Fu06/ .

Hatel Piroska® * ** 9737 Bik, Kossuth Lajos w. 60,
1B Tel.: 06-94/355-200 « salesg@hotelpinunka b « woww hotelpivaska bu

www.itthon.hu

in helyi borokkal és bordszokkal ismerkedhetnek
meg az érdeklédék. A varos egyedUldlld emléke a
Sz816 Jovésnek Kdnyve, melyet 1740-ben nyitottak,
és a mai napig 6rzi a Szent Gydrgy-napi hajtdsok,
azaz ,jovések" vizfestményeit.

Gyér szomszédsagban a Pannonhalmi-dombsdg
lejtéin érlelt mindségi borok csdbitanak késtoldsra.
Anem tilnagy borvidék méltan hires pincészete, az
Apdatsdgi Pincészet a 2003-as évjarattol készit Ujra
bort. Rajnai rizling, olaszrizling, sauvignon blanc,
framini, chardonnay és pinot noir borfajtdk jellem-
zik a vidék kindlatat.

A régié ,zold szivében”, a zalai dombokon a
kUldnleges éghajlatnak  kdszénhetéen zama-

tos, élénk, savakban gazdag fehérborok szilet-
nek. Felfedezésre érdemesek a borvidéken a sok
ezer kistermelé kézmilves pincészetében szile-
t6 alkotdsok, s kivald kikapcsoldddst igérnek a
bordt programjai, melyek sordn példdul csoda-
latos olaszrizlinget, rizlingszilvanit, zold veltelinit,
chardonnay-t vagy zalagydéngyét kostolhatunk.
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enfekvo Szentgotthard

"16bb ezbréves telepilés. Szent
Glo bencés apat, késébb
puspokiés‘a helyi'templom
véddszentje adta a k|svc1ros nevet, '
amely egyuﬂal az Orseg kapujais.

restc

A magyar-osztrak-szlovén hatar hdromszégében
fekvé telepUlés gazdasdagi életében donté ténye-
z8 volt a 19. szdzad mdsodik felében megindult
iparosodds. Molndrok, timdrok, cipészek, kovd-
csok és bogndrok mellett szdllitassal és vendégfo-
gaddssal is szdmosan foglalkoztak, hiszen mindig
fontos dllomdsa volt e tdbbnemzetiségl helység
a kereskeddknek, vandoroknak. Ahogyan Fényes
Elek irja alapmdinek szamito, 19. szdzadi féldrajzi
enciklopédidjdban: ,van itt nagy vendégfogado,
gyoégyszertdr, csinos vdaroshdza, vdlogatott urasda-
gitehenészet”. Ha ez utébbima nemis jellemzd, az
igen, hogy a hdrom hatdr kézelsége miatt k0I6nd-
sen élénk a kirdnduldsi, turistdskoddsi kedyv.

A 19-20. szdzad forduldjdn kiépUlt a gydripar, dm
a folyamat megtorpant, amikor a munkdsok zémét
ado kdrnyezd telepllések egy része dtkerllt Auszt-
ridhoz, illetve az akkori Jugoszldvidhoz. A 21. sz&-
zad elején - az ipar mellett — mdr az idegenforga-
lom a vdros életének mdsik fontos motorja, kUI6N6-
sen amidta megnyilt a St. Gotthard Spa & Wellness
és a Gotth'Art Hotel. Az élményfurdé megvdltoztat-
ta a vdros és kdrnyékének életét, Uj vonzerét jelent,
amiért megériide eljonni, és nem csak par kilomé-
ternyi tdvolsdgbodl. A pdimafdakkal, egzotikus ndvé-
nyekkel hangulatossd tett firdé Uvegkupoldja alatt
a februdri télben is mediterrdn tavasz van. A mint-
egy 1500 m2 vizfelUlete mellett kUI6nleges csUszdd-
ival, pezsgéfurddivel, szaundival, klasszikus romai
fUrd&sordaval, sportoldsi lenhetéségekkel, gydgy- és
wellnesskezelésekkel vdrja vendégeit. De vannak
itt kardio- és erésité gépek, fallabdapdlydk, anima-
cios gyakorlatok, vizi tdncos programok, nem utol-
sésorban pedig medfizetheté étterem a magyar
és nemzetkdzi konyha specialitdsaival. A fUrd6tél
mintegy 100 méterre 1évé Gotth'Art Hotel az Orség
elsé négycsillagos szdlloddja.

A vdrosi séta sordn érdemes megtekinteni a ba-
rokk Nagyboldogasszony-templomot és a kolos-

8 |

Foté: Bana Ferenc

tort, a Vdrkertet, a volt Magtdrtemplombdl kiala-

kitott szinhdzat és a Harsas-16 kornyékét.
Szentgotthdrd kdrnyéke is szdmos programmal

kecsegtet: a kézeli Orségi Nemzeti Parkban le-

het vaddszni, lovagolni, kocsikdzni, a Raba pe-
dig aktiv mozgdsra serkent: népszerGek a folyén a
viziturdk és a partjan a kerékpdarturdk. A Vaddsa-
16 nydridében fUrdésre, strandoldsra csdabit.

Elek Lenke

Kell-e jobb program Valantin-napjdn, mint
egy éjszakai furddzés? Erre invitdl a szentgott-
hardi fordé februdr 11-én. Szerelmi joslatok,
kényezteté masszdzssarok, szerelmi bdjita-
lok, szivdogleszté zene és hangulat teszi for-
réva az éjszakdt. A pdros szamu belépdt val-
ték kedvezményt kapnak a jegydrbdl!

Minden éiménnyel tobb leszel




Makod, hagyma,

A kiegyezés utdn a hagymdija viragoztatta fel az alfsidi
mezévarost. Ujabban ismét a hagymadra épitenek Makén -
csak most a Hagymatikum formdjaban.

A Makovecz Imre egyik utolsdé munkdjaként most
atadott Hagymatikum élményfiordé hagymahéja-
kat formd&zd kupolds épUletegyUttese maris Makd
Uj szimbdluma lett. A 12 ezer négyzetméter alapte-
riletd komplexum 10 kUldnféle gydgy- és éimény-
medencéje kozott akad hang- és fényhatdsok-
kal energetizald barlangmedence is. Gydgydszati
részlegének kilonlegessége a marosi gyogyiszap-
pal végzett kezelés. Dizdjnos szaunavildgdban ki-
lenc kUlonb6zE mddon izzaszthatjuk magunkat,
az egyik szaundban példdul fekvépadon. A mos-
tandban divatos szaunaszednszokat stilusosan
hagymds névényekbdl készUlt feldntések kisérik.
A szérakoztatdst billiard, pingpongasztal, csocsd
is szinesiti, az aprésdgokat HagyMand csalogat-
ja jatékra a tekintélyes méret( beltéri jatszétér-
re a gyermek-élménymedence kdzelében. Szu-
venirként haza is vihetjik plUss kabalafigurdjat,
de a szilvaval toltétt marcipdnos helyi édesség, a
makolddé is j6 valasztdsnak tinik a firdé ajandék-
boltjabdl.

Aki pedig meg akar meritkezni a mult emlékeiben
is, annak tébb orékségtura ajanihatd. Makdn négy
kUlonb6z6 felekezet emlékeinek is a nyomdba ered-
hetUnk. It taldlhatd példdul az orszdg mdsodik leg-
nagyobb, épségben megmaradt, védett ortodox

www.itthon.hu

zsinagdgdja, melyet 2002-2004 kdzott kival-beldl fel-
Ujitottak. Marci bdcsi, a zsinagdga gondnoka lelke-
sen és nagy hozzdértéssel mutatja meg az épuletet,
ha a Tourinform-irodd&ban jelezzik szdndékunkat.

Makovecz Imre kildnleges viszonyt dpolt a va-
rossal, ahol a keze nyomat 11 (1) mGve érzi. Mig a
Hagymatikum a testi, az elséként épUlt Hagyma-
hdz a szellemi felfrissUlést szolgdlja. Mindenkép-
pen megér egy felfedezést, féleg, ha egy kon-
certet vagy eléaddst is elcsiphetink fantasztikus
akusztikdju, 390 személyes szinhdztermében.

Makén téliddben is kellemes sétdkat tehetink, dm
igazdbdl tavasztdl &szig érdemes utcdit-tereit roni.
Mindjért megértjik, miért nyerte el 2004-ben Ma-
gyarorszdgon alegvirdgosabb vdros cimet, ami utdn
2005-ben Eurépa ezistérmes virdgos varosais lett.

Es ha majd nydron jarnak Makén, érdemes lesz
kildtogatni a Maros-partra is, ahol megszépUlt kor-
nyezetben hédolhat a févenyes folydparti stran-
doldsnak a csaldd apraja-nagyja, és teheti pro-
bdra Ugyességét az artéri kalandpark gyermek- és
felnéttpdlydin. Ott, ahol Jézsef Attildnak a folyd
cséndes, nagy nyugalmat gérgetett, most egy 159
méteres drotkotélpdlydn atszaguldva a folyd felett
szabadithatjuk fel szervezetinkben az adrenalint.

M. M.

Kevesen tudjdk, hogy a vdros szUlotte az Uj-
sagirébdl amerikai sajtécézarrd lett Pulitzer
Jozsef. Galamb Joézsef, a hires Ford T-modell
konstruktére dlomszerG amerikai karrierje is a
Maros-partrél indult. Pager Antal Kossuth-di-
jas szinmUvész szintén itt IGtta meg a napvild-
got, ahogyan Szentpéteri Csilla zongoramu-
vész is, aki Makd arcaként a vdros nagykove-
te a nagyvildgban.
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Buddn

A mai Budapest terilete kétezer éve fiddirél nevezetes hely.
A budai hegyoldal meleg vizi forrasait mar a keltdk és a romaiak,

majd a térdkoék is hasznaltdk.

A Budapest Gyogyfurddi Zrt. dltal Gzemeltett nyolc
gyogyfurdé koézul a Rudas és a Kirdly még a t6rok
hddoltsdg idejébdl szarmazik. Mindsitett gydgyvizik
a felfrissUlésen és az egészség megdrzésén Ul kUI6-
ndsen dlddsos az izlletek degenerativ betegségei,
idUlt és félneveny izUleti gyulladdsok, porckorong-
sérv, idegzsdbdk, a csontrendszer mészhidnyos dl-
lapotai esetén; mindkét helyen igénybe veheték az
OEP dltal tdmogatott gydgykezelések, masszdzsok.
Az oknyomozd torténészek és a régészek eddig
még nem deritették ki, hogy a mar a t6-

rok hodoltsdg elbtt is 1étezett-e. Az azonban biz-
tos, hogy a kezdeti firdét a térok Szokoli Musztafa
pasa a 16. szdzadban csoddlatos, orientdlis izlésvi-
ldggal vardzsolta Ujjd.

A Rudas termdlrészlegét, megdrizve annak ere-
detiorientdlisjellegét, 2005-ben Ujitotta fel a Buda-
pest Gyogyfurddi Zrt. A furdé a mozgdssérilt ven-
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dégek szamdara akaddlymentesitett. Ot kildnbdz6
héfoku gézmedence (28-42°C), merUlémedence,
gbzkamrdk, szauna, szoldrium, Uszdmedence és
napozdterasz tartoznak a szolgdltatdsai kozé.

A torok firdékbe ndk és férfiak egyardnt belép-
hettek, de vagy kulén idépontban vagy egymds-
16l elkUI6NUIt helyiségekben. Ezt a hagyomdnyt érzi
a Rudas is: hétfén, szerddn, csUtortokon és pénte-
ken kizdrélag férfiak Idtogathatjdk, a kedd csak a
néké, mig a szombat és a vasarnap tarsas furdéru-
hds napok. Péntekenként és szombatonként éjsza-
kai fUrd&zésre is lehetéség nyilik este 10-t81 hajnali 4
ordig, ami a termdlfurdére és az uszoddra egyardnt
kiterjed. Ujdonség. hogy hétkdznap délelétténként
kedvezményes belépdjegy valthatd a termdlfirdé-
be és az uszoddba is, s ehhez kedvezményes masz-
szdzsszolgdltatds is valthatd. A furdd mellett, az Er-
zsébet hid ldbdandl mdkédik egy ivocsarnok is, ahol
hdrom kilénbdz6 forrdsbdl szadrmazd gydgyvizet le-
het kostolni, illetve hazavinni.

A mai helyén 1évé firdé épitését a
t6rok Arszldn pasa kezdte meg 1565-ben és uto-
da, Szokoli Musztafa fejezte be. A tordk furddk kd-
z0l egyedUl a Kirdlynak nem volt és mai sincs kdz-
vetlen melegviz-bdzisa, mert a térokdk a budai var
esetleges korUlzardsa esetére is biztositani akartdk
maguknak a mindennapi firdés lehetéségét. Vi-
zét a Lukdcs furdé kornyékérdl kapja. A Kirdly koe-
dukdlt firdd, hdrom gydgymedencével (32-40°C),
merUlémedencével, gbzkamrdkkal, finn szaund-
val, jacuzzival. (x)

Firdétorténeti kiallitas a Kirdlyban

Minden éiménnyel tobb leszel



a melybdl

Mofetta - kilénleges hangzdsy név, s ha Magyarorszagon
ezt a szot kiejtjik, egyetlen telepilés, Matraderecske neve jut esziinkbe.

Sokan taldn nem is tudjdk, mit jelent ez a kifejezés,
am aki a mindennapok gyakorlatdban gydgyul-
ni vagyo emberként taldlkozik vele, nem gyézi di-
csérni dlddsos hatdsait. A gydgyitd gdz — mert-
hogy errél van sz6 - a magyar balneoldgia egye-
dulallo kincse, érbetegségek, reumatikus pana-
szok enyhitésére szolgdl, de a megfeleld koncent-
récidban fellelheté radontartalom a sziv- és dlta-
Idnos keringési betegségek, magas vérnyomds,
kdszvény, csontritkulds, egyes négyogydszati be-
tegségek, medddségi és impotenciaproblémdk,
vegetativ idegrendszeri eredetld belgydgydszati
panaszok kezelésében is hasznos, s azimmunrend-
szer er@sitésére is szolgdl. Hatdsat mar a romai kor-
banisismerték, s Erdélyben a népi gydgydszatban
évszdzadok 6ta alkalmazzdk.

A madtraderecskei mofettdban — amelynek kin-
csét az Egészséglgyi Minisztérium 1999-ben mind-
sitette gydgygdzzd - szakember ellenérzése mel-
lett kuraszerGen, alkalmanként 15-20 perces ke-
zelést kapnak a betegek. A szarazfurdd igénybe-
vételéhez elézetesen laboratériumi, mellkasront-
gen- és EKG-vizsgdlat szUkséges, s minden beteg-
161 azt kérik, vigye magdval kérhdzi zérdjelentése-
inek, leleteinek fénymdsolatdt. A kezelések kolt-
ségeihez eddig az Orszdgos Egészségbiztosita-
si Pénztdr nem nyujtott tdmogatdst, ez azonban
megvdltozik. Forgd Gdbor, a matrai telepilés pol-
gdrmesterének szavai szerint hamarosan aldirjdk
az OEP-pel az errdl sz616 megdllapoddst, s igy im-
mdr azok a gydgyulni vagyodk is igényelhetik a sza-
razfirdd szolgditatdsait, akik eddig anyagi nehéz-
ségek miatt ezt nem tudtdk megtenni.

Mdtraderecske felkészUlt a gydgyulni és pihen-
ni vagyok fogaddsdra: a friss hegyi levegdjd, csen-
des telepUlésen zommel falusi vendéglatdhelyek

-

mUkdédnek, de mar elindult egy szdlloda épité-
se is. Aki mdar most szinvonalasabb, hotelszerU el-
Iatasra vagyik, az a koézeli Parddsasvdron vagy
Paradfirdén taldl magdnak ilyet. Az dnkormdany-
zat Matraderecskén mUkodtet éttermet, amelyet
a mofettdzdk is igénybe vehetnek — specialitdsuk
a kapros lepény —, s a szdlldshelyek Uzemeltetdi is
szivesen szolgdlnak paléc ételekkel. A kdrnyék 1at-
nivaldk sordt kindlja: Kékesteté hofodte vagy épp
napsUtétte lankdi, a parddi kocsimiUzeum, a Ka-
rolyi-kastély, a recski kényszermunkatdborra em-
Iékezd park, BUkkszék, Eger vagy épp Egerszaldk
nevezetességei, szolgdltatdsai is vendégmarasz-
taldk. A matrai hegyvidéket, a pdratlan termé-
szeti képzéddményeket, a gydnydrd panordmat
pedig lovagolva, biciklizve, gyalogosan vagy
épp szdnkdzva, sielve is élmény felfedezni.

Eperjesi Olga

www.itthon.hu [ 11
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Szoboszlén pihenni trendi lett.

i

HajdUszoboszld ma mdr kiemelt minésitett magyar
gyoégyhely, amely népszerUségét a héforrdson tul
a nydri fesztivaloknak, a nyUzsgd esti korzonak, a
baratsadgos kisvarosi hangulatnak kdszénheti. Von-
zerejét a kedvezd drak és a szivélyes vendégszere-
tet is fokozza.

A hajdUszoboszloi  gydgyviz ,szUletésnapja”
1925. oktéber 26., ekkor tort fel ezer méter mély-
ségbdl a 73 °C-os gydgyviz. Erre alapozva épUlt
fel a fovenyfurdé 1927-ben. Napjainkra a kis fordé-
varosbdl az alfoldi régid legldtogatottabb turiszti-
kai célpontja lett.

A gyogyviz elsésorban reumatikus eredetd fajdal-
makra, izUleti gyulladdsokra, mozgdsszervi rend-
ellenességekre fejti ki gyogyitd hatdsat. A bel- és
bérgydgydszati problémdk, medddség, négyd-
gydszati és uroldgiai megbetegedések, idegrend-
szeri gondok és mitétek utdni regenerdlddds ese-
tén is pozitiv eredményekre lehet szamitani.

Az elmult években a meglévd szdlloddkat kor-
szerUsitették, az Ujakban pedig magdtdl értetd-
dé a wellnessrészleg, tehdt aki nem akar a varosi
furdékomplexumban szérakozni, az a szdlloddk-
banis regenerdlédhat. A legujabb trendek szerin-
ti masszdzstechnikdk kiegészitve a szépészeti ke-
zelésekkel és szaunaszednszokkal egyardnt meg-
taldlhatdk a vdlasztékban. A szolgdltatdk komplex
wellnessprogramokat is kindinak, de a kezelések
kU16n-kUlon vagy egyediigények szerinti 8sszedlli-
tasban is igénybe vehetdk. A téli feltoltédést a vi-
IaghirG gyégyviz, a wellness és az egyéb kényezte-
16 szolgdltatdsok egyittesen garantdljdk.

A kellemes szérakozds lehetéségét az egész év-
ben nyitva tarté Aqua-Palace fedett éiményfir-
dé biztositja a téli idészakban. Egyedi szolgdltatda-
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sai kdzUl kiemelkedik a privat firdé és a relax szo-
ba, valamint a tébbszintes firdérészleg a tematikus
fUrdé- (barlang-, mozi-, romai és tengeri fUrdd) és
szaunavildggal. A gyermekek szdmdra kialakitott
kUlén szintfen medence, csUszda, gyermekjdtszo,
szoptatd- és pelenkdzdhelyiség, bébiusztatd, ugra-
bugra és még gyermekpihend is rendelkezésre dll.
Az aktiv kikapcsoldddst keresék a szorfmedencé-
ben, fallabddval, pingponggal vagy spinningel ve-
zethetik le f6l6s energidikat a szoboszldi éiménypa-
lotdban.

Aki HajdUszoboszléra Iatogat, szamithat arra
is, hogy igazi hagyomdnyos magyaros ven-
déglatdsban lesz része. A szoboszlbi élmé-
nyek fontos kiegészitéje a gasztrondmia, mely
az éttermek kindlatdan tdl fesztivalok alkalma-
val is kiemelt szerepet kap. A szabadtéri ren-
dezvények sordt dprilisban a Szoboszléi HUs-
véti Fesztival nyitja meg, szezonzdrd pedig a
novemberi Mdrton-napi Libalakoma.

Minden éiménnyel tobb leszel



A tatdrok pusztitdsa utdn elnéptelenedett telepilés
Bocskai Istvain erdélyi fejedelemnek kdszénheti Uj-
jaszUletését, aki hétszdz lovashajdUnak adoftt itt fol-
det 1606-ban. Két firdés kdzott érdemes elldtogatni
a strand elétti Haranghdzhoz, amely vildgszabadal-
mat jelenté aluminiumharangok gyUjteménye. To-
vdbbinevezetesség a 18. szdzadi Szent Laszlo-temp-
lom freskdi, melyek a gydégyitd viz megtaldldsanak
torténetét dbrdzoljdk. A Bocskai Istvéin MUzeumban
megismerkedhetUnk a vdros térténetével, megte-
kinthetjUk a fejfa- és sirk6bemutatdt, a pdsztormivé-
szetlegszebb fennmaradt targyait, kerdmidkat, sz6t-
teseket, népviseleteket, szdzadvégiszobabelséket, a
népiiparmUvészek alkotdsait, a Fazekas Hazban pe-
dig a nddudvari fekete kerdmidkat.

A Hajduszoboszld, Hortobdgy, Debrecen dital
hatdrolt térséget Arany Haromszoégként is emlege-
tik. A Hortobdagy nemcsak a kUlféldieknek nyujt fe-
lejthetetlen élményt, de ugyanolyan érdekes le-
het egy dundntuli vagy egy budapesti csalddnak.
Debrecen minden évszakban gazdag kulturdlis
programmal szolgdl, errél a szoboszldi Tourinform-
iroddban és a szdlloddkban is kaphatunk friss infor-
mdciét, interneten pedig a

honlapon tdjékozédhatunk.
Elek Lenke

e e e e SI.;RHDR
Téli eimények
Ervényes: 2012.02.01-03.31.*
Csomag tartalma: szillis blféreggelivel é5 vacsorival,
Welcome Drink, egy hétkéznapra szédt belépd az Aqua-
Palace ElményflrdSbe. Az atlantisi weliness és findfrészieg
korlaban haszndlata: Gszdmedence, gybgyvizes medenca,
gyermekmedence, fany és élményelemekkel ellatott
madanca, fnn szauna, infraszamna, bioszauna, gdzkabin,
jioharlang, stbadang. Kardiogépekkel felszerslt fitness
lerem hasznalal. Gyerekjalszd. Flrdokdnids &5 papucs

bekbazils. Viezelikes intemel haszrdlal AFA

. Csomaq ara
Elnelyezés Lk
Superior egyagyas szobaban 14 000 Ft
Superior kéldgyas szobaban 14 000 Ft

A csomag minimum 3 éfszaka foglaldsa esebén drvényes.
Egydgyas szobdk feldr ndlkil!
Az &r az idegenfongalmi addt
(410 Ft I 15/ &) nem lartalmazza.

*Kivdve: 2012.03.1518
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ummmmﬁ. Damjanich u. 10. = Tel.: +36-52/899-930;
+36-52/299-931 » E-mai: infolhotelatiantis hu

www.hotelatlantis.hu
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Tikverozés hishagyokedden

A Fejér megyei Moha életének kétségkivUl legjelen-
t6sebb eseménye a hushagydkeddi Tikverézés. A
falu ifjai dlarcot, szines szalagokbdl dsszevarrt rundt
Sltenek, hogy elUzzék a telet, arosszat, és a beteg-
ségekre is alaposan rdijesszenek. A maskardsok vé-
gigjdrjdk a falut, és minden hdzba-udvarba betér-
nek 6sszegyUjteni a tylkdlakban taldlt tojast (mint a
termékenység szimbdolumat). A legfiatalabbak Idny-
ruhdba 6ltdéznek, és 8k cipelik kosarukban a tojéso-
kat is. A vardzslds részeként a tikverézdk korommail
kenik be a hdzak lakéit, a jardkeldket és abdmészko-
dok népes seregét, akik ezdltal mindannyian a go-
nosz elUzésének részeseivé lesznek. A tikverdzéket a
hdzakndl a tojdson kivil ma is fank és bor varja, az
OsszegyUjtott tobb szdz tojdsbdl pedig az esti mulat-
sagra rantotta készUl. Ezzel a lakomdaval és tanccal
zarul a falu népe szdmdara a farsang. www.moha

Asszonyfarsang és téltemetés
A Balaton-felvidéki sz8l6hegyek pincéiben ismert
és kedves szokds volt a hUshagydkeddi Asszonyfar-

Faklyafényes marcius 15-i
hétvége a Balaton-parton
palinkas masszazs, faklyafényes pa-
noramas pezsgéfirdézés, balatoni
borok, félpanzié kilénleges fogasok-

kal, 600 m?-es fiirdshaz. i

33.900 Ft/fo/2 éj -tol

Hotel Yacht Club***superior Siéfok
“feltdltédés az ezerarct Balaton élelésében”
Tel: (84) 311 161
www.hotel-yachtclub.hu
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sang. Ez a nap csak az asszonyoké volt, ekkor az
egész évben tiltott helynek szamité borpincékbe
vidédm néi csoportok Idtogattak ki délutdn, és késé
estébe tartd asszonyfarsangot tartottak. Az évnek
ezen az egyetlen napjan a nék korldtlanul ihattak,
zeneszo mellett notdztak, férfimédra mulattak.

A Csopaki Reformdtus Asszonykér tébb mint tiz
évvel ezelbtt elevenitette fel a hagyomdanyt. Ké-
sébb csatlakozott a N&k a Balatonért Egyesilet
helyi csoportja, igy az asszonyok farsangi mulato-
z4&sa nemes versengéssé, viddm szinpadi produk-
ciova vdalt, amelyre idén februdr 19-én varjdk az
érdeklédéket. www.nabe.hu

Viddm téltemetést rendeznek februdr 18-dn Ti-
hanyban. Ezen a napon bolondos maskardsok
vonulnak végig az utcdkon a Visszhang-dom-
big, ahol Carneval herceg jatékos-csufonddros
mennyegzén elveszi Tihany Szépét, minden pdrtd-
ban maradt helyildany képviseldjét. Az eskivé utdn
hatalmas maglydat raknak, rddobjdk a tél koporsé-
jat, és hajnalig tdncolnak a t0z kdrul. A bizarr, es-

Minden éiménnyel tobb leszel



kUvével és temetéssel tarkitott farangi mulatsa-
gon még a Fankkirdlynd is tiszteletét teszi. www.
tihany.hu

,JOjjon a tavasz, vesszen a téll Perbe fogjuk, el-
itéljuk, majd tUzes seprlvel kiseprlzve maglydra
kUldjuk, higdba prébdlja védeni a szdjtdti birdsag
elétt a kijelolt Ugyvéd, az érdég maga... sippal-
dobbal, sodréfaval eltemetjik a telet, a siker fe-
lett rvendeznek a néptdncosok, s hogy mindezen
munkdlkodds nem volt hidbavald, azt azon nyom-
ban bebizonyitja Schirilla Gyuri, a nemzet rozmdar-
jal" = Balatonalmdadiban mar a tavaszt kdszéntik
igy. A hagyomdnyos téltemeté-tavaszkdszontd
mulatsadgot februdr 26-an rendezik meg a telepU-
I&s moldjandl, ahol délutdn bdbuégetés is lesz, sét
a batrabb résztvevék akdr meg is mdartdézhatnak a
jeges Balatonban. www.balatonalmadi.hu

Maskarddésok innepe

Az orszdg masik végében, a debreceni Vojtina
Bdbszinhdzban Fagyos Boldogasszony Havdanak
14-15-16. napjdn télGzé farsangi jatékokkal mulat-
jak aziddt, s kiseprizik a tél minden ivadékat. A XIl.
Debreceni Maskarddén komédidsok varjdk a mu-
latni vagyo apronépet ezeken a napokon, alakos-
koddk csapnak nagy csinnadrattat az érkezdknek.
Elvdarjdk a délceg huszart a lovaval, remélik, hogy
a morcos medve koma is tdncra perddl, s még 16-
rok honbdl is remélnek vendégeket. De hogy ki
mindenki teszi még tiszteletét, azt csak az tudhat-
ja meg, aki odamegy. www.vojtinababszinhaz.hu

Szabad egy tdncra?

Hajdandn csak meghivdssal lehetett egy-egy ba-
lon részt venni. Manapsdg csupdn a pénztdrcdnk
szab hatdrt annak, hogy hdny estélyt tdncolunk
végig a szezonban.

Az egyik legkUldnlegesebb, a barokk idéket meg-
idézé bdlt a gyéri Zichy-palota diszes termeiben
rendezik meg februdr 18-dn, 2012-ben immar a
huszadik alkalommal. A cereméniamester kora-
beli jatékokkal szérakoztatja a bedltdzott vendé-
geket, akik ezlttal is tdncmestertdl sajdtithatjdk
el a barokk tanclépéseket. A muzsikdt a Musica
Historica egyUttes szolgdltatja, és természete-
sen nem marad el a jésné sem. Best of Barokk Bdl
cimmel filmvetités, az udvaron tUzzsonglérok és
mds meglepetések vdrjdk a mulatozdkat. www.
fesztivalkozpontgyor.hu

A megye mdsik telepUlésén, a 470 éves Hédervary
Kastélyban Reneszdnsz Karnevdlt rendeznek feb-
rudrban két alkalommal is, 10-12-én, valamint
17-19-én. A velencei hangulat &télését a vendé-
geknek kiosztott korh( jelmezek, a hajdani gréfok

www.itthon.hu

Maskaradé az apréonépnek

A Csabai Farsang a helyi farsangi hagyomdnyo-
kat eleveniti fel, és a helyi kulturdlis értékekre épit. A
fradiciondlis programkavalkdd a ,farsang farkdn”
szervezett népszer( eseménysorozata Békéscsabd-
nak. Februdr 16-23. kdzdtt a varos tébb pontjdn kon-
certekkel, maskards felvonuldssal, hagyomdnydr-
28 szlovdk farsanggal, bdllal bucsuztatjdk a telet. A
messzirél jovéknek érdemes szombatra iddziteni ér-
kezésUket, amikor a vdros utcdin Iatvanydiszndtoron
késtolhatjdk végig a hagyomdnyos csabai izeket, s
vehetik ki részUket a tavasz ,ébresztésébdl” is. www.
furizmus.bekescsaba.hu

és grofnék életérdl tartott misztikus idegenvezetés,
reneszdnsz tdncok tanuldsa, valamint a zészldfor-
gatdk, gdlyaldbasok, kdzépkori bajvivok, mutat-
vanyosok és lovas ijaszok viddm musora is segiti.
A szombati dlarcosbdlon szdllds foglaldsa nélkUl is
részt lehet venni. www.kastelyszalloda.hu
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Nem Ordogok, hanem busok

Az UNESCO kulturdlis vildgorokség-
listdjan is szerepld sokdc téltemeté
hagyomdnyt sokan hiszik egyhetes
turisztikai latvanyossagnak.
Valéjaban ennél sokkal tébbrél van
sz6: a mohdcsiak életének,
mindennapjainak része. Busénak
lenni életforma.

Mohdcson a mainapig tébb mint 40 busdkdzdsség
mUkadik. Ezek tagjai rokoni, barati szdllal kétédnek
egymdshoz, egész évben felemlegetve a kordbbi
kdzos busdélményeket, és készUlddve a kdvetkezd
nagy kézds felvonuldsra. Nem csoda, ha a legé-
nyek tUrelmetlendl varjdk, hogy férfiva érjenek, és
teljes ranggal beléphessenek a kdzdsségbe, mely-
be beleszilettek. Mig nem serken a bajuszuk, sza-
kdlluk, addig csak ,szerencsétlen jankelék™ lehet-
nek — ahogyan a maga is busé Banki Erik, a Parla-
ment Sport és Turisztikai Bizottsdgdnak Mohdcsrol
szdrmazd elndke mesélte.

Ezeken a felvonuldsokon mindenki kitesz ma-
gdért, ami nem kevesebbet jelent, mint egy hé-
ten keresztil nem alvdst, mulatast gy, hogy kdz-
ben a kivilalldknak is dtadjdk azokat a féktelen,
8si energidkat, melyek a maszk és a bardnyszér
feloltésével egy férfikdzdsségben felszabadulnak.
Bizony, vaskos jelenetek tanui is lehetink ilyen-
kor: két vagy tébb busd kdzrefog egy lanyt, kira-
gad a tdrsasagdbdl, és eltdncolja azt, amit virdg-
nyelven testi szerelemnek hivndnk. De nem ritka,
hogy a maszkok vizet 16velinek a bdmészkoddkra,
vagy hangos kerepldikkel késztetik Sket egyszerre
riadalomra és mosolyra. Maguk a maszkok kUIén
figyelmet érdemelnek. Ezeket mindenki maga fa-
ragja, vagy sajat tervei szerint faragtatja, igy nincs
két egyforma kozottik. Egyetlen elvards, hogy a
busdmaszk ne legyen se bohéc, se szdrny.

A busokozosségek kozott egyfajta versengésis fo-
lyik: egymast tUlszarnyalva mutatjigk meg, milyen
az igazi virtus. Akit azonban mindannyian fisztel-
nek, az a busék busdja, a legidésebb, legtekinté-
lyesebb busd.

Bdar a maszkok az &sékrél a fivkra szdlinak, a mai
napig szdmos, koztik tébb fiatal busdbmaszkfaragd
is megél Mohdcson ebbdl a mesterségbdl. Oket
év kozben is érdemes felkeresni. Rosta Endre vagy
Englert Antal nemcsak a maszkkészités fortélyait
mutatja be, akdr &t is engedve a szerszdmokat ki-
prébdldsra, hanem sajat élményeiket is megoszt-
va mesélnek a busdk magdval ragadd vildgdrdl.

Hegyi Zsuzsa
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Nincs két egyforma maszk

A Mohdcsi Buséjards
hagyomdnyos programja

februdr 16-21.

* 16-an, csUtortokon: délutdn jankelék farsang-
ja, este busétdnchdz

« 17-én, pénteken: egész nap népzenei kon-
certek, este bortura a busdkkal

¢ 18-dn, szombaton: busécsoportok fellépé-
se, népdalverseny, sokdc kdcségds bab fézése,
busélakodalmas, tédnchdz

* 19-én, vasdrnap: horvdatorszagi néptdnc-
csoportok fellépése, sokdc tdnchdz, 13 éra-
kor a busdk csénakos dtkelése a Dundn,
buséfelvonulds, busdavatds, 16.40-kor a farsan-
gi koporsd vizre bocsatdsa, 17.30-kor maglya-
gyujtds, a busdk kértdnca, este sokdc bdl

* 20-an, hétfén: a busdk hagyomdnyos hdzrél
hdzra jéardsa

 21-én, kedden: 15 érakor busdcsoportok in-
duldsa, Unnep a fétéren, 17.30-kor méglyagyUj-
tds és a tél szimbolikus koporséjanak elégetése.
www.mohacsibusojaras.hu

Minden éiménnyel tobb leszel




| Kul-tora_

Merre gurul a tizes kerek?

A Baranya megyei Obdnydn é16 svabok tizes kerék guritasaval
mutatjdk meg a Napnak, mit is kell tennie,

ha a hosszo tél alatt elfelejtette volna. A néphit szerint

amerre a kerék gurul, arra varhaté az évben a legjobb termés.

Ez a keresztény Unnepkdrben nagybdjt elsé va-
sarnapjdnak hagyomdnyos, termésjosié szokd-
sa e vardzslatos szépségl, mecseki faluban. A
Hutzelsonntag nevét az itt nagy szdmban €16 né-
met ajkdaktél kapta: a ,hutzel” jelentése aszal-
vany, aszalt gyimalcs, ami jellegzetes étel ezen a
napon errefelé. Magdt a szokdst is a Fulda térsé-
gébdl betelepitett németek hoztdk magukkal és
egészen az 1970-es évekig téretlenUl dpoltdk.

A filk és a legények délutdn és este hdzrél hdz-
ra jartak és énekeltek A jokivansagok eldaddsaért
pénzt, aszalt gyimodlcsét, fankot vagy almat kap-
tak. Az esti harangszé utdn pedig szalmdaval be-
vont tUzes kerekeket guritottak le a hegy tetejérdl,
a tizgyujtdshoz kapcsoldédd vagy a termésre al-
ddst kéré mondokdak kiséretében.

E hagyomdny 2000 6ta Ujra él, sét minden év-
ben gyalogtirdra is varjdk a csalddokat. Febru-
dr 26-an Pécsvdaradrél, a Kossuth térrél 11 drakor
indul a 15 kilométeres TUzeskerék tira, amelynek
résztvevdit az Ut végén forrd tedval, zsiros kenyér-
rel varjdk. Akire batran rabizhatjuk magunkat, az a
tUra vezetdje immadr 12 éve: dr. Novotny Ivdn, azaz
Ivén bd’ a 20/336-2237-es szadmon vdrja a jelent-
kez&ket.

A kevésbé sportosaknak ekdzben Obdnydn, a
falu elején alld Hutzel-sdtorban kindinak progra-
mot: gyerekeknek bdbszinhdzat, jatszéhdzat, fel-
nétteknek fuvos zenét, egészséges élelmiszerek és
kézmUves portékdk vasdardat. A sététség bedlltaval,

7 r ”n”r 7

Hatartalan teluzes

A Csongrédd megyei Szentes TélbUcsuztatd Kar-
nevdlja (februdr 24-25.) igazi alféldi dssznépi mu-
latsadg, amelynek jellemzéi a forrdé hangulat, va-
lamint a helyi és a szlovén hagyomdnyok 6tvozé-
se. Az esemény dllandé diszvendégei, a szlovéni-
ai jelmezesek és busdk segitségével mar pénte-
ken elkezdédik a tavaszvards, amely kitart egé-
szen szombat estig, amikor a maskardsok felvonu-
lasat kdvetéen a Kurca-parti télbUcsuztaton tébor-
t0zzel, busétadnccal Uzik el a hideget. Az esti kaval-
k&d a vdrosi sportcsarnokban tovébbi programok-
kal, koncertekkel folytatddik. A sportcsarnok elét-
fi kertben feldllitott partysatorbdl nem hidnyoznak
majd a helyiizek sem. www.szentes.hu

www.itthon.hu

Termésjéslas a mecseki svabokndl

az este hat érai harangszé utdn gérdul le a hegy-
rél a tizes kerék, az idei termésbdség helyét meg-
jévenddlve.

Aki itt &jszakdzna, Obdnya mesebeli tforndcos
hdzainak falusi vendéglatéindl vagy lovas panzi-
Ojdban kivald szdlldshelyekre taldl. Mindenképp
térjenek be a Fé utca lllatoshdzdba'is, ahol azilla-
tok titkos kamrdjdban kilénleges éiményben lesz
részUk. www.obanya.hu

7177,

Szlovén busék is besegitenek a télizésbe
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Februari programtippek

11.18.-02. 28.

Amiért megdrilnek a nék. :
Korok, kalapok 1900-1950 :

Székesfehérvdar,

Szent Istvan Kirdly MUzeum  ©

www.szikm.hu

12.17.-02. 19.

Vallds és térténelem -

Istokovits Kalman kidllitas :

Pécs,
Isolnay Negyed - Galéria
www.pecsprogram.hu

01. 03.-03. 31.
Cserépkdlyha-
torténeti kidllitas

Gydr, Xantus J&dnos Mizeum

www.gymsmuzeum.hu
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01. 03.-08. 26.

Hésok, kirdlyok, szentek - *

A magyar térténelem
képei és emlékei
Budapest,
Magyar Nemzeti Galéria
www.mng.hu

01. 14.-02. 19.

Farsangi Jégkarneval

Héviz, Jégpdlya (hétvégente) -

www.hevizgaleria.hu

01. 19.-02. 22.
Anno 1912 kidllitas

www.sk-szeged.hu

01.21.-03. 11.

Vinkler 100 - Fantasztikus -

realizmus kidllitas
Szeged, Redk-palota
www.reok.hu

01. 21.-04. 29.

7 milliard emberi agy,

nagyjabél - felugossy
Ldszl6 retrospektiv
Debrecen, MODEM
www.modemart.hu

02. 11.
Kikerics tora
a Szarsomlyon
Villényi-hegység
www.ddnp.hu

Nagykanizsa, Medgyaszay Héz
Szeged, Somogyi-kényvtar «

L 02.11-12,, 17-18,,

. mulatsdgok - Bojti hétvége

02. 09-18. 02. 13-17.
Erdélyi Napok 2012 Révfilopi Téli Esték
Véc, Maddach Imre Révfulop
MUvelédési Kdzpont www.revfulop.hu
www.mimk.vac.hu

02. 14.

02. 11.-06. 0O1. Valentin-napi
Borbarangolds Gyertyafény Expressz
Badacsonyban Budapest,

Badacsony Nyugati pdlyaudvar
www.badacsony.com www.mavnosztalgia.hu

02. 11.

Bethlen Bal

www.nagykanizsa.hu

02. 11.

A Lourdes-i bics0
napja
Szentk(t
www.szentkut.hu

25-26.

Tematikus hétvégék,
Disznétor - Farsang farki

Szentendre, Skanzen

www.skanzen.hu 02. 15.
A Nemzeti
02. 12. Filharmonikus Zenekar
. Bdlint-napi parkeresé tora, hangversenye
. nem csak egyediildliéknak Budapest,

MUvészetek Palotdja
www.mupa.hu

Készeg
www.naturpark.hu

Vildgorokségek tdncos taldlkozéja

www.pecsprogram.hu

Minden éiménnyel tobb leszel



Szatmdrcseke - Kdlcsey Ferenc Altaldnos Iskola,

februdr 25.

Ne rékoényddjon meg senki, mert ez a cinke nem mds,
mint f6tt burgonydbdl és lisztbdl készUlt tészta, amit zsir-
ral kikent tepsiben, olajoan megsUtnek, és azutdn sok-
féleképpen tdlalnak. A hagyomdnyos szatmdari kony-
hdk butoraival berendezett satrakban a kételezéen ké-
szitendd cinke mellett a térség szdmtalan izét vonultat-
jak fel a csapatok, a kotoétt-tésztalevestdl alapcsdnkaig.
Lesz még kirakoddvasar, népi mesterségek bemutatko-
zd&sa, feledésbe merUlt ételek sUtemények, kaldcsok re-
ceptieinek ismertetése, hagyomdnydérzé csoportok fel-

I€pése és puliszkabdl.

02. 17-18.
Gyertyafényes
Valentin
Zalakaros
www.zalakaros.hu

02. 17-19.
Vasitmodell
kidllitas
ETO Park
www.etopark.hu

02. 18.
Tanyasi disznétor
a Bodor Majorban
Tahitétfalu
www.bodormajor.hu

02. 18.
Mivésztelepi diszndtor
Szolnok,
Szolnoki MUvésztelep

www.szolnokimuvesztelep.com «

02. 18.
Februalia -
torténelmi
jelmezes felvonulds
Komdrom
www.komarom.hu

02. 18.
Farsangol6
hangoskodds
Pécs, Bobita Bdbszinhdz
www.bobita.hu

02. 20.
Yamato
dobshow
Veszprém Aréna
www.veszpremarena.hu

02. 20.

Farsangi mulatsag,

- bohdcfelvonulds, asszonynap

Készegfalva utcdi
www.naturpark.hu

02. 21.
Farsang farka
Készeg
www.koszeg.hu

02. 21.
Amit tudni akarsz
a jazzrél - A Debrecen
Dixieland Jazz Band
jazztorténeti koncertje
Debrecen, Kélcsey Kdzpont
www.fonixinfo.hu

02. 24.
Maszka Bdl
Nyirbdtor, Nyirbdtori
Kulturdlis Kdzpont
www.kulturaliskozpont.hu

02. 24-26.
I. Gy6ri Bollér Napok
Gyér, Aranypart
www.gyor.hu

LGT Tancképek

www.itthon.hu

02. 26.
Mozart-maraton
. Budapest, Mivészetek Palotdja
www.mupa.hu

02.29.-03. 31.
. Veszprémi Tavaszi Fesztival
. Veszprém, Séd Filmszinhdz
www.veszpreminfo.hu,
T www.pannonvarszinhaz.hu

www.ramcolosseum.hu
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Sy Kl-tira

Belvdrosi dizajntura

Igazadn bizarr fantdzia kell ahhoz, hogy

valaki pisztolycsébe helyezzen viragot,

kiszuperalt tizolt6tdmliét hordjon valltaskaként,
netdn sarga tengeralattjaréba téve aztassa

a teafivet a bégrében. Meghdkkenté furcsasagok

a pesti belvaros kis dizajnboltjaibdl.

A Ferenciek terén a legUjabb és legvagdnyabb
dolgokat kindlja a Forma magyar tervezéktdl, de
a vildg minden részén alkotd kisebb-nagyobb
dizdjncégektdl is. A szdmtalan o&tletes konyhai,
irodai, ajdndék- és egyéb vicces targy kdzott sok
olyan taldlhatd, amit csak &k arulnak. A fekvé em-
bert imitdlé ajtotdmasztétdl az dntapadods, atlat-
ség kozott bogardszhatunk.

A Cukor utcai BoglarkaVera egyszerre tolti be az
iroda, Uzlet és mUhely szerepét, s ebbe az eklekti-
kus, romantikus miliébe engedi bepillantani a ja-
rékeldt. A studid, ahol szokatlan formdju és szin-
rok és virdgos kertbe ill§ szinorgia fogadja a beté-
rét, lakberendezésben, sajdt tervezésld butorok és
lakdaskiegésziték tervezésében van otthon.

A Kdrolyi-kert melletti Retrock Deluxe, a kdze-
li Retrock testvérboltja magyar és kUlfoldi terve-
z8k kis szérids darabjait drulja a hangsulyt a kilén-
leges ékszerekre és kiegészitékre helyezve. A na-
gyon egyedi stilusU Uzlet féldszintjén a férfiak, az
emeleten pedig a hdlgyek valogathatnak elsésor-
ban magyar dizdjnerek - Nanushka, Szép Sziddnia,
Gelléri Mirtill - darabjaibdl.

A Magyar ufca egyik hangulatos shopja, a
Lollipop Factory mUvészeti galériaként is funkci-
ondl. A f&szerep természetesen a kortdrs képzé-
muUvészeté, havi rendszerességgel nyilnak kidlli-

Lollipop Factory
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tadsok a stilusos Oltézékek szomszédsagdban. A
brand, amely a Kolin zenekart is dltdzteti, kdnnyen
varidlhatd, kényelmes, szines és viddm termékek-
kel rukkol el8, de daruljdk a magyar tervezdket rej-
16 Feelinkita, B.Kund, Acid and Zorro, Chobopop,
Kukuricrew, Dogstar markdk limitalt kiaddsu da-
rabjait is.

A MUzeum koruti Insitu és testvérboltja, a Front
extravagdns a javdbdll A kifordithatd derékme-
legité és a Lomography fényképezdgépek a két
végletet képviselik olyan egyéb kUlonlegességek
kdzt, mint a csirdzé képeslap vagy a dekordcids
fali matricdk. De rank k&szonnek gyerekkorunk le-
mezbdl készUlt jatékai, a felhizhatd csipegetd csi-
bék és az oldalkocsis motorosok is.

A szomszédban Budapest vadonatlj gasztro-
kult helye, a Cukorka Sweetfabric hdrom fiatal —
kdztUk egy dizdjner és egy cukorkakészit-8sdkkel
megdldott vallalkozd - IdtvédnymUhelye, ahol sze-
mUnk elétt formdldédnak az egyedi cukorkdk, nya-
|6kdk, amelyekbdl garantdltan nincs két teljesen
egyforma. A csapat a hét meghatdrozott napjain
és idépontjdban egydrds bemutatd keretében is-
merteti meg a latogatédt az ,illatos” mesterség ku-
lisszatitkaival.

Még tébb dizdjnbolt és o6tlet Budapest mo-
dern, fiatalos arcdnak megismeréséhez: www.
stylewalker.hu és www.welovebudapest.com

Vajk Brigitta

Retrock Deluxe

Minden éiménnyel tobb leszel

Cukorka Sweetfabric



Varos a varos alatt

Ot évvel ezeldtt az orszdg hét
csoddja kozé valasztottdk a barokk
Eger alatt huz6doé egykori érseki
pincerendszert.

A Hatvani kaputdl a Racz kapuig lenylgozé fold
alatti pincerendszer huzédik: a vizatfolydsok mi-
att a tufdbol kimosott mészké cseppkdszerd kép-
z6dményeket alakitott ki a csaknem négy kilomé-
ter hosszU jaratokban, de az emberi eré alkotta
oszlopos csarnok, a tébb irdnyba szétdgazd pin-
cék is kaprdazatos Iatvanyt nydjtanak. Voltak olyan
tervek, ha Eger elnyeri az Eurépa Kulturdlis Féva-
rosa cimet, akkor fény- és hanghatdsokkal aléfes-
tett interaktiv tarlatot alakitanak ki a féld alattila-
birintusban. Mivel a cimet végul Pécs kapta, igy a
nagy ivU tervekre ezUttal nem jutott pénz, dm a
pincerendszer jelenlegi formdjdban is egyeduldl-
16 latvdnyossaga a varosnak.

A torék megszdllds utan épuUlt ki, miutdn az Eger-
be visszatérd pUspdk, Fenessy Gydrgy Ugy dontott,
hogy kordbbi, varbeli székhelyét a varos kdzpont-
jéba helyezi &t. A palota épitéséhez szUkséges tu-
fakovet a kdzelben termelték ki, a helyén pedig ki-

www.hotelflora.hunguesthotels.hu

hotelflora@hunguesthotels.hu

(&
FLORA
(Nem)hétksznapl ajdnlat

a Hotel Flordban

9.200 Ft/{6/€) Grtdl félpanziss
ellatassal, wellness sziget
haszwnalattal, strandbelépovel
Az gjdnlat 2011.03.31-lg,
minimum 3 éjszakds,
hétkiznapl tartéziodds esetén
éwéwges, lanepnapok
kivételével

3300 Eger Fiirdo u. 5.
Telefon: 36/513-300 e Fax: 36/320-815

www.itthon.hu

alakult egy hatalmas pincerendszer, ahol késébb
az ,,egyhdzi addéként” begyUjtott évi 10-12 millio li-
ternyi bort tdroltdk. A mdsodik vildghdbord, majd
az dllamositds utdn a pincék dllaga fokozatosan
romlott, a hetvenes években mar vasbetonszerke-
zetekkel kellett a jaratokat megerdsiteni, az élet-
veszélyessé vdalt szakaszokat pedig betontérme-
Iékkel tdmték be. Szigetelésre azonban nem ma-
radt elég pénz és energia — &dm 6rém az Uréomben,
hogy a barlangrendszerben a mészkdveken d&t-
szivargd talajviz cseppkdvekhez hasonld képzdd-
ményeket alakitott ki. A féld alatti jaratok egy ré-
sze ma is latogathatd, bejdrata a Bazilika elbtti
Eszterhdzy téren taldlhatd, a Szent Ldszld-szobor
alatt. www.varosavarosalatt.hu

E.O.

Balint-nap Noszvajon

februdr 10-12.

Ez a hétvége a szerelemrdl, szeretetrdl szol
a Heves megyei faluban. A programok k&-
z6tt szerepel egy napra szold hdzassdgkd-
tés, jegygyUrikészités, mézeskaldcssziv-diszi-
tés, kivansagfa és kemencében silt sGtemé-
nyek a Gazdahdzban, faklyds tira és bdl. Az
éttermek Unnepi ajanlatokkal, egyes szdllds-
addk meglepetésajandékkal varjdk a szerel-
meseket. www.noszvaj.hu
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SZEP élmények

A megUujult cafeteria-rendszer slagere lehet a januartél mar
étteremre, firddre, kultirdra is fordithaté, megnovelt keretl
Széchenyi Pihend Kdrtya. SZEP Kartya-kisokosunk hasznos segitség
lehet az idei cafeteria-déntések idészakdban.

Kényelmesebb cafeteria

A SZEP Kdrtydval kényelmesen, egyszerlen és gyor-
san fizethetUnk a hazai vendégldtéhelyeken, szdl-
Idshelyeken, fitnesz- és wellnessklubokban, mizeu-
mokban, dllatkertekben. Vdasdrolhatunk vele szin-
hdzjegyet, firdébelépdt, hajdjegyet és sipdlya-
bérletet, de kdlthetjuk alszdmldnk egyenlegét akar
szoldriumra vagy szaundzdsra is. Az elektronikus
utalvdnykdrtya internetes fizetésre is alkalmas, nem
lehet probléma a szdllodai eldleg és a vildghdlén
hdzhoz rendelt étel szdmldjdnak rendezése sem.

Nem kell tobbé feltartanunk a sort, a kdrtyat
csak leolvassdk a POS-termindlon, nekink csupdn
annyi a dolgunk, hogy aldirjuk a bizonylatot. De a
telefonos call centeres vagy internetes elfogadds
lehet&ségével oft is egy-két perc alatt fizethetlnk
a kdrtydval, ahol nincs termindl.

Egyetlen fillér sem vész el

A SZEP Kdrtya a munkavdllalék szémdra ingyenes,
haszndlatdért nem kérhetnek sehol feldrat — sét,
még kedvezményt is kaphatnak, akik ezzel fizetnek.
Praktikus, hiszen pontosan annyit vonnak le a kar-
tydnkrél, amennyibe az igénybe vett szolgdlta-

tas kerUl. MegszUnik az UdUlési csekknél tapasztalt
kényszervdasarlds, nem kell csak azért tébbet kodlte-
nUnk, mert nem akad megfeleld cimlet.

Elektronikus ,,pénztdrcdnk™ tartalmdardl mindig
képben lehetink: lekérdezhetjik az egyenlegin-
ket, igy mindig pontosan tudhatjuk, mennyit kdlthe-
tUnk. A kibocsatéd akkor is értesitést kuld errdl, ha fi-
zetUnk a szamldrdl, és akkor is, ha munkdltaténk at-
utalta a nekUnk jéré juttatdst. Elére értesitést ka-
punk arrélis, ha mar kdzeleg a virtudlis utalvdnyunk
érvényességének lejdrata, hogy idében fel tudjuk
haszndlni a keretUnket. Mindez szintén ingyenes.

Névre sz016 plasztikunk letilthatd és megujithato,
igy a juttatds akkor sem megy veszendébe, ha a
kdrtydnk eltint, netdn elloptdk.

Plasztik az egész csaladnak

SZEP Kdrtya-szdmldnkhoz minden egyenes dgi
hozzdtartozénknak igényelhetUnk tarskartydt, igy
a csaldd barmely tagja fizethet az utalvannyal. A
tarskartya dijat (ahogyan minden mas koltséget)
kormdnyrendelet szabdlyozza, az 6t éven &t érvé-
nyes kdrtydért azonban egyetlen szolgdltatd sem
kérhet el 1905 forintndl tdbbet.

A legfontosabb cafeteria utalvanyokat
egyetlen elektronikus kartya valtja fel
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Kérje SZEP Kartyajat munkaltatojatol!

www.ujcafeteriahu

Minden élménnyel tébb leszel



PINIENOKARTYA

Nem art, ha tudjuk

A rendszer 6nmagat épiti

A SZEP Kartya elényeit szerencsére a szolgdlta-
tok is felismerték, ennek kdszénhetéen hétrél hét-
re bévil az elfogaddi hdldzat. A rugalmas fizeté-
si médoknak kdszénhetéen a sokak dltal keresett
falusi és magdnszdlldshelyek, kisebb vendéglék is
nagyobb szdmban vdlhatnak részeivé e sikertor-
ténetnek, s ahol a forgalom nagysdga nem te-
szi indokolttd a POS-termindlok kihelyezését, va-
laszthatjdk az internetes vagy telefonos elfoga-
ddst, hiszen ez utébbilehetéség alegeldugottabb
helyszinen is adott. Mivel az elfogaddhelyi hdlé-
zat gyors kiépUlésében minden szerepld érdekelt,
nem kell attél tartani, hogy amikor nyaraini indul-
ndnk, nem lesz hol hasznalnunk a kdrtydnkat. SZEP
élményeket mindenkinek! (x)

Tovdbbi informacidk:
www.ujcafeteria.hu

Koltoi kérdés

* www.kh.hu

* www.mkbszepkartya.hu
* www.otpszepkartya.hu
* www.szallaskereso.hu

* www.ifthon.hu

www.itthon.hu

Gyakori kérdések

Mennyi ideig érvényes a kdartya?

A kibocsatdastdl szamitott 6t éven at. A kdrtyd-
ra atutalt 6sszeg mindig a kdvetkezd év végé-
ig kolthetd el.

Orokolhets-e a SZEP Kartya és egyenlege?
Igen. A kdrtya és az elektronikus utalvany-
sz&dmla egyenlege is 6rokdlhetd. Az 6roko-
soknek érdemes irdsban jeleznilk a pénzinté-
zet felé a hagyatéki eljards tényét, igy az ids-
kézben lejard egyenleget is felhaszndlhatjak
majd a folyamat lezdrasat kdvetden. Tehat az
orokhagyoénak kordbban dtutalt juttatdsok
sem vesznek el.

Lehet el8leget fizetni a SZEP Kartyaval?
Utazdsi iroddkban vagy az elfogaddhelyen —
illetve ha a kibocsaténdl erre lehetéség van
- webes elfogadds esetén is ki lehet fizetni a
szallds elSlegét SZEP Kartydval. Amennyiben
a szdlldshely-szolgditaténdl az eléleget csak
Gtutaldssal lehet kifizetni, nincs méd SZEP Kar-
tydval ezt rendezni, amely csak kdrtyds fize-
tésre haszndlhatd, a szdmldjardl nem lehet
pénzt dtutalni.

Egy elfogaddhely tobb kartyat is elfogadhat?
A szolgditatd sajat dontése alapjan tébb,
SZEP Kdrtydt kibocsaté intézménnyel is kdthet
elfogaddi szerzédést.

Hogyan lehet fizetni a szdllashelyet a masik
két alszamlarél?

A fizetéskor a szdlldsaddnak rd kell kérdeznie,
melyik alszdmldarél szeretné rendezni a szém-
Iat a kdrtya tulajdonosa, és e szerint kell beUt-
nie a POS-termindlba a megfelelé kddokat.
Amennyiben tébb alszdmldardl szeretnének fi-
zetni, alszdmlanként kG16n-kUl6n tranzakciéra
van szUkség.

Atcsoportosithaték 6sszegek az egyes
alszamlak keretei kozot?

Nem. Az alszdmldkon lévé juttatdsok kdzott
nem lehet dtcsoportositani az 6sszegeket.

Az étkezés keretein belll alkohol vagy ciga-
retta elszdmolhat6?
Az alkoholos italok fogyasztdsa beletartozik

hdnydruk forgalmazdsa azonban nem. igy al-
koholt lehet fizetni SZEP K&rtydval, dohdnydrut
azonban nem.
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SUmeghez kdzeledve mdr messzirdl 1atszik a va-
ros legfontosabb nevezetessége, a kdrnyezetébdl
magasan kiemelkedd mészk6hegyen még a 14.
szazad elején épUlt szabdlytalan, sokszd6g alapraj-
z0 var, amelynek 1989 6ta Papp Imre a gazddja. A
modern idék sUmegi varkapitdnya az évek sordn
szerpentinutat épittetett a hegyoldalba, felljitotta
a var lepusztult, életveszélyes részeit, s ma mdr az
orsz&g egyik legjobb dllapotban 1évé fellegvara-
ként egész évben érdekes, a kdzépkort idézd kidlli-
tasokkal (korhGen berendezett bogndr- és kovacs-
mUhely, sUtéhdz, varkdpolna, lovagterem), vala-
mint gyényord panordmaval vdrja reggel kilenc-
161 sotétedésig a ldtogatdkat. A varba gyalogosan
lehet felsétdini, de kilon vartaxiis kdzlekedik.

Kézépkori idéutazas

A var aljdban fokozatosan épuUlt ki a turistdkat 1at-
vdnyos programokkal és jo konyhdval fogadd var-
birtok, a lovagi bemutatdk és lakomdk helyszinéul
szolgdld satortetds Lovagi Aréna, illetve a Szabad-
téri Szinhdz, a 450 féréhelyes Nagy Lovagterem, a
kocsimUzeum, a fedett és nyitott vendéglatbegy-
ségek, valamint a wellnessrészleggel is kényeztetd
négycsillagos Hotel Kapitany.

A nydri hébnapokban minden nap, a téli idészak-
ban hetente kétszer — szerddn és szombaton - egy-
ords Iatvanyos torténelmi lovasjatékon és tobbfo-
gdsos kdzépkori lakomdn elevenedik meg a vég-
vari vitézek élete az érdekléddk szdmdra. A korh(
ruhdba o6ltozott kivald lovasok eldszor izelitét ad-
nak a spanyol lovasiskola legjavabdl, majd a I&t-
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vdnyos csatajelenetekkel tarkitott lovagi torndn
szinte elhitetik velUnk, hogy itt valddi pdrviadalok,
vérre mend kizdelmek zajlanak.

A barokk varos

SUmeg vdarosa a térok hédoltsag idején tobb mint
kétszaz évig a veszprémi pUspokség székhelye volt.
Mai arculatdt a 18. szdzadban nyerte el, miutdn
1700-ban egy pusztitd erejl tGzvész szinte az egész
telepUlést megsemmisitette. Ezutdn csak kéhdzak
épitésére adtak ki engedélyt. Ekkor épUlt meg a
barokk varosmag, a PUspdki Palota, a Plébdnia-
templom és szidmos, ma is allé szép barokk polgdr-
hdz, amelyek féként a kordbbi varosfal mentén ka-
nyargd régi utcdkon sorakoznak.

WELLNESS KENYEZTETES
" ® ®E E E E B ®E ® ® @

Ervényes: 2012.02.28-iq (kivéve kiemelt és iinnepi iddszakok)
*Az drak foglaltsdg fiiggvényében vdltozhatnak
C(SOMAG TARTALMA:

= min. 2 éjszaka szdllds

= napi hdromszori étkezés

= korlatlan wellness-részleg haszndlat

= vdltozatos sportprogramok

= ingyenes WIFI haszndlat

keresse az elérhetdsé

www.terapia-heviz.com

Tovébbi informécié / szobafoglalas:
HOTEL Tel:0683 /341580 = Fax: 0683 /340 525
ELIOS hotelhelios@hunguesthotels.com
HEY e http://www.hotelhelios.hunguesthotels.com =

SZEP KARTYA
ELFOGADAS

Minden éiménnyel tobb leszel



- | »A magyarok Sixtus

A vdarhegy alatt dlldé barokk PUspdki Palotat
Paddnyi Bird Mdrton veszprémi pUspdk épittette
a 18. szdzad kdzepén, csakigy, mint a Plébdnia-
templomot és a Vdristdllét. A PUspoki Palotdt kilenc
évig tartd mUemléki restaurdldsat kdvetden tavaly
nydron nyitottdk meg a Idtogatdk elétt. A kdpolnd-
jat és reprezentativ termeit boritd diszes stukkdk egy
része mais Idthatd. A kapubejdrat f6lotti mellvédes
erkélyt atlaszok tartjék, homlokzatat Bird Marton ci-
mere disziti. Téglalap alakd udvardrdl a varra Iatni.

Akivil egyszerU, de belll a hires osztrdk barokk fes-
16, Anton Maulbertsch freskdit rejté Plébdniatemp-
lom egyes vélemények szerint ,a magyarok sixtusi
kdpolndja” cimet is kiérdemli. A szines, mozgalmas
freskdk szinte a teljes templombelsét beboritjak. A
profétdkat, Krisztus életét és a mennyek orszagat

Tudja-e a Balatonrodl?

¢ Tihanyban a bardtlakdsokként ismert kirdndulé-
hely Kézép-Eurdpa egyetlen fennmaradt remete-
telepe. Ugy tartjak, hogy az apdtsagot alapité ki-
rdly hitvese, Anasztdzia kijevi nagyhercegnd, Bolcs
Jaroszlav lednya révén ukrdn foldrél hozta ide a
gorogkeleti szerzeteseket. A cellacsoportokbdl ma
mar csak hdrom bardtlakds 1athatd, a tobbit az
1952-ben bekdvetkezett sziklaomlds betemette.

¢ Tihanyban mUkédik a Magyar Kirdlyok Térténel-
mi Panoptikuma is, ahol Géza fejedelemtdl Mda-
tyds kirdlyig lathaték a magyar uralkoddk. Ugyan-
itt, a Kalézmuzeumban Sir Francis Drake-t8l a hir-
hedt Feketeszakdllig tébb hires kaldzt dntdttek vi-
aszfigurdba. A két kidllitds egy jeggyel Idtogatha-
16. www.panoptikum.hu

* A balatonszemesi temetében hatalmas féldhal-
mot Idthatunk, melyet a néphagyomdny szerint a
t6rokodk hordtak dssze sapkdjukban, s alatta egy
jeles vitéz van eltemetve. Ezért is nevezik Sapka-
dombnak. Mds vélemények szerint a Bolondvdar
medgfigyeld helye volt ez a halom. A régészeti tu-
domdany dlldspontja, hogy vaskori sirhalom, mely
egy nevezetes személy hamvait rejti magdban.

www.itthon.hu

bemutatd képek mellett a megrendeld Bird Mdrton
pUspdkdt és sajat magdt is megdrdkitette a festd.

A palotdval szemben, ugyancsak a hegy tové-
ben dll a ferences rendhdzzal egybeépdlt kegy-
templom, amelyet Széchenyi Gyodrgy pUspdk épit-
tetett a 17. szdzad kdézepén. FS értéke a hatalmas
meéretl csavart oszlopokkal és gazdag csipkeszer(
faragdssal diszitett féoltdar, amelynek éke a 16. sza-
zadbdl szarmazd gotikus pieta.

SUmegen szUletett, és itt is halt meg a 19. sz&zadi
magyar irodalom jeles kéltdje, Kisfaludy Sandor. A
nevét viselé emlékmuizeumban a kolté és felesége,
Szegedi Réza személyes targyai, egy geoldgiai gyUj-
temény, simegi kerdmidk és egyhdzi gyljtemény
ladthatdk. www.sumeg.hu, www.sumegvar.hu

FUl6p Csilla

A tihanyi apatsag
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A vadaszat a magyar ember 0si foglalkézésa, amelybél az id6ék
folyamdanthobbi, szenvedeély lett..A vadaszat megszdllottjai
femek lehetdségeket taldinak a Dél-Alféldén, ahol hazdnk egyik

leggazdagabb vadallomdnya él.

A dél-alfoldi régidban kiemelkeddé az ézdllomdny,
amely évtizedek 6ta a vildg elsészdmu trofed-
it adja. Mig az orszdgos dtlag szerint az ézek 5-6
szdzaléka hordoz érmes agancsot, addig Békés-
ben 20-22 szdzalékos ardnyra szdmitanak az 500
gramm vagy anndl nagyobb troéfedk értékelése
sordin a tébb mint 1900 elejtett bak utdan.

A vaddszatok szervezésében és a vendégfoga-
ddsban segitenek a vaddszatszervezd iroddk és a
helyi vaddsztarsasdgok.

Békés és Csongrad damszarvasai

A DALERD Délalféldi Erdészeti Zrt. Békés és Csong-
rdd megyében csaknem 28 ezer hektdron gazddl-
kodik. Itt taldlhaté Magyarorszdg mdsodik legje-
lentésebb ddmvaddllomdnya, ezenkivil a tdrsa-
sdg terlletein vaddaszhatd vaddisznd, &z, nydl, fa-
cdn, vadkacsa is. A dadmszarvasnak mint tréfeds
vadnak az értékét sajatos agancsképzése is nd-
veli. Az agancs legszembetindbb jellegzetessé-
ge a rovid, de igen vastag szdr, a megszokottndl
szélesebb lapdt, a sétét szin, a gyakran eléforduld
wsarkantyUk™ és alapdt belsé fellletén megjelend
egyéni formakincset néveld ,cdpafogak™.

Az erdék csendjét és az 6zondus levegdt keresék
hdrom helyen szdllhatnak meg a DALERD vaddsz-
hdzaiban. A Gyulatdl tiz kilométerre taldlhatéd sar-
kad-remetei vaddszhdz egy tradiciondlis vadas-
kert kozepén fekszik, ahol a folyd menti télgy-, ké-
ris- és szilfaligeterddk csoddlatos természeti értéket
alkotnak. Itt a vaddszaton kivil szabadidds prog-
ramként ajdnlhatéd az erdei fogatozds, lovaglds, t0-
rézds, de akdr fotdszafarit is szerveznek, mint aho-
gyan az dsotthalmi vaddszhdz vendégei szdmdara
is. Derekegyhdza szaundval, kdrtyaszobdval, boro-
zévalis felszerelt” vaddszhdza Szentestdl 15 km-re,
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patinds erdében helyezkedik el, festéi park dlelé-
sében, s éttermi kindlatdban természetesen eldke-
16 helyen szerepelnek a vadételek. www.dalerd.hu

Gimek a Gemencben
A Gemenci Erd&- és Vadgazdasdg Zrt. Eurépaleg-
nagyobb &sszefuggd drtéri erdéségében, a Duna
két partjdn mintegy 38 ezer hektdron, zdmében
természetvédelmiterileten gazddlkodik. Gemenc
a vaddszok kérében azitt €16 gimszarvasdllomdny
miatt rendkivUl keresett, 80-100 gimszarvas is te-
ritékre kerOl évente, és tdbb vildgrekord-trofe-
&t adott mdr. Evente 10-15, tiz kilogrammnal na-
gyobb agancssulyu szarvasbikat [6nek ki. Jelentds
az éz- és a vaddisznévaddszat is, de itt taldlhatd az
orszag egyik legnagyobb fdcdantérzstenyészete is.
A terUleten kilenc vaddszhdz - Gemenc, KeselyUs,
Béda, Porbdly, Lenes, Hajos-Szentgydrgy, Z6ldhegy,
Pandursziget, Karapancsa - teljes komforttal var-
ja a pihenni és vaddszni vagyoé latogatdkat. Koz-

Minden éiménnyel tobb leszel



Foté: DELARD Zrt.

Rovatunk tdmogatdja az v |NTEHMI

Minden vaddsz tréfedban reménykedik

|0k a Duna bal partjan fekvé Karapancsai major — a
Budzsak-Hédunai Parkerdd részeként — holtdgakkal
és tavakkal szabdalt erdés kdrnyezetben helyezke-
dik el, magdban foglalva a 19. sz&zadban kialakitott
majorsdg jellegzetes monarchia korabeli, 6don han-
gulaty létesitményeit és az azokat vezd angol min-

t&ju parkot, ahol lovasturisztikai kdzpont, ma is mU-
kddbéképes, de muzeumként funkciondld bogndr- és
kovacsmuahely, szabadtéri kidllitdhely és szallds varja
a turistdkat, kirdnduldkat. www.gemenczrt.hu

A homoki erdékben

Bdcs-Kiskun megye dllami erddterUleteibdl csak-
nem 60 ezer hektart kezel a KEFAG Kiskunsagi Er-
dészeti és Faipari Zrt. A tarsasdg muikodteti tob-
bek kdz6tt a pdratlan szépségl, 62 hektdros Kecs-
keméti Arborétumot, ahol 14 tandsvény kdzUl va-
laszthatunk, a 26 hektdros, gazdag ndvény- és dl-
latvildggal rendelkezé Vackor Var Erdei Iskoldt, va-
lamint a homoki erdételepités torténetét bemuta-
16 Alfoldfasitasi MUzeumot. JoI felszerelt vendég-
hdzai (Bucka Szalld, Téserdd Kastély) és vaddszha-
zai (Bugacon és Kelebian) a vaddszni és pihenni
vagyok nyugodt, természetkdzeli kikapcsoldddsat
szolgdljdk. Bugacon a szabadidd aktiv eltdltésé-
hez salakos teniszpdlya és korongldvészeti terep is
rendelkezésre dll.

A Kefag Zrt.-nél 2010-ben 1531 nagyvadat, kdz-
t0k gimszarvast, ddmvadat, ézet és vaddisznot 16t
tek ki a kerekegyhdzi, a csaszartoltési, a bugaci, a
nyiri erdé és a mélykdti vaddiszndskert vaddsztero-
leteken. www.kefag.hu
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Heves jeges

s70 71

Ha az idgjaras is kegyes lesz

a szervez6khoz, februarban ismét
lehet szamitani a Tisza-tavi
jégtirak megrendezésére.

A tUra hazdnk egyik legkUlénlegesebb téli program-
ja, hiszen a Tisza-t6 kUlénleges medrében, a nyd-
ron jérhatatlan nddasokban, tuskds terlleteken
szakképzett vezetd segitségével fedezhetjik fel a
16 ilyenkor is vardzslatos vildgat, gydnyodrkddhetink
a ,télmdlvész” jégplasztikdiban. A turdkra kedvezd
iddjards esetén szombaton és vasdrnap lehet sza-
mitani februdr 19-ig, minden alkalommal mds Utvo-
nalon, 5-15 km-es tavokon. A tUrdrdl friss informdacio
a tfiszato.itthon.hu weboldalon érhetd el, illetve Sza-
bé Lajostdl kérhetd a 30/399-5735-6s telefonszdmon.

A tiszafUred-6rvényi Szabics-kikotd februdr 11-ére
hirdet jégturat a Tisza-tavon, az Ohaldszi-szigetre.
Az 6térasra tervezett kdnnyU tura résztvevdi tdébb
természetvédelmi szempontbdl kiemelten fontos vi-
zes éléhelyet is felkeresnek. Valentin-nap alkalma-
bdl, 18-an pedig Turdzz a csdkért! cimmel hirdetnek

Havas napok

A Magyar Snowboard Szévetség idei Magyar Ku-
pafutam-sorozatdnak két dllomdsdt rendezik meg
februdrban. A mdatraszentistvdni Siparkban febru-
ar 11-12-én, az eplényi Nordica Siaréndba 18-dn
varjdk a sportdg szerelmeseit. A snowboardos fiuk
és ladnyok példdul Slope Style (egymds utdn tébb
ugratd és ,slide”, azaz csUszd elem, korldatok, cso-
vek stb.) kategdridban mérhetik dssze a tuddasu-
kat. Eplényben ugyanezen a napon rendezik meg
a kedvezétlen iddjardsi viszonyok miatt elhalasz-
tott Snow Day csalddi fesztivalt is, amelyen okta-
tok segitségével kildnb oz téli sportdgak prébdl-
hatdk ki. www.sipark.hu, www.siarena.hu

HosszU éjszakai tira a Készegi-hegységben

egy kUlonleges természetjdrd sétat a , szerelmesek
szigetének” méltdn nevezett Tiszavirag Artéri Séta-
Uton. Azitteni monda szerint aki ezen a tdrén a par-
javal kdzdsen dtkel a tandsvény hidjain, hosszd bol-
dog pdrkapcsolatra szamithat! A tdrdkra a szerve-
z8k elézetes jelentkezést kérnek a 30/954-8620-as
telefonszdmon. www.szabicskikoto.hu

Ugyancsak februdr 11-én TiszafUreden nemes
megmérettetésre, a VI. Farsangi Fankldvé Orsza-
gos Orémijdsz Viadalra hivatik minden térténelmi
fjat feszité fjasz, kinek dltézete is idézi a multat, s ki-
nek fabdl készilt nyilai szélsebesen szadguldanak a
Benedek Gdbor Sportcsarnokban felsorakoztatott
18 darab célra. www.fie.atw.hu

Taldlkozd: Készeg — Poncichter Borozd, februdr 10. 21 éra.
Utvonal: K&szeg, Kalvaria — Pintér-teté — Ohdz-kilatd — Hérmann-forrds — irottké — Velem — Készeg.
Tav: 25 km, id&tartam: 8 ora. SzUkséges felszerelés: Idmpa, bakancs, meleg ruha, meleg ital. www.

naturpark.hu

Barangolds a Drava hajdani medrében
Taldlkozd: Majldtpuszta, februdr 25. 10 ora.

A folydszabdlyozds ellenére a Drdva épit és rombol. Ezen a tirdn az épité Dravat mutatjdk be, végig-
sétdalva a hulldmtérben meglévé folydmederben. Tav: 10 km, id&tartam: 4 éra. www.ddnp.hu
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Téli séta a cseresznyéskertben

Nagykdri Magyarorszdg cseresznyéskertje, csoddlatos
homokos stranddal a Tisza partjan, de vajon mit lehet itt csindini
télen? Kulturdlis sétdnkon megmutatjuk.

A mindig Uj arcat mutatd artéribarangolds helyett
ezUttal az egyedi hangulatu falu belterlletén ma-
radunk, ahol a népi épitészet jegyeit sok kedves,
régi, alfoldi stilusu hdz érzi.

Nagykdrl bdvelkedik kdztéri szobrokban. A fété-
ren, ahovd a buszjdratok befutnak, az elsé vildg-
hdborls hési emlékmU, a kdézséghdza mellett ki-
alakuléban 1évé | szoborparkban” ennek mdso-
dik vildghdborUs pdrja, valamint a mdarcius 15-i
és az oktober 23-i Unnepekre emlékeztetd kopja-
fa kér figyelmet. A fétértdl révid séta a szabadtéri
szinpad bejdratandl allé, fabdl faragott Angyalka-
pu és arégi piactéren Iadthatd Daphné, a folyd I1&-
nya, amit mindenki csak Tisza-szobornak hiv, mert
a 2000. évi nagy arviz utdn dllitottdk. Mindkét al-
kotds Velekei Jézsef Lajos munkdja, akinek tovdb-
bi szobrai dlinak a kézségi temetdben: a bejdratot
8rzé Kerubok és az Angyal. A temetében mds al-
kotdsok mellett Romzsa Janos, a falu egykor volt
- de mdig j6 emlékezet( - tanitéjadnak kopjafdja
Sdndor Janos erdélyi fafaragd alkotdsa.

Az lllés-ké Nagykdrd régmultjdbdl maradt rénk
a hozzd tartozd hagyomdnnyal. lllés napjdn mai
napig szokds, hogy a lakosok fdklyds felvonulds-
sal emlékeznek a falu csodds megmenekUlésére,
amikor 1530-ban egy portydzo térék csapat az ar-
téri ingovdnyba veszett; az esetet késébb a helyi
pap foljegyezte az anyakdnyvbe. Szdjhagyomany
Utjdn maradt fonn viszont a falu nevének eredete,
e szerint valamikor a tavoli multban meteorit-be-
csapodds érte a kornyéket, jorészt elpusztitva az
akkori telepUlést, s dllitélag az a bizonyos ,,k&" lel-
heté fel a Nagykord szdban.

B

T

Nagykérii tajhaz

www.itthon.hu

Visszasétdlva a templomhoz, a templomkert-
ben egy gyodnyord, régi, falusi fakeresztes golgo-
ta fogad a hozzd vezetd stacidkkal. A templomtér
Szent Istvan 6roksége szobrdt Blaskd Sandor kép-
faragd szobrdszmivész készitette, csakigy mint a
kozeli pardkia rézsakertiében Iadthatd Napba 61t6-
z6tt asszony szobrot is.

A komphoz vivé Uton Nepomuki Szent J&nos, a vi-
zen jarék véddszentje oltalmazza az Uton Iévdket.
A komphoz igyekvdk itt kértek alddst vizre szdllds
el6tt, és adtak hdldt a sikeres atkelés utdn.

Persze Magyarorszdg legnagyobb cseresznyé-
se, amely tébb mint 200 hektdron terUl el, minden
évszakban vonzd. A téli naplemente felejthetet-
len latvany a cseresznyéskert valamelyik maga-
sabb pontjdrdl. A séta utan dtmelegit egy pohdr
pdlinka, példdul a Bulydki-féle fézdében. A prog-
ram, melyre a ldtogatdknak elézetesen be kell je-
lentkezniUk, a dijnyertes pdlinkdk kdstoldjan kivil
magdban foglalja az Uzemldtogatdst, és bevezet
a pdlinkakészités rejtelmeibe is.
www.nagykoru.hu, www.bulyakipalinka.hu
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élis meg névékedett efergiaszilkséglet
- e‘deze e bjehet-e olkalmqsabb helyszm

Termdlhdromszognek is nevezik Szolnok megyé-
ben a Cserkesz6I6t, BerekfUrdst és Turkevét magd-
ban foglald térséget, ahovd egyre tdbb pihenni és
gyogyulni vagyoé latogat. Am mig elébbi két telepU-
I&és hagyomdnyosan a gydgyvizek hazdjanak szd-
mit, addig a Mez&tirhoz kdzeli alféldi kisvdrosnak,
Turkevének kevésbé szerencsés adottsdgai miatt
alaposan meg kellett dolgoznia a sikerért. Ugy t0-
nik, a munka megérte a faradtsdgot, ma mdér egyre
t6bb hazai és kUlfoldi vendég keresi fel elészeretettel
az itteni, reumds, négydgydszati és bérbetegségek
kezelésére egyardnt alkalmas firdét, amely kéré Uj
szdlloddk, vendéglatohelyek és éttermek épuUltek.
A telepUlés nemcsak gydgyvize és a csendes, nyu-
godtkérnyezet miatt vonzd, hanem azértis, mert val-
tozatos programokat kindl a fUrdézés elétt és utan. A
Holt-Berettyd, a Gerlai-holtdg igazi viziparadicsom
a horgdszoknak, az érintetlen természeti kdrnyezet
a lovagolni, kerékpdrozni vagydkat vagy épp a ba-
kancsos turdzokat is idevonzza.

Ebben a kisvdrosban szilettek a filmmdvészet
nagyjaiva lett Korda fivérek, akiknek egyikérdl, San-
dorrdl nevezték el a telepilés szinhdztermét. A Finta
testvérek pedig a szobrdszat terUletén valtak hires-
sé&, nevUket a helyi mizeum viseli, ahol térténelmink
egyik legszebb darabjait, a bokroshalmi tarsolyle-
mezt és a turpdsztdi ezUstkincslelet érmeit Srzik.

A telepUlés hires birkaporkaltjérdl, amelyet itt spe-
cidlis recept szerint készitenek: a joszag fejét és 1a-
bdt pardzson megpodrzsolik, s belefézik a porkdltbe.
A masik helyi gasztrondmiai nevezetesség a kevi
perec: az igazit kézzel sodorjdk, s nem tartalmaz
mesterséges adalékanyagot.

Régi hagyomdnyokat idéz a Kevi Béllértaldlkozo,
amely minden év februdrjdban —idén 11-én - a ha-
gyomanyos falusi disznévdagdsok hangulatat és ize-
it kelti életre a fUrdd szomszédsagdban, a Thermdlia
Apartman terGletén. Az ideldtogatdk betekintést
nyerhetnek a husfeldolgozds telies folyamatdba a
szUréstol a kolbdsztoltésig, és természetesen meg
is késtolhatidk a bollérek dltal készitett ételeket, igy
a hagymdas sUlt vért, hurkdt, kolbdszt, orjalevest, to-
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ros kdposztat. Tavaly egy hijén harminc csapat ver-
sengett az orszag tébb pontjdrdl és a hatdron tdirdl,
s az elmult évekhez hasonldan idén is mindegyik ne-
vezd csapat kilon-kilén elkeritett udvarokban vé-
gezheti a vagdst, feldolgozdst. A kdzponti rendez-
vénysdatorban mindekdzben kulturdlis, zenei progra-
mokkal szérakoztatjdk a kdzénséget, s a napot disz-
notoros vacsora korondzza meg. A rendezvény ide-
je alatt rdaddsul kedvezményes belépdvel Idtogat-
haté a szomszédos fUrdd. www.turkeve.hu , www.
bollertalalkozo.hu

E.O.

Minden éiménnyel tobb leszel



Torkos CsUtortok Ujratoltve

On is varja mar, hogy csaladjaval,

baréataival egy jot torkoskodhasson fél dron?
Ettermi szamldjaval rGaddsként kedvezményes
szdllasajanlatok kozil is valogathat.

Februdr 23-dn ismét megrendezi a Magyar Turiz- ) *
mus Zrt. a mdr hagyomdnnyd valt Torkos CsUtorto-
koét! A magyar néphagyomdny és szokdsrend egyik
kiemelt jelentdségl idészaka a farsang. Ez a husvé-
tot megeldz8, vizkereszttdl hamvazdszerddig tartd,
vdltakozd hosszUsagu idészak szdmos érdekes, mar-
mdar elfeledett népszokdsnak ad teret. llyen példdul
afarsang elejét jelzé ,,regélé hétfé" vagy a ,farsang
farkat” jeldlé hdrom jeles nap, a hushagydkedd, a
hamvazdszerda és a torkos csUtortdk. A torkos csi-
t6rtokhdz kapcsolddd szokds Ujjcélesztésével
szerették volna a szervezék rdirdnyitani a
figyelmet a hagyomdnyok csodds tarhd-
zdra. Torkos csUtortékon ismét szabad volt

hUst fogyasztani, sét bizonyos terUleteken \‘
a csutortoki torkoskodds kotelezd™ volt,

mar csak a farsangi maradékok elfogyaszta- X
sa céljdbdlis. > > >

Evek 6ta t8bb szdzezer ember latogat el ezen Gyakrcm ismetelt kerdesek
a napon a csatlakozd éttermekbe, amelyek val-
laljak, hogy egész nap 50 szdzalék kedvezményt 1. Mit csindl a torkoscsutortok.hu?
nyUjtanak a helyben fogyaszté vendégeknek a
végszdmla ésszegébdl.

Itt az alkalom tehdt, hogy fél dron prébdljon ki
valami Ujat! Latogasson el abba az étterembe,
amellyel mdr hénapok éta kacérkodik, és csak az torkoscsutdrtdk.hu
alkalomra vart, hogy kiprébdlhassal Esetleg térjen
vissza Ujra abba a kedves kisvendéglébe, ahovd
évtizedekkel ezel6tt jart!

Az akcié weboldaldn (www.torkoscsitérték.hu)
folyamatosan zajlik az éttermek regisztracioja,
ezért érdemes idénként visszatérni az oldalra. Bar- 2. Kell-e fizetni az asztalfoglalasért?
melyik étteremet is vdlasztjia majd, ne felejtsen el
asztalt foglalni, ezt online is megteheti a webolda-

%

lon februdr 1-té1. 3. Miért érdemes mingsiteni az éttermeket?

Idén a torkoskodd vendégeknek tovdbbi akcidk-
kal szeretnének kedveskedni. Aki elldtogat a részt-
vevd éttermek egyikébe, éttermi sz&mldja vagy az
ott taldlhatd szérélap felmutatdsdval kedvezményes
szdlldsajanlatok kozott valogathat. Keresse a ked-
vezményes szdlldsajanlatokat a www.itthon.hu we- 4. Nem taldlok étteremet a kézelben!
boldalon, ahol minimum 20 sz&zalékos kedvezmény-
nyel foglalhat szalldst, illetve pihenését kiegészitheti
ajadndékszolgdltatdsokkal. A torkoskodds utdn tehdat
mdris megtervezhetik tavaszi wellnesshétvégéjiket,
csalddiduléstket, vagy esetleg azonnal kipihenhe-
tik a nagy torkoskodds faradalmait!
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Kostoljon bele
a legenddba!

,A'" Ki nem volt Miskélczon / Nem tudja a Boldog-
sdgot hol Ulhet a fé pdlczon...” 1800. &prilis 7-én
kelt versezetének utolsd soraiban ekként hivta fel
a figyelmet vendégszereté varosdra nevezetes ne-
mes Szrogh Sdmuel. A Miskolczi Magyar Jatékszin
egykori, egyébként Ugyvédként praktizdld igaz-
gatdjanak hdrom emberdltével ezeldtti ,,ajanlda-
sat” valdsitjia meg 2012-ben a Kocsonyafesztival,
idéutazdsra csdbitva Idtogatdit.

A rendezvény kuUlséségeiben egyedUldlld mddon
jeleniti meg a nyolc évszdzados Miskolc térténelmi
hagyomdnyait, legenddit és neves személyiségeit, a
historikus hiséget 6sszeegyeztetve napjaink kulturd-
lis vélasztékdval. Mindezek mellé pedig kuldnleges
gasztrondmiai kindlat tarsul.

Februdr 24-26. k&zot ismét kisajatitja majd a belva-
ros teljes terUletét a Kocsonyafesztivdl, ide hamisitat-
lan, jokedvy vasdrtéri hangulatot hoznak a kofdk, ki-
kialtok, arusok és a vasartédl elmaradhatatian komé-
digsok. Harom nagy szinpadon zajlanak majd az ese-
mények, lesz Bdla szinhdz, sokadalmi pddiumok, kul-
turdlis programok, koncertek, irodalmi szalon, csald-

V. Bdcskai Hurka és Kolbdsz Fesztival - Baja, februdr 11.

A hdzireceptirdk alapjdn készUl8 kolbdsz és hurka hiveit varidk a varos féterére, ahol lel-
kes csapatok toltik és sUtik az egyedi fUszerezésl finomsdagokat. A tradiciondlis bdcskai
hurka is megkdstolhatd. Az étvagygerjesztd illatok és Iélekmelegitd italok mellé kiséré-
ként a szinpadon néptdnccsoportok ropjdk. www.baja.hu

Fonyédi Kolbdszfesztival - Fonydd, februdr 24-25.

A jelentkezd csapatok hagyomdnyos kolbdsztdltésben versengenek egymdssal, de
megmeérettetnek a hdzi szarazkolbdszok, szaldmik és pdlinkdkis. A latogatdkat nemcsak
disznétorossal, hanem jofajta helyi borokkal is kindljdk. A fesztivdl ideje alatt nyitva tartd
Uj VarhegyiKilatéban pedig forrd tedval varjdk a vendégeket. www.kolbaszfesztival.info
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di és gyerekprogramok, tdnchdzak, népzene éskdny-
nylUzene, képz&mUvészet, kdrnyezetkultira, sét film
is. A programok 24-én 15 érakor a nagyon l&tvdnyos
megnyitd felvonuldssal indulnak. A gasztrondmiai ki-
ndlat tovdbbra is hG marad a kocsonydban pislogd
béka legenddjdhoz: az inyencek tucatnyiféle kocso-
nyakUldnlegesség kozott valogathatnak. Az idei fesz-
fivdl diszvendégei Romdnia és Mad, de bemutatkoz-
nak Abauj-Hegyalja telepUlései és Baja is.

Budapestrdl, a Nyugati pdlyaudvarrdl 9.25 érakorin-
duld Kocsonya Expressz éiményvonattalis eljuthatunk
a miskolci fesztivalra. www.kocsonyafesztival.hu

Kocsonydak
szépségversenye

Badacsonytérdemicen februdr 11-én kUldnleges
gasztrondmiai programot szerveznek: jellegzetes
téli ételink ,kelleti magdt” - az izletes kocsonydat
ezUttal a kilsé alapjan birdlja el a szakérté zsUri.
A Kocsonya Szépségversenyen régi szép tdlakba,
cserépedényekbe helyezik a kocsonydkat; az ér-
tékelésrésze alatvany, atdlalds, az 6tletességis. A
hagyomdnyos iz0 mellett lesz halas — a csukabdl
készUlt helyi specialitds —, vegetdaridnus és gyimol-
csds is. www.badacsony.com

Minden éiménnyel tobb leszel



Napjainkban egyre nagyobb kultusza van a f6z6-
tanfolyamoknak. Nem is csoda: az asztal az a hely,
ahol a csalad taldlkozik, ahol elddl az elsé rande-
vU sorsa, ahol egyUtt vagyunk a bardtainkkal, és
ahol az Unnepeinket meguljuk. A fézéssel, eléké-
szUletekkel t6Itott idével, az odafigyeléssel meg-
fiszteljUk, kitUntetjUk azokat, akiket szeretUnk.

Orémteli, hogy egyre tébben tudatosan vasd-
rolunk: hazait, helyit, szezondilist, frisset, egészsé-
geset, s ha megengedhetjik magunknak, egye-
di, kézmUves finomsdgokat. A f6zés azonban nem
feltétlenUl pénztdrcaflggd, és még a legolcsébb
vagy pénzbe nemis kerGlé alapanyagbdlis szilet-
het vardzslat. llyen személyes kedvenceim a Me-
csekben béven termé medvehagyma és erdei
gombdk.

EgyszerU és bdarki szdmdra hozzaférhetd, helyi
alapanyagokbdl készUlé finomsdgokat tanulha-
tunk meg fézni a dél-dundntili pincészetek és bor-
éttermek séfjeinek segitségével. A vidék boraival
harmonizdlé ételsorok, mint ahogyan a borok is,
teljesen egyediek. Erdemes tehdt akdr tébb hét-
végétis tervezni ebbe arégidbaidén.

A mohdcsi buséjards hazdjdban, a vérbd sokdc
tél0z8 hagyomdnyok mellett a gasztrondmiai tra-
dicidkat is &rzik. A Planina Borhdz fézétanfolya-
mdn szerepld sokdc kdcsdégds bab a vildg egyik
legegyszeribb és legnagyszeribb étke. Koltség-
kiméld, nem igényel nagy odafigyelést, raaddsul
igen Iatvdnyos. Ha kiprobdltdk és megszerették,
ajdnljuk, hogy a mohdcsi fazekasokndl szerezzék
is be a hozzd vald autentikus edényt. Ugyanitt a
wfananyagban” szerepel még a mohdcsi haldszlé,
ami természetesen a Duna legdélebbi hazai pont-
jédn mashogyan készUl, mint az orszag tébbi tdjdn.

Mecseknddasdon a szdmos érmet elnyert
Hetényi Pincészet nagy hangsulyt fektet arra,

hogy minden vendége borértévé vdljon. igy ott a .

program bortanfolyammal kezdédik, ami a tech-

www.itthon.hu

nologiai képzésen tUl hdzi feladatot is tartalmaz.
Persze nem feledkeznek meg a hdz ,hagyoma-
nyos ételek modern kdntdsben” mottoju ételeirdl
sem, a kdrnyék nyulainak nagy bdnatdra. Ugyan-
ezen a festdi, a Mecsek Idbdndl fekvé telepilésen
a Wekler Pincészet konyhdja a népi tradicidk sze-
rint elkészitett vadételek specialistdja. >

-
Meggyes rétes Mohdcsrél

Fotd: Kalmar Lajos
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A hires-neves Villdnyi Borutat a kisjakabfalvai
Jackfall Bormanufaktura képviseli. Dijnyertes borai
mellé ajanlott egyik menUje az olivas piritds hdzi
kecskesajttal, a burgundi szirkemarha vajon sUlt
petrezselymes burgonydval, valamint a tirds és al-
mds pite Jackfall médra.

A régid ledfiatalabb boritja, a pécsi borait a
Corso Hotel Pécs vonultatja fel. EzUttal a Bistro48
séfje irdnyitja a vardzsldst, a helyi alapanyagokbdl
a modern magyar konyha technoldgiai fogdsaival
ismertetve meg az érdekléddket. Az egyik menU
eperleves kacsamellsonkaval, tdrkonyos bdrdnyla-
pocka fokhagymds vajbabbal és medvehagyma-
martdssal, a végén pedig francia csokolddétorta
—ugye, nem mindennapi finomsédgok?

Valamennyi bortanfolyam kétnapos, ezért a
helyszinek szdlldsrdl is gondoskodnak. Legaldbb
8-10 f&s bardti tarsasdgok, munkahelyi kdzdsségek
jelentkezését varjdk, akik a kézésen elkészitett éte-
leket egyUtt fogyasztjdk el, reményeik szerint de-
rekasan helytdllva a helyi borok késtoldsdban is.
www.deldunantul.hu

Hegyi Zsuzsa

Farsangi fankparédé

Edes, puha, konny{ - és persze
hizlal, de ki torédik ezzel? Fank nélkil
nem igazi a farsang.

Egyes feljegyzések szerint egy bécsi asszony ta-
ldlta fel a 17. szdzadban a fankot, véletlendl, ami-
kor zsemletésztdja a forrd zsirba esett. Ennek egyre
kénnyebb és rafindlitabb izesitésU valtozatai lettek
aztdn vildgszerte népszerlek. Magyarorszdgon a
fank a 19. szdzadban terjedt el széles kdrben. Ide-
haza a fanksUtés hagyomdnya a Dundntulrdl in-
dult, és valt egyre tébb helyen szokdssd, hogy a
vizkereszttél hamvazdszerddig tartd farsangkor
édességként az asztalra kerdljon.

Nagykanizsan, a IV. Orszagos Farsangi Fankfesz-
tivalon e kedvelt csemege megannyi vdltozatat
megkdstolhatjuk februdr 18-dn, hiszen a kordbbi
években is csaknem oStvenfélét készitettek belble
a fankimdadok nagy érédmére. A fanksité csapatok
hagyomdnyos és kilénleges kategdridban versen-
genek, és a szervezék Guinness-rekordkisérletre
is készUlnek a rendezvénynek helyet add Kanizsa
Centrumban. www.kodalymk.hu

A févaroshoz kozeli Csémor Petéfi SGndor MU-
velddési Hazdban immar a Xlll. Hdjas Tészta- és
Fanksuté Versenyt rendezik meg februdr 11-én.
Verseny, bemutatok, és féleg sok-sok kdstold var-
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Lilahagymalekvdr silt malac mellé
Hozzdvaldk (4 fére): 4-5 fejlilahagyma, 1 teds-
kandl sé, 1 dl balzsamecet, 0,5 dl olivaolaj, 4-5
sz4l kakukkfd, 1 dl széraz vorésbor. Csikozzuk
fel alilahagymdt, dinszteljok meg az olivaola-
jon, adjuk hozzd a vorésbort és a fUszereket.
Addig fé6zzUk, amig lekvardllagd nem lesz. Ki-
valo kiséréje példdaul a sult malaccsdszarhUs-
nak hagymds toért burgonydval.

Forrds: Corso Hotel Pécs

v W

Nagykanizsdn Guinnes-rekordra készilnek

ja alatogatdkat, akik a helyszinen hdzi lekvdarokat,
szOrpoket és mézeket is vasdrolhatnak. A rendez-
vény szervezdi sokat tesznek a magyar gasztronod-
miai hagyomdnyok megdrzésért, a lassan ,letd-
né" hdjas tészta Ujbdli felfedezéséért, a fank és a
csérége megannyi vdltozatdnak bemutatasdért.
www.psmhcsomor.hu

Minden éiménnyel tobb leszel



Muvészetek

Palotdja
Budapest

Elmény! Minden tekintetben. www.mupa.hu

2012. februar 10., 19.30 « BBNH

.\ MONAMO ES A FREE STYLE CHAMBER
ORCHESTRA * KAISER OTTO FOTOIVAL
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_Olimpiai laz van.

Utazz és sportolj!

Irany az Olimpidak vilage, irdny London!
Foglald le a nyaraldsod kedvezménnyel, és hangolédj
vellink az Olimpiara az Utazas kiallitason! Koézel 30 olimpiai
sportag, sporttérténeti kiallitds és Olimpiai Gy(jté Talal-
kozo var. Taldlkozhatsz a magyar olimpikonokkal, tobbek
kozott Kammerer Zoltannal, Kovacs Istvannal és Nagy

Timeaval is. Vetélkeddnkon olimpiai utazast nyerhetsz. \
2012. marcius 1-4. Diszvendég: |

Lengyelorszag, Debrecen és a 110 éves halasi csipke

Egy belépével latogathato: |

W l ' | hungexpokic’xllitc’xs Budapest Boat Show, Karavan Szalon, PORT.hu Bringaexpo

programod van
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Nalunk On az elsé.




