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Marcius 16., Miivészetek Palotdja

Lajtha: Hortobagy — filmkoncert

Vezényel: Kocsar Balazs

Kozrem(ikddik: a Magyar Radid Szimfonikus Zenekara

Marcius 17., Vigszinhaz

Pokoli vigjaték — Egy sorozatgyilkos vallomasai
Jack Unterweger szerepében: John Malkovich
Kozrem(ikadik: Orchester Wiener Akademie

Marcius 18., Mlveszetek Palotaja
Utds nap i
Kozrem(ikodik: Amadinda UtGegyiittes, Garry Burton, Chick Corea, Kocsis Zoltan

Marcius 18., Urania Nemzeti Filmszinhaz
Mihaela Ursuleasa zongoraestje

Marcius 19., Miivészetek Palotdja
Gypsy-Indian World Jazz Project
Kozrem(ikodik: Szakesi Lakatos Béla, Tony Lakatos, Terri Lyne Carrington

marcius 16-26. Marcius 20., Urdnia Nemzeti Filmszinhaz
Balazs Janos zongoraestje

Marcius 22., Miivészetek Palotdja

B U d apeStI Orosz Nemzeti Zenekar
Tavaszi IRz
Fe Sztlvél Marcius 24., Mivészetek Palotéja

Az | Musici di Roma Vivaldi estje

Marcius 24., Olasz Kulturintézet
Wiener Sangerknaben

Marcius 26., Miivészetek Palotdja
Royal Philhamonic Orchestra
Vezényel: Charles Dutoit

Marcius 16—24., Nemzeti Szinhaz
Nemzetkozi Szinhazi Fesztival
L’'immédiat (Franciaorszag)

Radu Stanca Nemzeti Szinhaz (Nagyszeben)

Budapest F
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A kiterjesztett valésagban kalandozhatnak Szol-
nokon az okostelefon-tulajdonosok a T-City
legUjabb fejlesztésének kodszonhetéen. A Vir-
tudlis Idegenvezeté szolgdltatds dltal a varos-
ba érkezék elérhetik a telepUlés turisztikai ki-
ndlatdt, legfrissebb idegenforgalmi és prog-
ramajdnlatait, és segitségével a kdztéri alkotd-
sok érdekességeit is kdnnyen megismerhetik. A
rendszer audioguide-modult tartalmaz, amely
a vdarosnézés sordn valddi idegenvezetéként,
hangban mondja el a Idtottakat. Az alkalma-
z4si0OS (iPhone) és Android platformon mikédé
okostelefonon haszndlhatéd, de fejlesztés alatt
all Windows Phone Mobile-ra optimalizdlt verzi-
Sjais.

Jon a Stone Roses, Bjork és Skrillex

www.sziget.hu

Még tdbb névény a vacratéti botanikus kertben
Megujult a Magyar Tudomdnyos Akadémia vacrdtédti botanikus
kertje: a tébb mint masfél éves projekt részeként tébbek kdzott
Uj névényeket telepitettek, kicserélték a keritéseket és az dntd-
z8rendszert, felUjitottdk az utakat. Tobb mint 1400 névénnyel bé-

vUIt a 27 hektdros kert dllomdnya.

A 180 évvel ezelétt alapitott vacrdatdti nem a legnagyobb
terGletl, de tébb mint 12 ezer fajaval és fajtdjaval messze
aleggazdagabb botanikus kert Magyarorszdgon. Az Uveg-
hdzi kollekcidban csaknem hdromezer féle névény ka-
pott helyet, emellett szdmos puhatesty, rovar, hal és ma-
dar él a kertben, amely a benne 6rzétt és bemutatott no-
vényeknek kdszonhetéen felbecstlhetetlen értékld nem-

zeti kincs. www.botkert.hu

Teljesen felUjitottdk a Badacsony legmagasabb
pontjan 1évé Kisfaludy-kildtét. A Tapolcai-me-
dence legmagasabb, 437 méter magas tanu-
hegyén dallé régi kildté még a hatvanas évek-
ben épult, dllapota leromlott, teljesen le kellett
bontani. Az Uj, 18 méter magas, forgdstest for-
maju épitmény minden szintjén pihendket ala-
kitottak ki. Tetejérél pdaratian panordma nyilik a
tfanUhegyekre — Szent Gydrgy-hegy, Csobdnc,
Guldcs — és a Balatonra. FelUjitottak a Kisfa-
ludy-kildtéhoz vezeté hdrom turistaltvonalat is,
a tdzrakéhelyeket, az asztalokat és padokat, és
Uj irdnymutato tabldk tdjékoztatidk a tdj Iatniva-
16irél a turdzékat.
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Obudara kéltéztek
a vendéglatas emlékei

Ujra firodhetiink Nagykérdsén

www.nagykoros.hu

Nem dragultak a balatoni horgdaszjegyek

www.balatonihalgazdalkodas.hu

Sipdlya szerelmespdaroknak
A szezon elejére a mdtraszent-
istvani Siparkban elkészilt a leg-
hosszabb hazai éjszakai pdlya-
rendszer, amely tébb mint két ki-
lométer hosszU. A kivildgitott, ko-
zepes nehézségU sipdlya az or-
szdg legmagasabban fekvé he-
gyi falvai kdzétt taldihatd. Kialaki-
tottak egy Uj siutat is, amelyet szi-
nes égdkkel vildgitanak meg, és
kifejezetten a szerelmespdroknak
ajdnlanak: itt tébb helyenis meg-
dllhatnak a sizék, hogy a mat-
rai tajban gydnyodrkddhessenek.
www.sipark.hu

INFO
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdcids Szolgdlat
0-24 6rds infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu
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mint furddzés

A téli bibdanat ellen garantalt
orvossdg egy kiados firdozés.

Egy kis bugyogds a meleg vizben,
izzadds a szaundban, és maris jobb
kedvien vagunk neki a monoton
hétkéznapoknak.

A nyirkos, hideg, lehangold idében sokszor a 1a-
bunkat sincs kedvink kitenni otthonrél. A meleg
vizes fUrdékbe mégis érdemes Utnak indulni, hi-
szen az itt kindlt szolgdltatdsok testinket és lelkUn-
ket egyardnt kényeztetik.

A létesitmények nagy része kiemelt célként ke-
zeli, hogy minden korosztdlynak kindljon élménye-
ket, repertodrjukban gyégy- vagy termdlvizet, él-
ménymedencéket, izgalmas csiszddkat, valamint
a legkisebbeket kiszolgdld pancsoldkat és jatszo-
részeket egyardnt felvonultatnak. Nem csak a viz
adta 6rémdkre kell azonban gondolni, hiszen a
wellnessrészlegekben tébbféle izzasztdkamra so-
rakozik, a legtdbb helyen masszdzsok és szépitd
testkezelések széles skdldjabdl is valogathatunk. A
masszirozd vizsugarak kényeztetése, egy kiados iz-
zadds vagy egy alapos dégdnydzés utdn pedig jo-
het a kényelmes ejtézés a pihendszékekben. Mind-
ekdzben egészségUnk oltdrdn is dldozunk, hiszen
a stresszoldds mellett a gydgyvizek és a szaundzds
kedvezd élettani hatdsait is kihaszndljuk: enyhUinek
azizUleti fajdalmak, csdkkennek egyes betegségek
kellemetlen tUnetei, és a kérokozék tdmaddsai el-
len is felvértezzOk magunkat.

A 66 méteres atmérdjU kupolacsarnok alatt elterdid,
trépusi hangulatu debreceni

a kilénbdz8 medencék és csusz-
ddk mellett tobbféle program vdrja a vendégeket.
A zumbadrdk alkalmdval bdrki téncra perdilhet a
vizben. A zenés-tdncos fitheszprogram nemcsak a
kondiciét javitja, hanem kivdld alakformdld és nagy-
szer( szérakozds. Kéthetente pénteken, az éjszakai
fUrddzések sordin a legjobb zenékre csobbanhatunk
és bulizhatunk. A |étesitmény szaunacentrumdban
hétvégenként szaunaszednszokat tartanak. Az él-
ményfirdé felsé emeletén kialakitott tébbszintes
gyermekjdtszd a pancsolds utdn Ujabb kalandokat
kindl a legkisebbeknek.

Latnivalé: Modern és Kortdrs MUvészeti Kozpont

A nagy multtal rendelkezé Nyiregyhdza-
Soéstogyogyfurdd  legfiatalabb  1étesitménye, az
kindlatdnak kialakitdsandl

t6bb generdcid egyUttes pihenésének megterem-
tése volt a f& cél. A Termdlvildgban a regenerdld-
dds és a pihenés dll a kézéppontban. A gydgyme-
dencék erejét add jodos, brémos, oldott sdkban
gazdag viz mozgdsszervi, reumatikus négydgy-
dszati, izUleti betegségek, gerincbetegségek, re-
habilitdcié esetén javasolt. Az Elményvildgban
magasabb fokozatra kapcsolhatunk: itt a hulldm-
medence és a sodréfolyosd mellett a csUszddké a
fészerep. A legkisebbekrél sem feledkeztek meg, a
Gyermekvildgbdl a nap végénis nehézlesz az ap-
résdgokat kikdnydrogni.
Latnivalé: Nyiregyhdzi Allatpark

Nyolc kabinban a szaundzds hat fajtdjat le-
het kiprébdini Gyopdrosfurdén. Az

szaunaparkjdban a szaraz és forré finn szaundk
mellett mérsékeltebb meleget kindlé kabinok,
melegeddk, gézfurdd és infraszauna is sorakozik,
a ,kezdd" és a haladd” szaundzdok nagy dromé-
re. A szaunabdr és a pdratlan kildtas mar csak hab
a tortdn. A vendégek az egészségi dllapotuknak
és kondicidjuknak megfeleld izzasztbkamra kivd-
lasztdsdhoz segitséget is kapnak. A kdzel hathek-
tarnyi terGleten fekvé l1étesitmény dsszes szolgdlta-
tasdnak kiélvezése tobb napbais beletelhet. Az it-
teni hidrogén-karbondtos gyégyviz fokozza a szer-
vezet regenerdcids készségét, gyulladds- és fajda-
lomcsillapitd hatdsu, csdkkenti az allergids reakci-
okat, egyes bérbetegségek kellemetlen tineteit.

Latnivalé: Kitmiuzeum
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A négycsillagos és a hozzd
tartozo, kUlsés vendégek dltal is Idtogathatd Paeonia
Spa mdr fekvésével rabul ejti Iatogatdit: a lankds
hegyoldalak dltal kérilvett, sajatos klimdaval rendel-
kezé Sikonda-vdlgy dnmagdban is megér egy lato-
gatdst. A firdében négy belsé és két, szezondlisan
mUkddé kinti medence kézUl lehet vdlasztani. A leg-

kisebbeket delfin formdju csiszda, teknds, bohdc és
gomba csdbitja jatékra a gyermekmedencében, a
kisbabdk dpoldsdhoz kilén helyiség dll rendelkezés-
re. Hétvégenként ittis aqua zumbdra hividk a vendé-
geket. A wellnessrészleg kilondsen erés masszdzsok-
ban, a vizes és az elektroterdpids kezelések kindlata is
igen gazdag.
Latnivalé: Manfa Arpdad-kori temploma

Megnyf’lt a magyarhertelendi
fedett Elmény- és Termalfiirdo

A Hertelendi Termdl Kft. 2008-ban palydzatot nyujtott be a
,Magyarhertelendi fedett élménypark kialakitdsa” cimmel,
melyet a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség az Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alapbdl 150.000.000 Ft dsszegl vissza nem téritendd
tamogatasban részesitett. A létrejové komplex turisztikai
szolgaltatasokat nyujto intézmény, amely egész évben alkalmas a
vendégek fogaddsdra, 18 Uj munkahelyet teremt a kistérségben
616k szamara és kornyezetbarat médon lizemeltethetd.

—@_ TERMALFURDO
Magyarhertelend

SZECHENYI TERV

Az 8sfés zoldfeliilettel koriilvett, 3200 m2 hasznos alapteriilet(, 2
szintes flirdééptiletben 381 m2 vizfelszinnel 4 medencetipus és
széamos Uj szolgaltatas (9 szauna, ebbdl 4 naturista szauna, parajdi
sObarlang, masszdzs, étterem) és mellette szezondlisan a 6
medencés szabadtéri strand varja a vendégeket. Az 4j létesitmény
szolgaltatdsaival valtozatos igényeket, célcsoportokat képes
kiszolgdlni, és teljes kortien akaddlymentesitett.

Bévebb informéciok: www.hertelenditermalhu oldalon ill. a
72 390 760-as telefonszamon kaphatnak.

Nemze Fejlesztési Ugyndkség
h whu

| 1126ARORS246 MEGLJUL
8 638 L
m A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,az Eurépai
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A gondosan megdrzott térténelem és a leg-
Ujabb kor vivmdanyainak szimbidzisa valdsul meg a
A var szomszédsdgdban
taldlhatd hdromszintes termdalfiordé belséépitésze-
tére kUIOnos figyelmet forditottak. A medencéket
korUlvevéd szines bdstydk példdul a var biztonsd-
gos falait jelképezik, belsejukben meglepetésél-
mények varjdk a firdézdket. A komplexumban a
hideg és meleg vizes medencék, gyermek- és él-
ményfirdék, izzasztokamrdk és sportpdlydk mel-
lett szines programkindlat teszi még teljesebbé a
kikapcsoloddst.
Latnivalé: Siklési var

Elményzuhanyok biztositjdk a felfrissGlést az iz-
zasztékamrdk forrésdga utdn a sidfoki Galerius For-
dében. Az alagsori szaunavildg kUlonlegessége
még a nagyméretl, panordmds bioszauna, vala-
mint a sbbarlang és a tengerilevegds kabin, utdb-
bi féként az asztmdasoknak és az allergids megbe-
tegedésben szenveddknek kindl enyhilést. Hétvé-
genként szaunaszednszokon is részt vehetink. To-
vdbbi kényeztetésre az emeleti szaunavildg szol-
gdltatdsai és az élményfirdé medencéi is lehe-
téséget kindinak. A gydbgymedencéket tdaplda-
16 nagyberényi gydgyviz mozgdsszervi problé-
mdk, négydgydszati és uroldgiai betegségek, bdr-
gyogydszati elvdltozdsok gyodgyitdsara, valamint
baleseti sérUlések és ortopédiai mUtétek utdkeze-
|ésére ajanlott.

Latnivalé: Tojasmizeum

Ezernyi éilményt nyujt felnéttnek, gyermeknek egy-
ardnt Koézép-Eurdépa legnagyobb fedett vizi él-
ményparkja, a budapesti Aquaworld a Megyeri
hid Idbdndl, az M0-&s autdépdlya mellett. Azideld-
togatd vendégek felfedezd kalandorokkd vdltoz-
va barangolhatnak a trépusi hangulaty Angkor-
romptemplomban, 17 bel- és kiltéri éimény-, va-
lamint Uszdmedencében martézhatnak meg, ka-
landot és némi adrenalint pedig a 11 kUlénleges
csUszda garantdl szdmukra. Szdrazfoldi élmény-
ként egy hatalmas jatszébirodalom, a Bongo Kids
Club vdrja a csemetéket. A pici babdk és szUleik
kényelmét gyerekdgy, pelenkdzd, zsirterem és ja-
réka is szolgdlja. Hétf6té!l csutortokig raaddsul ori-
asi kedvezményekkel élvezhetjik mindezt: hétfén
30 szdzalékkal olcsébban vdésdrolhaték meg a na-
pijegyek, kedden a babdké a f&szerep, szerddn
holgynapot tartanak, csutértokon pedig a didkok
szérakozhatnak fél dron.

Latnivalé: Ujpesti Lepkemizeum

Pintér Tinde

L
""'ﬂ«"‘§}\; 5
o
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Elményfirdd

Kellemes kardcsonyi ajandékot
kaptak a kecskemétiek: megnyilt
a vdros Uj éiményfirddje, 6sszesen
17 medencével.

Az Uj kecskeméti furdékomplexum uszoddja mar
szeptemberben megnyilt a sportolni vagydk elétt,
amelyben az 50 méteres medence mellett beme-
legité és tanmedence, valamint fitneszrészleg is
taldlhaté.

A kozvetlenUl kardcsony elétt dtadott élményfor-
dé karibi hangulatot idézd medenceterében két
élmény-, hulldm- és kalandmedence, mdszéfal és
sodréfolydsd 1étesUlt. Attraktiv elemek a térbe Uszta-
tott ,karibi terasz” emeleti szintjén 1évé panordma-
medence és az alatta vizeséssel hatdrolt barlang-
medence. Két csUszda is épUlt, amelyek 12 méter
magasrdl indulnak. A pihendhelyiségben hang- és
fényhatdsok segitik a teljes ellazuldst. A kisgyerme-
keseket baba-mama- és pancsolédmedence var-
ja a kdzelben pelenkdzéval és pihendszobdval, de
gyermekmegdrzd is van, ahol szakavatott neveldk
vigydznak a kicsikre.

A gydgydszati és wellnessrészlegben masszdzshe-
lyiségek, iszapkezeldk, tangentoros kezeld és szo-
I&rium dall a vendégek szolgdlatdara. Kilonlegesség
a watsu-medence, amely a keleti terdpids kezelés
mellett egyéb gydgydszati kezelésekre ad lehe-
t6séget. KUlon szolgdltatdsként vehetd igénybe a
szaunavildg, ahol ajacuzzi mellett két finn, aroma-
és infraszaundat, gézkabint és jégkamrdt haszndl-
hatnak a vendégek. Ezt két kUltéri szauna és egy
nyitott jacuzzi egésziti ki.

Dp o

AQUAWORLD
VIZIRIRODAIL.OM

& /AR ERCNS R SLi AR i AV A

CSOBBANOS ELMENYEK
TELEN-NYARON

K6zép-Eurdpa legnagyobb kupolaval
fedett élményfiirdGje télen—nyaron
varja szérakozni vagyo vendégeit
Budapesten!

11 csiszda

17 élménymedence
gyerekvilag

nyari vizi vilag
szaunavilag

Bongo Kids Club gyer?ﬁekiétszéhéz

extrém sportok — trambulin,
kalandpark és m gannyi
felejthetetlen szérakozas

TOVABBI INFORMACIO ES FOGLALAS

Ramada Resort — Aquaworld Budapest
clA 1044 Budapest, Ives (it 16.
TlP06 12313760 10612313779

£ aquaworld@aqua-world.hu | www.aqua-world.hu

www.itthon.hu




a Velencei-tonall

A hidegebb hénapokban is képes testet-lelket melengetd
programot kindlni a Velencei-t6, hiszen a partjan kivalé firdé
és wellness-szdlloddk varjak szolgaltatdsaikkal a gyégyulni

és pihenni vagyo vendégeket.

A Velencei-t6 déli partjgn taldlhatd

ezer méter mélyrél érkezd
58 fokos, dsvdnyi anyagokban gazdag gydgyvize
kivaldan alkalmas mozgdsszervi megbetegedé-
sek, reumds panaszok, kopdsok és négydgydszai
problémdk kezelésére, gyogyitdsdra. A furdében
teljes korU balneoldgiai szolgdltatds mUkodik. Az
egyedi kivitelezésU, kupolds éiménymedence fek-
vé és dllé éiményelemekkel, gejzirekkel, levdlasz-
tott gyermekpancsoldval az egész csaldd sz&ma-
ra felhétlen kikapcsoldddst nydjt, amiben a sz0I6k
segitségére van a 150 négyzetméteres jatszéhdzis.

Velencén, kdzvetlenUl a té partjgn fekszik a
csalddbardt éiményfurddie,

ahol két szinten és kUltéren 6sszesen 11, vdltozatos
vizi elemekkel gazdagitott medencében furdéz-
hetnek a vendégek. Az itteni gydgyviz 6sszetétele

leginkdbb a budapesti Gellért és Széchenyi firdé-
jéhez hasonld. Tobbféle egészségigyi problémara,
igy gerinc- és izUleti betegségek kezelésére, mité-
tek utdni rehabilitdciéra, érszkUlet és keringési za-
varok enyhitésére ajanlhatd, de az asztmds, idUlt
horghurutos panaszokat is csdkkenti inhaldlds ese-
tén. A vdltozatos szaunapark és a szdmos egzotikus
kUlonlegességet is kindlé gazdag masszdzspaletta
mellett az egészségcentrum négy atfogd életmaoa-
programmal nyUjt segitséget az egészséges életvi-
tel megteremtésében. A hdz exkluziv szolgdltatasa
a day spa, ami egy kétszemélyes privat firdé szau-
naval, pezsgéfurdékaddal, pdros svédmasszdzzsal.

A gdrdonyi kétszintes wellness-
centrumdban is minden adott a kellemes kikap-
csoléddshoz. Az élménymedence, a tobbféle sza-
una, a kandallés pihend, a hagyomdnyos és eg-

Aki spa-zik az nem fazik
12 900 Ft/f5/éj-t8l

Velence Resort & Spa
2481 Velence, Té6 u. 4-6. * +36 (22) 589 900
reservation@velencespa.com *
www.facebook.com/velencespa

* ko

Min. 2 éjszaka szdllds kétdgyas szobdban

= Gazdag kindlatt biféreggeli és bifévacsora
® Forré udvozlé ital

= Vitamin saldta egy alkalommal

Ele-Fulop gyerekvildga a legkisebbeknek

A szdélloda egyedi spa- és wellness- komplexuménak, valamint
kardiotermének korl&tlan haszndlata 1000 m? vizfelileten:
bel- és kiltéri élmény- és gydgyvizes medencék, gyermek-
medencék

Szaunavildg: finn szaundk, infra szauna, gézkabin, fényterdpids
bioszauna, jégkut, sékabin, tepiddrium, merilé medencék

*superior

www.velencespa.com

Velence
resortéspa

Az 1500 négyzetméteres gyodgydszati kdz-
pont decemberi felavatdsdval kompletté
valt a pdpai gyoégy- és termdlfurdd fejlesz-
tése, amelynek eredményeként hdrom Uj
strandmedencével és hdrom oridscsUszdd-
val is bévilt a Varkertfirds idén. A vizfelUlet
1 500 négyzetméterrdl dsszesen 3 500 négy-
zetméternyire nétt. A legkorszeribb tech-
nolégidval felszerelt gydgydszati kdzpont-
ban elsésorban mozgdsszervi rehabilitdci-
6t és reumatoldgiai kezeléseket végeznek.

zotikus masszdzsok mellett Ujdonsdg a Thermo
Spa masszazsagy, mely haszndlat kézben felemel-
kedik, és a vendég a felmelegitett vizadgyon ,le-
begve" részesUl a vizmasszdzsban. Az édes ket-
tesre vagyod pdrok igazi buvdhelyre lelnek a sa-
jat szaundval, pezsgéfirdés kaddal, vizaggyal, él-
ményzuhannyal, minibarral, tv-vel felszerelt Sweet
Harmony helyiségben. Az aktiv kikapcsoldéddst ke-
resék a hdz squash- és bowlingpdlydjdn vezethetik
le f6l6s energidikat.
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rejtett kincse

A budai Jézsef-hegy ladbdndl fakadd termdl- és
hévizes forrdsok vizében a kérnyékbeliek évszda-
zadok 6ta rendszeresen dztattdk féjos tagjaikat. A
koézépkorban a térékdk emeltek itt elészor furdd-
csarnokot, mely tUlélte Buda visszafoglaldsat. A
19. szdzadban adomdnyozdssal kerUlt a terllet a
Betegdpold Irgalmasrend birtokdba, amely 2000-
ben kapta vissza az dllamositéskor elvett épllet-
egyUttest, benne a 80-as évek 6ta haszndlaton ki-
vUli Veli Bej furdével. Firdévdarosunk eme gydngy-
szeme immdar felljitva Ojra Idtogathatd: a préba-
Uzem alatt 9-12 érdig, illetve 15-21 6rdig.

Sz6 szerint rejtett kincsrél van szé: bejutni ugyan-
is egyelére az Irgalmasrendi Kérhdz Frankel Led Uti
bejdratdn keresztUl lehet. Hamarosan megnyitjak
azonban a firdé Arpdad fejedelem Ut 7. szam alat-
ti bejdratat. A fantasztikus kupoldval fedett nyolc-
szeglet( kdzponti csarnokban Kézép-Eurdpa leg-
nagyobb torékfirdé-medencéjét csoddlhatjuk
meg, d négy sarkdban kildnbdzé hémérsékletl
csalddi medencéket rejté fulkékkel.

Hammamot itt senki ne keressen, a Veli Bej
ugyanis a torokfurék ilidzse (gydgyvizes) tipusd-
ba tartozik, hidrogén-karbondtos vize mozgdsszer-

vi bdntalmakat enyhit. A mai kor igényeit a finn és
infraszaundval, gézkabinnal és élményzuhannyal
felszerelt szaunavildg szolgdlja, a pihendagyakat a
fUrd&csarnokot kerengdszerlen korilvevd, Uvegte-
teju folyosdn helyezték el. A terdpids részlegen téb-
bek kdzdtt gydgyuszémedence, sulyfirdd, vizsuga-
rakkal masszirozd tangentor és hidroxeur kadak is
igénybe vehetdk.

www.itthon.hu [ 11



Foté: Natur Med Hotel Carbona

BUcsU

Az Unnepek alatti dézsolés kevésbé

kellemes utéhatdsa sokunk
szdmara, hogy a nemszeretem
helyekre felkeril egy-két kil6 *
sUlyfelesleg. Késsék dssze /
a kellemest a hasznossal,

és szabaduljanak meg

a pluszkiloktol

egy wellness-szdlloddban.

A szervezett fogydkurds programnak szédmos elé-
nye van: a gyogy- és wellness-szdlloddkban szak-
ember dllitja 6ssze személyre szoldan a diétdt, tesz
javaslatot a helyben igénybe vehetd kezelések-
re és mozgdsformdkra, és a kurdt rendszerint or-
vos vagy mds egészségUgyi szakember fellgye-
li. A program minden eleme, beleértve a pihen-
tetd kdrnyezetet is, a minél sikeresebb fogydst szol-
gdlja. A vendégnek pedig semmi mdssal nem kell
foglalkoznia, csak a kiléi elengedésével.

A hazai szdlloddkban egyardnt igénybe vehe-
tink fogydkurds, salaktalanité programokat és

12

Iébojtkurdkat. A fogydkura kevésbé megterhe-
16, mivel csak a dietetikus dltal dsszedllitott, ala-
csony kalériatartalmy étrendet kell betartania a
vendégnek. A salaktalanité kdra fontos része ezzel
szemben a gyégytedk fogyasztdsa, a sok mozgds
és a bdéron &t torténd kivdlasztast eldsegitd test-
kezelések. Ennek egyik vdlfaja a [€bdjtkura, ame-
lyet kizérdlag szakember fellgyelete mellett java-
solt végigcsindini.

Elsésorban a vendég egészségi dllapotdatdl
figg., hogy a szdllodai orvos milyen kurdt ajdnl
neki. A kUrdkra szakérték szerint legaldbb 7-10 na-
pot érdemes rdszanni, és a mozgdsnak ugyanak-
kora szerephez kell jutnia benne, mint a diétdnak
- egy szdlloddban erre is j6val t6bb lehetdség ki-
ndlkozik, mint otthon.

A kUlonboz8 kezeléseket komplexen alkalmaz-
z&k a szdlloddk, egy karcsusitd masszdzs vagy
iszappakolds példdul hatdsosan tdmogatja a ke-
vesebb kaldériabevitellel, sok folyadékkal, mozgds-
sal beinditott tisztuldsi folyamatot azdltal, hogy
serkenti a vérkeringést, javitja az oxigénellatdst,
igy segqit elszdllitani a salakanyagokat.

A diétdat a legtébb szdlloddban egyénileg, a ven-
dégigényeit figyelembe véve dllitjdk éssze, hiszen
eléfordulhat, hogy valaki nem bir, vagy nem sze-
ret egy adott ételt.

A fogydkurds diéta épitékdvei dltaldban a szdraz
hUsok, a gyUmdlcsok, zoldségek, a kilonbdzé kd-
sdk, kismértékben a hlvelyesek, édesitésre pedig
a méz. Fontos a vitaminok, dsvanyi anyagok, vala-
mint az Omega-3 és Omega-6 zsirsavak megfele-
16 ardnyU pdtldsa, ezt példdul a saldtadntetekhez
haszndlt névényi olajok vdltogatdsdval lehet elérni.
A salaktalanitd kira rendszerint nem tartalmaz hust,
ezis eléseqiti a szervezet 10gositd mechanizmusdnak
beinduldsdt. A kirdzd vendégekre kildn odafigyel-

Minden élménnyel tobb leszel

nek a szdllodai éttermekben, sét van, ahol kdlén he-
lyiségben fogyaszthatjdk el a szdmukra &sszedllitott
csokkentett tdpanyagtartalmy, dltaldban 1000 ka-
|6riés étrendet, hogy ne csdbuljanak el a nem ne-
kik valé finom falatok Iattan. A kdrdk alatt bésége-
sen kell dsvanyvizet fogyasztani—a szobdnkba biztos
bekészitenek egy-két palackkal. Tavozdskor a he-
lyes étrend kialakitdsdhoz pedig a legtébb szdllodai
dietetikustol kapunk megszivielendd tandcsokat.

A Magyarorszdgon is tébb helyen alkalmazott
Buchinger-féle 1ébdjtkira lényege, hogy a min-
dennapi élet sordn a szennyezett kérnyezetbdl,
élelmiszerekbdl, vizbdl és a stresszes életmdd mi-
att a szervezetbe kerlUlt méreganyagokat és kdros
anyagcsere-termékeket kizardlag folyadék tébb
napon &t tartdé fogyasztdsaval gyakorlatilag ki-
mossuk a szervezetbdl. Azonban le kell szégezni,
hogy a bojtkira nem a kildk leaddsdardl szél. A fo-
gyds csak egy kellemes mellékhatdsa a bojtnek,
és féleg a vizveszteség okozza.

Ettél eltekintve a szakemberek minden felndtt,
szellemileg ép embernek ajdnljdk az erdteljes testi
és lelki tisztuldst biztositd bojtot. A I€bodjtkurdk elsd
és utolsé napjai a felkészUlést, illetve felépitést szol-
gdljdk kdnnyen emészthetd ételekkel, a tdbbi na-
pon pedig csak gyogytedt, dsvdnyvizet, frissen
préselt gyUmolcslevet és zdldséglevest vesznek
magukhoz a vendégek. Ezt méregtelenitést elése-
gité és kivalasztdst serkentd kezelések, sétdk, jdga,
szaundzds, eldaddsok egészitik ki. A kurdn résztve-
vé vendégek még hosszU ideig energikusabbnak
és fittebbnek érzik magukat, sét van, aki a gydégy-
szereit is el tudja hagyni ennek hatdsdra.

A kurdk mindhdrom fajtdjat megtaldljuk a hévizi
ahol a kiegészits ke-

www.itthon.hu
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zelésekbenis rendkivil nagy a vdlaszték a tengerviz-
bdl szarmazd anyagokkal, algdkkal és iszappal vég-
zett thalasso-kezelésektdl a dr. Vodder-féle nyirok-
masszdzson &t a tai chiig. CikkUnk megirdsdbanis e
hdz szakérté munkatdrsai voltak segitséginkre, Ma-
jor Zoltdn féorvos, Horvathné Fejes Livia dietetikus és
Kovdcs Hajnalka bojtvezetd.

A kevés iddvel rendelkez&knek szol a herceghal-
mi ajdnlata. A
szdlloda Karcsusitdé napjdba sulykontroll és ételal-
lergia-felmérés, karcsusitd masszdzs, méregteleni-
t6-karcsusitd  tengeriiszap-kezelés tartozik, répa-
alma-narancs vitaminkoktéllal megfejelve.

A bUkfOrddi
9 éjszakds alakformdld Kildfald napokon, valamint
Paleo-diétds napokon vehetink részt, hatékony fo-
gyokurds tandcsokkal, aktiv fitneszlehetéségekkel,
kényeztetd wellnesszel. A Paleo-diéta tobbek kdzott
a gabondt és a tejtermékeket iktatja ki szinte teljes
mértékben az étrendbdl, és tapasztalatok szerint né-
hdny nap alatt tébb kildt is lehet vele vesziteni.

A soproni 1000 kaléridval a meguju-
lasért elnevezésl, 4 éjszakds programja az ala-
csony tdpanyagtartalmy étrend mellett privat
szaunahaszndlatot, az infraszauna, a szoldrium,
az uszoda, a pezsgbfurdd és a Danubius Premier
Fitness-terem haszndlatdt, valamint a napi torna-
programokon valé részvételt tartalmazza. A széllo-
da Iébojtkurdkat is tart.

A pilisszentivani a csend és a
béke szigeteként 3 és 7 napos, valamint jégatd-
borral 6sszekdtott 1€bodjtkurdihoz gydgyitd kdrnye-
zetet, elvonuldsi lehetéséget, beszélgetéseket és
kétféle masszdzst is kindl.

Wagner Zsuzsa
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Nos, az dlddsos hatds megmaradt, a gydégyfirdd
és kdrnyéke azonban alaposan megvdltozott az el-
mult években. A hegyoldalrél lefolyd gydgyviz alkot-
ta klldnleges teraszos mészkSképz&dmeény Idbdandl
megépult a Saliris Resort Thermal Spa gydgydszati
részleggel, négycsillagos hotellel. A gydgy- és
wellnessfUrdében mintegy kétezer négyzetméternyi
vizfelUleten 17 kUI- és beltéri medencében gydgyul-
hatnak, pihenhetnek, s téltédhetnek fel energidval
avendégek. A gydgydszatirészlegen az Eurépdban
is egyeduldlld egerszaldki héforrds adottsdgaira, s a
kalcium-magnézium-hidrogénkarbondtos  gyoégy-
vizre tdmaszkodva kezelik a tébbi kdzdtt az izUleti,
csont-, izom-, inbetegségeket, gerincpanaszokat,
idegrendszeri problémdkat, de medddséget, vér-
zészavarokat és kUlonféle gyulladdst is.

Néhdny éve a szomszédos Demjénben is meg-
épllt egy gyogy- és wellness-szolgdltatdsokat
nyUjté fordd, ahol masszdzs, tangentor és hévizi
iszapkezelés segit elGzni a bajokat.

A térség pdratlan természeti kincse a mdr
messzirél jol lathatd egerszaldki héforrds  és
mésztufadomb, amelynek vakité fehérsége, ter-
mészet alkotta domborulatai, mélyedései, csipkéi
és reddi kUlondsen szépnek tetszenek a hattérben
meghuzddd harsdnyzold fenyveserddvel.

az egerszaldki sédomb, amelyet az dsvanyi
anyagokban igen gazdag gydgyvizbdl kivald
sok folyamatosan épitenek, igen ritka képzéd-
mény?2 Hasonldé a vildgon csak Térokorszdg
dzsiai részén, Pamukkaléban, illetve az egye-
sUlt dllamokbeli Yosemite Parkban taldlhaté.

UTUO1

Ha Egerszaldkon jarunk, ne mulasszuk el felkeres-
ni az itteni bordszatokat, hiszen kivald szakembe-
rek valasztottak székhelyUl a kdzséget: itt taldlhatd
az elmult id8szakban a Bordszok bordsza és Az év
bortermeldje cimet elnyert dr. Lérincz Gydrgy ne-
vével fémjelzett St. Andrea pincészet is. Egerszaldk
az egri térténelmi borvidék része, ahol hatszdz
hektdron termelik az bikavér alapanyagdt addé
kék sz6l18ket, s mds fajtdkat. A falu jellegzetességei
a riolittufdba vagott barlanglakdsok, amelyeket
tébben borospinceként vagy borkdstoldk helyszi-
neként hasznositottak. Egerszaldk hatdrdban egy
gyonyorU té is fekszik, kdrnyékén nagy turdkat te-
hetink, de akdr horgdszhatunk is.

E.O.
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Rovatunk tamogatéja az ¥ INTERSPORT

350RT To Tue PecPLE

Alpesi hangulat Eplényben

Versenyek és csaladi fesztival is
szinesiti az eplényi Nordica Siaréna
janudari programjat.

Az orszdg legkiterjedtebb sikomplexumdban a
Vdarpalotai amatdr sibajnoksdg janudr 14-én ide-
dlis alkalmat kindl az amatér sieléknek, hogy meg-
mérettessék magukat, mig a 26-i Didkolimpia a fi-
atal tehetségekre koncentrdl. Janudr 22-én a ha-
vas sportok Unnepére hivjdk a kicsiket és nagyokat
egyardnt: a Snow Day igazi csalddi sportfesztivdl,
amelyen minden korosztdly megismerkedhet a téli
sportoldsi lehetéségekkel, oktatdk segitségével ki
is prébdlhatja a kilénb6z8 sportdgakat, és verse-
nyeken vehet részt.

A Siaréna minden olyan infrastruktdréval ren-
delkezik, amellyel egy alpesi terepen taldlkozik az
ember: 500 féréhelyes parkold, ingyenes sibusz,
hUtte, napozdterasz, jegbdr, aprés-ski, panordma-
bUfé és pdlyaszdllds. Emellett dllandé oktatdi gar-
ddaval, valamint folyamatos kdlcsénzdi és szerviz-
szolgdltatdssal varjdk a sielni és snowboardozni
vagyokat. A legkisebbek szdmdra zart oktatdpd-
lydin siovoda Gzemel.

A 4,5 kilométernyi pdlyarendszer mellett a snow-
boardosoknak és freeskiseknek a funpark kindl szo6-
rakozdsi és fejlédésilehetéséget. Sotétedés utdn s si-
elheté a kivildgitott 1-es és 2-es pdlya, 6sszesen két
kilométer hosszan. A hat kUldnb6z8 felvond 6900 fés
oérankénti kapacitdssal rendelkezik, igy minimdlis va-
rakozdssal lehet feljutni a 350 méteren fekvé volgy-
b8l az 530 méteres Amos-hegy csicsdig.

Visegrdad télen-nydron

A Visegrddhoz kdzeli Nagyvilldm északi oldaldn
1986-ban kialakitott 500 méter hosszU sipdlydt az
utébbi 6t évben folyamatosan fejlesztették, ezzel a
kezdetben csak 2-3 hétig tartd siszezont csaknem
két és fél hdnapra sikerUlt névelni. A két részbdl alld
pdlya felsé 250 méteres szakasza — nemzetkdzi mér-
cévelmérve is —rendkivil meredek, mig az alsé fele
lankdsabb. A fejlesztések keretében bdvitették, il-
letve szélesitették az alsé szakaszt, kiépitették a sifu-
topdlydt, a 150 méter hosszU szankdpdlydt, egy er-
dei pdlydt, megvaldsult a pdlya megvilagitdsa és a
teljes alsé szakasz hddagyuzhatdsdga, tovabbd 120
autd szédmdra megépilt két ingyenes parkold. A te-
rUleten tébb felvond mUkodik. A kézelmultban elké-
szUIt a szerpentinUt melletti meleged&épdilet, ahol
apénztdr, abifé, asifelszerelés-kdlcsénzd ésingye-
nes WC-k taldlhatdk.

www.itthon.hu

A Nordica Siaréndban a tanuld és haladé sie-
16k és snowboardosok, a kdnnyed kikapcsoldddst
vagy komoly sportoldsi lehetdséget keresé csald-
dok és bardti tarsasdgok egyardnt megtaldljdk a
szdmitdsukat. www.siarena.hu

A sipdlya tavasztol 8szig a gyepsizdké: oktod-
ber elején dtadtdk a vadonatlj manyag pdlydt,
amely este 9 6rdig megvildgitott, hddgyuzott te-
repként mdkodik, igy a kezdd sizék oktatdsa is
megoldott. www.visegradisipalya.hu
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Januérban és februérban, amikor mar kellGen vastaga jég,
a befagyott Tisza-tavon kilonleges jegtiurat tehetink. Még
a rutinos szemnek is nehéz beazonositani, hogy a t6 nydri

toradtvonalainak mely pontjan’jarunk.

A kUldnleges jégturdn 8-t61 80 éves korig bdrki részt
vehet, aki képes 15 kilométert vdltozatos terepen
gyalogolni, s van bakancsa és jo meleg rundzata. A
szakavatott tUravezetdk segitségével eljuthatunk a
nydron bejarhatatlan tertletekre, a csonaktirdk Ut-
vonaldn felfedezhetjik a mdskor nem I&thatd vizfel-
szin alatti formdkat. Igazi holdbéli tdj tdrul elénk, s ha
havas tellnk van, csak a fatuskdk barna térzse és a
tavolban, a lék felett tUrelmesen vdrakozd pecdsok
Iatvénya tori meg a szUzies fehér tdjat. Sétdnkon a
nddasokban barkds cinegéket, az artéri erdékben
harkdlyféléket, a nyilt tajak felett koérdzve pedig ré-
fisasokat figyelhetink meg. Ajdnlott fényképezdgé-
pet vinni, mert a jég énmagdban is fotézdsra csdbitd
kUldnleges formdkat és fényjatékot produkdl.

A tirdhoz nem szUkséges specidlis felszerelés, de
a téli idéjardsnak megfeleld réteges oltdzkddés és
vizdllé ldbbeli elengedhetetlen, tovabbd jol jhet

Hidegben is van kapds

A téli honapokban a vermel$ halak védelme ér-
dekében tilalom van pontyra és harcsdra, ugyan-
akkor, ha az 8szi esék vagy egy meleg front nem
okoz draddst, a balin és a sillé egész télen j6l fog-
hatd a Tiszdn.

Janudrban visszavonhatatlanul megkezdédik a
téli sUllészezon a Tisza-tavon. llyenkor elékerUinek
a nagy gumihalak, a twisterek, és egy-egy napsU-
téses napon még az is eléfordul, hogy a balinnak
szant 6lmos-legyes egyUttesre is sUlS vag rd. Eb-
ben aziddszakban eredményes mddszer a mdrto-
gatds, sét a fenekezés is.

Februdrban az ivdsra készUI6 sullé megkezdi azin-
tenziv tapldlkozdst, és a vizen szinte t6bb horgdsz
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az esékabdt és a vdaltéruha. Nem teljesitménytirda-
rél van szé, sokkal inkdbb hangulatos bardti kiran-
duldsrél. A vezetett tUrdk idépontja az id&jards ala-
kuldsatdl fugg, érdemes folyamatosan figyelni a
www.tiszato.itthon.hu honlapot, ahol meghirdetik
a té jegén szervezett kirdnduldsokat.

A vastag jég mar korcsolydzdsra is alkalmas, de
legyUnk ovatosak, mert csak a telepilések kdzvet-
len kérnyezetében, dltaldban a szabadvizi stran-
dok partszakaszain biztonsdgos a korcsolydzds.
Ha szerencsénk van, kijelolt és érzdtt pdalydkat is
taldlhatunk egy-egy hétvégén, de korcsolydt min-
denki hozzon magdval. Az abddszaldki dbodlben a
jégvitorldzdsnak is hdédolhatunk, de ha csak szdn-
kénk van, akkor irdny a Tisza-té gdtja, ahonnét le-
csUszva Ujra gyereknek érezhetjik magunkat. Né-
melyik lovastanydn pedig hdszdnozdssal is kedves-
kednek a vendégeknek.

van, mint nydron. A hénap elsé felében még csu-
kdat is lehet fogni, februdr kézepén viszont mar ér-
vénybe |ép a filalom, jelezvén, hogy eltelt egy év,
ésismét jon a tavasz. www.sporthorgasz.eu

Minden élménnyel tébb leszel

Mesel a téli erdd

A Duna-Drdva Nemzeti Park mér az év elsé hénap-
jédban kindl szakvezetéses turdkat azoknak, akiket
a téli zimankd sem tdantorit el a mozgdstol.

Janudr 14-én Belsé-Somogyba, a Boronka-
melléki Tadjvédelmi Korzetbe kalauzoljdk el a részt-
vevéket a befagyott Aranyos-patakon, enyhébb
id6 esetén a patak mentén. A nagyrészt erdék bo-
ritotta, vizfolydsok szabdalta, halastavak tarkitotta
t&jvédelmi kdrzet hdboritatlansdgdban az is kdzre-
jatszott, hogy a németek 1944-ben hdromszoros ak-
nazdrat telepitettek a terUletre, melyet 1956-ig fo-
lyamatosan szervezett aknaszedd alakulatok sem-
legesitettek. A vdltozatos élShely tobb ritka és ve-
szélyeztetett madarfaj, példdaul a rétisas koltétert-
lete. Az utdbbi évtizedekben jelent meg az arany-
sakdl, és itt él a Dundntul taldn legéletképesebb
vidradllomdnya is. A tUrdzék megismerkedhetnek
az Aranyos-patak rehabilitaciéjaval, vadnyomokat
figyelhetnek meg, valamint szalonndt is sUthetnek.
A hétkilométeres tUra Nagybajom-Sdpapusztardl
indul 10 6rakor, részvételi dij: 500 Ft/fS.

Janudr 28-an, februdr 4-én és 11-én kivételes al-
kalom nyilik a fokozottan védett, csak engedély-
lyel ldtogathatd Szarsomlyd féldtani, ndvénytani,

: Szegvari Zoltdn

B

dllattani és kulturtorténeti értékeinek megtekin-
tésére. Hazdnk terUletén példdaul egyeddl a Villa-
nyi-hegységben taldlhatd Szarsomlydn él a foko-
zottan védett magyar kikerics. Az 6tkilométeres tu-
rdn a részvételi dij 700 Ft/f6, az érdekl6ddktdl eld-
zetes jelentkezést kérnek.

Jelentkezés a turdkra telefonon: 30/326-9459,
30/377-3388; e-mailen: evahorvath@ddnp.kvvm.
hu, komlos@ddnp.kvvm.hu.

Informdcié: www.ddnp.hu

Csak INTERSPORT-nal

folyamat szempontjabol

Idésebb testvért6l orokolt siléc, vagy
mégis inkabb a tavalyi darab? Nagyon
kevés gyereket ér az az 6rom, hogy Uj
silécet kap. Ugyanakkor éppen a siléc
hossza az, ami dontd fontossagu a situdas

a ,gyerekkel egyiitt novo silécet”.
Részletek: www.intersport.hu

f——A gyeregkel eg}/utt novég——

NS/ EC D

A gyerekeknél a siléc hossza
donto jelentoségii a tanulasi

fejlesztése szempontjabol. Az INTERSPORT
kidolgozott egy koltségtakarékos megoldast:

¥ INTERSPORT

SPORT TO Txe PeOPLE

www.itthon.hu
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.l A T' k( 01.21. 01. 22. ) )
a n U a rl p ro g rO I I . I p p e A Pannon Filharmonikusok Magyar Kultira 11. Szancsenges |
és Bogdnyi Gergely Napja és Nemzetkozi Bollérverseny
koncertje Keszthely,
11. 20.-01. 15. 12.06.-01. 15. Debrecen, Balaton Szinhdz
A magyar képzd- XVIII. Betlehemi Koddly Filharménia www.balatonszinhaz.hu
és iparmivészek Jaszol Kidllitas www.kodalyfilharmonia.hu
kiallitdsa, deKOR2 Kidllitas Budapest, 01. 22.
Szeged, Redk-palota Mezégazdasagi Mizeum 01. 21. Magyar Kultira
www.reok.hu WWW, Mangalicavisitas Napja
mezogazdasagimuzeum.hu 7 Badacsonytomaj Siéfok,
11. 30.-05. 27. WWW. K&Iman Imre
Ferenczy Karoly 01.13. badacsonyiprogramok.hu Kulturdlis Kézpont
életm{-kidllitas Voca People www.kulturkozpont-siofok.
Budapest, Magyar Pécs, Koddly Kézpont 01. 21. hu
Nemzeti Galéria www.pecsprogram.hu Hétaposd
www.mng.hu tora 01. 22. www.bollerversenynapkor.hu
01. 13-15. Gyenesdids, Nagymezé A Magyar Allami Népi
Jazz Showcase www.bfnp.hu EgyUttes jubileumi misora
Budapest, Szombathely, Agora

MUvészetek Palotdja
www.mupa.hu

www.szombathely.hu

tel.: 94/563-120 www.csapokertikh.hu www.gyongyok.com
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: : : 01. 27-29.

01. 14. 01.14-02.18. : 01.19.-02. 22. Mini-Fesztival
Forraltbor-f6z8 verseny Farsangi Jégkarneval @ Anno 1912 Budapest,

Nemesgulacs (hétvégenként) : kidllitas MUvészetek Palotdja
www.gyereabalatonra.hu Héviz . Szeged, Somogyi-kdnyvtdr o www.mupa.hu
www.heviz.hu : www.sk-szeged.hu 01. 21-22.

01. 14. : Eskivéi 01. 28.
Evkezdé Tekergé Tira - 01. 16-22. : 01. 20. kidllitas Téli Mdtra Teljesitménytira
a Kdszegi-hegység télen Magyar Kultora Hete ¢ Zene Vildgnapja Gydr, Zichy-palota Matrafired,

. Gydngyds, Gydngydk www.fesztivalkozpontgyor. Mdatra Szakképzd Iskola
Tourinform Készeg, Koz6sségi Haz . Matra Mdvel&dési Kdzpont hu www.matraberc.hu

Készeg, Jurisics var . Debrecen, Csapokerti

01. 21.-02. 26. 01. 28-29.
A szépség vonalai- 01. 14-15. 01. 17-21. 01. 21., 28. Kortérs képzémivészet 8. Eskiivé Kidllitas
Aktok az Antal-Lusztig Eskivé Kidllitas Magyar Kultira Ejszakai tarlatjarat Gyérben Budapest,
gyUjteménybdl Székesfehérvdr, Novotel Hotel Unnepe Pécs, Cella Septichora Gydr, Papp Laszld
Debrecen, Modem www.albaeskuvo.hu/ Békéscsaba tébb pontjan Latogatokdzpont Vdrosi MUvészeti MUzeum Sportaréna
www.modemart.hu eskuvokiallitas www.bekescsaba.hu Bejelentkezés: 72/224-755 www.artmuz.hu www.eskuvo-kiallitas.hu

»Nyitva van az aranykapv...” Kaposvari Farsangi és Dorottya Napok
Jatekkiallitas

www.munkacsy.hu www.tourinformkaposvar.hu

18 | JANUAR Minden élménnyel tébb leszel www.itthon.hu JANUAR | 19
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= “Déryne szekerétd| a miskolci kocsonydig

Nagy Lajos kirdly vara Diésgy:

Kulturdlis pezsgés

Ha varosi nyUzsgésre, kultirara, és jo éttermekre va-
gyunk, Miskolcon mindezeket megtaldljuk. Az igé-
nyesen felUjitott belvdrosi utcdkon és a Szinva-patak
partign — amely nagyszabdsu rehabilitdcidja utdn
a vdros legkedveltebb randihelyévé vdlt - minden-
képpen érdemes végigsétdini, megcsoddini a féut-
ca szines eklektikus hdzait, meginni egy j6 kavét a
sétaldutcava alakult Déryné utcdn. Figyelemre mél-
16 a vdros szivében taldlhaté Herman Ottd MlUzeum
régészeti gylUjteménye, mig az emeleti képtdr orsza-
gos viszonylatban is nivosnak szdmit, hiszen a ma-
gyar festészet minden kiemelkedd mUvészétdllatha-
tunk itt festményeket. Gyonyor( a fabdl épllt, sze-
cesszios stilusu Deszkatemplom és a monumentdlis
méretl zsinagdga. Sokan nem tudjdk, hogy a mai

20 | JANUAR
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régi
molt évekbén

Lillafiredrdl indul a kisvasot

Magyarorszdg teriletén Miskolcon épuUlt az elsd ké-
szinhdz 1823-ban. Napjainkban is ebben az épUlet-
ben tartjdk a Miskolci Nemzeti Szinhdz eléaddsait, a
hatsé részében helyet kapott Szinhdztérténeti és Szi-
nészmuUzeumban pedig még Déryné echds szekeré-
re is felllhetink. A téli szUnet utdn, janudr 21-én a XXI.
Téli Tarlattal nyit a Miskolci Galéria, kortdrs festék és
grafikusok képeinek kidllitdsaval. A legUjabb muze-

Tudja-e, hogy...

Jozsef Attilat Lillafired ihlette az Oda cim(
szerelmes vers megirdsdrag A kolté egyik részt-
vevdje volt a Palotaszdlléban megrendezett
1933-as iréi Hétnek.

Minden élménnyel tébb leszel

bl JR rr, § P
iskolctapolcdn &

Karsziviben firsdhetiink M

um, a Lézerpont Latvanytdr kilénleges magdangyUj-
temény, amely Kdrpdt-medenceinépviseleteket, fe-
ledésbe merUlt kismesterségek és a szocializmus tar-
gyi 6rokségét mutatja be.

Barlangi fird6zés

A kulturdtol eltelve a gydnyord erddés kérnyezetben
fekvé Miskolctapolcdn, az orszdg egyetlen bar-
langfirdéjében lazulhatunk. Kildnleges hangula-
ta és klimdja van a barlangjdratoknak, ahol 30-36
fokos karsztvizben fUrédhetink, mindezt a gazdag
szaunavildg és az Uj aquaterdpids részleg szolgdlta-
tasai teszik teljessé. Mdr a t6rokok felfedezték az itt

Kényeztetés, pihenés, wellness
a Hunguest Hotel Palotaban**** superior

Kedvezményes ajénlatunk 2012. marcius 31-ig, minimum 2 éjszaka foglaldsa esetén,
(innepi idszakok kivételével érvényesek.

Hétkoznapokon 12 600 Ft-tol / f6 / éjszaka
Hétvégéken 13 300 Ft-tol / 6 / éjszaka

Az drak tartalma: szallas félpanzids ellatassal, wellnessrészleglinkben:
uszoda, szauna, infraszauna, pezsg6firdé, gézflrdé, beltéri
taposo- és mertilémedence; Csendes Wellness részlegtinkben:
élménymedence, sékamra, KUltéri dsszekottetési finn szauna
és mertlémedence; fitneszterem, furdékdpeny hasznélata, parkolés,
ingyenes wifi, vendégszobai internet, &fa.

Szobak korla tsza allnak ésre.

Gyermekkedvezmény:
6 éves korig téritésmentes,
6-12 éves kor kozott 50% f&agyon vald elhelyezés esetén!

3517 Miskolc-Lillaftired, Erzsébet sétany 1.
Tel.: (06-46) 331-411, 400-126
Fax: (06-46) 533-203
hotelpalota@hunguesthotels.hu
www.hunguesthotels.com

www.itthon.hu

A tot fuvaros esete a békaval

bugyogd forrds dlddsos hatasat, amely félé késébb
fabdl épitettek fUrdét. Ma pedig modern gyogy- és
wellnesskdzpont mUkédik Tapolcdn. Ami dllando,
az a viz és annak hatdsa: bizonyitottan jétékony
izOleti, reumatikus, sziv- és érrendszeri betegségek-
re, mig a barlang kristdlytiszta, pdradus levegdje a
légutakra van j6 hatdssal.

Ajanljuk kiprébdldsra a szomszédos kalandtira-
parkot és a fak kdzdtt kanyargd, télen-nydron ma-
kodd bobpdlydt is. Néhdany perc sétdra a barlang-
fUrd6tél december végén adtdk at Miskolctapolca
Uj szdlloddjdt, a Calimera Wellness és Konferencia
Hotelt, amely az egykori Pelik&n Hotel atépitésével
és kibdvitésével Iétesult.

A Bukk romantikdja
Miskolc keleti irdnyba hosszan benyulik a BUkk he-
gyei kézé, a belvdrostdl nyolc kilométert kell utazni,
hogy elérjik a didsgydri varosrészt, s ott Nagy Lajos
kirdly egykori vardt, amelyet késébb tébb kirdlyné —
kdztUk Beatrix, Matyds felesége - is jegyajdndékba
kapott. Azimpozdns eréditményben vartérténeti ki-
allitds és panoptikum idézi fel a multat.

Innen hangulatos kanyargds Ut vezet LillafUredre,
ahol a hires Palotaszdlld 1élegzeteldllitd I&tvdanya fo-
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gad - a Hdmori-t6 f6lé magasodd romantikus pa-
lota tornyos épUlete visszatUkrézédik a mélyzold szi-
nU vizben. A neoreneszdnsz stilusy szalld a két vildg-
hdbory kdz6tt épUlt, dlomiveg ablakai a toérténel-
mi Magyarorszdg varait 6rokitik meg, kertjében bo-
tanikai ritkasdgok taldlhatdk. A meredek hegyoldal-
ban tdmfalak tartjak a hires fuggékertet, amely alatt
a Szinva-patak vizesés formdjaban zuhog a mélybe.
Kemény teleken hatalmas jégcsapokkd fagy a viz-
esés, fantasztikus Iatvanyossdgot teremtve.

A szdlloddbdl kilépve néhdny perces séta utdn
két hires barlang is elérhetd. A télen csak bejelent-
kezéssel Idtogathatd Anna-barlang mészkdvei no-
vényi mintdkat ériznek, ami vildgritkasdgnak sza-
mit. Az egész évben nyitva tartd Istvan-barlang 1&t-
vanyos cseppkéképzédmeényei miatt érdekes, leg-
t6bb szakasza (Megfagyott vizesés, Meseorszdg,
Oszlopok csarnoka) ezekrél kapta a nevét. Egyes
termeiben pedig kronikus 1éguti betegségekben
szenveddk gydgyulhatnak, a barlangterdpia t0dé-
gondozd vagy t0dégydgydsz szakorvos dltal felirt
beutaldval veheté igénybe.

A hangulatos erdei kisvasut itteni megadlldjabdl
téli hétvégéken a Garadna-vdlgybe pdfdghetink,
ahol a pisztrédngtelepen frissen fogott halbdl készUlt
csemegét késtolhatunk.

Sarkdzi Judit

Kirdndulétippek

BiUkkszentkereszt: Magyarorszdg egyik leg-
magasabban - 600 méteren - fekvé telepU-
|ése. Itt él a gydgynovénytiurdkat is szervezd
hires fUvesember, Szabd Gyuri bdcsi, aki tébb
mint 150 féle gyogyndévényt ismer és alkal-
maz. Gydgytedi szdmtalan bajra, nyavalyd-
ra adnak enyhilést, kdztUk a cukorbetegség-
re is. Az 0dUl6falu kristdlytiszta levegdjérdl,
lovastanydjdrdl és Uveghutdit bemutatd kidl-
litdsardlis nevezetes. www.gyogytea.hu
Bankuti Sicentrum: Nyolc kUldnbdz8 hosszisa-
gu lesiklopdlya, valamint tobb sifutépdlya var-
ja a sportolni vagyodkat. Aki nem siel, hizzon
tUrabakancsot, szdmos turadtvonal indul in-
nen a BUkk szépséges dombjai kozé.
www.bankut.hu
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A rendezvény a Turisztikai Célelgiranyzathél

keril tamogatasra.

www.miskolcikocsonya.hu
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MAGYARORSZAG MEGUJUL

Janudr 3-161 augusztus 26-ig Iathaté H8sok, kirdlyok, szentek -
A magyar térténelem képei és emlékei cimmel
a Magyar Nemzeti Galéria és a Munkdcsy Alapitvany

koz6s iddszaki kidllitdsa.

Az elsésorban torténelmi festményekre és portrék-
ra épulé kidllitds célja, hogy a Himnusz és a Szo-
zat mindenki dltal ismert sorain keresztul -, Altalad
nyert szép hazdt.." ,Esz erd és oly szent akarat....”
»Ez afold, melyen annyiszor apdid vére folyt..." - vo-
nultassa f6l a magyar mdvészet legkivalébb alkotd-
sait. A torténelmi témdju festmények a honfoglaldst
és a kdzépkor pozitiv, sorsddnté eseményeit, vala-
mint torténelmink tragikus eseményeit dbrdzoljdk.

A kidllitds elsé termének kdzéppontjidban Mun-
kdcsy Honfoglalds cim{ 13,5 méteres monumen-
talis alkotdsa dll, amelyet az Orszdghdzbdl szdlli-
tottak &t ide, s ugyanitt Idthatd Benczir Gyula Vajk
megkeresztelése is. Egy kUlon termet szenteltek a
Hunyadiaknak, benne BenczUr Hunyadi Matydsrol
52616 képciklusanak csak ritkan Iathatd két nagy-
méret( alkotdsa, Madardsz Viktor Hunyadi L&szld
siratdsa és Fadrusz Janos kolozsvdari Matyds szob-
rédnak makettje. A kévetkezd teremben a reform-
kor nagy egyéniségei, kéztUk a Himnusz és a Szé-
zat kéltéinek és zeneszerz8inek portréi, egy Jozsef
ndador allegéridjat dbrdazold, ritkan Iatott alkotds,
valamint a Magyar Tudomdnyos Akadémia elndki
szobdjabdl kdlcsdn kapott életnagysagu Széche-
nyi-portré és Barabds Miklds a Ladnchid alapkdle-
tételét dbrazold alkotdsa kaptak helyet.

A 16rék hdborukat feldolgozd rész kiemelkedd al-
kotdsai kozott Iathatd Székely Bertalan kdzel 4 mé-
teres Zrinyi-kompoziciéja, illetve a magyar torté-
nelmi festészet olyan emblematikus f{émdvei, mint
a Dugovics Titusz 6nfeldldozdsa, az Egri nék vagy
a ll. Lajos holttestének megtaldldsa.

www.itthon.hu

A kidllitds harmadik egysége konyvtari és levél-
tari anyagok segitségével mutatja be a magyar
térténelem és kultUrtérténet néhdny fontos ese-
ményét. Itt Idthatd az Admonti-kédex, amely Szent
Istvén térvényeinek legrégebbrdl — kb. a 12. sz&-
zadbdl - fennmaradt lejegyzéseit &rzi, valamint a
Barcsay Akos erdélyi fejedelem dltal dsszedllitott
kéziratos térvénytarbdl az Erdély torténetével kap-
csolatos térvények legrégebbi fennmaradt lejegy-
zése. Kidllitottadk Werbbczy torvénykdnyvét, a Him-
nusz és a Szézat eredeti kéziratait, valamint Erkel
Ferenc és Egressy Béni dltalirt kottdit csakdgy, mint
az 1867-es kiegyezési torvények Ferenc Jozsef dltal
aldirt kéziratdt is. Ezt a termet disziti Magyarorszag
elsé, 1528-ban készUlt szines fametszetes térképe,
valamint Hell Miksa 1802-es térképrekonstrukcidja
az Anonymus dltal emlitett helyszinekkel.

A modern korszakot Batthydny Gyula nagy jelenté-
ségU torténelmi kompozicidja, az Ezer év kUzdelmei
képviseli. Varga Ndandor Lajos 1934-35-6s Magyar
mult cimU, 40 lapos fametszet sorozata a kdzépkor-
16l egészen Horthy Miklés kordig dolgozza fel a ma-
gyar torténelem eseményeit, ebbdl 20 tétel Idthato.

Atdarlat a Magyar Nemzeti MUzeum, a Magyar Or-
sz&gos Levéltdr, a Magyar Tudomdnyos Akadémia,
az Orszagos Széchenyi Kényvtdr és az Orszagyllés

Hivatala egyUttmUkodésével valdsult meg. (x)
Fétdmogatd:

( KINIZSI BANK |
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mindketto nelkulozheieﬂen'iqplalek a maga médjan; és'a boI 0gsag
megéléséhez vezeto lehetséges utak. Utazzunk el

egy csepp boldogsageért, a lelki békénkért nyugati tajainkra,

ahol egyszerre mindkét Utra raléphetink.

Bencés hagyomdnyok

Pannonhalma neve &sszeforrt a bencés szerzete-
sekkel és a féapdtsdggal, amely magasan uralko-
dik a tdj felett. A 996-ban alapitott monostor bazi-
likdja a kdzépkori magyar épitészet egyik remek-
muUve, s a feltjitdsa utdn nydrra ismét teljes pom-
pdjéban fogadhatja a hivéket. A Mdatyds kirdly
korabeli kerengd, a klasszicista stilusU lenylGgdzé
kényvtar, a bencés gimndzium és kollégium, az ar-
borétum, a gydgyndvénykert a levendula-lepdr-
I6val és a tedzdval kUlonbdz6 korok Uzenetét 6r-
zik. A mai bencések folytatva elédeik hagyoma-
nyait gazddlkodnak is: az illatos levenduldbdl, ka-
kukk- és citromfUbél, zsdlydbdl, borsmentdbdl ké-
szUl teq, szappan, kézkrém és kuldnleges iz0 mézis;
sajat receptjik alapjén fézik a meggylikért; a szin-
tén Iadtogathatd bordszatuk pedig — amely 2010-
ben elnyerte Az év pincészete dijat - Gde fehérbo-
rok készitésében jeleskedik.

szent Mérton kotja Szombathelyen
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A Viator Apdtsdagi Etterem és
Borbdr séfje, Gyurik Gdbor kordbban egy Mi-
chelin-csillagos étterem vendégeit kényez-
tette inyenc fogdsaival. A zellerkrémlevest
példdaul rantott marhafarté-kockdval kiséri,
ami szinte szétolvad a szdjban, mig a manga-
licatarja mellé pérés krumplipUrét talal.

Szent Mdarton nyomdban
Szombathelyen a vdros hires szUlI6tte, a szentté
avatott Mdrton pUspdk nyomait kdnnyen meg-
taldljuk a Szent Mdrton-lép&kdveket kdvetve. Az
egykori domonkos rendi kolostorban kialakitott
Szent Mdrton Latogatdkdzpontban nemcsak a kd-
zépkor egyik legnépszeribb szentjének életutjdval
ismerkedhetink meg, de egy berendezett, fitet-
len celldban a hajdani szerzetesi élet keménysé-
ge is megmutatkozik. A templom kdpolndjat a le-
genda szerint a szent szUI8hdza félé emelték, amit
egy bronzba 6ntdtt csecsembtalp jelez a zardn-
dokoknak. A Szent Mdrton-kultusz erésédését jelzi,
hogy napjainkig hét, a hatdrokon is atnyUld zardn-
dokut épUlt ki, amely Szombathelyrdl indul, illetve
ide érkezik. Ejszakdra egy masik volt kolostorban,
a Martineum Felnttképzd Akadémia puritdn turis-
taszdlldsan hajthatjuk dlomra fejonket.

A hajdani Savaria nem kevésbé dpolja romai
kori hagyomdnyait, dllitélag minden szombathe-
lyinek van otthon egy-két tégdja, amit az augusz-
tusi karnevdl idején viselnek is. A belvdrosban a
végéhez kbzeledik Isis istennd hatalmas szentélyé-
nek — a harmadik legnagyobb volt a rémai biro-
dalomban - teljes rekonstrukcidja, modern stilus-
ban kiegészitve és Ujraépitve a romai tereket. Az
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Roman kori kapu =
Sopronhorpdcson

Iseum Savariense Régészeti MUhely és Tarhdz disze
a hatoszlopos festetlen szentély, mellette elkészUlt
a fogaddépulet és a mizeum is, csupdn az dllan-
do kidllitasi anyag elhelyezése varat még magara.

A szombathelyiek kedvelt ta-
|alkozdhelye a Café MéIS Etterem, ahol Toldi
Jozsef, a luxemburgi szakdcs-vildgbajnoksd-
gon ezUstérmet nyert séf féz. Pikans figeszo-
sza Ujraértelmezi a kacsamdijjal toltott szGzpe-
csenyét és a sult libamellet.

Sopronhorpdcs mais éllé romdn kori templomdra
bUszke. A 12-13. szdzadban épUlt templom ékessége
hét faragott oszloppal bélelt kékapuja, amiritkasdg-
szdmba megy, hiszen a ndla hiresebb jaki templom
kapuja hat oszloppal bélelt, mig a Iébényi csupdn
néggyel. Ameghatéan egyszer( templom belUl szé-
pen mutatja a kilénbozé korok lenyomatdat.

A Natirpark ajandékai

Ne menjen le a nap a te haragoddal! - int Készeg
megszépUlt féterén az oroszldnos szobor talapzatd-
ba vésett felirat. A bibliai szavak csak fokozzdk azt
a békesség érzést, amely eltdlt bennlnket ebben
a hangulatos kisvarosban sétdlgatva; szines ha-
zai mintha egy képeskdnyvbdl bujtak volna eld. Az
egyik legrégebbi, 1650-ben épUlt hdzban - kdzel a
felUjitds alatt alld, nydrra Ujranyitd Jurisics-varhoz —
rejfézik a pordnyi Virdgudvcr ennek Tenyémyi olig
Natdrpark kézmuUves termékei varjdk a helyi értéke-
ket keresdé vdasdarldkat. Mi az adventi vésdrba csép-
pentink bele, de az év bdrmely szakdban érdemes

www.itthon.hu

| Kul-tora_

ide betérni: késtoltatnak gydgytedkat, saldta-be-
mutatét tartanak, bodzaszérpoét kindinak, Orsolya-
napra birsalmasajtot készitenek.

Floridn Taverna — a 2011-es
Alexandra Etteremkalauzban egy éremmel
kitintetett készegi étterem. A kértesaldtaval
koritett fUstolt libamell és a parmezdnbundds
csirkemell garantdltan jé vdalasztds.

Kolostori nyugalom
A kolostorokra a kUlvildg mindig a test és a lélek
borténeként tekintett. Sopron kertvdarosdban, a
korhUen felljitott sopronbdnfalvai pdlos-karme-
lita kolostorban éppen az ellenkezdjét tapasztal-
hatjuk: a 15. szdzadi falak kdézétt mikddd oktatd-
si, elvonuldsi és meditdcios kdzpontban a szellem
kiszabadul a hétkdznapok verklijébdl, a lélek atél-
heti azid&tlenség érzését a végtelennek tetszé ke-
reng8kben, a megfdradt test mély pihenésre lel a
szerzetesi celldkban kialakitott magas nivéjo szo-
bdkban, amelyek kdzdtt nem akad két egyforma.
A kUlonleges kérnyezet kifinonult gasztrondémidval
pdrosul, a freskdkkal diszitett refektériumban fel-
szolgdlt étkek, példdaul a gydmbéres-fekete sze-
zdmmagos hdzi kenyér, alazacfilé zabkrémmel f6-
z6tt kucsmagombadval, vagy a mézeskaldcshab-
bal szervirozott tejszinpuding megannyilehetéség,
hogy a tokéletes izharmonidn keresztil sajat bel-
s& harmonidnk eléréséhez is kdzelebb juthassunk.
Fucské Hajnalka

A soproni Harrer Csokolddé-
mUhely egyoérds csokolddékdstoldjdn min-
denféle formdaban és izben taldlkozunk e ne-
mes édességgel, mikézben egy hatalmas
Uvegfalon at a ladtvanymUhelyben folyd mun-
kat is szemmel tarthatjuk. Egy korty pezsgd-
be rejtett troffelgolyd utdn legaldbb negyven
féle csokit késtolhatunk. Vérésboros krémmel
t6lt6tt, tonkababos, gydmbéres-kalamansis,
chilis-narancsos, mate teds... - egy-egy falat
boldogsdg, és nem lehet megunni.
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A sz&guldds szerelmesei egész évben haszndlhatjdk
Balatonfizfén a panordmds bobpdlydt, amelynek
800 méter hosszU vonaldt szdmos bukkand és éles
kanyar, épitett alagut teszi izgalmassd, s akdr a 40
km/ords sebességis elérhetd. A szdguldds utdn érde-
mes megmdszni az Uj kilatédt is. www.balatonibob.hu

Keszthelyen a balatoni halak ezUttal nem a tanyé-
ron, hanem akvdriumban, a balatoni fOrdékulty-
ra pedig csak kidllitdsi targyakon jelenik meg az el-
mult hdrom évben teljesen megujult Balatoni MUze-
umban, amely a té legrégebbi, 1898-ban megnyi-
tott gyUjteménye. A miUzeum akvdriumdban a Ba-
latonban él6 42 halfajbdl a viz alatti vildgot szem-
|élve megismerhetjik tobbek kdzt a kdrdszt, balint,
csukdt, bodorkdt, szivarvdanyos oklét, valamint a ki-
16nbdz6 keszegféléket és a snecik (kUsz) csapatdt.
Az akvdrium nemcsak a viz alatti, hanem - egy ta-
lajszelvény segitségével — a fold alatti vildgba is be-
pillantdst enged: &skori cserepeket, elhalt él6lények
vazdt és a kornyezetét pusztitd ember hulladékdat

(2

%

N

Csillagvar, g-hq':}jl

Gasztrotipp

Toparti wellness
élmények télen is

wellness utalvannyal, forralt
borral, balatoni panoramas
privat pezsgéfurdézéssel,
félpanzioval, 600 m2-es fiir-
déhaz hasznalataval

2=3 éj 28.600 Ft/f6-tol

AR
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Hotel Yacht Club***superior Siéfok

“feltéltédés az ezerarcu
Balaton élelésében”

Tel: (84) 311 161
www.hotel-yachtclub.hu

mind felfedezheti a figyelmes szemlélédé. A termek-
ben végigkisérhetjik a té és kdrnyékének torténetét,
élévildgat, a tdarlatot terepasztal, érintéképernyds
térképek, tapinthaté kidllitdsi targyak teszik interak-
fivvda. Az egykori fUrdéruhadivattal, fa furdéhdzzal,
ldngosos bodéval, az Uttdrétdborok hangulatanak
megidézésével, szamos hajémodellel és egyéb tipi-
kus kellékkel pedig szinte megelevenedik eléttink a
balatoni fUrdékultira, sport, vendéglatds és hajdzds
huszadik szdzadi térténete. (A mizeum janudr 16-ig
nem ldtogathatd.) www.balatonimuzeum.hu

A vildgon egyedUldalld épitmény bujik meg Bala-
tonszentgyérgyon: a Festetics-grofok vaddszhdzd-
nak épUlt, ma Csillagvar néven ismert fedett eré-
ditmény csillagot formdzd alaprajzardl kapta a
nevét. A kdzépkori végvdari vitézek életét eleveni-
fi meg az 6r- és pihendszobdkban, a fUstds kony-
hdban berendezett panoptikum. Nincs pdrja a vi-
ldgon az itteni huszdrmiUzeumnak sem, ahol mds-
félszdz 80 centiméter magas huszarbaba ad képet
kénnyllovassdgunk diszes viseletérdl. A szabadtéri
hdzidllat-simogatd és harcdszati gyakorldtér mel-
& mdjusban Ujabb attrakcidoként hagyomdanydr-
z6 kovdacsmUhely és kovacsmuzeum kerUlt, ahol
barki megprébdlkozhat a tizes vas formaldsaval.
A csdarddban, amelynek kézepén kemence duru-
zsol, egyszerU, de izes ételekkel, lGngossal, hagy-

HUNGUEST HOTEL

HELIOS

154

[

V4

= korlatlan wellness-részleg hasznalat
= véltozatos sportprogramok
= ingyenes WIFI

T8 KﬂRTYf\\[AL OEP FI NANSZI'BOZOTT
HEVIZI TERAPIA IGENYELHETO!

Tovdbbd alternativ, selfness és holisztikus ajdnlatok
segitik az egészségtudatos életet. \ B

Tovabbi informacid / szobafoglalas:
Tel: 06 83 /341 580 = Fax: 06 83 / 340 525
hotelhelios@hunguesthotels.com
http://www.hotelhelios.hunguesthotels.com

TELI WELLNESS KENYE

Ervényes: 2012.02.28-ig (kivéve kiemelt és iinnepi idészakok)

*Az drak foglaltsdg fiiggvényében vdltozhatnak

SZEP KARTYA
ELFOGADAS

www.itthon.hu

A végvari vitézek élete
elevenedik meg a Csillagvarban

mds dodollével, csaszarmorzsaval csillapithatjuk
éhUnket. www.csillagvar-balaton.hu

Balatonlellén egy 1790-ben épult, szépen rend-
be hozott paraszthdz ad otthont a Kapoli MUzeum
és Galéria kidllitdsainak. A foéldszinten a két leghi-
resebb pdsztor fafaragd mivész, idésebb és ifjabb
Kapoli Antal kidllitdsa, emellett pedig a mult sza-
zad elsé felének kiemelkedd szobrdsza, Ligeti Mik-
16s alkotdsaibdl készUlt kidllitds tekintheté meg.
Ligeti olyan hires koztéri munkdk megalkotdja,
mint a Vajdahunyadvdarban feldllitott Anonymus
vagy a szegedi Erzsébet kirdlyné szobor. A mize-
umot elézetes bejelentkezéssel lehet felkeresni a
Balatonlellei Vdarosi MUvelédési Hazzal egyeztet-
ve, telefon: 85/550-128. www.kapoli-muzeum.hu

Ma mdr csak az idésebbek emlékeznek azokra
azidbékre, amikor még a radid volt az egyetlen ab-
lak a nagyvildgra. A siéfoki Radids Hirkozlési Muze-
umban a korabeli adé-vevé és kommunikdcios ké-
szUlékek, arddidzds torténete a fiatalokat egy szd-
mukra mdr idegen technolégiai vildgba vezetik,
mig azidésebbeket nosztalgikus érzésekkel tolthe-
tik el. A kidllitds elézetes bejelentkezéssel IGtogat-
hatd, telefon.: 20/9454-656
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A vaci mumiaktol Pom-Pomig
A csaknem ezeréves Vdc torténetében mindig meghatarozé volt

az egyhaz kézponti szerepe. A gazdag multd varos a kézelmultban
Uj kulturtorténeti kidllitasokkal gyarapodott.

A vdci pUspdkséget Szent Istvan kirdly alapitotta.
A korUlotte 1étrejott telepUlést 1241-ben a tatdrok,
majd 1544-t8l a térokok, s tébb alkalommal a t0z-
vész is szinte teljesen elpusztitotta. Véc ma ismert
arca a 18. szdzad mdsodik felében formdlddott,
amikor felépUlt a vdros barokk kézpontja, azimpo-
zans Székesegyhdz, a PUspdki Palota és a Mdria Te-
rézia 1764-es ldtogatdsdra épult nevezetes Kéka-
pu, azaz a diadaliv.

A Mdrcius 15. tér a kdzépkor éta a varos kézpont-
ja, néhdny éve szépen felljitottdk, fedett kioszk,
csobogd, szokdkut, padok, pihendterek, zold fe-
|Uletek teszik hangulatossd. A fétér télen is ,,é1" a
Vdci Curia Borhdz és BorgyUjtemény elétt feldlli-
tott jurtdnak kdészénhetéen, ahol j6 mindségl bo-
rokbdl készUlt, fUszeres forralt borral kindljdk a be-
téréket. A gyUjteményben tébb mint 2000 palack
bort, kéztUk 900 palack tokaji aszut lehet megcso-
ddini. A hdz legrégebbi muzedlis bora 1842-ben
készUlt.

Atéregyik hdzanak pincéjében mikddéd Memento
Mori kidllitdbhelyen tekintheté meg a ,vaci mumidk”
kdz0l hdrom és tdbb velUk eltemetett targy, amely a
Fehérek templomdnak feldjitdsa sordn, az 1838-ban
befalazott kriptabdl kerUlt elé 1994-ben: a vildgszen-
z&cidnak szdmitd 18. szdzadi temetkezéhelyen fes-
tett koporsdkban és gazdagon diszitett halotti ru-
hdkban, természetes Uton mumifikdlddott 262 tete-
met taldltak. www.pmmi.hu

A fétér és a Duna-part kézétt, az egyik hdz fa-
l&n Sajdik Ferenc nagyorrd madarai vertek tanyat.
A Curia H&zban tavaly marcius 6ta 1dthatd a gra-
fikus, karikaturista és rajzfilmrendezé 190 alkotd-
sat bemutatd, egyedUldlld tablaképekbdl és port-
rékbdl allé életmd-kidllitdsa. Sajdik mesevdrosa,
girbe-gurba utcdi, hdzai, hagymakupolds sarok-
tornyai, sajatos humorral mutatjdk be Vac kultartor-
téneti emlékeit. A képeken Pom-Pom, Gombdc Ar-
tUr és a nagy Ho-ho-horgdsz kalandjai, kUI6nds tor-
ténetei is megelevenednek. A tdrlatot Papp Ldsz-
16 mUgyUjté hozta Iétre, csakigy, mint a Modern

Programsorozat a Magyar Kultira Napja alkalmdabél

Vd&c - Maddch Imre Mivelddési Kdzpont, janudr 20-22.

Németh Arpdd festémUivész kidllitdsa, gdlamUsor, Bernard Slade
Jovére veled ugyanitt! cimd romantikus vigjatéka, Mirkd kirdly-
fi a Magyar Népmese Szinhdz eléaddasdban. www.mimk.vac.hu
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MUvészeti GyUjteményt, tobb mint négy évtize-
des gyUjtémunkdjaval. A kidllitdson a figurdlis kor-
tars magyar festészet kiemelkedd egyéniségeinek
reprezentativ anyaga tekintheté meg, egy-egy fa-
lon csoportositva. EletmU-kidllitassal van jelen Sza-
bd Viadimir, Scholz Erik, Jézsa Jdanos, Toéth Ernd,
de lathatd egy eredeti Salvador Dali-szobor is.
www.modernmuveszetigyujtemeny.hu

FUl6p Csilla

Minden élménnyel tobb leszel

Vilagsztarok Budapesten

A kdz6nség hosszU évek ta a kultUra legrangosabb
Unnepének tekinti a Budapesti Tavaszi Fesztivdlt,
amely ennek a hagyomdnyos vdarakozdsnak 2012-
ben is szeretne megfelelni.

A fellépbk kdzott idén is lesznek nemzetkodzi sztd-
rok: vendégink lesz tébbek kdz6tt egy rendhagyd
produkciéval a vildghirG szinész, John Malkovich,
a hegedUvirtuéz Maxim Vengerov, Mihail Pletnyov

Budapesti

Tavaszi Fesztival

Zelnik Istvdan exdiplomata-mUgyUjté kdzel 60 ezer
darabos gyljteményének egy része Budapesten,
az Andrdssy Uti AranymuUzeumban, az Ujjaépitett
Rausch-villdban taldlt végleges otthonra.

A tdrldkban Iathatd ezer nemesfémtdargy idében
kétezer évet dlel fel, Délkelet-Azsia 11 orszdgdnak
kultuszaiba, valldsaiba és hiedelemvildgdba en-
gedve bepillantdst. Reprezentativan mutatjdk be
a tyam, khmer, javai udvari és a kuldonféle torzsi
kulturdk arany és ezUst 6tvosmUvészetének parat-
lan darabjait. A bronzkori, Un. Dong-son kultUrdbdl
szdrmazd aranydob dnmagdban régészeti szen-
zacié. Jelentdsek a buddhizmushoz, illetve a hin-
du hitvildghoz kapcsoldédé valldsi targyak és szob-
rok is. A kidllitds bevezetd termében megcsoddl-
haté 96 centiméteres &llé Buddha-szobor értéké-
rél példdul sokat eldrul, hogy milliGrdos nagysag-
rendy 6sszegre biztositottdk. Nem mindennapi él-
ményt jelent, ha a kidllitdst olyan hétvégén keres-
sUk fel, amikor tarlatvezetéként maga Zelnik Istvdan
avat be kedvenc tdrgyainak térténetébe.

www.itthon.hu

és az Orosz Nemzeti Zenekar, az | Musici di Roma
zenészei pedig Vivaldi-concertdkkal Idtogatnak
hazdnkba.

A fesztival nyitbkoncertje marcius 16-dn a 120
éve szlletett Lajtha L&szlo emléke elbtt tiszteleg,
anagyszabdsu eléaddson a Hortobdagy cimU szvit
csendil fel, az egyes tételek és a vetitett filmrészle-
tek az eredeti film szellemében kapcsolédnak &sz-
sze. Uj koreografiaval készil Bartdk sziletésnapjd-
ra a Szegedi Kortdrs Balett a Nemzeti Filharmoni-
kusokkal, el8szor Idtogat Magyarorszagra Israel
Galvdn, korunk egyik legjelentésebb kortérs fla-
menco tdncosa és koreografusa, a jazz szerelme-
sei pedig Gary Burton és Chick Corea koncertjé-
nek érUlhetnek. Folytatédik a Nemzeti Szinhdz és
a fesztival kozds rendezvénye is, a Nemzetkdzi Szin-
hazi Fesztivdl. A fesztival utolsé hétvégéjén Enekel
a varos cimmel Budapest kdzterein, utcdin, kdz-
épulleteiben és a legvaratlanabb helyeken fel-
bukkand kérusok fakadnak majd dalra, részvétel-
re buzditva a jardkelbket is. A nap végén a specid-
lis térformdcidban elrendezett szabadtéri koncert
zenével formdlja &t a Felvonuldsi teret.

A fesztivalt marcius 26-dn nagyszabdsty kon-
cert zdrja: a Royal Philharmonic Orchestra est-
jén Charles Dutoit vezényel és magyar vildgsztar,
Bardti Kristof hegedil majd. www.btf.hu

E keleti kincseshdz kuribzuma az is, hogy muize-
umi bolfjdban mdsolatok helyett eredeti targyak
vésdarolhatdk meg ,szuvenirként”. A misztikus ke-
letre vald rdhangoléddst a villa trépusi szoborkert-
je mellett az dzsiai teahdz is segiti.

A normdl belépé dara 3400 forint, de a reggeli és
a péntek-szombati, 19-21 érai idésavban jelentd-
sen olcsébban tekintheté meg, és ezenkivUl is sok-
féle kedvezményes jegykonstrukcidt kindinak.
www.aranymuzeum.eu
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Ha megcsordul Vince, tele lesz a pince! - tarfja a
mondds, vagyis ha enyhe az idé janudr 22-én, és
olvad a hé (mdr ha van) ezen a napon, akkor j&
sz6l6termésre lehet sz&mitani, azonban ha kéd Ul a
hatarra, akkor &sszel a sziret gyengének igérkezik.
Szokds lemetszeni egy vesszét a sz816t6rél, s ha az
levet enged, akkor béségesen lesz bor, ha nem, ak-
kor szomjUuhozds varhatd. A vesszét vizben kirigyez-
tetik, s a hajtdsok mennyiségébdl tovabbi kdvetkez-
tetéseket lehet levonni a sz8I6t6kék dllapotdrdl.

Az épusztoszeri Nemzeti Emlékparkban janu-
ar 21-én ,vincevessz8" vagdsaval torténik a jo-
vendolés. A Szent Vince Borrend kézremUkddésé-
vel megtartott rendezvényen muzsikaszéval kisért
felvonuldssal, borbemutatéval és borkdstoldval,
mangalicazsiros-kenyérrel varjdk az érdeklédbket.
www.opusztaszer.hu

A Balaton-felvidék sz8lészei, bordszai sok he-
lyen mdig érzik a hagyomdnyt, hogy amennyiben
szép idére virradnak, a nap sordn Szent Vince ne-
vére dldomdst isznak, este pedig dromtdncot lej-
tenek. Balatonfired 6nkormdnyzata a Balatonf-
red-Csopaki Borvidék Hegykdzségi Tandccsal kar-
Oltve BorUnneppel tiszteleg a Vince-napi hagyo-
mdny elétt janudr 21-én az Anna Grand Hotelben.
www.balatonfured.hu

A Villanyi Borvidéken a régi szokds szerint a sz6-
I6sgazddk Vince-napon egyik pincébdl a mdsik-
ba jérva dldomdsoztak, koéstoltdk egymds borait.
A t6kékre Isten alddsat kérték, s a biztonsdg ked-
véért még babonds fortélyokat is bevetettek a
természet irdnymutatdsait kévetve. Ezt a hagyo-
mdnyt éleszti Ujjd janudr 21-én a Villdny-Siklosi Bo-
rut Egyesulet Pincérél pincére — Varidciok Vincére
cim{ programsorozata: a Tenkes-hegytél Sikldson,
Kisharsdnyon és Nagyharsdnyon &t Villdnyig veze-
16 pincejdrds programjai kdzott lesz horddmustra és
hordoéguritds, ,terUlj-terGlj parasztreggeli” és disz-
nétoros reggeli borkdstoldval, cigdnyzenével. Ter-

30 | JANUAR

...s a pincében |

mészetesen nem maradnak el a Vince-napi szer-
tartédsok a sz8lében, a nap végén pedig tébb hely-
szinen kUldnleges borvacsordk kdzUl vélaszthatunk.

A vendégeket a helyszinek kdzott buszokkal szal-
litjdk, igy az ,,iszik vagy vezet" kérdés is megoldott.
A programokra és a buszjdratra elézetes bejelent-
kezést kérnek telefonon a 72/492-181-es telefonsza-
mon vagy az info@borut.hu e-mail cimen. A rész-
letes program elérheté a www.villanyiborvidek.hu
weboldalon. De érdemes akdr az egész hétvégét
a Villdnyi Borvidéken télteni, mert péntektdl vasdr-
napig tiz pincészet kindl kedvezményes borkdsto-
|6kat —nem csak a Vincéknek.

Minden élménnyel tobb leszel

| Tzutazos

Kostoljunk hungarikumokat!

Panyolai szilvapdlinka, Szamos marcipdn, szegedi paprika,
Pick szaldmi, Zwack Unicum - ki ne ismerné a leghiresebb,
mdrkavédett magyar élelmiszereket? Am ha elldtogatunk

az ezeket bemutaté mizeumba, Iatogatdkdzpontba, fozdébe,
mUhelybe, kideril, milyen keveset is tudunk réluk.

A helyszinen termelt, kostol, vasdrolt inomsag min-
dig jobban esik, mdrpedig ezek a mizeumok, 1a-
togatdkdzpontok tébbnyire gydrak terlletén be-
10l helyezkednek el. Eppen ezért az elézetes beje-
lentkezés mindig ajdnlott, elvégre nem tudni, mi-
kor van UzemszUnet, gydriledllds miatt szabadsdg.

Erdemes a termeldi boltokban vésdrolni, hiszen
frissek a fermékek, nem tdroljdk azokat hdnapokig
raktdrakban. A gasztrotUrdkra mindig ajénlott &s-
vanyvizet magunkkal vinni, mert nem biztos, hogy
a koéstoldk helyszinén lehet vizet vasdrolni, mar-
pedig a szaldmi, a pdlinka vagy az édesség utdn
megszomjazik az ember.

Elixir Szatmarbél

Az Oreg-Tur partjan allé — egyeddlalldo médon, vizi
Uton is megkdzelithetd — Panyolai Szilvériumban
a ldtogatdk megkdstolhatidk a legnépszeribb
panyolai elixireket, kdztUk a limitdlt kiaddsu, keres-
kedelmiforgalomban nem kaphatd csucspdlinkd-
kat. Az italok mellé kemencés és szatmdari finom-
sdgokat kindinak - Ugynevezett tizoltd falatokat
-, no meg olyan organikus helyi termékeket, ame-
lyek nem szdrmazhatnak 50 kilométernél tévo-
labbrol. A gyerekek és a soférok bioalmafréccsel
vagy mézes bodzaszdrppel enyhithetik szomjukat.

Pdlinkdk Magyarorsz:

www.itthon.hu

Ha szezonja van, bekapcsolédhatnak a Idtoga-
tok a helyi munkdkba, a lekvarfézésbe és a szilva-
szedésbe, de akdr drokbe is fogadhatnak egy szil-
vafdt, segitve ezzel a helyi gazddkat.

A gonci barack hazdjaban

A Zempléni-hegység peremén érdemes felkeres-
ni Boldogkdévdaraljat. Minden évszakban vardzsla-
tosan szép a tdj, a vér még romjaiban is impozdns.
Errefelé terem az egyik kivald védett alapanyag, a
goénci barack, és az ebbdl f6z6tt pdlinka fogalom.
A kUléndsen finom zamatu italt a Bestillo pdlinka-
Uzem korszer( latogatdkdzpontiGban meg is kds-
tolhatjuk, a ladtogatdk részére szdmos kdstoldcso-
magot dllitanak 6ssze. A mikodteté cég gyerek-
bardt: van jatszdhdz és parkis.

Egy titkos recept, egy hires csalad

Az egyik leghiresebb éslegrégibb hazai mdarkanév
a Zwack, amelyrél ma mdr nemcsak az Unicum
név jut eszlnkbe, hanem a finom pdlinka is. Aki
elldtogat a budapesti Soroksdri Uton 1évé Zwack
muUzeumba, torténelem- ésirodaloméran érezheti
magdat. Tudta-e, hogy Zwack Péter nagynénjének,
Mylittdnak Ady udvarolte Hogy a magyar rekldm
kiemelkedd alkotdsa, szdmos otlete is e cég veze-
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Az indidnok fajdalmak A
ellen haszndltdk az erds paprikat

[
\ \

t8inek agydbdl pattant kiz MUvészi festmények és
grafikdk népszerUsitették a gyomorkeser(t, amely-
nek a receptje mdig titkos. Mindent megtudha-
tunk hdt az Unicumrdl (a recepten kivUl), meg is
késtolhatunk hdrom fajtat beldle, és vasarldsra is
van lehetéség. A vildg egyik legnagyobb mini-
palack-gyUjteménye ugyanugy Iathatd itt, mint a
Raul Wallenberg dltal Zwack Péternek adomdnyo-
zott svéd Utlevél a vészkorszakbol.

A kecskeméti Zwack pdlinkalzemben pedig a p&-
linkakészités rejtelmeibe is beavatjdk a ldtogatdt.

Paprikdas hangulatban

Azt tudtdk, hogy a madarak nem érzik a csipds
izt2 igy terjedhetett el a paprika magja, ugyanis a
madarak a csérikben szdllitva kipotyogtattdk azt.
Arrél sem biztos, hogy mindenki hallott: valaha az
erés paprikdt kdnnygdz formdjdban fegyverként,
valamint erés fajdalmak ellen haszndltdk az indid-
nok. A flamingdk sem tiltakoznak a paprikdval ke-
vert takarmdny ellen, legfeljebb rézsaszindbb lesz
a follazatuk. Mindezekrél is mesélnek a Rdszkei
Paprika Parkban, ahol bemutatjdk a fUszerpaprika
hagyomdnyos és modern feldolgozdsdt, felhasz-
ndldsilehetéségeit. Megtekinthetd a szdritd és 6rlé
Uzem, és friss 6rleményt lehet vasdrolni.
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A magyar szaldminak nincs parja
A torténelmi érdekességeken tUl a Pick Szaldmi
és Szegedi Paprika MUzeumban megismerked-
hetUnk a hires szaldmi és a paprika készitésének
munkafdzisaival. A szegedi téliszaldmi évszdza-
dos hagyomdnyon alapuld, sertéshis és sertéssza-
lonna felhaszndldsaval, titkos fUszerezéssel, bél-
be téltve, hideg fUstdléssel, szdritdsos érleléssel ké-
szUlt, nemespenész-bevonaty termék — az élelmi-
szeripari meghatdrozds szerint. Minket, magyaro-
kat nem annyira a pontos meghatdrozds vonz, ha-
nem a magyar szaldmi utolérhetetlen zamata, il-
lata. Pick Mdrk 1869-ben alapitotta meg vdllalko-
z&sdat Szegeden. Az alapanyag jellegzetessége, a
hagyomdnyérzé gydrtastechnoldgia, a Tisza ko-
zelsége miatti dllanddan hds levegd, a penészfo-
ra, a szaldmimesterek generdcidkon at megdrzoétt
tuddsa mind hozzdjdrultak ahhoz, hogy a szegedi
téliszaldmi meghdditsa a vildgot.

A marcjpdn és a cukor
edes hazassaga
Bar manapsdg hungarikumként tartjuk nyilvdan, a
marcipdn kdzépkori eredetl édesség, Perzsidbodl
kerUlt Eurépdba a 13. szdzadban. A sz6 maga any-
nyit tesz: Mdrkus kenyere. Egy velencei cukrdsz kis-
ldnya alkotta véletlentl a mézes mandulds édes-
séget, amely annyira izlett mindenkinek, hogy Ve-
lence véddszentjérdl, Szent Mdarkrél nevezték el.
Pestisjarvanyok idején kenyér formdju marcipdnt
osztottak ki a polgdrok koézétt, hogy megdvija Sket
a betegségtél. Az olasz csemege Beatrix kirdlyné
révén érkezett Matyds udvardba. Ma a leghire-
sebb marcipdnmihely a Szamos csaldd nevéhez
fGzédik. A szentendrei és az esztergomi Szamos
cukrdszda a marcipdn és a csokolddé torténeté-
be is bepillantdst nyJjt.

Elek Lenke

Minden élménnyel tobb leszel

Latogatdsi informdcidk

Panyolai Elixir

Panyola, Szilvérium tanya 1.
www.panyolai.hu

A fézdeldtogatdshoz eldzetesen be kell jelent-
kezni. A nyitva tartds rugalmas. Bejelentkezés:
Méhész Zsuzsa, tel.: 20/417-4188,

e-mail: zsuzsa.mehesz@panyolai.hu

A vezetett fézdeldtogatds pdlinkakdstoldval:
3500-5900 Ft, a késtoldpdlinkdk szamatél és
az ellatas béségétdl fuggden.

Bestillo Palinkahaz Latogatécentrum
Boldogkévdralja, Béke utca 31.

Telefon: 46/306-628

www.bestillo.hu/palinka

Nyitva tartds: hétfétél péntekig 8-16 ordig,
szombaton 10-18-ig. Az elézetesen bejelent-
kezdket a szokdsos nyitva tartdsiidén Ul is fo-
gadjdk. Csak a késtoldasért kell fizetni, a fo-
gyasztastdl figgden: 1200-4000 Ft

Iwack MiUzeum, Budapest

Budapest, Soroksdri Ut 26.
muzeum@zwackunicum.hu, telefon: 1/476-2383
Belépdjegy: koéstoloval felnétteknek 1800 Fi,
nyugdijasoknak 1400 Ft; didkjegy 1000 Ft (k&s-
told nélkdl)

Iwack Kecskeméti Pdlinka Manufaktira
Elézetes bejelentkezés alapjan (érkezés elStt
legaldbb egy héttel), csoportoknak (20 f6 fe-
lett). Belépdjegy kdstoldval: 1400 Ft
Bejelentkezés: Beviz Péter, tel.: 76/487-711

Roszkei Paprika Park

R&szke, Il. ker. 50/B. www.paprika.molnar.hu
Latogatds csak turavezetéssel, eldzetes beje-
lentkezéssel, akdr hétvégén is. Bejelentkezés:
Molndr Anita, tel.: 62/272-788, 30/371-8044.
Belépdjegy: felnétteknek 900 Ft, didkoknak,
pedagdgusoknak, nyugdijasoknak 450 Ft

Szamos Marcipdn Mizeum és Manufaktira
Szentendre, Dumtsa Jend Ut. 14. Telefon:
26/310-545. Nyitva tartds: minden nap 9-19-ig

Szamos Csokoladé Kidllitas és Latvanymihely
Esztergom, Vérésmarty u. 2.

Telefon: 33/520-570

Az dllandé kidllitds megtekintéséhez hétfétél
szombatig elézetes bejelentkezés alapjan fo-
gadnak Idtogatdkat, vasdrnap reggel 10-161
este 6-ig varjdk az érdekléddket.

o -

Mézes mandulds édességek a Szamostol

www.itthon.hu
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Ahol ize van az életnek

2012-ben ezzel a mondattal Uzeni nekiink Dél-Dundntil, hogy
az orszagnak ezen a részén nem mindennapi életérzés részesei lehetink.
Helyi inyencségek az utazéknak, akik nemcsak latni, hanem minden

izében érezni is szeretnék a régiot.

Az egész régidt atszové program keretében meg-
kostolhatjuk az utazédk elél eddig rejtve maradt he-
lyi izeket, a csak erre a tdjra vagy kizdrélag egy
adott telepUlésre, sét egyetlen séfre, sajtkészitére,
pékre jellemzé kulindris kuribzumokat.

A lehetéségek tarhdzat janudr kézepétdl a villa-
nyi, szekszdardi, pécsi borutak legkivdldbb pincésze-
tei nyitjigk meg Fézétanfolyam, borra hangolva el-
nevezésl programjukkal. Konyhdikba varjdk mind-
azokat, akik a kivald borokon Ul a hozzdjuk méltd,
velUk harmonizdld ételeket és ezek elkészitésének
fitkos fortélyait is meg szeretnék ismerni. Természe-
tesen a helyi termel&ktél szdrmazd alapanyagok
kdzott megjelennek a legUjabb, egy-egy pincé-
szet sajdt innovdacidjaként a kdzelmultban sziletett
Ujdonsdgok is, mint példdul Gere Attila hidegen
préselt sz8l6magolaja, amelynek élettani hatdsait
aligha kell ecsetelni az étkezésére igényes olvaso-
nak. A féz&tanfolyamrél tovébbi részletek olvasha-
t6k a www.deldunantul.hu weboldalon.

Tavasztdl a dél-dundntuli falusi vendégldtok is
kitesznek magukért: minden vendégUkkel hdrom
helyiizt fognak késtoltatni sajat kamrdjukbdl, falusi
vendégasztalukndl vagy épp a szomszéd kecske-
farmon, méhésznél.

Nydrtdl pedig az éttermek és a szdllodai
reggelizéasztalok is dtvdaltoznak. Elbbiek étlapjai-
ban megjelennek a napi betétlapok, alegfrissebb
szezondlis helyi alapanyagokbdl, a séf ajanldsa-
val készUlt napi kindlattal, mig a szdllodai reggelik-
nél kUlén asztalon taldljuk meg a legfinomabb he-
lyi lekvdrokat, mézeket, kolbdszokat, szaldmikat és
sajtokat. Dél-Dundntulon lesz a legsargdbb a ran-
totta, a kenyér pedig garantdltan adalékmentes.

A programot a Magyar Termék Nonprofit Kft. és
a Magyar Turizmus Zrt. dlmodta meg. Kdzos céljuk,
hogy a hazai, ezen belUl is a helyi termékek sokkal
nagyobb teret nyerjenek a turizmusban. Remélhe-
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téen ezzel a kezdeményezéssel nagy elérelépést
tehet az orszadg a fogyasztédi szokdsok megvaltoz-
tatdsa terén, hiszen itt mindenki ,,elsé kézbd1" gyé-
z6dhet meg arrdl, hogy a hazai, a helyi termékek a
legfinomabbak, legegészségesebbek, s nem utol-
sésorban megdfizethetéek. Kis odafigyeléssel, tu-
datos vasdrldssal nemcsak mi jutunk magasablb
mindségl élelmiszerhez, de j6 érzéssel t6lthet el,
hogy hozzdjdrulunk a vidék boldoguldsdhoz is.
Hegyi Zsuzsa

Tenkesalja Bollérverseny

Siklés — Tenkes Lovastanya, janudr 14.

Hagyomdnydrzd rendezvény a népi diszndvagdsok han-
gulatdban. Rekordkisérlet 400 méteres kolbdsz elkészité-
sére. Egész nap szérakoztatd misorok és lacikonyha varja
a vendégeket. Belépd: 500 Ft. www.tenkeslovastanya.hu

Minden élménnyel tobb leszel

az év mind a 365 napjan fogadja pihenésre
vagyo vendégeit. A t6 vizének hémérséklete
a téli honapokban sem csokken 22 C al4,
nyaron pedig eléri a 35-38 C-ot is.

A wellness hiveinek a Festetics fiirdohaz

széleskort szolgaltatasokat nyujt: a harom-
szintes fogad6épiiletben wellness részleg
(szauna, gézfiird4, jégfiirdd, sébarlang,
medencék), modern vendéglatoterek és
terapids részleg (hidroterdpia, masszdzs, g
szépségszalon, iszapkezel 6k, mozgas-
terdpia) varjak az idelatogatdkat.

A négycsillagos Hotel Spa Héviz

az egyetlen szalloda Hévizen, amely a
gyogyto festdi topartjan fekszik. A feltoltos-
dés és regeneralodas haza a legkiilonfélébb
gyogyito és rekredcios masszazsokat,
kényeztetd szépségapolasi mdodszereket
valamint hatékony gyogykezelési médok
széles Vélasztékét kinélja, Vendégei

Hévizgyogyfiirdé Nonprofit Kft.
Hotel Spa Héviz****

8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilfios sétany I
Tel.: +36 83 501 708 Fax: +36:83.340 587
E-mail: hotel@spaheviz.hu

Web: www.spaheviz.hu
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FELPEZSDITI A HIDEG TELI NAPOKAT!
A zalakarosi fiirdGben a téli id6szakban is szamtalan lehetGség
kinalkozik a kikapcsol6dasra!

Ellazulhat a bels6 gy6gy és termalvizes medencékben.
Felpezsdiilhet a 34 fokos kiilsé élménymedencében és jacuzziban a
hideg téli napokon is!

Kényeztetheti magat gyogy-, medical- wellness és alakformalé
kezeléseink szamos valtozataval.

Tovabba akcids egészségpénztari csomagot, éjszakai élmény-
fiird6zéseket, napi wellness ajanlatokat kinalunk!

Részletes informdcié a honlapon www.furdo-zalakaros.hu

A 6 év alatti gyermek belépgjét a felntt belépd mar tartalmazza!

www.furdo-zalakaros.hu
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