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| CGOMAGOLJ E5 C50BBAN!

CSOMAGOLJ ES CSOBBANJ GYULAN!

A gyulai,Csobband” csomagokban minden
fiirdébelépd ajandék!
Keresd az akcioban résztvevd partnereink
,(sobband” csomagajanlatait!

Hosszabb tartozkodas esetén ajandék kostolojegyek:

palinka és méz, bonbon, kolbdsz

Az akcio érvényes: 2013. februar 22-ig a kiemelt
iddszakok kivételével.

Szdllasfoglalas és informdcio:
www.visitgyula.com

6 Nagy firdd - nagy éimény Tavaszvdard programok és akciok
9 Aldd asarat!  Gyogyité iszap
1 0 Show a szaundban Vezetett felontések
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1 6 Zsolnayék 6roksége Megnyilt a pécsi kulturdlis negyed
20 Papai dlddsok Barokk kastélykalandok

21 Hédolat a hires holgyeknek A N&k Eve Godslién

23 Kortars Budapest A legizgalmasabb mUhelyek

24 Parddon nem csak a kocsis parddés Csevice és dlomkristdly

1 8 Programtippek mérciusra

25 Arpdd népe és a pingvinek Osztdlykirdndulds a Dél-Alféldén
27 Két keréken a Naturparkban KortUra a Készegi-hegységben
28 Ahol az ég dsszeér afélddel Hortobdgy
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Megjelenik havonta a Magyar Turizmus Zrt. kiaddsdban.

Felel8s kiadé: Horvath Gergely vezérigazgatd Fészerkesztd: Dudds Krisztina marketingigazgatd
Felel8s szerkesztd: Fucskd Hajnalka Tervez8szerkesztd: Vitéz Petra
SzerkesztGség és hirdetésfelvétel: Turizmus Kft. 1074 Budapest, Munkds utca 9. Telefon: (36-1)266-5853
Fax: (36-1)338-4293 E-mail: magazin@turizmus.com, sales@turizmus.com Foték: Magyar Turizmus Zrt. Fototar
Nyomda: CREW Kft. 1067 Budapest, E&tvds utca 9.
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Viztoronyba
koltozott a Tourinform

Megujult a csaknem nyolc évszdzados multra visszatekinté boldogkdi
var tobb része. A Miskolctdl északkeleti irdnyban, egy sziklaszirten dllé
varban lefedték a palotaszdrnyat, helyredllitottdk a szdrazmalmot, re-
konstrudltak az északi védmuvet és az alsévar kapujat. Egyedi torténel-
mi kidllitasok és tarlatok is IétesUltek. A teljes magyar térténelmet be-
mutatd dlomkatona-kidllitds példdaul Kézép-Eurdpa legnagyobb ilyen
I&tvanyossaga tébb ezer dlomfiguraval. Ujdonsdg a cimer- és z&szldki-
dllitds, a hadtérténeti eszkdzok bemutatdsa. Rekonstrudltdk a kovacs-
mUhelyt, megtekintheté a boértdn és a kinzékamra, a pénzverde és a
hozzd tartozd numizmatikai kidllitas.

Foté: MTI / Vajda Janos

Ezért szeretlek Budapest!
A 35. Utazds kidllitdson Budapesttel is taldlkozhatunk a Hungexpdn mdrcius
1-4. k6z6tt. A févdaros turisztikai cége izgalmas, jatékos attrakcidval, kiadva-
- nyokkal, meglepetésekkel varja a Idtogatdkat. Most bdrki leteheti kézjegy-
www.siofokportal.com 1 ét a Budapestinfo ponton taldlhaté oridsfalon, ahol a Dundt szimbolizald
logot kdzdsen tolthetjik meg mindazzal az éiménnyel, ami miatt szeretjUk ezt
a vdrost. Minden csatlakozé garantdlt ajdndékot kap. Ha én is szereti Bu-

dapestet, ott a helye! (Magyar Turizmus Zrt. Budapest és kdrnyéke régio,
B U DAPES 212-213/F stand, az A pavilon fébejaraténdl). www.budapestinfo.hu

Egy UjszUl6ttnek minden zene Uj. Ezért sem
mindegy, hogy milyen zenével taldlkoznak
elészér az aprésdgok. Budapesten, a MGvé-

szetek Palotdja a legkUlonfélébb gyermek- Az Utazds kidllitds marcius 1-4. kozott olimpiai hangulatban varja a Hungexpo Bu-
korosztdlynak kindl nivés zenei éiményeket. dapesti Vasarkdzpontba érkezéket. A kedvezményes nyaraldsi ajénlatok mellett az
Mdrciusban a legkisebbeket szdlitia meg Olimpiai Pavilonban kdzel 30 sportdg mutatkozik be, a ,,kUzdétéren” pedig szémos
a Babakoncert és a hétkéznapi targyak- olimpikonunk, k&éztUk Kulcsdr Gyézé, Kammerer Zoltdn, Igaly Didna, Pulai Imre, Ko-
boél zenét elécsalogatd, monddkds-ének- vdcs ,,Koko" Istvéin és Berki Krisztidin is megfordul majd. Az Utazds idei diszvendégei
I6s Tesz-vesz muzsika. Nagyovisoknak, kis- Lengyelorszdg, Debrecen és a 110 éves halasi csipke. A rendezvényre kedvezmé-
iskoldsoknak szél a Jancsi és Juliska, vala- nyes belép&jegy vasdrolhatd a kidllitds weboldaldn, a vidékrél érkezék a MAV-Start
mint a Rézerdd lakodi cimU zenés mesejdték, és a Voldnbusz Zrt. belféldi jarataira 50 szdzalék kedvezménnyel vdlthatnak jegyet.
csakugy, mint a Zenebona interaktiv prog- Az Utazdssal egyiddben zajlik a Budapest Boat Show, a Karavdn Szalon, a PORT.hu és
ramja. Kicsit nagyobbak lehetnek a részt- a Bringaexpo, a négy kidllitds egy jeggyel Idtogathato.

vevéi a MUS-E kreativ mUvészeti foglalko-
zdsnak, amely aktiv mUvészeket hoz &ssze
a gyerekekkel. A Zenél a vildg cimU sorozat-

ban pedig ezUttal egy mélyen bugd, magi- : INFO
kus ausztrdl hangszer, a didzseridu mutatko- 4 nap futds, 4 nap buli, 4 nap bardtsdg - : Magyar Turizmus Zrt.
zik be. ezt igérik az 5. BSI Balaton és FélBalaton : Nemzeti Turisztikai
Szupermaraton résztvevéinek a szervezdk : Informaciés Szolgalat
marcius 15-18-an. Az egyik legnagyobb ha- © 0-24 orés infévonal: 1/438-8080
zai ultrafutéverseny mezénye Sidfokrdl indul- : E-mail: info@itthon.hu
Hofehér viragmezé va négy nap alatt kerili meg a tavat, az sz- ; Web: www.itthon.hu
szesen 195,4 kilométeres tdvot egyéniben, : www.tourinform.hu
pdrban és csapatban induldk tehetik meg. A :
kétnapos vdltozaton indulék a Balaton felét : - ")
futjdk korbe. A palettdt szinesitia Badacsony- -;S' 7
tomaj és Balatonfired kdzétt megrendezen- : .
dé BSI MarafonFUred, valamint az egy-egy : )
napos Maraton+ elnevezésy tav, ezek azok- : MAGYARDORSZAG
nak szélnak, akik csak egy napra csatlakoz- : Sziwedher legkdzelebt
www.alcsuti-arboretum.hu nak a mezényhoz. : l........ﬂ.. FJ—
: IOUIp TLIOLI
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A firdSkre nem igaz’

mondds, hogy nem a méret a Iényeg.

-Mert bizony g nagy furdSk dltaldban az élmények sokasagat nyujtjak,
torekedve airé; hogy mlnden generdcio |genye|1 klszolgﬁqu

'é;fv Tavaszvqrb ‘fu dé:

Ly

A tébb réteg ruha alatt dideregve sokszor gondo-
lunk vagyakozva a meleg nydri napokra. A szikrd-
z6 napsugarakra egy ideig még biztosan varnunk
kell, garantdltan kellemesebben telik azonban az
id8, ha egy hosszU hétvégét vagy akdr csak egyet-
len napot egy nagy élményfirdében toltunk.

A gyerekek jo eséllyel kirobband lelkesedéssel
fogadjdk majd az otletet, hiszen a Iétesitmények
nekik kitaldlt medencéiben, a vadul kanyargd
csUszddkon és a jatszéhdzakban szabad folydst
engedhetnek energidiknak. Ugyes szervezéssel a
felnétteknek is jut néhdny nyugodt perc, amig a
forré vizben daztathatjdk és a viz alatti buzgdrok-
kal massziroztathatjdk magukat, igénybe vehet-
nek egy wellnesskezelést, vagy kiprébdlhatjdk a
szaunaszednszok egyikét.

Uti célt valasztani azonban biztosan nem lesz
kénnyl, hacsak nem azért, mert a firdék ez idé
tajt akcids ajanlatokkal csomagoljdk csdbitd kdn-
t6sbe magukat.

Mdsodik szUletésnapjdt Unnepliazidén Szeged leg-
ifiabb furdgje, a

Ahogy

neve is mutatja, valddi vizivarosrdl van szo. A hatal-
mas terGleten sokféle szolgdltatds megfér egymads
mellett, igy tébbféle gydgyvizes és éiménymeden-
ce, valamint 13 csUszda - kdztUk a 272 méter hosszy
orids — kindl megunhatatian szérakozdsi lehetdsé-
get. Ha sikerUl gyermekUnket kiparancsolni a vizbél,
biztosan a négyszintes, labirintusszer( jatszohdzban
kdtunk ki. A szerencsés szUIGk a 16 éven felUlieknek
HUNGU T HOTEL

OSMAGYAR iZEK ES
ol TRADICIOK HEVIZEN

>k kT

Tavaszi szuper akci-

onk félpanzidval mar
10 900 Ft / f6 / éj
artol foglalhato!

>y Hunguest Holel Helios ****
ev’z Eeerieat
ha(e\hehos@hungueslhme\s .com

Kétigyas szobaban
15 975 Ft
Szalloddnk a mércius 15-i hosszl hétvégén 1/ 15/ ¢

(03. 14 — 18) szémos tartalmas programmal vdrja vendégeit.
Megismerkedhetnek a hagyoményos népi hangszerekkel, 6smagyar
ételekkel, Géczy Gabortdl betekintést kaphatnak a magyar népi
gyo6gyészatba. A hétvégére a koronat a MAKAM egyiittes koncertje
teszi fel. 03. 17-én pedig dnismereti nappal varjuk az érdekldddket.

Tartalom: 4 §éj szdllds félpanzidval, délben levesbiifé, korlatlan
fiird6- és wellness-részleg haszndlat, 1 frissité masszézs (20°)/f6.

Széllodank Széchenyi Pihenskirtya és Udillési Csekk sifogadshely!
Az drak az idegenforgalmi ad6t nem tartalmazzak!

Szobak szémban alinak
Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

www.hotelhelios.hunguesthotels.com
H-8380 Héviz, Vordsmarty Mihdly utca 91. Tel.: (06-83) 342 895 _hotelhelios@hunguesthotels.com

Hunguest Hotels Szobafoglalasi és Torzsvendég Centrum 1061 Bp., Székely Mihaly u. 3. Tel.: (06-1) 481-9150
www.facebook.com/hunguesthotels
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kitaldlt csendes wellnessben relaxdlhatnak, a kis-
babdval érkezék a baba-mama vildgban lathat-
jak el az aprésdgot. A marcius végére meghirde-
tett szUletésnapihétvégén vizitorna, zumba, filmve-
fités, kreativ foglalkozdsok, csuszda- és labdagyUj-
16 verseny, tombola szinesiti a kindlatot, s az oridsi
szUletésnapi tortdbdl a vendégeket is megkindljdk
majd.

Garantdltan meglepddnek azok, akik az elmult év-
ben nem jartak a zalakarosi

A tavaly tavasszal dtadott Uj fogaddépilet ugyanis
szdmos Uj szolgdltatds is kindl. Megujult a fedett firdd
t6bb mint kétezer négyzetmétere és a gydgydszat is,
ennek készonhetéen még tdbb gydgy-, wellness- és
kildnleges, az érzékekre és a lélekre egyardnt hatd
kezelésekkel kényeztethetjuk magunkat. Ha mindez
nemlenne elég, ezen a nydron a vizi gyermekvildgot,
a tematikus jatszohdzat és a kalandparkot is dtadjdk.
Programokban sincs hidny! Havonta egy hétvégén
a Zalakaros Fit sorozat keretében Katus Attila edzése-
in és fandcsaddsdn lehet részt venni. Az éjszakai for-
dézéseken DJ és karaoke gondoskodik a j6 hangulat-
rél, s ilyenkor a masszdzsok kedvezménnyel vehetdk
igénybe.

Szintén a csalddok kiszolgdldsdara szakosodott a

A létesit-
mény 13 medencéje 8sszesen 2400 négyzetmé-
ternyi vizfelUletet kindl, emellett éridscsUszda, sza-
badtéri medencék, pezsgbsziget, medencebdr,
gyermek- és bébipancsold kozUl vdlaszthatnak
kicsi és nagyok. Az aprosdggal érkezd csalddok
baba-mama pihendszobdban frissilhetnek fel. A
Kehidakustdnyt vdlaszték tébbfajta szdallaslehets-
séget taldinak a furdd kdzvetlen szomszédsdgd-
ban, attél figgden, hogy mozgalmas kikapcso-
I6ddsra vagy éppen nyugalomra vagynak, s eze-
ket szdmos kedvezményes ajdnlat teszi még von-
z6bbd.

Egészen biztosan a visszatérés mellett kardoskod-
nak majd gyermekeink a tatabdnyai
felkeresése utan is. Minden adott ahhoz,
hogy a csaldd apraja-nagyja jol érezze magat:
élményelemekkel gazdagitott kllsé és belsé me-
dencék, sportmedence, gyermekbirodalom, ha-
talmas jatékterek. Nem csak a gyerekekre, a fel-
néttekre is gondolnak: minden hénap masodik va-
sarnapjdn az Apu és Anyu napja program kereté-
ben délelétt két érdra felugyelik és szérakoztatjdk

Elmények Vilaga Gyérben
Acsomag tartalma _I

(2felnétt, 1 gyerek) — " .
beidigieraka so4llss eggelivel Hotel :20.500 Ft/f6/2 € reggelivel
| Pani6*** 18.500 F/f6/2.) reggelivel

« csaladi belépdjegy a Mobilis
Interaktiv Kiallitasi Kozpontba  p.oxx 15 500 Ft. 1£612.6 reggelivel

« csalddi belépdjegy a Fiiles H
Bastyaba
- csaladi belépdjegy a Rdba ;A‘F

ultora
Quelle Gydgy-, Termal- és =X 'qi Innovacio
, A jév Gyérben épil.

EIményfiirdohe
Tovabbi informaciok és az akcioban résztvevd hotelek listaja:
http://turizmus.gyor.hu - Latogatékozpont Gyér

™

Tel.: 06 (96) 311-771 « E-mail: info@gyortourism.hu

Hajduszoboszloi
wellnesskényeztetés a hosszuhétvégén
a Baratsag Gyogy- és Wellness****r Szgllodaban

marcius 15-18. kdzétt minimum 2 éjszaka
kétagyas szobdban félpanzidval 22 100 Ft/fd artol

A csomag tartalma: 3 nap/2 éjszaka szallas a valasztott el-
létassal (svédasztalos vagy kontintentlis reggeli + meniis
vagy | bufeasz!alos foétkezés) szombaton emlékmdisor, ko-
azi kinalat a Tiffany bérban, vérosnézés kisvo-

, kokérda-, partakészités gyerekekkel,

a szélloda filrdd- és wellnessrészlegének hasznélata (sza-
una, infraszauna, g6zfiirdd, pezsgéfiirdd, gyermek- és ter-
malmedencek, fitneszgépek), fiirdckdpeny, vizi gimnasztika,

BARATSAG
Széllasfoglalas és tovabbi akciok:

Tel.: 52/558-571, 52/558-592,
Fax: 52/558 575

téritésmentes animacids programok.
Azidegenforgalmi adét az r nem tartalmazza.

www.baratsag.hu
sales@baratsag.hu
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az 5-11 év kozotti gyerekeket, igy szUleiknek alkal-
muk nyilik kiprobdini a szaunatérben [évé vizdgyat
vagy a nyolcfajta szaunafeldntés egyikét. Az éjsza-
kai fordézés és a koncertek miatt is érdemes kor-
benézni honlapjukon.
Szintén éjszakai firdézésre csdbitjdk a vendége-
ket a gydri

havonta egyszer. A Iétesitmény
kUlonb6zE hémérsékletl medencéi kozott iga-
zi kUldnlegesség a vizesés- és a vizibdros meden-
ce, s az élményeket csak fokozza az éridscsUsz-
dds medence, a gyermekpancsolé és a jatéksa-
rok. A szaunaparkban citromos, gybgyndvényes,
relaxdald és soros feldntésen kapcsolhatjuk maxi-
mumra a stresszolddst. A furdében idén nydron is
megrendezik a Minimax Kolydk Strandot: a f&sze-
zonban hat héten &t a legkilonfélébb tematikus
programokkal szérakoztatjdk majd a gyerekeket.

Kevesen tudjdk, hogy tdébb mint 1500 négyzet-
méternyi vizfelUlettel, &t kUltéri és 6t beltéri me-
dencével buUszkélkedik Nyirbdtor Uj fUrdgje. Az

e

kifejezetten erds, hiszen hdrom finn izzasztokam-
ra, infraszauna, gézfirdd, aroma- és sdékabin, va-
lamint két mertlémedence is segiti a méregteleni-
tést és a stresszolddst. Az éjszakai furddzés itt sem
hidnyzik a programok kézGl. Nem drt észben tarta-
ni, hogy a létesitményhez uszoda és strand is tarto-
zik, szdlldslehetéségként pedig télen-nydron Uze-
melé apartmanok és a kemping kézUl vdlasztha-

idén kétéves gyogy- és wellness-  tunk.

szolgdltatdsokat egyardnt kindl, szaundban pedig P.T.

Eletre sz616 élmény? Akkor Héviz!

Tiindérrozsa, energizdlo gyogyviz
és wellness minden mennyiségben...
A Hévizi Gyogyté a vildg legnagyobb vulkanikus
eredet, tézegiszapos, bioldgiailag is aktiv természe-
tes termdltava. Hévizgyogyfirdé az év mind a 365
napjdn varja gyoégyulni- és pihenni vagy6 vendégeit,
hiszen a t6 vizh6mérséklete a hiivosebb téli napokon

sem csokken 22 °C ald.

Az ideérkezd vendégek nemcsak a gyodgytd simogatd
vizében fiird6zhetnek, kozvetleniil a toparton talalhatd
Festetics FiirdGhdzban kényezteté szolgdltatdsok
széles palettdja is rendelkezésre all. A wellness részleg
- g0bzfiirds, aromakabin, jégbarlang, sékamra,
| meriilémedence, jacuzzi, élménymedence, specidlis
masszazsterapiak - mellett megtaldlhatok a hires hévizi
kezelések is, ugy mint iszappakolds, hydroxeur,
vizsugarmasszazs vagy illatos spa fiirdék.

Szeretettel varjuk Ont is Hévizen,
az "Egészség és harmoénia” jegyében!
Hévizgyogyfiirdd Nonprofit Kft. | 8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
Tel.: (+36) 83 501 700 | E-mail: spaheviz@spaheviz.hu | www.spaheviz.hu
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Ald@asarat!

ete, forrd, nyalkas, kicsit
pUdos és erdes. Az iszapkezelés
atvanyra elég bizarr, hatasat

tekintve viszont annal aldasosabb.

Elsé alkalommal meglepd érzés volt, amint a forrd,
fekete, vastag massza szinte beivédott a bérom-
be. Nagy edényekbdl ontétték rdm az egyik haj-
duszoboszIéi szdlloddban a lustdn folyékony, gyo-
gyité foldet. Aztan tobb réteg félidba és puha ta-
kardkba csomagoltak, hogy akdr egy ordn at is
magasan fartsdk a hét, mikdzben lassan elszallt
minden porcikdmbdl a fajdalom, és egy ellazult,
lebegd érzésnek adta &t a helyét. Egy idé utdn ré-
tegrél rétegre lehdntottdk rélam a dunsztkotést,
majd kdvetkezett egy alapos zuhany és utdna egy
még finomabb pihenés.

A gydgyiszapok ugyanazokat a hatdéanyago-
kat tartalmazzdk, mint a féléttUk bugyborékold
gyogyvizek, igy hatdsuk azzal megegyezd, de a
fordékura eredményeit felerdsitik. |dehaza elsé-

g, AFTERT T AT
G

”

sorban Hévizen és HajdUszoboszlén népszerlek az
iszapkezelések, de szinte mindenitt foglalkoznak
ezzel, ahol gyégyfurdé Uzemel. A Hévizi-td med-
rét vastagon borité radioaktiv gydgyiszap a maga
nemében egyeduldlld, mert egyardnt tartalmaz
szerves és szervetlen anyagokat. A benne [évé
raddiumsok, redukdlt kénvegylletek, szerves sa-
vak egyUtt kUldnlegesen gyogyitd erejlek. A toébb
mint tizezer éves, kénes gyodgyviz és gydgyiszap - a
komplex fizioterdpids kezelésekkel egyUtt — jotéko-
nyan enyhiti a reumatikus és mozgdsszervi beteg-
ségeket. A 16 fenekét boritd tézegnek szdmos ér-
tékes tulajdonsagdt lehet hasznositani a szépség-
dpoldsbanis, mert méregtelenit, megkdti a nehéz-
fémeket, regenerdlja és feszesiti a bért, valamint
gyulladdscsdkkentd és fertétlenité hatdsais van.
A hagyomdnyos iszappakolds 40-42 fokos iszap-
pal térténik, és a kezelés sordn az egész testet befe-
dik. Ennek hatdsdra értdgulat jon létre, ez fokozza az
anyagcserét és csillapitja a féjdalmat. A melegtdl az
izmok ellazulnak, ezért a gydgymasszdazs is hatdso-
sabb lehet iszapfUrdé utdn. A szervetlen iszapkeze-
Iések egyik fajtdja az Ugynevezett parafangd keze-
Iés, amit iszap és paraffin keverékével, dltaldban ge-
rinc- vagy izlleti végtagfdjdalmak esetén végeznek.
Az iszapfirdé ugyanakkor nem javallott visszeresség
és heveny gyulladdsos megbetegedések esetén.
Elek Lenke

A szdrmazdsi hely gyogyvizének gydgyha-
tasat magukba sUrité gyodgyiszapok hazdnk-
ban viszonylag kevés helyrdl szerezheték be.
A Zala megyei Alsépdhokrél (Georgikon),
HajdUszoboszlordl, Hévizrél, Makordl (Marosi
iszap), valamint a J&sz-Nagykun-Szolnok me-
gyeiTiszasUlyrdl (Kolopiiszap). Aziszapot a fel-
haszndldsi helyszinen elészor temdlvizzel fel-
fézik (sterilizaljak), majd visszahUtik. Az indo-
kolt iszapkezeléseket az OEP jelentésen td-
mogatja, féleg a gydgyfirdékben, de egyes
szdlloddkban végzett kezeléseknél is.

www.itthon.hu |9



A wellness-szolgdltatdsokra specializalédott 1é-
tesitményekben sajnos gyakran vezet kisebb-na-
gyobb torzsalkoddsokhoz a vendégek eltéré véle-
kedése a szaundzds mikéntjérél. Van, aki a mezte-
lenség hive, mdsok le nem vetnék firdéruhdjukat,
a szdraz szauna kedveldi pedig a forrd kalyhdt lo-
csolokkal kerllnek &sszetlzésbe.

Szerencsére egyre tobb wellnesslétesitményben
alkalmaznak képzett szaunamestereket, akik az iz-
zasztokamrdk kedvezd élettani hatdsairdl és a he-
lyes szaundzds mikéntjérdél is szivesen beszélget-
nek. Rdaddsul nemcsak felvildgositanak, hanem
szérakoztatnak is, hiszen a szaundzds megkorond-
zasat jelentd szaunashow-k elsésorban mégiscsak
az élvezetrdl szoInak.

De hogyan is néz ki a mlvészi szintre emelt szaund-
z4s, vagyis a show a kabinokban?g A szaunamester
betereli a vendégeket a szaundba, majd az elbiz-
zaddst és a szellbztetést kdvetden a kdlyhdra ki-
16nbdz6 feldntéseket locsol, fokozatosan hevitve
fel a kabint a megfeleld hémérsékletre. A feldntés-
hez dltaldbanilléolajokkal kevert vizet haszndinak,
de a sords feldontésnél sér is kerUl a kdvekre.

A meleg hatdsat fokozva a szaunamester z&szlo-
val vagy térélkdzével dramoltatja a forrd levegdt a
vendégek felé, alegyezéssel egyUttal felszakitva a
testet kdruldleld Idthatatlan égréteget, mely a bd-
rinket védi a hétél. Ezdltal fokozddik a bér vérke-
ringése és a verejtékezés. Aki jol birja, tdbbet, aki
kevésbé, kevesebbet kap a szinte hatborzongatd
melegbdl. E kdzben a résztvevdk a feldntés tema-
tikdja szerint az elére kiporcidzott mézzel kenik be,
vagy éppen tengeri séval, jéggel dorzsolik béri-
ket. A szertartds 8-15 percig tart, hatdsdara hisz sza-
zalékkal tébb méreganyag tdvorzik a szervezetbdl,
mint egy szokvdnyos szaundzds sordn, az illdolajok
pdrdjanak belélegzésével, a s, méz, netdn csoko-

lddé magunkra kenésével pedig sokkal kelleme-
sebben érezzUk magunkat. A hangulatot fokozza,
hogy a szauanamesternek — aki a pihend alatt a
szervezet hidratdldsdra és a vitaminpotidsra is fel-
hivia a figyelmet - kdszénhetéen tdrsalgds, vicce-
I6dés is folyik a feldntéseken.

Nem kell messzire utaznia annak, aki szeretne ki-
prébdini egy forré szednszot, a program ugyan-
is egyre t6bb hazai szdlloda és furdé kindla-

36.600 Ft-tsl

r
Hertz Atdkbicsdnzs Hertz. v ..
+36(1) 296 0999 ok o g '
+36(1) 296 0991 i
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www.hertz. hu

10 | Minden élménnyel tébb leszel

tadban szerepel. A f&vdros egyik legnagyobb
szaunakapacitdsdval rendelkezd
példdul profi szaunamestercsapat dolgozik. igy
nem csoda, ha nagy népszerlUségnek orvende-
nek a szaundzdst Uj dimenzidba helyezd, kUl6nb6-
26 tematikdju szednszok, melyeket csUtortoktél va-
sarnapig naponta tébb alkalommal megtartanak
a magas hémérséklety orosz szaundban, illetve a
gbzben. Arepertodrban az egyik igazi kUlénleges-
ség a ,ruszkaja banja" szednsz: a szaunamester
mézzel dorzsdli be a vendéget, és nyirfavesszd se-
gitségével fertStleniti, frissiti a bort.
A a ésa sem
kell nélktlézni az effajta élvezetet. Tamdsiban a sos,
mézes és jeges feldntés mellett afrodizidkumos, illet-
ve a gézfurdében csokolddés felontést is valasztha-
tunk, amely bdrsonyosan puha bért eredményez.
A debreceni

péntektdl-vasdrnapig lehet kiprébdlini a testet
és alelket egyardnt felUdité programokat. Tengeri
s6s peeling és mézes-joghurtos kényeztetés is sze-
repel a palettan.
A nemrégiben felavatott Castello
Szaunaparkjdban naponta legaldbb négy sze-
danszot hirdetnek meg. Biztosan jol kezdédik a na-
punk, ha a DerUs ébredés feldntéssel inditjuk.

Pintér Tinde

A fUrdébelépd megvasdrldsén til a szauna-
felontéseken vald részvétel dltaldban kilon dij-
hoz két6tt. Van, ahol napi dijat kérnek, mashol
alkalmanként kell 100-500 forintot fizetni. Ezért
a pénzért azonban nemcsak testet-lelket ké-
nyezteté élményt, hanem szaunalepeddt és a
felontés tematikdjdhoz illeszkedve joghurtot,
mézet vagy éppen sét is kapnak a vendégek.

== =5

DANUBIUS HOTELS
GROUP

-

TAVASZI UNNEPEK
HEVIZEN ES SOPRONBAN

HA HOSSZU HETVEGE, AKKOR
DANUBIUS HEALTH SPA RESORT AQUA***#
ALL INCLUSIVE!

Pihenés, kil 16d4 m i aal Klal

P progr:
el6foglalasi kedvezménnyel megfiiszerezve!

3 ¢jszaka all inclusive ellatassal
® Szorakoztatd, gasztrondmiai, wellness- és sportprogramokkal

SZAUNA SHOW, ELOZENES TANCESTEK
GYERTYAFENYES ELMENYFURDOZES
SZTARVENDEGEK - GYERMEKANIMACIO

Marcius 15. - 2012.03.14-18. - Hisvét - 2012.04.06-08.
Kedvezményes ajanlatainkat keresse honlapunkon!
Tel: 83/889-401 * aqua.reservation@danubiushotels.com
TAVASZKEZDET LOVER MODRA

Toltse az Ginnepi hétvégét Sopronban! A Hotel Lovérben
kiilonleges attrakciok és szines programok részese lehet
az egész csalad! Zenés és jatékos gyermekprogramok,
méz és borkostolo, koncert,

t erdei kirandula éfb

® Széllas félpanzids ellatassal ® uszoda, szauna, pezsgéfirdé
o fitness terem hasznélattal e kilonleges programokkal
(részletes napi programok: www. danubiushotels.hu/lover)

2012. marcius 15 - 18. kozott

13 200 1/ 16/ 6 arol kétagyas szobaban + ifa
Gyermekkedvezmények!

Tel: 06 99 888 400 ¢ loverhotel@danubiushotels.com

GENERACIOK VALASZTASA

danubiushotels.hu
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Ki nem tartana pihentetének egy masszézst a nyugalmat drasztd hegyek olelésében?
Eszak-Magyarorszdgon, a szdmos wellnesshotel valamelyikében erre is lehetéség adddik.

E hegyvidéki régidban tébb ritkasdgszémba mend szolgditatdssal, képzddmény-
nyel is taldlkozhatunk. Miskolc-Tapolcdn taldlhatd az orszég egyetlen Barlangfirdé-
je, Egerszaldkon Eurépa egyetlen sédombja. A Mdatra gydgyturizmusdnak orszdgo-

Ragadjak meg a négy nap szabadsagot marcius idusan,
és toltédjenek fel valamelyik vidéki firdében vagy wellness-szalloddban

a tavaszi faradtsag ellen! A megfeleld Uti cél megtalalasahoz
segitséget nyUjt 6sszeadllitasunk.

12

Ha azt mondjuk Balaton, alegtébb embernek
még mindig a nydr jut eszébe, pedig télutdn
és koratavasszal is megér egy utat a Balaton.

A balatoni régié honlapjan 6sszegyUjtdtte
a marcius-dprilisi idészakra vonatkozd ked-
vezményes ajanlatokat, wellnessidUléseket —
érdemes csemegézni belblUk. Valogasson a
balatoni ajdnlatokbdl, és szalldsdhoz probdl-
jon ki legaldbb egy tavaszi programot! llyen
lehet egy nordic walking tUra, borozgatds a
Badacsonyi Borbarangoldson, egy hétvégi
biopiacmustra vagy a Siéfoki Tavaszi Feszti-
val valamelyik eléaddsa.

A régié 2012-es wellness- és borkataldgusat
keresse az Utazds kidllitdson (A pavilon 208/A),
valamint a belfdldi utazdsi vasdrokon.

Dél-Dundntyl szolgditatdi az év elsé idészakdban A hétkdznap
is Unnep! — ajdndék kényeztetéssel” kampdnnyal azokat szdlitjak
meg, akik hétfétdl csitdrtokig a régid gydgy- és termdalfirddiben
szeretnék kihaszndini az ingyenes szauna- vagy masszdzsszolgdlta-
tast, rdaddsul a furdéhoz kdzeli szdlldshelyek kedvezményes drait is
élvezve. Latogatdink figyelmébe ajdnljuk a tavaly teliesen megujult,
kib&vUlt kaposvari Viradgfirddt, a gydgykorhdzardl is hires, modern
Szigetvari Gyégyfurdédt, az ugyancsak megszépUltigali és nagyatd-
di gyogyfirdét, a régid legjelentésebb mindségi szalldshely-kapa-
citésaval rendelkezd Harkdnyi Gydgy- és Strandfirdét, valamint a
kdzelmultban dtadott, organikus stilust és mérsékelt araival is hodi-

t6 Magyarhertelendi Termdlfurdét.

A Kbzép-dundntuli régidban is ébred a
természet! SUmegen a Hotel Kapitdny
Wellness ,,minden napra Uj élményt” kindl:
wellnesskényeztetést, varldtogatdst, lovas ko-
csikdzdst, torténelmi lovasjdtékokat. Mdéron a
Hétkuti Wellness Hotel ,,pihenteté csalddi na-
pokkal” vdrja: lovas kocsikdzds a Vértes-hegy-
ségben, masszdzskezelések, gyerekfelligyelet.
A tavaszi felfrisstlés” elmaradhatatlan Koma-
romban is. A szdlloddk (Karat Hotel és Forrds
Hotel) csomagajdnlata termdlfirdé-belépdt,
ezenkivil a Hotel Corner a Monostori Erédbe
belépbt, a Hét Vezér Apartmanhotel kerékpd-
rozdsilehetéséget is biztosit. A Velencei-té part-
jén a Velence Resort & Spa ,,téparti ébredésre”
hiv, ahol svédmasszdzzsal és gyerekvildggal is
kedveskednek.

_'1,11“'_1
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san egyeduldlld értéke a mofetta, a Mdtraderecskén fellelhetd természetes szén-dioxi-
dos gyégygdzfirdd. A kilonlegességeken kivil természetesen szdmos ,,hagyomdnyos”
wellness-szolgdiltatds is varja az ideldtogatdkat, akik évindité akcids csomagok kdzUl

vdlaszthatnak a régidé honlapjdn.

Kevesen tudjdk, hogy a Tisza-t6 térségében a
kikapcsoldddst nemcsak a felszini vizek, ha-
nem a mélyben meghizédd termdlgydr(
gyogy- és melegviz-készlete is segiti.
E foldalatti kincs tobb csalddias hangulatl
gyogy- és termdlfirdében igér kellemes kikap-
csoléddst és felfrissUlést a hGvosebb napokon,
valamint gyégyuldst szdmos betegségre.
Vdrja éndket a tébb mint 75 éves furdékul-
tardjardl hires Berekfurdd a ,,Nagykunsdg ara-
nyaként" ismert gyégyvizével, a Nagykunsdg
févarosa, Karcag, melynek Vdrosi Gydgyvizd
Strandfirddje télen-nydron nyitva dall vendé-
gei elétt, a Tisza-té févarosaként emlegetett
TiszafUred, valamint a termdl- és élményfurdé-
jérél népszerlGvé vdalt TiszaUjvaros és Tiszadrs.
Csobbanjon aTisza-téban, frissuljon fel gyogy-
és termdalfUrddinkben!

Dél-Alféld minden vizében élmény és gydgyerd lakozik! Gydgy- és termdlvizek,
wellness- és éiménycentrumok gazdag kindlatdbdl vélogathat, bdrhovd téved, meg-
taldlja a pihenést és a feltdltédést. Az elmUlt évek fejlesztéseinek kdszonhetéen gyer-
mekfirdével és szaunavildggal bévilt a Szent Erzsébet Mérahalmi Gydgyfurdd, at-
adtdk a NapfényfUrdé Aquapolist Szegeden, a tiszakécskei Tiszaparti Termdlfirdé
négyévszakos éiményfirdévé fejlédott, teliesen megujult a Kecskeméti FOrdd, Ma-
kén pedig elkészUlt Makovecz Imre egyik utolsé alkotdsa, a Hagymatikum. A wellness-
szolgdltatdsok mellett minden telepUlés szdmos, a szabadidds programot is kindl.

Az Eszak-alféldi régié ebben az esztendében
bizony nem sz0kolkédik a kedvezményes GdU-
|ési ajdnlatokban. A régié internetes portdl-
jat bdngészve az az érzése tdmad az ember-
nek, hogy itt mindenki kdnnyedén megtaldl-
hatja a neki sz616 0dUlési ajanlatot. A ,,Gydgyi-
16 hétkdznapok” csomag kindlatdbdl nemcsak
a szdmtalan gydgyvizes Iétesitmény egészség-
megdrzé programja miatt érdemes mazso-
|&zni, hanem azért is, mert valamennyi helyszi-
nen négy éjszakdt fizet 616t alszik. A ,Tavaszi
wellnesshétvégék” keretében minden holgy-
vendég ingyenesen vehet részt egy kényeztetd
masszirozdson. ,,EgyUtt a csaldd” ajdnlataink-
ban az egyik 12 éves kor alatti gyermek elhelye-
zését grdtisz adjdk az akcidban részt vevd szdl-
I&shelyek. Utazna kutya, macska, papagdj? Jo-
hetnek 8k is!

www.itthon.hu |
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Tavasznyitogatod
fesztivalok

Ha marcius, akkor tavaszi fesztivalok,
orszdagszerte kulturdlis kavalkaddal
kdszdntik varosaink a megujuldst
hoz6 évszakot. Rangos zenei, szinhdzi
és képzémivészeti programok
Budapesten és vidéken,
amelyekért érdemes Gtra kelni.

Budapest

A tédmogatdsok drasztikus csokkenése miatt Buda-
pest idén egy révidebb, dm sokszing fesztivdllal kd-
szonti a tavaszt, de tizenegy nap alatt igy is csaknem
Otven eléadds varja a kézdnséget. A fellépdk kdzott
ezUttalis lesznek nemzetkdzi sztdrok, igy a hegeddvir-
tudz Maxim Vengerov, a vilaghirG Mihail Pletnyov és
az Orosz Nemzeti Zenekar, mig az | Musici di Roma ze-
nészei Vivaldi-concertdkkal Idtogatnak hazdnkba. A
fesztival nyitékoncertje a 120 éve szlletett Lajtha Ldsz-
16 emléke el6tt tiszteleg Hortobdgy cimd szvitiével. Uj
koreogrdafiGval készUl Bartdk szUletésnapjdra a Szege-
diKortdrs Balett a Nemzeti Filharmonikusokkal, el&szér
Idtogat Magyarorszagra Israel Galvdn, korunk egyik
legjelentésebb kortdrs lamencotdncosa és -koreog-
réfusa, ajazz szerelmesei pedig Gary Burton és Chick
Corea koncertjének érUlhetnek. Idén is folytatddik a
Nemzetkdzi Szinhdzi Fesztivdl. A fesztivdl utolsd hétvé-
géjén dalra fakad a vdros, kérusok, énekegyUttesek
lepik el a tereket és a kdzépUleteket, s a nap végén
specidlis térformdcidba egyestlve koncertet adnak
a Felvonuldsi téren. A fesztival zarokoncertjén Bardti
Kristof vildghird hegedimUvészt a Royal Philharmonic
Orchestra kiséri, vezényel napjaink egyik legkereset-
tebb karmestere, Charles Dutoit.

Id&pont: marcius 16-26. Részletes program: www.
fesztivalvaros.hu

Pantomimesek

a Budapesti Tuvaszi_Fésiflvélon .
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t6s fesztival egyik sztarja

Az Ut6s mifaj nemzetkdzi sztdarjai, kdztik a brit
Evelyn Glennie és az izlandi Gulli Briem vendégjd-
tékdval, a Budapest Bar Hoppd! cimU koncertszin-
hdzi eléaddsdaval, amelyet a Karzat Szinhdzzal kb-
z6sen készitett a zenekar, és a Francisco de Goya
mUveibdl rendezett Rézkarc ciklusok cimU kidllitds-
sal lepi meg Gydr az idei tavaszi fesztival kdzdn-
ségét. A Magyarock Dalszinhdz zenés produkcio-
ja, A kdlté visszatér cimU rockopera a nagyobbak,
a Vaskakas Bdbszinhdz U bemutatédja, a Csizmds
kandur a legfiatalalabb szinhdzldtogatdk kedvét
keresi. A koncertek sordt RUzsa Magdi estje nyit-
ja meg, a 60 éves gydri Liszt Ferenc Kérus jubileu-
mi hangversenyt ad, Berecz Andrds lemezbemu-
tatd koncertjével érkezik, a Gydri Egyetemi Zene-
kar Liszt-mUvekkel [ép fel.

Idépont: marcius 15-31. Részletes program: www.
fesztivalkozpontgyor.hu

Veszprém

A Pannon Vdrszinhdz parddés sajdt és vendégels-
addsokkal varja a nézbéket az idei tavaszi fesztiva-
lon, elényben részesitve a kortdrs miveket. A sa-
jat produkcidk kozoétt Esbemutatdként adja eld
Alexandre Dumas Monte Cristo gréfja cimd regé-
nyének szinpadi vdltozatdt, Scherer Péter osztdly-
terem szinhdzdban a Klamm hdborutja cim( da-
rabot Iathatjdk az érdeklédék Kai Henseltdl, s ér-
dekesnek igérkezik a Mdandi lldiké tdrsulat R és J
(Rbmed és Julia) cimU mozgdsszinhdzi eléadd-
sa is. Koncertezik a Ghymes egyUttes, a Budapest
Klezmer Band és Tompos Katya, valamint Uj leme-
zét mutatja be Brédy Janos.

Id&pont: februdr 29.-mdrcius 31. Részletes prog-
ram: www.pannonvarszinhaz.hu

Minden éiménnyel tobb leszel
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Mike Stern csak Pécsett 1ép fel

Pécs

Tizendt helyszinen tébb mint hatvan programot ki-
ndl a Pécsi Tavaszi Fesztival, kdztUk Uj helyszinként
a Zsolnay Kulturdlis Negyedben.

A mUsorfolyambdl kiemelkedik a Nemzetkdzi Jazz
Hétvége, amelyen a Sz8ke Szabolcs Quartett és az
olasz David Boato ad kdzds koncertet, fellép ma-
sok mellett Babos Gyula, Laszlé Attila és a Tatrai Ti-
bor Gitdr Tri6, a Fabidn JuligSdrik Péter dud, vala-
mint az amerikai Loop Doctors. Lemezbemutatd kon-
certtel érkezik a vildghirG amerikai szaxofonos, Kenny
Garrett vezette quartett. Magyarorszdgon egyeddl
Pécsett jatszik a szintén amerikai Mike Sternis bandd-

Még tobb kultira

Békéscsabai Tavaszi Fesztival

marcius 14.-dprilis 6. www.ifihaz.hu
Debreceni Tavaszi Fesztival

marcius 11.=dprilis 11. www.fonixinfo.hu
Gyulai Tavaszi Fesztival

mdrcius 15.-aprilis 10. www.visitgyula.com
Kecskeméti Tavaszi Fesztival

marcius 14.— dprilis 2. www.efmk.hu
Siéfoki Tavaszi Fesztival

marcius 22.-dprilis 11.
www.kulturkozpont-siofok.hu

Szegedi Tavaszi Fesztival

mdrcius 16.—aprilis 1. www.sztf.hu

Vdci Tavaszi Fesztival

mdrcius 16.—&prilis 1. www.mimk.vac.hu
Szentendrei Tavaszi Fesztival

marcius 15.-&prilis 1.
www.szentendreprogram.hu

www.itthon.hu
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javal, aki nemzedékének egyik legsikeresebb gitd-
rosa. A dél-koreai napokon a kdzénség a dél-koreai
film, zene és gasztrondémia egzotikus vildgdaval ismer-
kedhet. A komolyzenei programok sordban hallhatd
majd Vajda Jadnos Pannonii Carmen cimU mivének
hangversenytermi bemutatdja, valamint Carl Orff
remekmUve, a Carmina Burana. A pécsi folknapok
vendége lesz tébbek k&dzdtt a Bird Eszter Quintet, a
CimbaliBand, a Calcutta Trié és a Folk Error.
Idépont: mdrcius 17-31. Részletes program: www.
pecsitavaszifesztival.hu

Eger

Négy blokkal csatlakozik a tavaszi kulturdlis pezs-
géshez Eger. AZ'energidk zene és performance el-
nevezésy blokkban bemutatdsra kertlé Operagd-
l&n kézremUkodik Mikldsa Erika, Horvdath Istvan és
az Egri Szimfonikus Zenekar, a fesztival zardsaként
pedig a Magna Cum Laude egyUttes ad ingye-
nes szabadtéri koncertet. A Fény-viszonyok prog-
ram keretében példdaul belvarosi kdzterek és utcdk
kapnak mdvészi fényrundt. Az Eger extra — extrém
programok extrém helyszineken: St. Martin a Lice-
um teraszdn, az Intim Torna lllegdl az Egrix-Egal
parkban, a Varos a vdaros alatti pincerendszerben
a Bolyki Brothers, a Dobé bdstydban az Ethnofil ze-
nekar szérakoztatja rajongdit, mig a Térék FUrdé-
ben a Csakragenerdtor Dobkdr dobpdrbaijt ren-
dez. A Szin-vonal blokkban a Figura Szinhdz, illet-
ve az EIékép Tdrsulat Lepkévé valds — konspirdcié
cimU el6addsat lathatjdk a szinhdzkedveldk.
Idépont: mdrcius 16-31. Részletes program: www.
eger.hu

A Pannon Vdrszinhaz == i X
a veszprémi fesztival hazigazddja
- -

i
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rasakoirmi,

_| pécsiek a hetedik mennyorszdgbdn érezhetjik fhagunkat. Az 6t
hektdron fekvé, egykor a porcelcnquriasi szolgalé epulefegyuﬂes
ma nem kevesebb, mint az, rszdg legizgalmasabb Kulturdlis varosrésze.

y o _./! Hh'.

A pécsi sziv hevesebben ver, amikor e hely kerUl
sz6ba. Hogy megértse ezt az érzést a kivuldalld,
tudnia kell, hogy Zsolnay Vilmos kbzel 160 éve ho-
gyan alapitotta és virdgoztatta fel Eurdpa-szerte
elismert porceldnmanufaktiurdjat. Hogyan terem-
tette meg a kereskedelmi kamardt és elséként az
orszdgban a turakerékpdros egyletet. Es mds nagy
térténeteket, mai arcokat is Iat a pécsi sziv. Gyugyi
L&szIo Amerikdban é16 orvosét, akinek a viladg leg-
jelentésebb, historizald és szecesszids stilusu Zsol-

Gaszironémia, bor

Iparositott mivészet
i
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nay-porceldn-magdngyUjteményét kdszonhetjik,
Winkler Barnabds épitészét, aki negyven évet dl-
dozott arra, hogy a Zsolnay csaldd mUkddésének
elsé korszakdbdl szadrmazd, kizardlag rézsaszin tar-
gyakat &sszehaldssza padldsokrdl, régiségkeres-
keddktdl, kirakodovdasdarokbdl itthon és a szomszé-
dos orszdgokban.

Az o6thektdros parkban fekvé Zsolnay Kulturdlis
Negyed mindenekelétt e nagy életmivek meg-
ismerésének ad teret. A Zsolnay csaldd munkdi
egy olyan vildgba vezetnek el minket, amelyben
a szépség és az idé muldsdnak ellendlld érték te-
remtése volt a vezérelv, szemben a napjainkat ird-
nyité puszta célszerlséggel és takarékossaggal.
Udité vardzslat egy ilyen vildgba belépni, ha csak
pdr ordra is.

A legkivalébb eurdpai turisztikai térségek verse-
nyét 2011-ben Régi terek - Uj szerepek témdban
hirdették meg az Eurépai Unié tagdllamaiban.
Magyarorszdgon az elsé helyezést az a pdlydzat
érte el, melynek a Zsolnay Kulturdlis Negyed dllt a
kdzéppontjdban. NézzUk, mi minden var rank itt
mdrciustol.

Csaldad- és gyartorténet

A Janus Pannonius MUzeum szakértéinek gondo-
zasdban, a Zsolnay csaldd egykori lakhelyeként
szolgdld épUletben eddig nem Idtott targyakon
és relikvidkon keresztUl ismerhetjik meg a gydr-
alapitd és leszdrmazottainak tudomdnyos tevé-
kenységét, kutatdsait, vildgjdrdsaik sordn folyta-
tott anyaggyUjtésiket, az eozin elddllitdsdhoz ve-
zetd kémiai kisérleteiket, szin- és maztanulmdanya-
ikat. Lélegzeteldllitd az az elhivatottsag, Ujitd szel-
lem és eredményesség, ami a csaldd szdmos ge-
nerdciojdnak minden tagjdt jellemezte.

Minden éiménnyel tobb leszel

.
Zsolnay Vilmos siremléke

.Kezdetben volt a rézsaszin...”

A Winkler Barnabds magdngyljtének kdszénhetd
kidgllitds a Zsolnay haszndlati targyak legjavat tarja
a ladtogatdk elé. Minden darabja egyedi: a kézzel
készUlt ,rézsaszineknek™ hol a kiontéjuk, hol a fo-
IUk, hol az alakjuk, de gyakran a kUlsé mdazuk szin-
darnyalata is kGldnbozik egymdstdl. Mindennapos
haszndlati targyak ezek, a mosdotdltél az éthordé-
ig. aliszttartétdl a cserépkdlyhdig, korabeli enteri-
Srokben is bemutatva.

Az aranykor

Gyugyi Laszlé mUgydjté kdzel 600 targybdl dllod
Zsolnay gyUjteménye pdratlan értéket képvisel.
Darabjai a historizmus, a millennium és a szecesz-
szié periddusaihoz kétédnek. A gyUjtemény mél-
t6 helyét a szecesszids stilusy, egykori Sikorski-
villdban nyerte el.

A mauzdéleum titkai

A mauzéleumot a gydralapitd Zsolnay Vilmos em-
|ékére fia, Miklds emeltette 1900-ban a gydrral kdz-
vetlenUl hatdros magaslaton. A pécsi Panthenon

Gyerekek kedvence

BabmuUhely és,,csoddk palotdja” — a Zsolnay Kultu-
rdlis Negyed kUlonleges élményeket tartogat a ki-
sebbeknek és a nagyobbacskdknak is.

A kétszdz féréhelyes Bobita Babszinhazban a gye-
rek- és felnétt-bdabeldaddasok mellett dllanddé bdb-
kidgllitas vezet be a legkUlonbdzébb tipusy és ki is
probdlhatd bdbok vildgdba. Aki ennél is tobb-
re vagyik, 0ljén be a bdbmUhelybe, ahol minden
asztalndl mds mesefigurdkat mdas és mds technikd-
val készithet el, szakérté segitséggel.

A Labor - Interaktiv Varazstérben a kidllitott esz-
k6zokhodz nyUlni kdtelezé! A Zsolnay-kerdmiagydr
egykor laborként szolgdld épilete ma a ,,csoddk
palotdjadnak” ad otthont. A fizikai-kémiai érdekes-
ségek, izgalmas kisérletek gyereket, felnéttet egy-
ardnt lebilincselnek. Nydrra megnyitja kapuit a di-
gitdlis Planetarium is.

www.itthon.hu

Gydarbol
kulturdlis varosrész

felépitésében a gydr valamennyi munkdsa részt
vett. Komoly szimbélumrendszerének megfejtésé-
ben érdemes szakavatott vezetére hagyatkozni.

Latvanymanufaktira
A Zsolnay Porceldn Manufaktirdban a gydr min-
dennapjaiba nyerink betekintést: hogyan készUl-
nek a porceldn targyak, és mi az eozinmdz titka.
Tovdbbiinformdcid: www.zskn.hu

Hegyi Zsuzsa

Ifj0sagi negyed, kortars mivészet

A kozelben hdrom kilonb oz korosztdlynak is sajért
jatszétere van. Mindenki kedvence a Zsolnay Mese-
hdz: egy szines, mesebeli ,mézeskaldcs” hazikd, ami
az 1980-as években épUlt a gydrban dolgozdk gye-
rekeinek. A Zsolnay Kulturdlis Negyed akaddlymen-
tes, igy babakocsival bejdrhatd az egész terlet.
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Marciusi programtippek

02. 14.-03. 14.

Alfonz6 100 fotokidllitas

Héviz, Muzedlis GyUjtemény :

www.hevizgaleria.hu

03. 01-04.

Il Toros és Pdlinkafesztival

Szeged, Széchenyi tér
www.tiszaexpo.hu

03. 03.
Szolnoki Csata - nemzet-
kdzi hagyomdnyérzé
taldlkozé és hadijaték
Szolnok
www.magyarhuszar.hu

03.03-04., 10-11.
Bojti hétvégék
a Skanzenben
Szentendre,
Szabadtéri Néprajzi
MuUzeum
www.skanzen.hu

03. 05-11.
NGk Hete
Keszthely

www.balatonszinhaz.hu

03. 09-10.
Egészségnapok
Sopron, Liszt Ferenc
Konferencia
és Kulturdlis Kdzpont
www.prokultura.hu

e ————

03. 09-31.
Szoboszléi Tavaszi
Mivészeti Napok
HajdUszoboszlo
www.hajduszoboszlo.hu

03. 10.

Tavaszi Rock-Blues
Kisfesztival
Dinnyés, szabadtéri szinpad
www.gardonykultura.hu

03. 10-11.
VL. Utazdsi Bérze
Szakkidllitas
Szeged, Jozsef Attila
Tanulmanyi és
Informdcids Kézpont
www.majorosinter.nu

03. 10-14.
DESZKA Kortdrs Magyar
Drdmdk Fesztivdlja
Debrecen,
Csokonai Szinhdz

+ www.csokonaiszinhaz.hu

03. 10-18.

Bajor gasztronémiai hét
Pécsely

+ www.csikos-lovasudvar.hu |

03. 11.-04. 14.

Debreceni Tavaszi Tarlat

. Debrecen, Kélcsey Kézpont

www.fonixinfo.hu

XX. Szolnoki Zenei Fesztival

www.szolnokfesztival.hu

Y

03. 12. 03. 14.
Gergely-jards : Mrciusi Ifjak
Opusztaszeri Nemzeti P&kozd,

Torténeti Emlékpark
www.opusztaszer.hu

Katonai Emlékpark
www.kempp.hu

VI. Sonkafesztival

www.sonkalovagrend.hu

03. 15.

Marcius 15. a Skanzenben

Szentendre, Szabadtéri
Néprajzi MUzeum
www.skanzen.hu

03. 15-18.
Tavaszvard
Szigliget
www.szigliget.hu

03. 15-18.
Eledj Ujja a természettel!
Noszvaj
www.noszvaj.hu

03. 16.

Allatdvi fénytira a Zselici
Csillagoségbolt-parkban -

Kardosfa
www.ddnp.hu

03. 16-21.
Liszt Fesztival
Sopron
www.prokultura.hu

03. 16-17.

Pdlinkafesztival

Eger, Agria Park
www.agriapark.hu

: Kérmend, Batthydny-kastély -

03. 16-18.
Csopaki Bor-Blues-
Bollér Napok

03. 24.
AGORA Fesztival

Csopak Kulturdlis Kézpont
www.csopak.hu www.agora-savaria.hu
03. 17. 03. 25.
Evadnyité Il Rotary Féimaraton
horgdszverseny : Debrecen, Nagyerdd
Komarom, : www.rotaryfelmarafon.hu +
WF Szabadidépark :
www.wipark.hu . 03. 25.
Csalddi nap
03. 17. A viz vilagnapjén

TOrdzzunk a vizért!
- csaladi gyalogtira
TiszafUred-Orvény,

Szabics Kikotd 03. 29-31.
és Szabadidépart FIND IT Fesztival
www.szabicskikoto.hu Szeged, Jézsef Attila
. Tanulmanyi
03. 18. * ésInformacios Kézpont
Tavasziinnep - - www/inditfestival.hu
nyilréptetd verseny

03. 29-31.

www.regioijasz.hu

03. 23-25.
XXI. Nemzetkézi Bohém
Ragtime & Jazz Fesztival
Kecskemét, Kulturdlis
Konferencia Kézpont
www.bohemfesztival.nu

03. 23-25.
Utazds és Szabadidé
Kidllitas és Vasar
Debrecen,
Kélcsey Kézpont
www.debrecenivasar.hu

Utazasi Kidllitas

Szombathely, Agora

Szeged, Vadaspark
www.zooszeged.hu

XIX. Menjunk vilaggé...!

Miskolc, ITC Székhdz
www.utazasikiallitas.hu

03. 30-31.
13. Gydri Nemzetkozi
Ut8s Fesztival
Gyér

: www.fesztivalkozpontgyor.hu

03. 30.-04. OI.

:© XXXI. Orszdgos Tanchdz-
: taldlkozé és Kirakoddvasar

Budapest, Papp Laszlo
Budapest Sportaréna

+ www.tanchaztalalkozo.hu

03. 31.
HUsvéti tojdsiras
Velem
www.naturpark.hu

03. 31.
Bdszérményi csergetés
HajdUbdszérmény,
Bocskai-szobor

www.hajduboszormeny.hu

03. 31.-04. 0O1.
- Orszdgos Maijorette Fesziivdl
. Debrecen, Olah Gabor
utcai Sportcentrum
. www.dbsportcentrum.hu

Foté: Nemzetkdzi Bohém Ragtime &Jazz Fesztival

18 | MARCIUS Minden éiménnyel tobb leszel www.itthon.hu
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V 4 ° Ve Ve
Papai alddasok
Hazdnk egyik legszebb barokk
varosaban didkoskodott hajdan
Pet6fi és JOkai is. Napjainkban
azonban nem csak a térténelmi
emlékek irant érdekléddket vonzza.

A 14. szdzad végén mdar vdrosként nyilvan tartott
P&pa kétszaz évvel ezelbtt kialakitott barokk arcu-
latdval, mGemlékeinek sokasdgdval ragadja meg
elséként a mai ideldtogatdt. A varos képét meg-
hatdrozdé Fé tér ajelenleg feldjitas alatt alld, monu-
mentdlis plébdniatemplommal, az Esterhdzy-kas-
tély, a szépen felljitott hdzak, a megannyi temp-
lom mind ékkévei a vérosnak.

Kilénleges programokkal varja latogatdit a F&
tér elején fekvd, részben felljitott Esterhdzy-kas-
tély, amely az egykori var alapjainak felhasznd-
ladsdval az 1740-es évektdl a kor egyik nagy épi-
tészének, Franz Anton Pilgramnak a tervei szerint
nyerte el formdjat. A barokk féuri enteriért meg-
idéz8, gyonydrU termekben tematizdlt tdrlatve-
zetéssel, barokk jatszohdzzal, felvehetd jelmezek-
kel, tdnctanitdssal, korabeli illemtandrdkkal, szo-
baldnyokkal, inasokkal készUl a vendégek foga-
ddsdra a,,grof” és csalddja. A mizeumpedagdgi-
ai programot évoddasoknak és iskoldsoknak kindl-
jak. A kastély csak tarlatvezetéssel IGtogathatd,
amely érdnként indul marcius végétdl, addig kiza-
rélag elére bejelentett csoportokat fogadnak. Az
épulet ad helyet a varosi kdnyvtdarnak is, melynek
olvaséterme a kastély volt kdpolndja, helyredlli-
tasdért a varos Eurépa Nostra-dijat kapott. www.
esterhazykastely.papa.hu

A hajdani kézmUvesipar fejlettségét példdazza,
hogy Kézép-Eurépa egyik legrégibb kékfestd Uze-
me mUkoédott Papdn. A hires Kluge-féle mihely
teljes felszerelése eredetiben tekintheté meg a
Kékfesté MUzeumban (Mdrcius 15. tér 12.). K&dak,
mdngorlok, kékfestémintdk szerepelnek a gyUjte-
ményben, de megmaradt az irattdris. Az dllandd
kidllitds a mUhely toérténetét, a mintakészitést, for-
makészitést, valamint Body Irén érdemes mivész
alkotdasait mutatja be. Bar a munkat 1956-ban be-
szUntették az Uzemben, a gépek még ma is mUkod-
déképesek. www.kekfestomuzeum.hu

Az 1531-ben alapitott Papai Reformatus Kollégi-
umban taldltak otthonra a Dundntuli Reformdatus
Egyhdzkerilet Tudomdnyos GyUjteményei (Mdrci-
us 15. tér9.), kdztik a kiemelkedd értékd Papensia,
P&pa torténeti emlékei. Az egykori Reformdatus
Okollégium falai kdzdtt a 19. szdzad jeles szemé-
lyiségei kézUl tobben is tanultak, koéztik Petéfi San-
dor, Jokai Mér és Orlai Petrich Soma.
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Barokk kastélykalandok mai gyerekeknek

A kiadds varosi séta utdn a Varkertfurdében fris-
sUlhetUnk fel, ahol az uszoda, a termdl- és élmény-
medencék mellett szaundk, jacuzzik, kUlonfé-
le masszdzs- és wellnesskezelések, csUszdapark,
fallabdapdlya és konditerem teszik teljessé a ki-
kapcsoldddst. A Varkertfordd legutdbbi fejleszté-
se ajanudrban dtadott, megujult gydgydszati kdz-
pont, amely a helyi gydgyvizre alapozott kezelése-
ivel a reumatolégiai és mozgdsszervi betegségek-
re kindl enyhUlést. www.varkertfurdo.hu

Minden éiménnyel tobb leszel

Hodolat a hires holgyeknek

Mi lehet a k6z6s egy kiralynében,

egy szinészndben, egy kélté mizsdjaban
és egy mivészfeleségben? Az, hogy 6k
valamennyien koétédtek G6dolléhoz, amely

2012-ben eseménysorozattal
hodol hires hdlgyeinek.

Godollén 2012 a NSk Eve lesz. A rangos esemény-
sorozattal azokat a hélgyeket Unneplik, akik az el-
mult hdromszdz évben jelentés szerepet toltottek
be a vdros térténetében. Van koéztik kirdlynd, ki-
ralyné tébb is, szinésznd, kdlté muzsdja, mivésznd
és mUvészfeleség.

A legismertebb Erzsébet kirdlyné és Godolld
kapcsolata. I. Ferenc Jézsef felesége, a csodaszép
Sisi éppen kétezer éjszakdt 16116t kedvelt kastélyd-
ban, ahollegkisebb ldnya, Mdria Valéria mint ,,g6-
doliGi kirdlykisasszony™ élte gyermekéveit.

Sz&z évvel kordbban Mdria Terézia kirdlynd 18-
togatta meg a vdros nagyhatalmuy féldesurdt,
grof Grassalkovich Antalt, aki vérdés mdrvdny szo-
bdat épittetett a tiszteletére kastélydban. Az ural-
koddénd szobrdt tavaly, ldtogatdsdnak 260. évfor-

4

. sisi kétezer éjszakdt t6ltott GG .

www.itthon.hu

duldéjan helyezték el
a kastélykertben.

Az utolsé magyar ki-
rdly, IV. Karoly felesége, Zita
kirdlyné adomdnya az a cser-
készzdszIlo, amelyet a Godollsi Varosi MUzeumban
Sriznek.

A nagy szinésznd, Blaha Lujza, a ,,nemzet csa-
logdnya™ nyaralni jart Godollére, nevét ma is egy
vdrosrész viseli. Ugyancsak itt lakott Ady haldla
utdn muzsdja, Léda, azaz Brill Adél, szalongarni-
turdja szintén a mizeumban lathato.

A XX. szdzad elején mUvészek koltdztek GOdoIIS-
re, és megalakitottdk azt a mivésztelepet, amely
a magyar szecesszid bdlcsdje volt husz éven at. A
nék szerepe itt is meghatdrozd: a godolldi szovs-
mUhelybdl kikerUlt alkotdsok nemzetkdzi szintéren
is rangos elismerést arattak.

Godolls hires holgyeit tobb mint harminc ren-
dezvény - kidllitdsok, szinhdzi eléaddsok, koncer-
tek, csalddi programok - sordn ismerhetik meg a
varosba ldtogatdk 2012-ben.

A G6dolléi Tavaszi Napokat a Blaha Lujzdrdl szé-
16 kidllitas nyitja a varosi mizeumban marcius 10-
én. Ekkorra készUl el az év tortdja, melynek recept-
jére a hires holgyek ihletik a helyi cukrdszmestert.
A N&k a Godollsi MGvésztelepen cimU kidllitdssal
Undi Mariska, Kriesch Laura, Frey Vilma és Remsey
Agnes el6tt tiszteleg az utdkor marcius 24-t61 a MU-
vészetek Hazdban. Ugyanitt a Godolléi Iparmdvé-
szeti MUhely Alkotéhdzdnak tarlata mdrcius 18. és
junius 3. kozott 1athaté.

Aprilis 8-an Ibolya-napot tartanak a Kirdlyi Kas-
télyban, ahol minden a lilarél, Erzsébet kirdlyné
kedvenc szinérdl szol majd. SokszinG személyiségét
egy nydr eleji kidllitds hozza még kdzelebb a ldto-
gatdhoz, udvarholgyei - Festetics Mdria, Ferenczy
Ida és Sztdray Irma — bemutatdsdval. Az id&szaki
kidllitds junius 8-t6l szeptember 30-ig Idtogathato.

Aki ma Godoliére Iatogat, egy teljesen mds va-
rost taldl, mint akdr csak egy évvel ezelbtt is. A ti-
zenhét sikeres vdarosfejlesztési pdlydzatnak ko-
szdnhetéen mdemlékei ismét eredeti szépségik-
ben mutatkoznak meg a vendégek elstt. www.
godollo.hu/turizmus
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Janudr 3-161 augusztus 26-ig lathaté HG8sok, kirdlyok, szentek —
A magyar térténelem képei és emlékei cimmel

a Magyar Nemzeti Galéria és a Munkdcsy Alapitvany

koz6s idSszaki kidllitasa.

Az elsésorban térténelmi festményekre és portrék-
ra épulé kidllitds célja, hogy a Himnusz és a Szo-
zat mindenki dltal ismert sorain keresztul -, Altalad
nyert szép hazat..." ,Esz erd és oly szent akarat....”
»Ez afold, melyen annyiszor apdid vére folyt..." - vo-
nultassa fél a magyar mivészet legkivaldbb alkotd-
sait. A torténelmi témadju festmények a honfoglaldst
és a kdzépkor pozitiv, sorsddnté eseményeit, vala-
mint térténelmUnk tragikus eseményeit dbrdzoljdk.

A kidllitas elsé termének kdzéppontjdban Mun-
kacsy Honfoglalds cimU 13,5 méteres monumen-
talis alkotdsa dll, amelyet az Orszdghdzbdl szalli-
tottak atide, s ugyanitt Iathatd Benczir Gyula Vajk
megkeresztelése is. Egy kUlon termet szenteltek a
Hunyadiaknak, benne Benczdr Hunyadi Matydsrol
sz6l6 képciklusanak csak ritkdn Iathatd két nagy-
méretl alkotdsa, Madardsz Viktor Hunyadi L&szld
siratdsa és Fadrusz Janos kolozsvari Matyds szob-
rdnak makettje. A kévetkezé teremben a reform-
kor nagy egyéniségei, kéztUk a Himnusz és a Szé-
ZOT kél’réinek és zeneszerzé’inek por’rréi egy Jézsef
valamint a Magyar Tudomonyos Akadémia elnokl
szobdjabdl kdlcsén kapott életnagysdgu Széche-
nyi-portré és Barabds Miklds a Lanchid alapkdle-
tételét abrdazold alkotdsa kaptak helyet.

A torok hdborukat feldolgozé rész kiemelkedd al-
kotdsai kozott Idthatd Székely Bertalan kdzel 4 mé-
teres Zrinyi-kompozicidja, illetve a magyar torté-
nelmi festészet olyan emblematikus f{émdvei, mint
a Dugovics Titusz 6nfeldldozdsa, az Egri nék vagy
a ll. Lajos holttestének megtaldldsa.
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A kidllitds harmadik egysége konyvtdari és levél-
tari anyagok segitségével mutatja be a magyar
torténelem és kultdrtérténet néhdny fontos ese-
ményét. Itt 1adthatd az Admonti-kédex, amely Szent
Istvéin térvényeinek legrégebbrdl — kb. a 12. sza-
zadbdl - fennmaradt lejegyzéseit 6rzi, valamint a
Barcsay Akos erdélyi fejedelem dltal dsszedllitott
kéziratos térvénytarbdl az Erdély torténetével kap-
csolatos torvények legrégebbi fennmaradt lejegy-
zése. Kidllitottdk Werbéczy torvénykdnyvét, a Him-
nusz és a Szézat eredeti kéziratait, valamint Erkel
Ferenc és Egressy Béni dltalirt kottdit csakugy, mint
az 1867-es kiegyezési torvények Ferenc Jozsef dltal
aldirt kéziratdt is. Ezt a termet disziti Magyarorszag
elsd, 1528-ban készUlt szines fametszetes térképe,
valamint Hell Miksa 1802-es térképrekonstrukcioja
az Anonymus dltal emlitett helyszinekkel.

A modern korszakot Batthydny Gyula nagy jelenté-
ségU torténelmi kompozicidja, az Ezer év kizdelmei
képviseli. Varga Ndndor Lajos 1934-35-6s Magyar
mult cimU, 40 lapos fametszet sorozata a kdzépkor-
tél egészen Horthy Miklds kordig dolgozza fel a ma-
gyar térténelem eseményeit, ebbdl 20 tétel IGthato.

Atarlat a Magyar Nemzeti MUzeum, a Magyar Or-
sz&gos Levéltdr, a Magyar Tudomdnyos Akadémia,
az Orszagos Széchenyi Kényvtdr és az OrszagyUlés
Hivatala egyUttmUkodésével valdsult meg. (x)

Fétdmogatd:

| KINIZSI BANK |

Minden éiménnyel tobb leszel

Kortars Budapest

| Kul-tora_

A modern miUalkotdsokat, kortars el6addsokat gyakran évezi
értetlenkedés, idegenkedés. De gondoljunk csak bele, mit érne

a festészet ma Van Gogh nélkil, vagy hol tartana a tdnecmivészet,
ha nem sziletik meg Isadora Duncan?

A kortdrs mUvészetekért lehet rajongani, lehet ide-
genkedni t6lUk, de kdzémbdsen elmenni mellet-
t0k nagy hiba volna. A megbaratkozdshoz keresve
sem taldini jobb helyet a févdaros két, vitathatatla-
nul legmarkdnsabb kortdrs mihelyénél.

A vilaghird mdgydjté hdzaspdr, Peter és Irene
Ludwig 70 mUalkotdsbdl allé adomdanya mentén
jott 1étre Magyarorszdg elsé kortdrs gyUjteménye,
a Ludwig MOzeum - Kortdrs Mivészeti MOzeum,
amely a MUvészetek Palotdja Duna feldli szarnyd-
ban lelt végleges és méltd otthonra a 20-21. sz&-
zadi mUalkotdsok bemutatdsdhoz. A tdgas, impo-
zdans, mondhatni extravagdns kidllitdterekben a
magyar és az egyetemes mivészet alkotdsait te-
kinthetjlk meg az 1960-as évektél olyan vilaghi-
rg alkoték munkdjan keresztil, mint Pablo Picas-
so, Andy Warhol, Yoko Ono vagy a magyarok k-
70l példdul Bak Imre, Birkds Akos, Hencze Tamds és
Fehér Laszlé. A muzeum gyUjteménye mara mint-
egy 500 mUalkotdsra duzzadt, de a Idtogatd nem
csupdn ezeket tekintheti meg, hiszen fdradha-
tatlan kurdtorai évente tucatnyi idészaki kidllita-
son keresztUl ismertetik meg a kézénséget a kor-

Rita Ackermann kidllitdsa a Ludwigban

tars mlvészetekkel a vildg minden tdjardl, s mu-
tatjdk be a kilfoldén vildghirnevet szerzett ma-
gyar mUvészek (Moholy-Nagy Ldaszlo, Martin Mun-
k&csi, Robert Capa) lenylgdzé életmivét. A muo-
zeumban mdrcius 18-ig Idthaték a New Yorkban
él6 magyar szdrmazdsu Rita Ackermann kalligrafi-
kus, poétikus rajzai és kolldzsai, mdrcius 9-t6l pedig
Megyik Janos a festészet-szobrdszat-épitészet ha-
tarterbletén dllé nagyszabdsy tdblaképei mutat-
koznak be A kép tere cimmel. www.lumu.hu
A IX. kerUlet hajdani traféhdazdbdl kialakitott kul-
turdlis mdhely, a Trafé 2001 ota a kortdrs mivészet
budapesti fellegvdara. Nem kisebb koreogrdfusok
kényvelhettek el tdrsulatukkal hangos sikereket
szinpaddn, mint a tiszta formdakat kedveld kanadai
Marie Chouinard, a Franciaorszégban él6 Frendk
Pal vagy Svédorszdg egyik legeredetibb koreog-
rafusa, Orjan Andersson. Az orszdgban egyedil-
alld befogadd intézményben a kulonféle kortdrs
mUvészeti dgak - a szinhdz, a tdnc, az Uj cirkusz, a
zene, a vizudlis mUvészetek — egyedi és autentikus
maodon nyilvanulnak meg. A Trafé valddi nézéba-
rat elvet vall, eléaddsai szinte mindig telt hdzasak.
Tavaszi eléaddsai kdzUl a kortdrs tdncmdivészettel
bardatkozdknak ajdnljuk az izraeli téncos, koreog-
rafus és zeneszerzé, Emanuel Gat Brilliant Corners
cim{ darabjdt a 200% Tanc sorozat keretében, a
kortdrs mUvészetekbe fejest ugrani vagydknak pe-
dig a Krétakér Tarsulat Krizis-trilogidjat, amely film,
opera és szinhdzis egyben. www.trafo.hu
Vajk Brigitta

IETO - Uj cirkusz a Traféban
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Sy Kl-tira

Parddon nem csak a kocsi paradés

Pardd, Paradfirdé és Paradéhuta neve hallatan két szé6
biztosan beugrik mindenkinek: csevice és dlomkristdly. EIGbbi
ritka gyogyviz, utébbi parjat ritkité kézmivestermék.

A Mdtra aljdn, festéi kérnyezetben elterilé hdrom
paléce falu bévelkedik kincsekben. A parddi féut-
cdn végigsétdalva szamos helyen I&tni kicsi kiraka-
tokat, bennik finoman metszett kelyhek, dusan
rajzolt vazdk, kedves Uvegfigurdk. Az dlomkristaly
mesterei évtizedek 6ta dolgoznak a térségben,
elébb a parddsasvdri Uveggydrban, késdébb dndl-
16 mUhelyeket alakitva.

A Kdrolyi grofok kedvelt vaddsz- és pihendhelye
volt a Matrdnak ez arésze, nem véletlen, hogy rdnk
hagyott orokséglket szdmos épilet &rzi. Pardd
egyik leghiresebb I&tnivaldja az Ybl Miklds tervei
alapjdn készUlt, ma szdllodaként szolgdld kastély-
épulet és a Cifra Istalld, melyet 1880-ban gréf Kar-
olyi Gyorgy épittetett. Az itteni kocsimizeumban
taldini hajtdészant, varosi fogatot, |, Eszterhdzy-
kocsit”, konflist és fiakert, a vérés marvany boritd-
sU istallokban pedig pompds lovakban gydnyor-
kddhetink.

Pardd legjelentésebb miemléke a Paldéc hdz,
melynek mives egyszerUsége adja szépségét. Mel-
lette kosarfond mUkddik, ahol bepillantést nyerhe-
tOnk e mesterség szépségeibe, Iadthatunk kenyér-
tartd kosarakat, fonott demizsonokat, I&dmpaer-
ny6ket, szalvétatartdkat. A Pardddhutdra vezetd Ot
mellett taldlhatd Asztalos Johdk fafaragd mester
dallandd kidllitdsa: életnagysdgu faragott szobrai
hden dbrdzoljdk azitt é16 emberek mindennapijait.

A kristdlytiszta hegyi levegdn minden évszakban
jdlesik a séta: a parddfurdéi park Eszak-Magyaror-
szag legszebbje, az egykori Karoly-kastély 40 hek-
taros terlletébdl alakitottdk ki. Ma is szépen gon-
dozott, kdzel szdz fa és cserjefaj alkotja. Nem mesz-
sze innen, Parddsasvar elétt igazi fakUlonleges-

Kocsimizeum a Cifra Istalléban
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ségre bukkanhatunk: egy mdtrai &sjuharra. Enhez
hasonld juhar a felsé miocénban, mintegy 15-20
millié évvel ezelbtt élt, s e fanak levele, kérge és
termése is kUldnbozik minden mds jelenleg ismert
juharétol.

Ha pedig betellnk a természet és az emberi kéz
alkotta I&tnivaldkkal, s tdn meg is éheztink, érde-
mes betérni az itteni vendéglékbe, ahol hamisitat-
lan paléc ételeket, kdposztds bablevest, juhtirds
sztrapacskat, krumplis gancat késtolhatunk.

Eperjesi Olga

Gyodgyitd csevice
A Széchenyi-hegybdl fakadd két cse-
viceforrds kincsét Paradiviz néven for-
galmazzdk, amelybdl kétféle is van: a
kénes gydgyviz és a Parddi asvanyviz.
A kénes savanyuvizet tobb mint két-
sz&z éve haszndljdk kilonféle emész-
t8szervimegbetegedések kezelésé-

re, segiti az emésztést, megszin-
teti a puffaddst, borral egyUtt fo-
gyasztva megakaddlyozza a mds-
napossdg kialakuldsat, és hatdsos
epebdntalmakrais.

A ndtrium-kalcium-hidrogénkar-
bondtos Parddi dsvanyviz életta-
ni szempontbdl nélkilézhetetlen
nyomelemekkel, sékkal teliti a szer-
vezetet, csokkenti a savhidnyos
gyomor- és bélpanaszokat, javit-
ja az étvagyat. www.paradiviz.hu

[t

Minden éiménnyel tobb leszel

Rovatunk témogatédja az ‘W INTERSPORT

Arpad nepe €s a pingvinek

A didk elsésorban szérakozni szeretne az osztalykirdnduldason,
mig a jé tandar mindig azt nézi, hogyan csépogtethet plusztuddast
tanitvanyai fejébe. A kellemest a hasznossal pdrosithatjak

az iskolai csoportok a Dél-Alfoldon.

A Zsiradfhdz elkészUlte utdn ismét egy kUlonleges és
népszerU dllattal, a pdpaszemes pingvinekkel ta-
lalkozhatnak aldtogatdk a SzegediVadasparkban
madrcius 24-181. Legkésdbb nydr elejére elkészil az
afrikai ragadozémadarak répdéje is, ahol az érid-
si ritkasdgnak szdmité majomevé koronds sasokat,
hatalmas fUleskeselyUket és fehérndtu keselyUket
csoddlhatunk meg.

A Vadaspark rendezvényei, programjai idén to-
vdbb szinesednek. A Zoo Tipusu Taldlkozdsok cimU
dllatbemutatd programjuk marcius 15-t81 Gjrain-
dul. Hétfé kivételével minden nap I&dtvdnyos ete-
tések szemtanui lehetlnk, s ebbe mdr a pingvine-
ket is beveszik. A jeles zdldnapokat jatékos csalddi
programokkal Unneplik, hUsvétra a hagyomdnyos
tojdsvaddszattal, gyermeknapra - amely egyben
a Vadaspark szUletésnapja — tovdbbi meglepe-
tésekkel készllnek. Minden nydri hénap egy-egy
szombatjdn pedig kUlénleges programmal var-
jak azokat, akik a megszokott nappali séta he-
lyett egy izgalmas éjszakai turdn is felfedeznék a
Vadasparkot. www.zooszeged.hu

Az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark k-
16nb6z6 tematikus programokkal teszi izgalmassd,
befogadhatébbd az ismereteket a gyerekcsopor-
tok szdmdra. Korongozds, agyagozds, bérmdves-
ség, papirmerités, kerdmiadntés és -festés, neme-
zelés, fafaragds, kosdr- és gyékényfonds — a kéz-
muves-foglalkozdsokon mesteremberek avatjdk
be a didkokat a régmult idék iparosainak és a ma
is €16 népi kismesterségek tudomdnydba.

B -

Uj laké a Szegedi Vad
= =

aspa
S

www.itthon.hu

A Rotunda latogatdkdzpont kidllitdsaihoz kap-
csolédé interaktiv foglalkozdsokon mindent meg-
tudhatnak a nebuldk , Arpdd népérél”, azaz a
honfoglald magyarokrdl, vagy betekinthetnek a
Szer monostordnak és telepUlésének mindennap-
jaiba.

A Nomdd Park terUletén tartott szabadtéri mu-
zeumpedagodgiai foglalkozdsok, példdul a no-
mdd hétkdéznapokba tett idéutazds vagy azijaszat
térténetérdl sz616, ahol a didkok aktiv alkotdtdrs-
s& valhatnak a nyilvesszé elkészitésénél, egyardnt
sikerre szdmithatnak. Ahogyan a tébbféle témdju
néprajzi foglalkozdsok egyike, a kenyérsités is, hi-
szen a gyerekek dagasztanak, lisztet szitdinak, be-
fUtik a kemencét, és természetesen ,megehetik,
amit féztek”. www.opusztaszer.hu

»Volt egyszer egy oskola...”
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Nem orolnek t16bb lisztet

A Bakony és a Balaton kdzti vélgyekben a 19. sza-
zad végén még tébb mint négyszdz vizimalom
Uzemelt. A hajdani malomkerekek ma mdar nem
érolnek, az épilletek azonban Uj funkcidét kaptak.
A Balaton-felvidék jellegzetességének szdmi-
t6 vizimalmok fénykorukban a tdrsadalmi élet
kdzpontjaként is szolgdltak, és nagy szerepet jat-
szottak a gazdasdgi fejlédésben. Az egykori ma-
lomépuletek a 20. szdzadban Uj funkciét kaptak,
Tapolcdn a Malom-té6 mellett szdlloda IétesUlt,
Tapolca-Diszelen Elsé Magyar Latvénytar néven
kigllitohdzat alapitottak a Stankovics-malom régi
épuletében, Kapolcson pedig az 1800-as évek
elején mdr létezett és 2011-ben felljitott molnar-
hdzban és (faluymalomban kapott helyet a MU-

Balaton-felvidéki programok

Hévizi-tavi tira

Indulds: Hévizgydgyfirdd fébejdrata, mdrcius 22.
13.45 6ra, Tav: 5 km. Tel.: 30/406-7977

TOra a hédok nyomdaban

Indulds: Szécsisziget — vizimalom, mdrcius 24. 10
ora, Tav: 10 km. Tel.: 30/491-0067

HUsvéti jatsz6haz

(kézmUves foglalkozds, ajandékkészités)

Tihany - Levendula Héz Latogatdkdzpont,

marcius 31. 10 éra. Tel.: 30/382-7243

A programok ingyenesek. Informdacid: Balaton-fel-
vidéki Nemzeti Park Igazgatdsdga, www.bfnp.hu
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vészetek Volgye fesztivdliroddja, ahol rendszere-
sen kidllitdsokat is rendeznek. A megujult kapolcsi
Szaller-vizimalom mdfajdban az egyik legértéke-
sebb magyarorszadgi miemlék, hiszen a buzadrlé-
sen tUl barmilyen mds termény Srlését és feldolgo-
z&sat is be tudjak mutatni tobb mint szdzéves gé-
peivel és gabona-feldolgozd mUszaki berendezé-
seivel. Csopakon 2010-ben Ujitottdk fel a Plul-féle
vizimalmot a hozzdtartozd molndrlakdssal egyUtt.

Ha a balatoni vizimalmokrdl beszélink, nem sza-
bad kihagynunk a felsoroldsbdl a kora kdzépko-
ri érvényesi vizimalmot, valamint a zalaszdntoi
Kotsy-vizimalmot sem, utébbi I&dtvdnyossdga a
majd négy méter atmérdjd vizikerék, amely ma is
muUkadik.

Latogatdsi informaciok

* Els6 Magyar Latvanytdr, Tapolca-Diszel
nyitva tartds: szezonban 10-18 éra; mdjus
31-ig elézetes bejelentkezéssel, tel.: 30/244-
6985, www.latvanytar.com

* Kapolcsi Falumizeum

nyitva tartds: szezonban 10-18 éra kdzott, sze-
zonon kivUl elézetes bejelentkezéssel, tel.:
87/437-029, www.kapolcs.hu,

* Plul-féle vizimalom, Csopak

nyitva tartds: majustél, keddtél vasdrnapig; cso-
portoknak mds idépontban is elézetes bejelent-
kezéssel, tel.: 87/446-250, www.csopak.hu

* Kotsy-vizimalom, Zalaszanté

nyitva tartds: marcius 14-ig bejelentkezéssel
(legaldbb 15 6 esetén), hétfd szinnap, tel.:
30/684-7329, 87/555-291; marcius 15.— oktéber
15.10-17 éra, www.bfnp.hu

Faklyafényes marcius 15-i
hétvége a Balaton-parton
palinkas masszazs, faklyafényes pa-
noramas pezsgéfirdézés, balatoni

borok, félpanzié kiilénleges fogasok-
kal, 600 m*es flirdohaz.

33.900 Ft/f6/2 éj -tol

Hotel Yacht Club***superior Siéfok
“feltéltédés az ezerarct Balaton dlelésében”
Tel: (84) 311 161
www.hotel-yachtclub.hu

Minden éiménnyel tobb leszel

Két keréken a Naturparkban

Az irottk8 Natirpark kézépkori varakkal, reneszdansz polgérhazakkal,

7 oo

vizimalmokkal, pincékkel és a szemet gyényoérkodtetd tajjal tokéletes
helyszine a kerékpdros felfedezéutaknak.

A K&szegi-hegység ldbaindl kijeldlt, aszfaltozott és
kavicsos kerékpdrutakon mindenki megtaldlhatja
a legjobb terepet, legyen szé akdr hegyi teljesit-
ménytardrol, akdr kellemes csaladi kiranduldsrol.
Egy itteni hétvége még csak hosszas elékészilete-
ket sem igényel: a készegi Csdnakdzéd-téndl 1éve
Regiondilis Kerékpdros Centrumban lehetéség van
biciklit bérelni és javittatniis, a kdrnyék vendéglda-
16- és szdlldshelyei pedig jOl felszereltek a két keré-
ken érkezd vendégek ellatdsara.

Aki igazdn edzett és kihivasra vagyik, induljon az
frottké vagy az Ohdz-teté erdds csucsai felé: a szép
kildtds mellett itt sok hegyikerékpdrost is Iathatunk,
hiszen ezeken a szakaszokon rendszeresen rendez-
nek MTB-versenyeket. Ha viszont kényelmesen sze-
retnénk tekerni, és tébb idét szdnunk a kdrnyék Iat-
nivaldira, tegyUnk K&szegrél egy egész napos, kdril-
belUl 35 kilométeres kort Gydngyodsfalu, Bozsok, Ve-
lem és Cdk irdnydba. Gydngyodsfalun a templomok
és a Petéfi utca fésUs beépitést hdzai mellett nézzik
meg a mintegy 200 éves vadkortefat, amely féleg
virdgzdskor nyujt felejthetetlen élményt. Bozsokon
megéri a kitérét a Sibrik-kastély és a Bozsoki Bor-
hdz, Velemben pedig ne hagyjuk ki a Szent Vid-
templomot, illetve a vizimalmot, amely mdr a 16.
szdzadban is dllt. Ha kdvetjuk a végig kitdblazott ke-
rékpdrutat, Cak nevezetes mGemlék pincesordhoz
jutunk, innen pedig a Szabd-hegy mellett érink visz-
sza Jurisics Miklos hangulatos vérosdba.

De indulhatunk az irottké Naturpark kerékpdriton
is K&szeg, Cdk, Velem, Bucsu irénydba, innen pedig
arégi szombathelyi Gton érjUk el a vasi megyeszék-

www.itthon.hu

helyet. Erdemes Bozsokon csatlakozni a Vashegy
kerékpdrithoz, amely Vaskeresztes és Felsécsatdr
irdnydba tesz még egy kis kitérét Szombathely felé.
Ha hétvége, akkor Készeg és NatUrpark! — ebben
a programsorozatban havonta vezetett kerékpdr-
tUrdn vehetUnk részt. A szezonnyitd kerékpartarat
madrcius 18-dan a Szikla-forrdshoz szervezik, ahol j6
id& esetén szalonnasUtést is lesz. A 20 kilométeres
tura a készegi Csdbnakdzéd-tétolindul 10 drakor. Tel.:

20/989-1751, www.naturpark.hu
L.

www.eden.itthon.hu, http://ec.europa.eu/eden
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Ahol az ég dsszeér a folddel

Végelathatatlan puszta, ahol az ég 6sszeér a folddel, szilajul vagtazé
ménes, békésen legelészd szirkemarhacsorda, csikés, gulyds, pulikutyaq,
gémeskit - a Hortobdgyon mindez ma is valdsag.

A természet és az ember harmonikus egyUttélését
taldn legszebben példdzd tdjunk a Hortobdgy, az
elsé hazai nemzeti parkunk, amely 1999-ben a vi-
|dgdrokség részéveé is valt.

Pasztorok, pasztorok...
Kozép-Eurdpa egyetlen hatalmas, &sszefuggd fu-
ves pusztdja téretlen Idtohatdaraval, egyedilald nd-
vény- és dllatvildgaval, ndvekvd joszagdllomdanyd-
val, erésd6dé pdsztorsagdval és gazdag kulturdlis ha-
gyomadnydval az egyik legvonzébb turisztikai Iatva-
nyossagunk. A bemutatdhelyeken, valamint tavasz-
16l advent bekdszontéig az egész évet feldleld ren-
dezvénysorozat sordn kicsik és nagyok egyardnt
megismerkedhetnek a mindennapjaikat é16 pdszto-
rokkal, viseletUkkel, hagyomdnyaikkal, ételeikkel, ze-
néjukkel és tadncaikkal, valamint a pdsztorkoddshoz
kapcsolddd kézmUves mesterségekkel. A szigortan
hierarchizdlt pasztortarsadalomban az éreg pdszto-
rok mellett a legifjabb generdcid is jelen van, hiszen
a kisbojtarok apdiktdl, nagyapdiktdl tanultdk meg a
természet és az dllatok szeretetét, tiszteletét.

Ezt ismerte el az Eurépai Unid is, amikor 2008-as
EDEN- (Kivalo Eurdpai Desztindcidk) pdlydzatdn a
Hortobdgyot Magyarorszadg legjobb, él6 hagyo-

Hires csardak
Ezen a lebilincseld szépségl, hdboritatlan tdjon a
puszta sok-sok Iatvanyossdga tébb napra elegen-
dé programot kindl.

Petéfi Sandor, a szabadsdgharc koltéje 1842-ben
jart atutazéban a Hortobdgyon. Ekkor pihent meg a
Hortobdgyi Csdrddban, ahol a vendéglds felesége
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inlette a Hortobdagyi korcsmdrosné, angyalom! kez-
detl népies daldnak megirdsdra. A marcius 15-i hosz-
szUhétvége j6 apropd lehet a Hortobdgy felfedezésé-
re és hires Idtogatdi emiékének felidézésére. Erdemes
végigjdrni a térténelem orszagutidn elnevezésU te-
matikus csdrdautvonalat, amely a Debrecen és Pest
kozotti egykori ,,s6Uton™ vezeti végig a Idtogatdkat.

Az M3-as feldl a 33-as Uton érkezUnk a Horto-
bdgyra. A kézpontjdban fekvd Pdasztormizeum
eredetileg szekérdlldsként funkciondlt, ahol meg-
pihentek a pusztdn atutazdk és a vasdarokra érke-
z6k. Az itteni kidllitds élethG bdbuk, éléképek, ve-
fitések, hanganyagok segitségével mutatja be a
19-20. szdzad forduldjdn jellemzé pdsztoréletet.

A szomszédos Korszin gyUjteményét a térségre
jellemzé kézmUvesmesterségek éléképszerd meg-
jelenitése teszi érdekessé, a korhUen berendezett
mUhelyek a szijgydrtd, fazekas, csizmadia, kovacs,
kalapos, mézeskaldcskészité és bogndr munkdjat
hozzdk kdzelebb a ma emberéhez.

Az 1833-ra elkészUlt Kilenclyuky hid a Hortobdgy
ismertetéjegye, s egyUttal az orszdg leghosszabb
kodzUti kShidja. Labdndl a Hortobdgyi Csérda tobb
mint hdromszdz éve fogadja a betérdket, torténeti

Kilenclyuk( hid

Minden éiménnyel tobb leszel

kidllitdsa pedig multimédids eszkbzokkel Petéfin tol
Jokai, Méricz és mds hirességek Idtogatdsdnak em-
|ékét is megorokiti. Tovdbbutazva, a Keleti-fécsa-
torna hidjandl 1évé Kadarcsi Csdrda a letdnt alfél-
di betydrvildg és a régi csdrdai konyhdk hangula-
tat idézifel.

A kidllitdsok mdrcius 15-31. kozott 10-181 14 ord-
ig tartanak nyitva, és a Pasztormizeumban vasd-
rolt kdz6s belépdjeggyel a Hortobdgyi Csarda és
a Kadarcsi Csarda kidllitasai, valamint a Kérszin is
megtekinthetdék.

Madrciusi torak

Néniusz és szirkegulya

Az 1973-ban alapitott Hortobdgyi Nemzeti Park
mulhatatlan érdeme, hogy a tiszta vizet, a fiszta
levegdt és a puszta természeti értékeit megdrizve
tébbszérésére nétt a régi magyar haszondllatok,
a szUrkemarha, a néniusz 16, a hortobdgyi racka,
a mangalica és a hdzi bivaly dllomdanya. A Kar-
pdt-medencében honos hdzidllatfajtdkat a Pusz-
tai Allatparkban, a vilaghird ménest Matdn, a hor-
tobdgyi lotenyésztés kdzpontjdban tekinthetjok
meg. Aki pedig az &si puszta vadvildgdra kivéncsi,
az vegye az irdnyt a Hortobdgyi Vadaspark felé.
www.hortobagy.eu, www.hnp.hu

V]

A CAPAS ALLA

UM

Karnydjtasnyira eltisz6 hatalmas CAPAK, simogathaté RAJAK, lusta ALIGATOROK,
szabadon repkedd MADARAK, jatékos MAJMOK, egzotikus HULLOK, ROVAROK

és szinpompas HALAK ezrei lathatok kiilonleges allatkertiinkben.

Csiitortokonként 3 orakor latvanyos viz alatti CAPAETETES.

Képzett buvaroknak meriilésilehetéség

a capak kozott.

il v &
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Utazzon olcsdébban, kényelmesebben!

JOI vizsgdzott a Hungary Card (Magyar Turiz-
mus Kdrtya) fejlesztése, amely egyszerUsiti a
kedveménykdrtya haszndlatdt. Az engedményt
nyUjté szolgdltatokhoz mdr nem kell sem a szelvény-
fUzetet, sem kinyomtatott vouchereket magunkkal
vinnink, mert a plasztiklap énmmagdban alkal-
mas a nagy mértékyd, 50-100 szdzalékos kedvez-
mények igénybevételére. A szolgdltatd sajat gépé-
rél érvényesiti a kdrtydra adott kedvezményt, elég
hozzd egy internetkapcsolat a jegypénztérndl.

A Févdrosi Nagycirkusztdl a bringohintdzdsig,
a Godslisi Kirdlyi Kastélytél Opusztaszerig, a
Mediawave zenei fesztivaltdl a MUvészetek VolI-
gyéig mdar tébb tucatnyi helyen alkalmazzdk ezt
arendszert. Gokartozhatunk, megldtogathatjuk a
Tropicariumot, Ugyeskedhetiink a Robin Kaland-
parkban, és a Nosztalgiavasutra is felszallhatunk.
Szinhdzak és muzeumok szerte az orszadgban fo-
gadjdk a kartydval érkezd turistdkat.

A mindezen kedvezményeket nyUjté éves kartyd-
ért egyszeri alkalommal 9300 forintot kell kiadnunk,
de egy dtlagos csaldd egy hétvége alatt 5-20 ezer
forintot is spdrolhat vele. Az 5800, illetve 2550 forint-

ba kerilé olcsébb vdltozatok dr-érték ardnya is ha-
sonldan kedvezd. A Hungary Card radaddsul j6 pd-
rost alkot a SZEP-kartyéval, amellyel kifizethetjik az
elébbivel,lealkudott” szolgdltatds értékét.

A Magyar Turizmus Kdrtydt elfogadd tébb mint
1200 turisztikai és egyéb szolgdltatdbhoz folyama-
tosan csatlakoznak Ujabbak, legutdbb a PeCsa
Music Hall. A kedvezmények listdja és az egy-egy
varosra, régiéra koncentrdld megtakaritdasi tippek
a plasztiklaphoz adott csaknem 200 oldalas kata-
I6gusban, valamint a www.hungarycard.hu olda-
lon olvashatok.

_Teszteljen
visszavasarlasi
garanciaval!

Ha tesztelés utdn elégedetlen a
hirdetett McKinley & Seasons outdoar
cipdvel, az arat a wasdrlastol
szamitott 2 heten belil blokk
ellenében készpénzben
vissrafizetjik Onmek!

¥ INTERSPORT

AS0ET T Tad SOFLE

& Seasons Leather™
outdoor cipd

Férfi méretek: 41-44
[342M73/3620546]

Néi méretek: 36-41
[341009 7 3610482]

Ervémyes HIZ 03.00- 11, kazstt
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A Tisza-t6 fovarosa

L

¥ L i e 5 H !
Méltdn mondija : dsz th '-akér"_é Tisza™10 fo ’osq lehetne:
a csendes, ayugbdt telepiiésiminden évszaklban kindl ¥bnzo
programokat. Koratavasszal kigds: toraRaT*melegebb napokon
akarkerékparos vagy kenus kirdnduldsokat tehetiink. - ~

Az abddszaldki 6bdlben lehet kajakot és kenut is bé-
relni, s amikor éled a természet, szdmos maddrfajt
megfigyelhetink a té belsé, vadregényes, érintetlen
szigetein, a partok kdzelében pedig rabukkanhatunk
a védett természetvédelmi terlleten elterllé abddi
partifecsketelepre is. Az Erzsébet-ligetben 1évé szdz-
éves kocsdnyos tolgyes szintén oltalom alatt dll, s a
korhadd avar aldl mdr mdrcius végén kibujhat az év-
szak elsé hirndke, a sarga virdgu martilapu.

Hidegebb napokon, amikor  kirdnduldsra
még nem csdbit az id6, megldtogathatjuk az
abddszaldki Babamuizeumot és Faluhdzat az Ist-
van kirdly Ut 41. szam alatt. AKarpdt-medence né-
peinek tébb mint szdzétven viselete Idthatd itt ko-
zel négyszdz babdn, s emellett a vildg hatvanot
orszdgdbadl, kdztUk egzotikus vidékekrdl is kapott
kUlonféle oltézetd bdbukat az dllandd kidllitds
megdimododja, Steigauf Jozsefné.

Hires az itteni vert csipke is, ezeket rendsze-
rint id&szaki tarlatokon mutatjdk be a telepilé-
sen. A huszadik szdzad elején terjedt el erre ez a
kézmUvesmesterség: elébb fiatal Idnyoknak, asz-
szonyoknak csipkeverd-tanfolyamokat szerveztek,
késébb mihelyek jottek 1étre. Nemzedékrdl nem-
zedékre adtdk at tuddsukat a nagymamdk, édes-
anydk, s egyfajta ,helyi stilust” is kialakitott a tele-
pUlés néndny Ugyes asszonya. Abddszaldk épitett
oroksége is figyelemre méltd: a Mikszath Uton tébb
oszlopos, torndcos, klasszicista jellegl népi lakd-
hdz szinte eredeti szépségében fennmaradt.

Nem messze innen, a TiszafUred és Poroszl6 tér-
ségében 1évé maddrrezervatum eurdpai jelentd-
ségU éléhely: mintegy kétszdz madarfaj taldlhatd
itt. A vizi sétanyrél jol megfigyelhetdé a sulymos te-
riletek, gyékényesek, nddasok, drtéri erdék ma-
ddr- és dllatvilaga.

S ha majd jén a nydr, ott a homokos part, a
vizicsUszdds strand, lehet jetskizni, vitorldzni,
vizibiciklizni, sUtik a ldngost, rotyog a haldszlé, s
kezd&dnek majd az abddszaldki nydr rendezvé-
nyei. Alig néhdnyat kell mar csak aludni addig...

E.O.

Tort Ulnek a bollérek

www.bollerverseny.com

www.itthon.hu
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Balogh Jozsef 1882-ben nyitotta meg Gyuldn sza-
técsizletét, ahol sajat készitésd kolbdszt, sonkat is
arusitott. Féképpen a kozeli laktanydban dllomdso-
z6 huszdrok rendeltek belble. A ségora pesti fUszer-
Uzletében is jOl fogyott a kitlnd fUszerezésG husdru.
A mester kUldott egy kosdrnyi kostoldt egyik bardtja-
nak Pdrizsba is. © javasolta, hogy mérettessék meg
magukat a vildgsikert hozé brisszeli kidllitason.

A nagyUzemi elédllitds azonban Stéberl Andrds
aranykoszorUs hentesmester nevéhez fUz&dik, aki
a fortélyokat Balogh Jozsef mUhelyében még se-
gédként ismerte meg. Sajdat Uzletét és kisUzemét
1914-ben nyitotta meg Gyuldn, és tiz évvel késébb
mdr 70 munkdst alkalmazott. Idékdzben mdsok is
probdlkoztak hasonld kolbdszt forgalmazni, ezért
Stéberl az dltala haszndlt cimkét 1930-ban véd-
jegykéntis bejegyeztette. A gyulaikolbdsz az elmult
60 évben is a legmegbizhatdbb markdk kézé tar-
tozott, fUggetlendl a politikai rendszerektdl, az Uze-
mek tulajdonosi viszonyainak alakuldsatol.

NézzUk, miis pontosan a gyulai kolbdsz? Sertés-
hUsbdl és kemény szalonndbdl készitik, sdval, édes
és csipds paprikaval, fokhagymdval, borssal és
Srolt komeénnyel izesitik, és hagyomdnyosan bUkk-
fan fUstolik fel. A gyulai pdros kolbdsz és a gyulai
vastagkolbdsz sszetétele ugyanez, csak a mére-
tekben van kilénbség.

A gyulai kolbdsz ma nemzeti kincs. Hogy az is
maradjon, arrdl gondoskodik a Gyulai Hentesek
Hagyomdnydérzé Egyesulete. A szervezet megala-
kuldsa 6ta tervezte a tradiciondlis gyulai kolbdsz
elkészitését, ami most valéra valt. A hagyomdnyos
gyulai egyelére nem kerUl kereskedelmi forgalom-
ba, azonban a helyi husipari mizeumban, vala-
mint egyes gasztrondmiai eseményeken megkds-
tolhatd és megvdasdarolhato.

Mindenekeltt a lll. Gyulai Kolbdsz- és Sodar-
mustran marcius 16-18. kdz6tt, ahol a tradiciondlis
élelmiszerek kedvel&i szdmos hazai és kUlféldi hus-
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. Latvanyvagas

Hentesek régen

www.visitgyula.com

ipari kidllitd, kézmUves és &stermelé hagyomdnyos
modon készitett termékeit ismerhetik meg. A sz6-
rakoztatd programok kézdl izgalmasnak igérkezik
a kolbdsz- és fUstoltaru-verseny, valamint a vérosi
helyszineket is érinté Kolbdsz- és Sonkatura. A gyer-
mekek mulatsdgdrél minividdmpark, jatszéhdz,
ponilovaglds, a felndttekérél néptdnc és népzenei
eléaddsok, a Dumaszinhdz, RUzsa Magdi, Tabdni
Istvéin és a Dirty Slippers koncertje gondoskodnak.
www.sodarmustra.hu

E. L.
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| izutazos

Magyar izek, hatarok nélkul

Homoki fehérszarvasgombds sargadinnyelekvdr, vizibivaly-szaldmi,
csipkebogyds repceméz, rézsabimbos csokolddé és még vagy
ezerféle finomsdg sorakozik a Kézmives Magyar izek boltjGnak
polcain. Mind magyar és mind kézmivestermék.

Gasztrondmiai élmény nézelédni a Kézmives Ma-
gyar izek elsé, budapesti mdrkaboltidban és nagyke-
reskedésében, a lll. kerUleti Szélkert utcdban. Ahogy
végigsétdl az ember a polcok kdzdtt, kiderUl, hogy
valdjdban semmibdl nem szorulndnk importra vagy
multicégek dltal elédllitott termékre — van itt minden,
a tésztaféléktdl a kekszekig, a husféléktdl a gyUmalcs-
levekig. Igaz, ezek a kis- és kdzépUzemek nem birnd-
nak ellatni tizmillié embert — legaldbbis egyeldre. Per-
sze nem olyan olcsék, mint a hipermarketek ki tudja
honnanide szdllitott témegdrui, de a minéségikkel és
fenséges izikkel messze felGlmuljak azokat.

Pap Krisztidn, a vdllalkozds tulajdonosa szerint a
KézmUves Magyar izek legfébb célia, hogy népsze-
rdsitsék a hagyomdnyos magyar termékeket, segit-
sék a hazai gazddkat, és ezzel élénkitsék a magyar
gazdasdgot. No meg a hatdron tili magyart is, hi-
szen a magyar izek nem ismernek hatdarokat - vall-
jak. Székely mustdr, erdélyi t6ltott kdposzta, felvidé-
ki zoldveltelini, erdélyi juhkolbdsz, kolozsvari szalon-
na - csak pdr finomsdg a polcokrdl a kdzel hisz, ha-
taron tUli magyar termeld élelmiszerei kdz0l. A mar-
kabolt és a mogotte 1évE raktdarbdzis a hdztartdso-
kat és a nagykereskedelmet egyardnt képes kiszol-
gdini: barmilyen tételben lehet vésdrolni.

A vdlasztékkal vald ismerkedésre kivald alkalmat
szolgdltat a Millendrison mdarcius 9-11. k6z6tt meg-
rendezendé 3. KézmUves Magyar izek Vasdra, ahol
idén mar foldrajzi régidkra osztva valogathatunk a
mézek, lekvdrok, csokolddék, kolbdszok, szaldmik,
fUstolt husok, halak, sonkdk, sajtok, szorpok, gyU-
molcslevek, fUszerek, tésztdk, savanyusdgok, bo-
rok, pdlinkdk és pezsgdk kozott. Tobb mint 120 ki-
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allitd standjén csaknem otezer magyar izt kdstol-
hatunk, de megleshetjik példdul azt is, érté kezek
hogyan toltik a kolbdszt, képUlik a vajat vagy per-
getik a mézet. Idei Ujdonsdag, hogy a 1900 forintos
belépdjegy telies egészében levasdarolhatd a Kéz-
muves Magyar izek markaboltjdban.

A hamisitatlan magyar élelmiszerekkel marcius-
ban, a Budapesti Tavaszi Fesztivdl idején a Vords-
marty téren is taldlkozhatunk a KézmUves Magyar
{zek Kft. talaldsdban. www.kezmuvesmagyarizek.hu

E. L.
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Medvehagyma nem csak mackdknak

A medvehagyma elnevezés német eredet( (Barlauch),

és egyszer( magyardzata, hogy a téli dlombdl ébredé medvének
ez az elsé tapldléka tavasszal. lllata és ize a fokhagymara
emlékeztet, s gydogyhatdsdban sem marad el téle.

E vadon termé gydgyndvényt sokféleképen nevezte
a nép, az orszag kildnbdzé részein sdsihagyma,
poszhagyma, erdei fokhagyma vagy boszorkdny-
hagyma néven is emlegették. Az utébbi elnevezé-
sen nincs is mit csoddlkoznunk, ha szdmba vesszik
e csodandvény élettani hatdsait: étvagyjavitod, gyo-
mor-, bél-, vese-, vér- és holyagtisztitd, csdkkenti a
szivzavart, a koleszterinszintet, a magas vérnyomdst
és az alkoholéhséget, gdtolja az artérick meszese-
dését, enyhiti a mellkasi hurutot, méregtelenité és
fertétlenité hatdsu, gyorsitja a sebhegesedést, me-
moriafrissitd, stresszoldd, mindkét nem szdmdra po-
tencianoveld.

Az ismert humorista és ird, egyben példds orfdi
lokdlpatridta, Nagy Bandd Andrds szerkesztésé-
ben, kiaddsdban pdr éve megjelent Orfli Med-
vehagyma Kincseskényv részletesen leirja, mi-
kor, hol érdemes medvehagymat gydjteni, és sza-
mos, a kornyék hdziasszonyaitdl szdrmazd recep-
tet is kozol felhaszndldsi médjairdl. Fogyaszthatjuk
méz vagy tea formdjdban, szelhetjok nyersen va-
jas kenyérre, ehetjik saldtaként, és élvezhetjuk fétt
és sUlt ételekben, sés sUteményekben is.

Jomagam a mélyhdtém egyik fidkjdban kizdréd-
lag medvehagymdat tartok — mdarciustél marciusig.
Bardtainkkal épp olyan fontos része életinknek a
medvehagymagyUjtés szertartdsa, mint a sz818sziret
vagy a diszndévagds. Ugyanigy elképzelhetetlen ata-
vasz az orfli Medvehagyma Fesztival nélkil! Dél-Du-
ndntul egyik legjobb étterme, az orfli Muskdatli Ven-
déglé vezetdje, Serényi Akos teremtette ezt a hagyo-
mdnyt (is) e festdi mecseki kistelepUlés gasztrondmai
értékeibdl. A fesztivalt — amely az egészséges élet-
modot hivatott hirdetni—a Kemencés Udvarban ren-

Medvehagymas pesto
Hozzdvalék: 80 gr medvehagyma, 100 gr fe-
nyémag, 2 gerezd fokhagyma, 50 gr parmezdn,
150 ml olivaolaj, sé, bors. Elkészitési idé: 15 perc
A medvehagymdt megmossuk és durvdra
apritjuk. A fenyémagot egy serpenydben zsi-
radék hozzdaddsa nélkdl vilkbdgosbarndra pirit-
juk. A fokhagymat megtisztitjuk, durvara aprit-
juk. A parmezant finomra reszeljok. Valameny-
nyi hozzavaldt mixerrel pUrésitjuk, fokozatosan
dntve hozzd az olivaolajat. Séval és frissen Srolt
borssal izesitjok.
Felhaszndlasa: tésztdkhoz, szészokhoz, leve-
sekhez. A medvehagymds gnocci (krumpli-
nudli) pedig mindent visz.

HAVASI

ZENEI TISZTELGES A MAGYAR FESTOGENIUSZ ELOTT

ECSET ES ZONGORA

A ZENE KIALLITASA, A FESTMENY HANGVERSENYE

Vajon mi torténne akkor, ha
két miivész, akiket tdbb mint
szazotven év valaszt el egy-
mastél térben és idében talal-
koznanak egymassal?

Az ECSET és ZONGORA
képzdmlivészet és zene taldl-
kozéasa 12 vadonatdj HAVASI
zenei tétel Gsbemutatéjaval,

szinészek prézai kozrem(ikodé-
sével. Zenei tisztelgés és megem-
|ékezés a festégéniusz elétt.

Torténelem, magyarsag, hésok,
elhivatottsag, szerelem jelenik
meg zenében, prézaban és a
vilaghir( festményeken.

dezik meg marcius 30.-dprilis 1. kdz6tt, ahol végig-
kostolhatunk megannyi, e csodandvénybdl készUlt,
egyedi finomsdagot, emellett a felndtteket és a gye-
rekeket egyardnt remek programok varjdk: zene,
szinhdz, jatékok, kisvonatozds, eléaddsok, bemuta-
1Ok, kidllitas és versenyek. www.orfumuskatli.nu

H. Zs.

100 Munkacsy festmény és al- Az el6adas Ssbemutatéja 2012
kotas tokéletes digitélis latvanyinstallacidjaval, aprilis 2-an lesz a Mlvészetek Palotajaban
multimédias vetitéstechnikaval és neves Kozremiikodik a Budafoki Dohnanyi Zenekar.

MUVESZETEK PALOTAJA, 2012 APRILIS 2.
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TakarekPont

MOST
0F
6 EVEN
KERESZTUL

A SZAMLA-
CSOMAS
HAY! DIA

RAJT GYORSITAS HALADAS

b B &

www.takarekpont.hu

facebook.com/TakarekPont

Az akci6 2012. janudr 16. és 2012. marcius 31. kdzotti szamlanyitasra vonatkozik, Uj Ggyfél Rajt, Gyorsitas vagy Haladas szamlacsomagokra torténd szerzédéskotése
esetén. Az informacié nem teljes koru. Jelen hirdetés nem mindsul ajanlattételnek vagy hivatalos téjékoztatonak. Részletek a www.takarekpont.hu oldalon a

TakarékPontokban. A szamlacsomagokra vonatkozo szerz6dés részletes leirdsat a vonatkozd Uzletszabalyzat tartalmazza.




