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Kozos |atogatdi jegyet vezetett be a
Zwack Muzeum és Latogatdkdzpont, va-
lamint a Holokauszt Emlékkdzpont (mind-
ketté Budapest IX. kerUletében taldlha-
t6). A kedvezményes belépdvel a ma-
gyarorszdgi holokauszt dltaldnos térténe-
tének megismerése mellett a I&dtogatdk
betekintést kaphatnak a Zwack dinasz-
tia 200 éves, regénybe ll6 torténetén ke-
resztUl tobb korszak ipar- és kultdrtérténe-
tébe, s a hungarikumként ismert, gyogy-
névényekbdl készUlt Unicum készitésének
titkaiba.

Hungarikumok a Foucault-inga alatt

www.bredakastely.hu

Bkowellnessre fel!

okoklikk.nu

http://okoklikk.nu/oko-

wellness-helyszinek

Ejszaka a vadasparkban

Vidékjaré tematikus napok

Ki lesz a Balaton Pinkdsdi kiralya?

www.itthonabalatonon.blog.hu

www.videkjaro.hu

Vegye el a biciklit, bogrdcsot, tiracipdt, hiszen nyitnak a nemzeti €s natirparkok,
ldtogatdkdzpontok. Ha mdr amugy is elindult, nem lesz nehéz csatlakozni a Magyar
Turizmus Zrt. fantasztikus ajandékdzénnel kecsegtetd jatékdhoz, melyben egyetlen
dolgot kell csak teljesiteni: fotdznil Fotézhat kerek, szdgletes vagy lyukacsos tabldt,
nemzeti parkosat, kisvasutast, barlanghoz és forrdshoz mutatdt, érdekes nevd tele-
pUlések tabldit, erdei irdnymutatdkat... Cserébe akdr hetente nyerhet belépbket
extrém- és kalandparkokba, komplett programot az egész csalddnak, vagy elvine-
1i 9 bardtjdt is egy GPS-es kalandturdra, kishajézdsra, bringatirdra. Fédijként pedig
egy-egy hossz0 hétvégével jutalmazzdk a legjobb foték készitéit az Eszaki-kdzép-
hegységben. A képeket mdjus 16-ig lehet feltolteni a oldalra.

Asvanyok és Gslények

INFO

Magyar Turizmus Zrt.

Nemzeti Turisztikai
: Informdciés Szolgdlat :
: 0-24 6rds infévonal: 1/438-8080 :
: E-mail: info@itthon.hu :

Web: www.itthon.hu

www.tourinform.hu

www.geoda.hu
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budakeszi.vadaspark@pprt.hu
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Orszdagj@iras hatizsdkkal, okoszivvel

A fardszto hétkoznapok utan semmi sem pihentetébb,
mint a természet hangjai: a madarak csicsergése, a lomb
suhogdsa, a viz csobbandsa. Néhdany nap a zéldben

hosszu idore feltolt éiményekkel.

A zoldturistdt nem a szinérdél, hanem a viselke-
désérdél lehet megismerni. A kérnyezetét tiszte-
16 és védd okoturista ugyanis pihenése alatt is
tudatosan cselekszik. Jellemzden kozeli, hazai
Uti célt vdlaszt, eléréséhez benzingéz pofogte-
tése helyett —lehetdség szerint — a kdzosségi kdz-
lekedést és a kerékpdrt haszndlja. A természet-
ben gyalogosan, illetve kizardlag a megenge-
dett jdrmUvel kirdndul, nem tér le a kijeldlt Utrol;
csak oft gyujt tizet, ahol szabad. MUanyag pa-
lack helyett kulacsot haszndl, a szemetet pedig
visszateszi a hdtizsdkjdba, és otthon dobja ki. Ha
teheti, zoldszdllashelyen hajtja dlomra a fejét
vagy a falusi vendégldatast valasztja, éhségét a
helyi alapanyagokbdl készUlt ételekkel csillapit-
ja, mindezekkel is tdmogatva a vidéket.

S ha valaki a szivében is ,,z6ld", akkor igyek-
szik minél jobban megismerni természeti 6rok-
ségUnket.

A bivalytél a tizokig

Hazdnk terUletének mintegy 21 szdzalékdt erdd
boritja, 10 szdzaléka természetvédelmi oltalom
alatt dll. Ha a térképes, hdtizsdkos barangolds-
ndl egy kicsit tdbbre vagyunk, t0zzUk ki Uti célul
10 nemzeti parkunk vagy 39 tdjvédelmi korze-
tink egyikét. Ldtogatdkdzpontjaik izgalmas, in-
teraktiv médon ismertetik meg a kirdndulékat
a védett tdj értékeivel.

Allatbolond gyerekekkel biztosan jé program a
Kdli-medencében 1évé Salféldi Major vagy a Ba-
laton nyugati cstcskében a kdpolnapusztai Bi-
valyrezervdtum felkeresése. Aki a lovakra szavaz,
az Josvafén nézze meg Magyarorszdg egyetlen
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Torazék a Sus-hegyen
i 7 i " T

hucul ménes torzstenyészetét. A Dévavdnyai-
Ecsegi pusztdk terUletén, a Réhelyi Ladtogatdkdz-
pontban tdzokot I&thatunk természetes éléhe-
lyén, sét a kiskunsdgi Bosztorpusztan (Nagydllds)
Gprilis 13-an a ndsztdncuk is megleshetd.

Aki inkdbb a csendes szemlélédés hive, valasz-
sza az Alcsuti vagy a Pannonhalmi Arborétumot,
itt évszdzados fadridsokban lehet gydnydrkddni.

Beszél6 dsvények
Biztosan nem lesz nehéz lekdtni a gyerekeket
a kirdnduldson, ha tandsvényt vdalasztunk tU-
rénk helyszinéUl. Mindegyik nemzeti parkunk-
ban tébb tematikus Utvonalat épitettek ki,
mely tdbldkkal, képekkel, leirGsokkal, sok he-
lyen jatszva segiti az él6vildg megismerését.

A josvafbi FUrkész-Osvényen a fUrkészdardzs
ad feladatokat és hivja jatékra a gyerekeket,
észrevétlenUl bdvitve természettudomdnyos

Minden élménnyel tobb leszel

Tudja-e?

A bakonybéli Pannon Csillagddban csilla-
gdszati és naptdvcsdveken keresztll lehet
vizsgdlni az égi vandorokat, digitdlis pla-
netdrium, Urtérténeti és csillagdszati kidl-
litds avat be a vildgegyetem rejtelmeibe.
www.csillagda.net

ismereteiket. Az esztergomi Strdzsa-hegyi tan-
Osvényre készUl6k vigyenek tdvcsovet a parti
fecske- és gyurgyalagtelepek alapos szemre-
vételezéséhez. A bUkki Olasz-kapu tandsvény
bejdrdsan vadas szirteket, harsogd hegyi réte-
ket kaphatunk lencsevégre.

Epitett orokségink &rz8i is a nemzeti par-
kok: az Orség sajdtos népi épitészete tarul fel a
Szalaférél induld Felsészeri tandsvényen, mig a
tiszaalpari Arpdd-kori falurekonstrukcié a kora
kdézépkorba ,visz".

Kotott palydn

A gyerekeknek garantdlt éimény, a felnéttek-
nek pedig remek alkalom a nosztalgidzdsra, ha
az Ut egy részét kisvasuttal teszik meg. A Bor-
zs6ny bebarangoldsdhoz hdrom kisvasutat is
vdlaszthatunk. KézUlUk a Kirdlyréti Erdei Kisvasut
Kismarosrél egyenesen Kirdlyrétre, a legszebb
tUrdk induldsi pontjdra szdllitja utasait, ahol a
hajtanypdlydt is muszdj kiprébdini.

A legszebb Utvonal cimért tébben versen-
genek, egyesek szerint az alagutakon is atha-
lado lillafUredi kisvasut viszi a pdimdat, mdsok a
Szalajka-vélgyben haladé, szilvasvaradi testvé-
rére szavaznak. De a cimre eséllyel pdlydzik a
festéi Cuha-volgy mUemléki vasutja is a Bakony-
ban, itt dprilis 20-adn gézmozdonyok vontatjdk a
kirdnduldk vagonjait Veszprém és Gydr kdzott.

Erdészeteink szintén remek 6koprogramokat
kindlnak, s vdrosi gyerekeknek életre sz6-

www.itthon.hu

16 éiményt adhatnak az itteni erdei iskoldk. A
Pérbolyi Okoturisztikai Kézpont gyalog-, vizi és
kerékpdros turdk kiinduldsi ponfja a gemenci
artéri erdbk felfedezéséhez, jdrmibérlési lehe-
téséggel, s innen indul a Gemenci Erdei Vasut
is. Akdr a pdlyavdlasztdst is megalapozhatja a
Somogy megyei, gimszarvasairdl hires Kaszé ta-
valy megnyilt Idtogatdkdzpontja, ahol tébbek
kdz6tt a vaddszok és erdészek munkdjdt lehet
megismerni.

P.T.

Fold napi programok

Aprilis 20-22-én a nemzeti parkok bemu-
tatéhelyei és a zoldszervezetek ingyenes
ismeretterjeszté programokkal, szakveze-
téses turdkkal varjdk a kirdnduldkat. Ajdn-
I16nk csak izelité a gazdag programbél.

¢ 20-an Fold napja a Tettye téren, Pécs.
www.ddnp.hu

* 20-&n Kérél kére tura (20 km) a Kemen-
cei-vélgyben. www.dinpi.hu

* 20-an FaUltetés Vinyén. www.ultessfat.hu,
www.mav-start.hu

* 20-dn Barangolds az Urkdti-Sskarszt
sziklavildgdban. www.bfnp.hu

¢ 20-dn Maddrmedfigyel tura Osli
Hanyba. www.ferto-hansag.hu

e 21-én Hajtdnyverseny Kirdlyréten.
www.kisvasut-kiralyret.hu

e 21-én Csaldadi nyilt nap lpolytarndcon.
www.bnpi.hu

¢ 21-én Fold napja nagyrendezvény

a Pal-volgyi kéfejtében. www.palvolgyi.
atw.hu

e 22-én Hévizi-to-tdra. www.bfnp.hu

¢ 22-én Csalddi nap a Tisza-volgyi bemu-
tatéhdzban, madardsztira a Fehér-ta-
von, Szatymaz. www.kmnp.hu
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tetik kézmUvesek bemutatko-
z4sat, s Osztonzik vendégeiket
mUhelyeik felkeresésére is, fel-
hividk a figyelmet a kérnyék ter-
mészeti értékeire, néprajzi és kul-
turdlis emlékeire.

Helyi termékek a biféasztalon
Mdsok masként zoldek. A Park Inn by Radisson
Hotel Budapestben a koérnyezetet terheld cso-
magolbéanyagoktdl szabadulva szdmizték a
szobdkbdl a minibdrt, helyette a hallban elhe-
lyezett kioszk kindl organikus tartalmud és csoma-
goldasu ételeket-italokat. A tulajdonosok sajat
gazdasdgdban termelt egészséges élelmiszere-
ket fogyaszthatjdk a vendégek a zalakarosi Ho-
tel Aphrodité és Vénuszban csakugy, mint a kar-
cagi Bio Hotel Nimrédban, utdbbi helyen ezeket
a szdlloda boltjdban is drusitjak.

Mi fan-ferem clj' zgdiézéllbdb'?

Tobb mint Men kovefelmenyt kell ieljesneme annak

a hotéln &ly a zoldszdlloddk lombos fat abrazold Iogolqﬁﬁ‘k
_viselésére palyan S ezeknek ¢sak egy része szél a felelos~

energmfelhasznalqsrol De m| fqn is ferem a zoIdszaIIoda"
. Kérnyezettudatos vendégek

Aki koérnyezettudatossdgdat komolyabb gesztu-

sokkal szeretné kifejezni, a hazai ibis, Mercure

és Novotel szdlloddkban eséerdbk Ujratelepité-

séhez jarulhat hozzd, ha nem kér napi torolks-

z8cserét.

A kilencvenes évek elejétdl szdmos Skocimke
jelent meg a nagyvildgban, ezek egyikét, az
EU-s European Ecolabelt minddssze egyetlen
itthoni szallashely, a szarvaskdi Oko-Park Pan-
zi6 és Kemping viseli. Mindez nem jelenti azt,
hogy a hazai utazd ne hajthatnd dlomra fejét

Baranyai 6koportak

WWE-szoba a Flamencéban

A gyulai Elizabeth Hotel zoldajénlatat valasz-
tok szelektiv hulladékgyUjtékkel, csapszUkiték-
kel optimalizdlt vizfogyasztdssal kialakitott szo-
bdkban alhatnak, és szdmukra ingyenes a ke-
rékpdrhaszndlat. Ezdltal rdaddsul tdmogatjdk a
hazai erddk védelmét is, a zdldcsomagok érté-
kének 6t szazalékat ugyanis a Természetvédelmi
Vildgalap (WWF) magyarorszdgi alapitvanyd-
nak utalja a szdlloda. Hasonldképpen jér el az
,0rokzéld” Danubius Hotel Flamenco is, amely
tiz kdrnyezetbardt szobdval varja a vendégeket.

Marschall Ménika

OkoszellemU szdlloddban.

Spérolnak az energidval
A ,legzdldebbek” mindenképp a Magyar Szdl-
loddk és Ettermek Szdvetségétél , 28ld Szdlloda”
mindsitést elnyert hdzak, amelyekrdl a www.
hah.hu cimen elérheté honlapon tdjékozédha-
tunk. A cim kiérdemlése egész kdtetnyi energeti-
kai atalakitdst és fenntarthatd szemléletet kove-
tel meg a hotelektél, Ujabban példdul a kdrnye-
zetterhelés nagysdgdt a szén-dioxid-kibocsd-
tassal mérd szénldbnyom bemutatdsat is.
Szdmos gydégy- és wellness-szdlloddndl a
z6ldUizemmod magdtdl értetédd. Az egri Imo-
Io Hotel Plotdn a fOTéshez az elfolyé medence-

www.baranyavidek.hu, www.helyiizek.hu

korszerUbb LED-es Iompctkkol oldja meg, a me-
dencék vizét a toalettek 6blitésére Ujrahaszno-
sitja. Ez utébbi a gyermekcentrikussadgdrdl hires
alsépdhoki Kolping Hotelben is gyakorlat, itt a
klimaberendezések levegds hészivattyls meg-
olddsdra datdlliva az energiakdltségeken is fa-
ragni tudtak.

A ,,z6ldszdllodasdg” szempontjai kozott leg-
aldbb ilyen fontosak a szdlldshely kdrnyezeté-
nek fenntarthatésdgdra vonatkozdk is. Az ilyen
hotelek bUféasztalain ott sorakoznak a helyi kis-
termeldk termékei, a programokban szerepel-

Felfrissilés,

kikapcsolodas,
élmény

Park Inn by Radisson Sarvar
9600 Sarvar, Vadkert u. 4.

T: +36 95 530 100
info.sarvar@rezidorparkinn.com
parkinn.com/hotel-sarvar

B Tavaszi zsongas a Park Inn by Radisson
Sarvarban

Ervényes: 2013. aprilis 2. — junius 30. kdzott
Kivétel: hosszu hétvégék, kiemelt Ginnepek.
Minimum 2 éjszaka foglalasa esetén.

EUR 60,-/ f6 / éjszaka a kétagyas szobaban
Egyagyas szobaban: EUR 97,/ éjszaka.
Hétvégi felar: EUR 10,-/ szoba/ éj.

B Szdllas egy- vagy kétagyas szobdban
Park Inn meglepetés minden érkezének
B Gazdag buféreggeli, hangulatos félpanzids vacsora

B Napi belépd a tébb mint 5000 m? vizfelllettel rendelkezé
Sarvari Gyogy- és Wellnessfurddbe

B Szaunavildg korlatlan haszndlata, fitneszterem hasznalat

A hotel 2009 éta bliszkélkedhet Z6ld Szalloda dijjal, melynek
kdzéppontjdban a tudatos energiafelhasznalas all

parkinn

by aimu\

SARVAR
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A medvehagymaval egyuﬂ hé

bijnak el a hosszg féli alom“m

kikivinkozunk d’szabadb@?: obb?ﬁl?o

kirGnduldshoz a’Mecsekb:

Okoparkok, helyi izek

Nem lehet elég kordn megszerettetni a termé-
szetet, az élévildgot a legkisebbekkel. Azok
a csalddok, akik nem a nomdd, erét préobd-
|6 programokat keresik, I&dtogassanak el a
BUkkdsddn egy éve nyilt Okoparkba, Pécs és Szi-
getvdr térségében. A csaknem ezerhektdros,
bekeritett terUleten biztonsdgosan és a szlksé-
ges kényelmi hdattérrel — mosddk, étterem, jat-
szotér, pihendhelyek, sdros idében is jarhatd os-
vények - fedezhetik fel az &shonos magyar vad-
és hazidllatfajtakat. www.okobukkosd.hu

A kozeli GyUrGfd, Gorica és Kdn isten hata mo-
gotti, aprécska, mesébe ill§ telepUlések. Bar-
melyik megér egy ords sétat. Amig mi véloga-
tunk az itt él6 gazddkndl a kildnleges kecske-
sajtok, lekvarok, szappanok és mds hdzi készité-
sU termékek kdzott, a gyerekek a tavasszal szUle-
16 kiskecskéknek, kiscsikbknak érvendezhetnek.
Az orszadgnak e vidéke a leggazdagabb méze-
16 virdgokban — nem véletlen, hogy a bUkkosdi
7ékdny csaldd hdarsmézénél illatosabb nincs is
tan. A koérnyék minésitett helyi termeléinek por-
t&in keressék a ,Helyi izek” védnoki tablat.

Ha vdaratlanul rosszra fordulna az idéjda-
rds, kivald eséprogramot kindl a szomszédos
Abaliget cseppkdbarlangja és izgalmas Dene-
vérmuzeuma. www.abaligetibarlang.hu

X. Medvehagyma Fesztivdl, Orfi - Kemencés Udvar, dprilis 13-14.
A medvehagyma-szedési lehetéség és a medvehagymds ételek
mellett zene, jatékok, bohdcmdsor, kisvonatozds, kézmUvesvasdr,
eléaddsok, fézési bemutatdk, versenyek kindinak remek szérako-
zast a csaldd minden tagjdnak az egészséges életmddot népsze-

rdsité fesztivalon. www.orfumuskatli.hu
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Az 6Bényai patak volgye

Almamellékrdl kisvasut jar Sasrétre, ahol kis
vaddszkastély étteremmel és erdei jatszo-
tér is varja a csalddokat. A kozeli B&szénfa
szarvasfarmjdn sok ezer erdei nagyvadat lehet
megfigyelni.

Innen Kardosfdn, a csillagoségbolt-rezerva-
tumon at negyed 6ra alatt jutunk el a patcai
Katica Tanydra, amely hatalmas, tavat és le-
gelbket is magdban foglald terlleten mutat-

Minden élménnyel tobb leszel

Kartydaval olcsébb

www.iranypecs.hu

ja be a falusi élet hagyomanyos kulturdjat. Os-
honos, kéztUk simogathatd hdzidllatok, veterdn
mezégazdasdgi gépek, szalma hancurpajta és
megannyi jaték mellett korabeli mintara épult,
kétszintes ronkvar és kéhajitd gépek is rabul ej-
tik az aprénépet. Az apdk és fiuk kedvence ter-
mészetesen a gokartpdlya. Itt esében is van
mit csindlni, kdsz6nhetéen a jatszéhdznak, a
kézmUvesprogramoknak és az orszdg legna-
gyobb beltéri csUszdaparkjanak. Az étterem-
ben helyi alapanyagokbdl féznek, és a kemen-
cében is hagyomdnyos finomsdgok sulnek.
www.katicatanya.hu

Vadregényes patakvolgy

A sportosabb csalddok szeretni fogjdk Obdnydt,
amelyhez a Mecseknddasd és Obdnya ké-
z6tt taldlhatd Aranypatkd Lovaspanzid (www.

www.itthon.hu

lovaspanzio.eu) jé kiinduld és céldllomds. Nem-
csak konyhdja és vendégszobdi kivaldak, de is-
télldjdban kedves élmények varidk a gyereke-
ket a foltos Dani pdni és bardtai személyében.
Obdnydn feltétlenil térienek be az llatoshdzba,
ahol orrukat kényeztetik és azonositdsukkal pro-
bdrais teszik a kUlénbdzé névények aromdi. A fa-
luban tébb fazekas mlhelybe is be lehet kopog-
tatni és megismerkedni a hires dbdnyai télak jel-
legzetes virdgos mintdzatdval és szinvildgdval.

Az 6bdnyai patak vélgye a Mecsek egyik leg-
festSibb része. A vadregényes Uton a sekély,
tiszta vizd patakon tébb izben is at kell kelni —
koveken lépkedve, ugorva. Gyerekeknek jol
j6het a gumicsizma, de a biztonsdg kedvéért
nem dart a szdraz valtéruha sem. Szép kirdndu-
I&st tehetUnk a Réka-vdr romjaihoz is, ami Sko-
ciai Szent Margit emlékének érzéje.

Késtoljgk meg a mecseknddasdi pincészetek
kivalé borait és vadételeit is.
www.pecsmecsekiborut.hu

MOkus és sarkany
A pécsi Mecsextrém kalandparkrdl kevesen
tudjdk, hogy itt mUkoédik a Mdkus Suli erdei is-
kola és a Mdkus tandsvény, ahol az erdd no-
vény- és dllatvildgdt, valamint a t&jékozdddsi
alapismereteket is megtanulhatjdk a gyerekek,
s6t hamarosan egy lombkorona-hdzbél leshe-
tik meg a madarak életét. A kdzeli Tv-torony az
orszdg legmagasabb épullete, panordmacuk-
rdszddjdban a gesztenyepUré melldl a Mecsek
teljes terGlete, sét tiszta idében még a Balaton-
felvidék hegyei is Iathatdk. www.mecsextrem.
hu, www.tvtoronypecs.hu

Pécsen sem jonnek az esétél zavarba a ter-
mészetet szeretd kirdnduldk. A Tettyén a Mész-
tufa-barlang megelevenedd sarkdnya és
mds meglepetések, a belvarosi Akvdarium-
Terrdriumban a hUllék mellett vérés ormdanyos
medve és repUlé mdkus hangolnak j6 kedvre.
www.barlangpecs.hu, www.pecszoo.hu

Hegyi Zsuzsa

TOratippek

* Tavaszi virdgszényegtira a Mecsek-
ben és a Maré-var megtekintése,
Magyaregregy, dprilis 13. www.ddnp.hu
* Sasrét kincsei — tUra az AiImds-, a Kis Al-
mds- és a Cigdny-forrdshoz, dprilis 13.
www.mecsekerdo.hu

» Bazsarézsatira a Nagy-mezé-Arany-
hegy Természetvédelmi Terileten,
HosszUhetény, dprilis 27. www.ddnp.hu
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A termeészet gydgyitd dsvényein

Sopron minden évszakban, minden korosztalynak tartogat valamit.
Tavasszal a gyongyvirdag illataval, a Lovérek susogdasaval, a Tavaszi
Napok kulturdlis programjaival és persze a kékfrankossal csabit.

i b~ | T
Programok az egész csalddnak ek

Megérkezéskor szivja tele tidejét az Alpok ko-
zelségének és a dus, erdds vidéknek kdszonhe-
t6 Uditéen tiszta, friss levegdvell A térségben
hdrom féldrajzi tdjegység. a Kisalféld, a Ferté-
t6 és az Alpok nyUlvdanyai taldlkoznak egymds-
sal, s e taldlkozds gyimolcse Eurdpa egyik leg-
szebb természetvédelmi terUlete, a Ferté-1dj,
amely az UNESCO vilagorokségi listdjan is sze-
repel.

A Soproni-hegység szubalpin jellegy klimdja-
val, hazai viszonylatban magashegységijelleg-
zetességeivel szamos értékes, védett névény és
dllat éléhelye, melyet sétautak, tandsvények,
erdei tUradsvények hdaldznak be.

Sopron legszebb, legelékelébb Udiulénegye-
de, a Lovérek dllamilag elismert klimatikus
gyogyhely, amely megkénnyebbilést nyujt
mindazoknak, akik 1égzési problémdkkal kiz-
denek. A hely vardzsat a csendes erddk, feny-
vesek, tolgyesek, gesztenyések, az illatozd
gydngyviragok, cikldmenek adjdk.

Ezen a kUlonleges klimdju vidéken a keltdk
kordig nyUlnak vissza a sz8l6termesztés hagyo-
mdnyai. A Soproni borvidéket a 14. szdzadban
Magyarorszdg legjelentésebb borvidékei ko-
z6tt tartottdk szdmon, kivdld neduit kirdlyok és
féhercegek fogyasztottdk elbszeretettel. Bar
Sopront a kékfrankos févdrosaként emlegetik,
kevés bortermd vidék dicsekedhet azzal, hogy
a szdraz fehérboroktdl kezdve a testes vords-
borokon &t a kései sziretelésU borokig terjedd
gazdag vdlasztékkal szolgdl.

Belséleg mértékkel természetes orvossag, kUl-
séleg szépit a sz816 ereje —ha mdr elteltek a va-
ros és a kérnyék latnivaldival, engedjenek egy
boros fUrdé vagy szélémagolajos masszdzs
nyUjtotta kényeztetésnek is Sopronban, példd-
ul a Hotel Lovérben.
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Kihagyhatatlan programok

¢ Fedezze fel Sopron romantikus kézépko-
ri belvdrosdnak szUk, macskakdves utcdit,
pompds palotdit, az &si varosfalakat és a
titkos belsé udvarokat. A TGztorony tetejé-
rél pompds kildtdas nyilik.

* Késtolja meg a kitGnd helyi borokat a
hangulatos borospincék egyikében.

* Latogassan el a Tarédi-varba, amely
egy helyi kUlone kUlonleges életmUve.

* Tesztelje batorsdgdt a Lovér Kalandpark
120 akaddllyal felszerelt kotélpdlydjdn.

* Bringdzzon a Fert6-t6 korUl, és ismerje
meg a Ferté-Hansdg Nemzeti Park kUl6n-
leges ndvény- és dllatvildgdt.

« Tisztelegjen gréf Széchenyi Istvdn em-
|éke el6tt Nagycenken, a ,legnagyobb
magyar” csalddi birtokdn.

e Latogasson el a magyar Versailles-nak is
nevezett fertédi Esterhdzy-kastélyba, ahol
a hires osztrdk zeneszerzé, Joseph Haydn
30 évig élt.

Minden élménnyel tébb leszel

A Lover, természetesen!

Harmincéves az orszag egyik legszebb vidékén talalhaté szallodaja,
a soproni Hotel Lovér, a néhai Fenyves Szallo. Mar nagysziileink is
ide jartak, és egyszer feltétleniil elhozzuk csemetéinket is. Csaladbarat
hangulat, vonzo természeti kornyezet, valtozatos programok
— élmény minden korosztalynak.

A LoVér, természetesen! — a jubileumi év mottdjat
a soproni Lovérek szépsége és hangulata inlette
azzal a kildetéssel, hogy rdirdnyitsa a figyelmet
a klimatikus gydgyhely kilénlegesen tiszta alpe-
si levegéjére. Az erdés-dombos vidéki klima 215
méteres magassagban, sird névényzettel, nap-
sUtésben gazdag, ézondus alpesi levegbvel ide-
dlis rekredcids célokra, a szellemi-fizikai faradt-
sdg lekUzdésére, stresszolddsra, lazitdsra.

Mdr napi 30 perc a l6véri levegén csoddt
tesz: lehet sétdini, kocogni, kerékpdrozni, nap-
fUrdézni, homokozni a jatszétéren, sakkozni a
kertben, nordic walkingozni, erésiteni az erdei
tfornapdlydn, sét a 30 éves jubileum apropo-
jan mezitldbas élménytaposét, magyar rekord
légzégyakorlatot, zenelnnepet, meseterdpids
napokat és turahétvégét is szervez a Hotel Lovér.

Es ha az id&jards szeszélyei miatt beszorulunk
a négy fal kdzé, vidam, felszerelt jatszdszobdt
vehetnek birtokba az aprésdgok, és némi vizes
kaland is belefér a programba a szdlloda me-
dencéjében. Amig az apukdk lekdtik a gyerks-
cok figyelmét, az anyukdk magukra szadnhatjdk
a szabadidd értékes 6rdit a szdlloda tetején, az
Emporium kozpontban. Kényeztetés, Ujjaszile-
tés, regenerdlédds vagy felfrisstlés — hivjuk akar-
hogy, az érintés csoddja vardzsol el minket itt, a
|6véri fenyvesek alatt, legyen az sz8lé6magolajos
masszdzs, Clarins kozmetika vagy holt-tengeri fe-
szesitd testkezelés.

A bdtrabbaknak 1000 kaldrids diétdt vagy mé-
regtelenitd 1€bojtkurdt ajdnl a szdlloda, frissen fa-
csart levekkel, mozgdsprogramokkal.

Hasonldan széles a szabadidds programok palet-
t&ja, amelyre Sopron térténelmi és kulturdlis lehetd-
ségei, a Ferté-tavi hajos és bringds kirdnduldsok, a
fertédi és nagycenki kastélyok, a Lévér Kalandpark
izgalmaivagy a St. Margarethen-i Marchenpark él-
ményvildga megannyi szint festenek. Nincs mese,
vissza kell jénni, Ujra és Ujra, hogy élvezzik a sopro-
ni pihenést Lovér modra. (x)

Sopron mindenkor!

danubiushotels.hu/lover = Tel: (99) 888 400  loverhotel@danubiushotels.com

www.itthon.hu

SOPRON ES A HOTEL LOVER MEGAJANDEKOZZA ONT!
Hiiségét ajandék éjszakaval dijazzuk!

2013. junius 16-ig és szeptember 1 - december 20. k6z6tt (kivéve kiemeltid6szakok)
3 éjszaka pihenés félpanzidval, felnStteknek személyenként 1000 Kékfrank
(soproni hivatalos fizet6eszkoz), uszoda, szauna, pezsg6fiirdé és fitness te-
rem hasznalat, részvétel a napi tornaprogramokon

26 500 Ft/f6/2 éj artdl kétagyas szobaban + ifa
+ a harmadik éjszaka félpanzidval a szalloda ajandéka!
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Az 1997-ben megalakult frottké Natirpark fel-
adata a k8szegi térség 16 telepUllésének, vala-
mint a K&szegi-hegység jellegzetes természeti
és kulturdlis kincseinek megérzése, bemutatdsa.
A natdrpark kulénleges értékeit az Eurépai Unid
EDEN-dijjal (Kivdlé Eurdpai Uti Cél) ismerte el.

A természeti értékek megdbrzését immar 15 ki-
épitett tandsvény segiti a K&szegi-hegység leg-
szebb kirdnduléhelyein, a Chernel-kertben,
a Kirdlyvolgyben és a Gydngyods-patak men-
tén. A Dundntull legmagasabb ponfja, a 882
méter magas irottkd, a Hétforrds, az Ohdz, a
Szulejmadn-kilatd, a Stdjer-hdzak vagy az évez-
redek 6ta lakott Szent Vid-hegy a bakancsos
turistak kedvelt célpontjai. Aki a kérnyéken ter-
vez kirdnduldst, keresse fel az irottké NatUrpar-
kért EgyesUlet www.naturpark.hu cimen elér-
heté honlapjdt: az év szinte minden hétvégé-
jén szerveznek vezetett gyalogos és kerékpdros
turdkat, melyek egy része az osztrdk Naturpark
Geschriebenstein terUletén folytatédik. Az

$z816 J6vésnek Kényve innepségsorozat
K8szeg, aprilis 18-24.

1740 6ta minden évben Szent Gyorgy napjdn berajzolidk a Sz816 Jovés-
nek Kényvébe a készegi és kornyékbeli dUiék sz8l6hajtdsait. A hagyo-
madny koré szervezédott Unnepségsorozat borinnep is egyben, borver-
sennyel, kirakoddvdsdrral, koncertekkel, néptanccal. www.koszeg.hu
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egyénileg Utra keldk orszdgos és nemzetkd-
Zi jelentéségU jelzett 6svények mentén tirdz-
hatnak az Orszdgos Kéktura, az alpannonia®, a
Vasfuggony vagy a Mdria-Ut jelzését kbvetve, a
hegység legszebb I&tnivaldéit Utba ejtve.

Az elmUlt években szdmos pihendhely |éte-
sUlt a hegység terUletén, megszépUlt a legked-

Toratippek aprilis 20-ra

Kéktordzzunk! — Merre vezetett az Orszdgos
Kéktura 1977-t6l 1989-ig és hol vezet ma?
Indulds K&szegrdl. Tav: 18 km. Info: 30/534-
7510

A bor nyomdban Készegen - Helytdrténe-
fi séta. Info: 94/563-120

In vino cultura... - Nyilt Nap a K&szegi Bo-
rok Hazdban: 14, 15 érakor ingyenes veze-
tés, borkdstold, filmvetités, kézmdves-fog-
lalkozdsok. Info: 94/563-120

Minden élménnyel tébb leszel

veltebb forrdsok (Hétforrds, Hormann-forrds,
Cikldmen-forrds) koérnyéke, Utbaigazitdé tdab-
Iak készUltek. Megujult a hegység legrégeb-
bi, az irottké NatUrpark jellegzetes névény- és
dllatvildgdt bemutatd Kirdlyvolgyi tandsvény.
A velemi Szent Vid-kdpolna és a Hormann-forrds
kozott két kilométer hosszan az erdd élévildgdt
bemutaté interaktiv tandsvényt alakitottak ki.

Velem, Cdk és Bozsok telepUlések kozelében
a Forrdsok Utja tandsvény fUzi 6ssze a kérnyék
tiz legszebb forrdsdt. Aki a térség kulturdlis és
térténelmi értékeire kivancsi, valassza a Torté-
nelmi Panordmaut, a Kulturdk hegye és az An-
dalgd tandsvényeket.

K&szegen, a Bechtold Istvén Természetvédel-
mi Latogatdkdzpont interaktiv kidllitoterei ja-
tékos formdban ismertetnek meg a természet-
tel: a sotétkamrdban példaul meghallgathatjuk
az éjszaka maddrhangjait, kamerdk segitségé-
vel pedig megleshetjlk a siketfajd hétkdznapja-
itis. A mellette 1évé zoldterlleten 2011-ben elké-
szUlt alpannonia® Tura- és Szabadidékdzpont pi-
hendpadokkal, jatszdtérrel, az orszdg elsé Kék-
tUra és alpannonia® tandsvényével, szabadtéri
szinpaddal, esébedlléval varja a bakancsos tu-
ristékat.

KedveII klrundulohely a Hétforrds

Vegye meg interneten vonatjegyet!

Otthon nyomtatott jegy

Vonatjegyek gombnyomasra
— mar mobilrdl is

b |

B L
"r; ”

www.mav-start.hu

www.itthon.hu
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Gejzirek és levendulak

A sétalni, t0razni vagyok
paradicsoma az 1952-ben,
Magyarorszagon elséként
tajvédelmi korzetté nyilvanitott
Tihanyi-félsziget. A gejzirkOpokat
szezonban levendulaillatban
fedezhetjuk fel.

A levendulaillatra vagydéknak junius vége felé
érdemes érkeznilk, a tuti tipp junius 21.-jUli-
us 5. — ekkor tartjdk a Levendula Heteket és a
Levendula Fesztivdlt, amelynek fénypontja a
bdrki dltal kiprébdlhatd levendulaaratds. Bar
az éreg levendulds terllete ma mar csak tore-
déke a réginek, igy is gyonyord Iatvdny virdg-
z&skor az Apdti-hegy déli oldaldnak lila tenge-
re. Az aromds gydgyndvény nevét viseli a Bel-
s6-t6 partjdn a Balaton-felvidéki Nemzeti Park
két éve megnyilt tihanyi Idtogatdkdzpontja is,
ahol levendulatedt és mads levendulds finomsd-
gokat lehet késtolni, s innen indul a Levendula
kortdra is. Aki nem vdllalja a hozzdvetdleg ha-
romords kirdnduldst, annak mar a hdz parkja is
sok érdekességet kindl: kilatd, labirintus, leven-
dulds és a nadas élévildgdhoz vezetd palldsor.
Bent a hdzban pedig interaktiv kidllitds, 1atva-
nyos rovidfilm és egy idéként ki-kitérd kis tGzhda-
ny6 mutatja be a vulkdnok egykor dUhéngé vi-
Idgdt. Az Unnepekhez kapcsoldédva a ldtoga-
tékdzpont kUlGnb6zé foglalkozdsok szinhelye,
dprilis 28-an példdaul mdjusfadiszitéshez lehet
csatlakozni. www.levendulahaz.eu

A gejzirek megszildrdult maradvdnyai ma is
megtekinthetdk a Belsé-t6 és a Szarkdadi-erdd ko-
z6tt elterllé gejzirmezén. A mintegy 50 gejzirkUp
koézUl a legnagyobb az Aranyhdz, mely nevét a
rételepedett sarga szinG zuzmoérdl kapta, a Har-
mashegyi-kUp tetejérdl pedig szép kildtds nyilik
az egykori tGzhdanyd egyik kraterében keletkezett
Belsé-tora, mely ma kedvelt horgdszhely.

Az Uledékeiben a kecskekdrém néven ismert
kagylét hatrahagyd Pannon-tenger visszahu-
z6ddsa utdni vulkdni mikodés kdzéppontja a
vizi névényzettel boritott, gazdag élévildgu Kul-
s6-16 volt. KorUlotte a fékrater peremének ma-
radvdnyai ma kilondlld hegyekként Idtszanak.
A 235 méter magas CsUcs-hegy nyugati ol-
daldn taldlhatéd forrdsbarlangot a hires bako-
nyi betydr, Sobri Jéska barlangjdnak nevezik.
A CsUcs-hegyet az Apdti-heggyel 6sszekodtd
Nyereg-hegy keskeny, sziklds gerincérdl szép
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Levendula Haz

PalléUt a nadas felett -

Tudja-e?

A nagyszadmu és kildnleges megjelenési
utévulkdni képzddménynek kdszénhetéden
az Eurépa Tandcs 2003-ban a védett ter-
mészeti terUletek Eurépa Diplomdjdt ado-
mdnyozta a Tihanyi-félszigetnek.

panordma nyilik a Balatonra is. Az Ovdr keleti
oldaldban taldlhatdk a szerzetesek dltal bevdjt
bardtlakdsok, kdzelUkben a Cypridn-forrdssal.
Mindezeket érinti a 18 km hosszU Léczy-gejzir
tandsvény, mely szakaszonként is bejdrhato.
www.fihany-info.hu, www.tihanyibelsoto.hu 3

N. E.

Minden élménnyel tobb leszel

Ezer jO Moron

A Mori Ezerjét aligha kell
bemutatni, dm ,hazdja” a kozeli
Vértes kirandulohelyeivel
medgfejelve mar garantdltan
tartalmas program

egy hosszu hétvégéhez.

A Bakony és a Vértes kozti Mori-drokban fek-
vé Mér sajatos kisvarosi atmoszférdjat a téj val-
tozatossdgdnak, régi pincesordnak, 18. szdza-
di épitészeti emlékeinek, templomainak, szép
parkjainak kdszénheti, amelyet az él6 bordsza-
ti hagyomdnyok, a sokszinG mUvészeti élet, a
svdb nemzetiség tobb mint hdrom évszdzados
jelenléte otvoznek egyedivé.

Eurépai hirnevét a 18. szdzadban telepitett
Méri Ezerjonak kdszdnheti, amely a 19. szdza-
di filoxéravészt kévetd Ujratelepitések sordn lett
a f6 sz8l6fajta ezen a borvidéken. A meghatd-
rozd ezerjd mellett lednykdt, traminit, rizlingszil-
vanit, zéldveltelinit és chardonnay-t szUretelnek
legtébbet a helyi borosgazddk.

A vdroskdzpont ékessége az 1766-ban elké-
szUIt késé barokk Lamberg-kastély, amelyet
gréf Lamberg Ferenc Antal épittetett a csa-
I&d nydri rezidencidjdul, Feliner Jakab tervei
alapjdn. A ma kézmUvelSdési célokat szolgd-
16 kastély Iatnivaldi kdzé tartozik a helytérténe-
ti gyUjtemény, a svdb szoba és kamra, az Ezerjo
Pince-Galéria és a Vasarely-szoba.

MOr szUI6tte Wekerle Sadndor elsé polgdri szar-
mazdsu miniszterelndkink, aki hdromszor is be-
toltdtte ezt a tisztséget. EmlékmUve a szUI8hd-
za melletti Erzsébet téren dll.

A kornyéken remek kirdnduldsokat tehetink.
Kihagyhatatlan program a minddssze nyolc ki-
lométerre 1évé Csdkakd 13. szdzadi vara. A Vér-
tes hegység szélén, egy 479 méter magas szik-
laplatén épllt terjedelmes eréditménybdl pom-
pds kilatds nyilik a Bakonyra és a Méri-arokra.

Mor, dprilis 24-30.

www.itthon.hu

Hires zardndokhely a szomszédos Bodajk, me-
lyet a legdsibb Mdria-kegyhelynek tartanak.
Itt taldlhaté a Hochburg-Lamberg-kastély is. A
kozeli Gaja-volgy minden évszakban kellemes
id&toltést kindl turistdknak és vaddszoknak.

Mortdl északra, Pusztavdmhoz kozel, az er-
ddében bujik meg a vértesszentkereszti ciszter
apdtsdgi templom- és kolostorrom, mely 12-13.
szdzadi romdn kori épitészetink kiemelkedd
mUemléke. www.moriborvidekinfo.hu

Méri Szent Gyodrgy-heti Vigassagok

A kulturdlis, gasztrondmiai és bordszatai programok csicspontja a
szombati ,Ezerjé Fakandlforgatd” borral készUI6 ételek orszagos f6z-
versenye a Lamberg-kastély parkjdban. Lesz vasdr, kézmdlvesjatszdhdz,
fuvdskoncert, kdzépkori lovagi torna, csalddi programok, kvircedlisUtés
kostoldssal, és kitelepUinek a borvidék pincészeteiis. A kastély dllandd
térlatai ezen a napon ingyenesen megtekinthetdk. Este koncertet ad a
Heaven Street Seven és a Doors emlékzenekar. www.lambergkastely.hu

APRILIS | 17




o Naptar

Ap ri I iSi p rO g rO mTi p p e |< Velencei-tavi Hal-, Vad-, Bor- és Pdlinkafesztival

04.04.-05. 20. 04.13. 04. 20. 04. 21.
Kolonics Gyérgy- EIG torténelem a pakozdi Csoki & Bor Pdrosit6 Est Nyilt Nap a Galgahévizi
emlékkidllitas Katonai Emlékparkban Monor, KultPince Okofaluban

www.azertke.hu www.lathatatlansarvar.hu

Szarvas, Tessedik Sdmuel ¢ Pdkozd : www.kultpince.hu : Galgahéviz, Galgafarm
MuUzeum : www.kempp.hu : . www.gaiaalapitvany.hu
www.szarazmalom.hu 2 : 04. 20. :
: 04.13. : sérfutds : 04. 22-26.
04.05.-05. 31. - Mdtrabérc-, Handk Kolos-, * Kaszd . AFold hete www.visitvelenceito.hu
Tarjani Tavasz . Muzsla-teljesitménytorak - www.kaszort.hu : Szegedi Vadaspark
Mivészeti Fesztival : Sirok, Kékes, Galyateté  * : www.zooszeged.hu A A A
Salgétarjdn : www.matraberc.hu : 04. 20. : 04. 26-28. : 04. 27. : 04. 28. : 05.01.
www.stkult.info : : Szezonnyité : 04. 22-27. XX. Alféldi Allattenyésztési ©  XI. Szivarvany Regiondlis  © XXIX. Szent Gydrgy-napi  ° Hagyomanyérzé
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Otthona a pusztcu diattartds Hagyomanyaitorzén
gulyasoknak pasztoroknak;csikosokndkha wlagorokseg Tesze
itt van Europa harmadik-csillagoségbolf-parkjat s

— idén 40 éves a Hortobagyi Nemzeti Park. ™ °

Koézép-Eurdpa egyetlen hatalmas, &sszeflg-
g6 fUves siksaga téretlen |dtdhatardval sajatos,
id6tlen nyugalmat draszt. A puszta senkit nem
hagy kéz&mbdsen.

Hdaboritatlan természet

1973. janudr 1-jén kozel 82 ezer hektdrnyi terU-
leten kezdte meg muUkodését hazdnk legna-
gyobb kiterjedésU védett terllete. A Hortobd-
gyi Nemzeti Park 1999 ota a vilagorokség ré-

Tudja-e?

Magyarorszdg és Eurépa legnagyobb ellen-
Srzétt Bkologiai terlletén, a Hortobdgyon
taldlhaté a magyar természetvédelem gén-
banki dllatadllomdanydnak tébb mint fele.

Szent Gyorgy-napi Kihajtasi Unnep és Orszagos Biovasar

Hortobdgy — Vasartér, aprilis 27.

A joszdgok Szent Gyodrgy napjdtdl a legelbket jarick. Kinaijtds elétt a gazddaval kd-
z6sen megszadmolt joszadgok szamdat faba réttdk, arovasfa egyik fele a pdsztorndl,
a mdsik a gazddndl maradt. Ezt a hagyomdanyt dpoljdk Szent Gydrgy hetének
szombatjdn a Hortobdgyon, ahol a tél bucsuztatdsdra és a tavasz kdszontésé-
re az 6reg pdsztorok és a kisbojtdrok pdsztortizet gyujtanak. www.hortobagy.eu

VIII. Naddudvari Pasztorok Napja
Nd&dudvar - Sportpdlya, dprilis 19-20.

Bemutatdk a pdsztorok mindennapjaibdl, kézmUves-mesterségekbdl, nép-
zenei és néptdncos mUsorok, szekerezés, kdstoldk a hagyomdnyos pdsztor- F

ételekbdl. www.nadudvar.hu
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sze a természet és az itt kialakult hagyomdanyos
pdsztorkultUra harmonikus egyUttélésének ki-
emelkedd példdjaként. 2011-ben a terlletén
jelolték ki hazdnk mdsodik, Eurépa harmadik
csillagoségbolt-parkjat annak kdszénhetden,
hogy a nemzeti park felett az éjszakai égbolt
is jobbdra hdboritatlan és természetes, igy — a
rendkivil gazdag élévildg védelme mellett —
lehetéséget ad a fényszennyezés mentes éjsza-
kai égbolt csoddinak megismerésére is.

Vadak és madarak

A Hortobdgyi Latogatdkdzpont és Kézmives-
udvar minden hortobdgyi kirdndulds kiindulé-
pontja. A nemzeti park tavasztdl észig vezetett
gyalogos vagy kerékpdros turdkat kindl, me-
lyek az adott id6szak jellegzetességeit kiemel-
ve mutatjdk meg a Hortobdgyot.

Minden élménnyel tébb leszel

Idétlenség

Testkdzelbdl 1Gthatd vadon é16 dllatok — vad-
lovak, &stulkok, farkasok, sakdlok, sasok, ke-
selyUk, vizimadarak — tarsasdgdban nem min-
dennapi élmény a Hortobdgyi Vadaspark és a
pusztaszafari.

A pusztai fogatozdson eredeti kdrnyezetében
figyelhetjlk meg a vagtdzéd ménest, a békésen
legelészd magyarszirke- és a bivalygulydt, arac-
kanydjat, a mangalicakonddt, leshetink be a
pdsztorok életébe. A csikdsok parddés bemuta-
téjaval, a hortobdgyi pusztadtdssel a puszta két-
ségtelenll leglatvanyosabb arcdt mutatja 1&to-
gatdinak.

F6ld napi rendezvények

(a Hortobdagyi Nemzeti Park Igazgatdsdg
terGletén)

» Tavaszi séta a Zagyva-menti Természet-
védelmi Terileten - Jaszberény, dprilis 20.
Info: 30/994-2643

» Kerékpdros tavaszi természetjaré tira a
Tiszadndl - Szolnok, dpirilis 20.

Info: 30/269-6904

* Szakvezetéses sétdk a Hortobdgyi
Vadasparkban - Hortobdgy-Malomhdza,
Aprilis 20-21.

Bejelentkezés a programokra:
52/589-000, oktatas@hnp.hu

Régi magyar hazidllataink parkja a Pusztai Al-
latpark, ahol a gyerekek szaladgdlhatnak, gi-
ddkat, bdrdnyokat simogathatnak és etethet-
nek. A Hortobdgyi Maddrparkot nemcsak az
egészséges madarak, hanem az itteni madar-
kérhdz gydgyuldfélben 1€vE |, pdciensei” miatt
is érdemes felkeresni.

A Pd&sztormiUzeum a 19-20. szdzad forduldjdn
a Hortobdgyra jellemzé pusztai legeltetd dllat-
tartdst és az abban gyodkerezé pdsztoréletet
mutatja be.

A Halastavi kisvasut, a hortobdgyi tanosvé-
nyek, a nemzeti park terlletén élé ritka névé-
nyek és védett dllatok felfedezése a természet-
fotdézds és maddrmedfigyelés szerelmeseinek
kihagyhatatlan program.

Ahol a vandor megpihen

Az utazdk szdmdara fontos tdmpontok az 1833
6ta dllé KilenclyukU hid és a Hortobdgy jelleg-
zetes csdrddi, melyek berendezése és az étla-
pon szereplé hamisitatlan izei is a betydrok ko-
réat idézik. A hires Hortobdgyi Csdrda tébb mint
300 éve oltja az egykori s6Ut mentén a faradt
vandorok éhét-szomjat, napjainkban helyi
alapanyagokbdl készitett specialitdsokkal.

A Hortobdgyi Nemzeti Park Igazgatésdga sok-
sok érdekes és tartalmas programmal Unnepelni
2013-ban a nemzeti park 40. évforduléjdt, ezek-
rél a www.hnp.hu weboldalon lehet tdjékozddni.

Vizi kalandtira nagytekndstdl kistekndsig

A Nagy- és Kistekndsbéka Hdaz jelzi Rakamazndl
a 2,2 kilométeres Nagy-Morotva vizi tandsvény
elejét és végét. A Holt-Tisza vidékének jelleg-
zetes ndvény- és dllatvildgdat bemutatd Uj tan-
Ssvény induld- és fogadddllomdsai alakjukrdl
kaptdk a neviket.

A Tisza Kemping mellett taldlhaté Nagytek-
nésbéka Haz Idtogatd- és kidllitdkdzpont, ahol
a technika legkorszerlbb eszkdzeivel hozzdk
életkdzelbe a kérnyezd természet ritkasdga-

www.itthon.hu

it, értékeit, szépségeit. A jatszotér és az akva-
riumokkal, terrdriumokkal berendezett kidllitd-
hely mellett az 1200 négyzetméteres épUlet ré-
sze egy 18 méter magas kilatdterasz is, melyrd|
a tokaji Nagy-Kopaszra lehet 1&tni. Az U] léte-
sitmény 2013-16l a Hegyalja Fesztivdl beléptetd
csarnokaként is mUkaodik.

A hét megdlldhelyes vizi tandsvényen tavasz-
tél 20 és 40 személyes elektromos meghajtdsu
hajék kozlekednek.
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Vizparton
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Madarparadicsom vadvizorszagban

Mozaikos tajaval igazi vadvizorszag az Alféld kézepén a Tisza-t9,
szamtalan szigettel, romantikus vizi 6svényekkel, buja artéri

oo g oo

erddkkel, érintetlen mocsarakkal. Ez a kilénleges vilag tobb mint
kétszaz madarfajnak nyujt életteret.

A természet és a viz kUldnleges, hazdnkban se-
hol mdshol nem tapasztalhatd egyvelege a Ti-
sza-t6, amely vdltozatos vizrajzdt paradox moé-
don éppen mesterséges kialakitdsdnak kdszén-
heti. Itt az orszag valamennyijellemzé vizes él6-
helye megtaldlhaté egymds mellett, egy sajat-
sdgos otvozetként.

Természetes médon kialakult nagy tavainkra
nem jellemzék az drtéri erdével boritott, akdr
tébb szdz hektdros szigetek és a partvonaluk
mentén kialakult vdltozatos névénytdrsuldsok.
Azzal, hogy az 1970-es években a Tiszat Kisko-
rénél felduzzasztottdk, s vizét igy kiléptették az
drtéri terlletekre, a Tisza-t6 taldn nem is a ta-
vak vildgdt idézi, hanem inkdbb azt a hajda-
ni drvizjdrta vizi vildgot, melyben csak a pdka-
szok tudtak eligazodni, de a kincsei kifogyha-
tatlanok voltak.

Ma ez a vizi vildg taldn mdr bardtsdgosabb,
de aszemével ,,gyUjtogetd” Idtogatébnak a régi
gazdagsdagdt mutatja.

A Tisza-t6 kincsei

A tavon 6ndllé mederben folyik keresztUl a Tisza,
melyhez mint egy érhdlézat részei kapcsoldd-
nak az dblitécsatorndk, holtdgak, egy tébb mint
200 kilométer hosszuU, jol bejarhaté vizitt-hdldza-
tot alkotva. A vizi svények ezen szbvevénye el-
sésorban a té Poroszléi- és Valki-medencében
taldlhatd védett természeti terlleteire, a Tisza-
tavi Maddarrezervatumra jellemzék.

Itt végighaladva sorban tdrulnak fel eléttink
a vizi viladg rejtett vagy éppen dmulatba ejté
kiterjedésU kincsei. Bejdarhatjuk a nagy téme-
dencéket, és szUk kis csatorndkba bekanyarod-
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va megleshetjik a nddasokkal, erdékkel elzart
belsé vizterek életét is.

S hogy mi mindent Idthatunk? A tuskd tetején
mozdulatlanul lesben allé szirke gémet, mely
a kdvetkezd pillanatban mar egy csilldmld ha-
lat tart a csérében. A nddas szélérél néha ki-ki-
merészkedd vizityUkot vagy még ritkdbb roko-

Minden élménnyel tébb leszel

Kishajoval a Vizi Sétanyra

www.vizisetany.hu

nait, a vizicsibéket. A fehér tindérrdzsa levelén
fészkeld, a kdzelben jard csénakokat harciasan
tadmadod fattyUszerkét, mely legképletesebben
a fecske és a sirdly keresztezéseként mutatha-
16 be. Az elhaladd csénak hulldmain ringatd-
z6 dgas békabuzogdnyt — a kdzépkori fegyver
pontos mdasat.

Egy év a madarakkal
Ez a vizi vildg tdbb mint 200 maddarfajnak nyudjt
életfteret, s taldn kevesen gondoljdk, hogy eny-
hébb teleken az abszolUt szdmot tekintve néha
tébb maddr I&dthatd itt, mint nydron, kdszénheté-
en a hidegben itt id6z6 récék és ludak tizezreinek.
Altaldban dprilis kézepétdl fedezhets fel csé-
nakos és kishajés kirdnduldsokon a maddarvildg,
s aki t6bbszor is vizre szdll, érdekes megfigye-
|éseket tehet. Lathatja a mdjusban ide érkezd
fattyUszerké és a vonulds kézben itt megpihe-
né kormos szerké csapatait. Lehet tUrelmetlen
a nydr eleji koltési idészakban, hogy hol is van

www.itthon.hu
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az a sok maddr, s récsoddlkozhat julius-augusz-
tusban a fiokdkkal gyarapodott igazi maddarso-
kasagra. llyenkor egy két-hdrom ords kishajos
kirdnduldson akdr 20-30 madarfajis megfigyel-
hetd, s el lehet gondolkozni azon, hogy milyen
rejtett életmddot folytattak eddig példdul az
Ustokds gémek, melyek kozUl kordbban szinte
egyet sem lehetett 1&tni, most viszont tizesével
sétdlgatnak a sulyommezék levélzetén.
Szeptemberben el-eltGnnek a kilénb6zé fa-
jok, hiszen elindulnak déli teleléterlleteik felé,
de a késébb induldk ilyenkor ldthatdk a legna-
gyobb tdmegekben. Akdr tébb szdz nagykd-
csag és szirke gém vagy tébb ezer szdrcsa fi-
gyelheté meg egyUtt. A téli vendégek dltald-
ban november elején érkeznek meg, de eb-
ben az idészakban mdr a hajézds nehézkes a
nydrindl egy méterrel alacsonyabb téli vizszint
miatt, mely nagymértékben segiti az itt idéz6
maddrcsapatokat az eleség felkutatdsdban.

Séta a viz felett

A természetbuUvdarok a viz feletti sétalds élmé-
nyétis megtapasztalhatjdk a 1,5 kilométer hosz-
szU Vizi Sétdnyon. Itt egy kis segitséggel olyan
madarak is fészkelnek, melyek szadmdra idedlis
tapldlkozdhely a to, de fészkelShelyet nem na-
gyon taldindnak. A kUszvagodcsérek példdul al-
taldban kavicszdtonyokon rakjdk le tojasaikat,
de egy kaviccsal megszort stégnek is nagyon
6rUlnek. A mesterséges szdraz fakon a fokozot-
tan védett kis kadrékatondk témegesen fotdzha-
ték, s ezen a helyen fordult elé azis, hogy a bu-
bos vocskdk — némi segitséggel - szinte telepe-
sen koltottek.

Poroszlén, a Tisza-tavi Okocentrumban - a
halritkasdgok mellett — a hazdnkban ma mar
csak ritkdn eléforduld pelikdnt is IGthatnak, és
naponta tobbszér tanui lehetnek, hogy a kor-
mordnok étvagya valdban szinte kielégithetet-
len, ha halrél van szé.

Aki szeretne megismerkedni a Tisza-té kUl6n-
leges élévildgaval, érdekldédjon a térség lato-
gatdkézpontjaként is funkciondld Okocent-
rumban, és keresse a nydron garantdltan indu-
|6 kishajoés kirdnduldsokat, maddrmedgfigyeld
csénaktardkat. www.itthon.hu/tiszato

Szabé Lajos

Tudja-e?

A 127 négyzetkilométeres Tisza-t6 az orszdg
mdsodik legnagyobb &sszefiggd vizfelUlete.
A Tisza-tavi Maddrrezervatum a Hortobdagyi
Nemzeti Park részeként a vildgdrokség része.
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Egyéves a Tisza-t6 allatkertje

Latott mar tunderrozsai halra lecsap6 jégmadarat
vagy haletetést a viz aldl? A Tisza-tavi Okocentrumban
szokatlan perspektivabdl szemlélheti a természetet.

Nizparion

Turahalozatban segitenek

Segitenek megtervezni a kirdnduldsunkat, bé-
relhetink t6lUk csénakot, kajak-kenut, kerék-
pdrt, hdtaslovat, beszerezhetjik ndluk a he-
lyi tdratérképet, s ha elfdradunk az Uton, ételt,
italt, hajlékot adnak — &k mind a Tisza-tavi Tura-

koztatd kiadvdnyokkal segitik a tandcsot ké-
réket. Képzett tiravezetdk dllitjdk 6ssze Gtvona-
lunkat és szeg&dnek kisérénkdl, ha igényeljik.
A hdldzat éttermeiben tdramenit, frissitd italo-
kat, Utravald hidegcsomagot is vasdrolhatunk.

Az egyéves szUletésnapjat dprilisban Gnnepld
poroszléi Okocentrum elsdsorban egy dllatkert,
amelynek 10 hektdros parkjat és épUletét Tisza-
volgyi madarak, halak, hillék, kétéltGek, em-
1856k és mikroszkopikus Iények népesitik be. FS
I&dtvanyossdga Eurdpa legnagyobb —tdbb mint
egymillié liter térfogaty — édesvizl akvdrium-
rendszere, amelyben a forrastél a gyors folyd-
sU patakon at , lestllyedUnk” a té meder aljdara,
s onnan gyonyorkddhetUnk a folottink Uszkdld
halakban, kdztUk éridsvizdkban. Nagy élmény
szétnézni a latogatdkdzpont kildtdtornydbdl is:
garantdltan kedvet kapunk, hogy a té beba-
rangoldsat csénakkal folytassuk.

Az Okocentrumban aprilis 13-an indul a fé-
szezon. EttSl a naptdl lehet vizre szdlini, hajoki-
rédnduldson részt venni, vagy éndlldan felfedez-
ni a favat GPS-navigdcids csdnakok segitségé-
vel. Ujra IGtogathaté a tajhdz és a vizes jdtszo-
tér. A nydjak kihajtdsdnak idészakdt elevenitik
fel a 20-21-i JUhEEEtvégén: Sshonos birkafélék
bemutatdjdval, pdsztorjdtékokkal, kidllitdssal,
tematikus idegenvezetéssel. Az Aranyosi-dombi

52 szombat — 52 tura

ATisza-t6 vizi vildgdt és az elfeledett &si mester-
ségeket mutatja be a 2011-es év 6koturisztikai
tandsvényének vdlasztott Tiszavirdg Artéri Sé-
taut, amely idén mdr az év minden szombat-
jén vdrja természetjard turdkkal az ideldtoga-
tékat a Szabics-kikoté és Szabadidépart szer-
vezésében. A turakdzpont 52 szombat - 52
tUra cimy programfizete Nydri tézike tarat hir-
det aprilis 13-ra, gyalogos-kerékpdros és kenus
okoturdkon vehetink részt 20-an, FUzfasip-ké-
szité tdrdra invitdinak 27-én és Maddrdalos er-
dei sétdra mdjus 4-én. www.szabicskikoto.hu

6. Intersport Tour de Tisza-t6
TiszafUred — Halas-tér, mdjus 4.

Udvarhdzban bogrdcsban fének, kemencében
sUlnek a tanydn nevelkedett bdrdnyok és birkdk.

Az Okocentrum egyéves sziletésnapjanak
orémeére Qprilis 27-én 365 forintos belépdvel IGto-
gathatd az 6sszes program: lesz zene (&smagyar
dobosok, fuvéds zenekar, este a Hungariddim
és a Balkan Fanatik koncertje), tdnc (modern,
palotds és néptanc), LEGO-jatszohdz, vetélke-
doék, gyerekmUsor, humorista, dllatsimogatd és
dkopiac. www.tiszataviokocentrum.hu

Gridsviza az akvariumban

kdézpont Haldzat tagjai.

A szdlldshelyeket, éttermeket, kikotéket, lo-
vas fanydkat témorité Tisza-tavi Turakdzpont
Hdlézat célja, hogy a tavat felkeresd turis-
tak garantdlt szinvonall kiszolgdldst kapjanak
Tiszaujvarostdl Nagykordig, FUzesabonytdl Kar-

A Tisza-tavi Turakdzpont tagjaindl
kérie a hdlézat kedvezménykdrtyd-
jét, amellyel tovdbbi elénydkhdz jut-
hat. www.turakozpont.hu

cagig. A franchise rendszerben életre hivoft
hdaldzaton belUl vizi, kerékpdros, lovas és gyalo-
gos turakdzpontok kindlnak egységes szolgdl-
tatdsokat, aminek eredményeként példdul 27
ponton &sszesen 600 kdlcsdndzhetd kerékpdr
all a vendégek rendelkezésére, vagy minden
csatlakozd kikdtében lehetéség van a kerék-
pdros és a vizi tiramodd kdzotti valtasra.

A furakézpont tagjaindl kiegészité turafel-
szereléseket (gyermekUlés, védésisak, GPS-
készUlék, nordic walking botok) is bérelhetlnk,
8rzott parkoldban hagyhatjuk auténkat, vala-
mint nonstop informdcidszolgdltatdssal, tdjé-

AN v e T
Garantalt szg‘l‘g_éliuiéso

DESIGN ROOMS
www.butikrooms.com

Tébb mint pihenés!

Tébb, mint festsi tajak _
Fedezze fel a Tisza-16 és Abddszalék érintetlen kérnyékét! s

Tegyen," 'sét-it. és gedje, hogy el lja az ér =5
i e Feibesrsénl Uk
Toébb, mint szal[as -
HAGYANORSIAS MERLAUL

Pihenjen meg egyedi kialakitis( panziénkban!

V&Iassu az I'Jnhbz Ieglni:.ibb gt hat killénbézé stilusban - ks bt g
k kisziil, Ebredjen madércsicsergésre i

a véros zaja helyett!

Tébb, mint program

Vélasszon kedvére valét a kiézel harminc sportoldsi és
programlehetﬁség Kozl Prﬂbalja ki a régidban egyedalalié

Tavaly a tdra négy kU1I6nb6zé tavjdra rekordszdmban, 1636-an neveztek. A Tisza-tavat megkerilé
kerékpdros verseny (65 km) és tUra (15 km) mezényéhez a gorkorcsolydsok (57 km) mellett 2012-
ben mar kerékpdros-futd vegyes csapatok (57 km) is csatlakoztak: ez volt a Tisza-tavi Bringatlon,
amelyet idén megismételnek. www.futanet.hu
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a kotél nélkili szorfozést és

élvezze a napsuhést @ 180 m - es privat stéginkén!
B Cim: 5241 Abadszalok, Attila Gt 22. Telefon: + 36-20-539-1977

www.itthon.hu
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Eltancolt érzelmek

Szenvedély, ritusok, tombold érzelmek, miszti-
kum és megtisztulds, humor és tisztelgés — mind-
ezzel taldlkozhatnak dprilis 19-29. kdz6tt a Bu-
dapest Tancfesztival nézdi.

A Nemzeti Tdncszinhdzban és a Fesztivdl Szin-
hdzban (MUpa) olyan tdrsulatok ,szdlalnak
meg"” a tdnc univerzdlis formanyelvén, mint a
brazil Grupo Corpo, a német Company fabrik
Potsdam és a cseh South Bohemian Ballet.
A hazai élvonalbdl a Kézép-Eurdépa Tancszin-
hdz Horda, a Magyar Allami Népi EgyUttes
Szarvasének cimU eléaddsdnak premierjét, a
SzegediKortdrs Balett Stabat materének buda-
pesti bemutatéjat iddéziti a tancfesztivalra. Ko-
Idnleges csemegének igérkezik az idén husz-
éves Bozsik Yvette Tdrsulat 1999-ben bemuta-
tott Tavaszi dldozatdnak feldjitott valtozata.

Hagyomdnyosan dprilis 29-én, a Tanc Vildg-
napjdn megrendezett gdlaesten adjdk &t a
tancszakma dijait. Ezen a napon a M{vésze-
tek Palotdjdban a 2012-ben dijazott mUvé-
szek és alkotdk produkcidibdl Iathat a kdzén-

Van benne muzsikal!

Az orszdg primdsaival mulathatunk és csodd-
kat hallhatunk cimbalmosoktdl aprilis 17-21. k&-
z6tt a Budapest Folk Festen.

Beszédes a Foné Budai Zenehdz Csak Csajok
cim{ dsszmivészeti néi programja: Herczku Agi-
val, Szaldki Agival, a Tik Tridval, Tintér Gabriella-
val, a Szeret egyUttessel, valamint borkdstoléval.
A Cimbalom napon a romdn szarmazdsu Giani
Lincan és a PaCoRa Tridval érkezé moldday Marcel
Comendant mellett fellép a magyar vildgze-
ne nagy klasszikusa, Balogh Kalmdén és a Gypsy
Cimbalom Band, valamint a Tarkdny MUvek. Mi-
néségi borokat késtolhatunk és mulathatunk a
Sénddrgdvel, a TUkrds EgyUttessel, a FolkEmbassy
- Népzenei Nagykovetséggel és az Erdélyi zené-
szek vdlogatott zenekardval. A z&rd gdlaesten

ség egy reprezentativ valogatdst, mig a Szege-
di Nemzeti Szinhdzban a 25 éves Szegedi Kor-
tars Balett lesz a fészereplé — a két eléaddst
kozos filmbejatszdsok kapcsoljdk majd dssze.
www.budapesttancfesztival.hu

Lajké Félix

Lajké Félix mutatja be Uj citeras lemezét a BMC
zenei kézpontban, ahol fellép még a Lukdcs
Miklés-Borbély Mihdly dud, Yengibarjan David
fridja és a vildghirG 6rmény dudukmivész,
Gevorg Dabaghyan is. www.fono.hu

Jubildl a budapesti konyvfesztival

HUszéves a Budapesti Nemzetkdzi Kdnyvfesztivdl,
amely 25 orszag kdzel 100 neves alkotdja, 400 ha-
zai és hatdron tuli magyarird, tudds, mivész rész-
vételével kulturdlis programok sokasdgdt kindl-
ja aprilis 18-21-én a Millendrison: iré-olvasé taldl-
kozdk, felolvasdsok, dedikdldsok, irodalmi estek,

26 | APRILIS

kényvpremierek, mivészkonyv-bemutatdk, ke-
rekasztal-beszélgetések, koncertek, szinhdzi be-
mutatok, kidllitdsok, filmvetitések, valamint kUI6n
szekcidként gyerek(b)irodalom vdarjdk az érdek-
|6d8ket. A kdnyvfesztivalidei diszvendége Olasz-
orszdg lesz. www.konyvfesztival.com

Minden élménnyel tobb leszel

Ezer év, ezer kincs

Ezeréves varos, érseki székhely
Kalocsa. A nevét viseld
fiszerpaprika és himzés
kilon-kilon is vilaghirivé tette,
s egy kinetikus szobrdszt is
adott a vildgnak.

Kalocsa mar a honfoglalds 6ta varos, Arpad fe-
jedelem szdllashelye és Gézdig a fejedelmek
székhelye. A vdros egyike a négy magyarorsza-
girémai katolikus érseki székhelynek, az egyhdzi
hierarchidban a mdsodik. Elsé érseke a Szent Ist-
van szamdara ROmdabdl korondt hozd Aszirik volt.

A fészékesegyhdz — a negyedik ezen a helyen —
jelenleg nem I&togathato, teljes feldjitaséval var-
hatéan a jové év végére végeznek. A szomszé-
dos Erseki Palota barokk épiletében taldlhatéd
konyvtdr ritka kincseket &riz: faburkolata roko-
ko stilusu, 130 ezer kotetes gyljteményének leg-
régebbi darabja a Szent Fulgentius kddex 1040-
bdl. Az Erseki Kincstar egyik ritkasaga a 13. széza-
di vorés marvanybdl készitett , kalocsai kirdlyfej”.

A fUszerpaprika-nemesités a vildgon elséként
1917-ben Kalocsdn indult meg. A gerenddk-
ra akasztott tébb ezer fUszerpaprika-fizér illa-
taval datitatott Magyar FUszerpaprika Mizeum
bemutatja a munkafolyamatok sordn haszndilt
legfontosabb eszkdzdket.

Tudja-e?
A Kalocsdn készitett Cherry Love konyak-
meggy elnyerte a brusszeli viladgkidllitas
nagydijét.

www.itthon.hu

| Kul-tora_

A paprika még a vilaghiri kalocsai motivu-
mokban is megjelenik. Régen féként butorokra,
falra, rundra himezték, pingdltdk, ma Ujra rene-
szanszat éli. Gyonyord pingdldsokat taldlunk a
tajhdzban és a vasutdllomdason, de aki a sztdrok
életét figyeli, Idthatta Nicole Kidman és Emma
Watson szinésznét is kalocsaiban, sét Forma 1-es
pilétdk is indultak mdr himzett overallban. A Viski
Kdroly MUzeum kidllitdsa a kalocsai népmivé-
szet kialakuldsénak térténetét is elénk tdrja, de
l&thaté a mizeumban az egykori jezsuita gim-
ndzium dsvanytdara és éremgydjteménye is.

A vdros kézmUvesértékeinek tovdbbi bemuta-
tohelyei a Kovdcs Ldszl6 fazekasmester alapi-
totta Fazekas Alkotéhdz, valamint a porceldn-
gydrtds teljes folyamatdba, a porceldnfestés
mesterfogdsaiba betekintést nyujté Kalocsai
Porceldn Manufaktira.

A hagyomdnyokhoz képest nagy ugrds a ki-
netfikus muUvészet kalocsai szUletésG mesteré-
nek, Schoffer Miklésnak a mizeuma. A Nicolas
Schoffer Gyljtemény a térdinamikai alkotdsoktol
alegutolsd, kibernetikusan vezérelt mivekig képet
ad a teljes életmrél. A buszdllomds mellett ma-
gasodo, szdmitdgép vezérelt 27 méteres Chronos
8 nevy fénytorony szintén a szobrdsz munkdja.

Vdarosi sétdnk utdn érdemes beiktatni egy for-
déprogramot is: a Csajdakertben taldlhatd
uszoda és gyégyfirdd natrium-kloridos, bromi-
dos, jodidos vize kivald a mozgdsszervi, izlleti
betegségek kezelésére.

APRILIS | 27



SZ€pség awizbdl

A furd6kuorarél nemcsak a szép -

az asvanyokban gazdag gyoé

JY VIZCKIETCJCTISHIUZUVIITCTJUIK

kozmetikumok, bérapolé KrEmMERMUrdoSoRyormajaoam:

Ha Kleopdtra nem a Nilus mentén, hanem ha-
z&nkban élt volna, szépité kenceficéihez bizo-
nyosan haszndlta volna gydégyitd erejl vizein-
ket. Ha viszont most élne, elégedettlenne a fel-
hozatallal: még vdlogatni is lehet a gydgyviz-
bdzisu termékek kdzo6tt attdl fuggden, milyen
Osszetétell vizre eskUszink.

Par hét mulva dobjdk piacra az egerszaldki
gyégyvizet tartalmazdé Aqua Dream termék-
csalddot. A jotékony hatdsu vizet, vitamino-
kat, valamint kamilla- és cickafarkkivona-
tot tartalmazd masszdzskrém jél alkalmazha-
t6 a reumatikus és izUleti problémdk tUnetei-
nek enyhitésére. A hozzdadott rozmaring- és
erdeifenyé-kivonat tovdbb csékkenti a gyul-
laddsok erejét. A kencét a termékcsalddhoz
tartozd arckrémmel és tonikkal egyUtt a helyi
Tourinform-iroda is drusitja majd.

Az 540 méter mélyrél feltéré, magas oldott
dsvdnyisé-tartalmu bUkkszéki Salvus gydgyviz
rendkivili erejét természetes, hogy a kozmeti-
kumokban is kamatoztatjdk: kétféle testapold
és tébbféle arckrém kdzUl valaszthatunk. A zold
dobozos termék egyebek mellett tébb interne-
tes druhdz kindlatdban is fellelhetd.

Tobbféle gydgyvizes termék kézul valogathat-
nak a zalakarosi furdé vendégei. A testradir, a
Green és a Pinc krémmaszk legaldbb 70 szdza-
lékban tartalmazza az dsvdnyi anyagokban és
nyomelemekben rendkivll gazdag zalakarosi
gyogyvizet, annak gyulladdscsdkkentd, bdr-
dpold, hidratdld hatdsdra épitve. A masszdzs-
krémben a helyi viz izomzatra gyakorolt haté-
erejét haszndljdk ki. A testradir névényi olajokat
és specidlis dérzsanyagokat is tartalmaz.

Nem szUkséges sulyos ezreket kol-
teni a szépségdpoldsra, a hévizi
t6firdében és a helyi Tourinform-

iroddban kilénb6zd kiszerelésben va-
sdrolhatnak a hévizi tézegiszapbdl: arc- és
testpakoldsra, radirozdsra kivalo.

sZAMOLJON v
EGESZ E\/BEN, UNic

T—
BUKIUORDG

1 nemzetkozileg elismert
fiird6komplexum

4 kiilonbozo osszetételii gyogyviz

14 hektéros parkteriilet

32  medence

96  gyogyito kéz

2421  napozéagy

340 m cstszdaélmény

5220 m*  vizfeliilet

kozel 1 millié latogat6 évente

Ez mind a Biikfiird6 Gyogy- és
Elmenycentrum'
Legyen On is a vendégiink!

9740 Biikfiird6, Termal krt. 2.
Telefon: 94 558 080

E-mail: marketing@spabuk.hu
www.bukfurdo.hu

nwww.facehook.com/bnkfurdo ﬁ

amuodse
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kumok képviselik a versenyben. Atermekek szin-
tetikus tartdsitdszertdl, szinezéktdl és illatanyag-
t6l mentesek, egyediségUket a Hévizi-td vizé-
bdl és méregtelenitésre, feszesitésre alkalmas
gyogyiszapjdbdl, a természetes gabonakivo-
natokbdl és bioldgiai tisztasdguilldolajokb bl sz-
szedllitott hatéanyag-kombindcié adja.

De van mdar nekdnk luxuskozmetikai mdrkdank
is, az Omorovicza, amelynek alapjat az dsva-
nyi anyagokban gazdag magyar termdlvizek és
a felszivéddsukat elésegité szabadalmaztatott
technoldgia adjdk; a legfontosabb dsszetevék
kozott van a Gellért firdé vize és a héviziiszap.

Az sem fog csalddni, aki a harkdnyi, a hajdiszo-
boszIdi, a gyulai vagy a bUkfurdéi viz gydgyitd
erejében hisz. Thermal mdarkanév alatt tobbféle
termék kaphaté az emlitett fUrdékben és orszag-
szerte a nagyobb patikdkban, gydgyndvény-
szakUzletekben: termdlviztartalmu vitalizéld arc-
krém, habfirdé, sampon, tusfirdd, kéz- és ldb-
dpold, testbalzsam, masszazskrém. De taldlunk
készitményt hajhullds és herpesz ellen is, mig a

reumakrémek erételjes izomlazité hatdsuk miatt
sportoldknak is ajanlhatok.

A balneoterdpids kényeztetés pedig ottho-
nunkban is elérhetévé vdlik, ha a vizbe firdé-
sot szérunk. A Pannon-&stenger dsvdanyi anya-
gait tartalmazéd BUkfurd i termdlkristdly firdézés
kdzben nemcsak tisztitja és kondiciondlja a bért,
hanem fokozza a sejtek anyagcseréjét, oldja a
feszUltséget. A bUki forrdsvizet tusfirdd, testdpo-
|6 formdjdbanis a firdészobdnkba vihetjik.

Sarvar — Kristalytiszta elmeny

aprilis 26-28. Varosi Sportnap

www.info.sarvar.hu

Aktiv kikapcsolddas kicsiknek és nagyoknak

majus 1. Sarvari Majdlis és a
Civil Szervezetek Napja
majus 25. Csaladi Nap a Csénakazé-ténal
majus 26. Gyermekmajalis
janius 1. VIII. Sarvari Orszagos Mazsorett Fesztival

/drdr| Sarvar Tourist &‘TDM'.N_dnp_rofit‘ Kit. m www.sarvarhu

www.itthon.hu | 29



-A gyogyfiurddk afféle nedves kolostorok, ahol

zavartalanul atadhatod tested és lelked a jozan és méltanyos
pihenésnek” - ezekkel a szavakkal magasztalja

a firdést Mdarai Sandor hires Fives konyvében.

A gydégyvizben szervezetinket egyszerre t6bb
hatds éri. Ervényesilnek a viz fizikai hatdsai és
az azok kovetkeztében Iétrejové élettani valto-
z&sok is.

Attél fuggden, milyen mélyen merUlink bele a
medencébe, testlnkre adott nagysagu viznyo-
mds nehezedik. A haskorfogat 2,5-6,5 centimé-
terrel csokken, azaz nyugodtan kijelenthetjik,
hogy a viz a legjobb alakformdlé. Tovdbbi dldd-
sok, hogy a nyomdskilonbség hatdsdra fokozddik
a hasUri nedvkeringés, a tagult visszerek dsszehu-
z6dnak, mérséklédik az izUleti folyadékgyUlemek
nagysdga és mennyisége. J6 tudni, hogy mind-
ezek a pozitiv élettani hatdsok a legnagyobb viz-
nyomds mellett, azaz felegyenesedett testhelyzet-
ben érvényestinek a legjobban.

Mdr az dltaldnos iskoldban tanitjigk Arkhimé-
dész torvényét, miszerint a vizbe merUlé test any-
nyit veszit a stlydbdl, amennyi az dltala kiszori-
tott viz sUlya. Derékig vizbe merilve testink el-
vesziti sUlydnak felét, mellkasig 75 szdzalékdt,
nyakig merUlve pedig mar 90 szdzalékdt! Ennek
kdszonhetéen végezheték a medence , kénnyi-
18" kdzegében olyan testmozgdsok, amelyekre
nagymértéky tulsuly vagy bizonyos betegségek
esetén a gyogyviz segitsége nélkil nem lennénk
képesek. Gondoljunk csak a viz alatti gydgytor-
na dlddsos hatdsaira izUleti betegségek eseté-
ben! Rdaddsul a gydgyvizben érvényesilé fel-
hajtéeré az oldott dsvanyi anyagoknak kdszén-
hetéen nagyobb, mint a kdzénséges csapviz-
ben. A fokozott sétartalom igy a mozgdst is kdny-
nyebbé teszi, a Holt-tenger 20 szdzalékot meg-
haladé sétartalmi vize mar annyira sirl, hogy
az emberi test lebeg a felszinén.

A viz nyomdsa és felhajtoereje mellett a héha-
tésais a balneoterdpia fontos része. A 34-36 fo-
kosndl melegebb vizben testinkben vérbdség
keletkezik, a gércsds izmok, inak, szalagok ella-
zulnak. A meleg hatdsdra az erek elészér dsz-
szehUzédnak, majd kitdgulnak, aminek kovet-

kezményeként a vérnyomds elészor emelkedik,
majd tartésan csokken. A héérzet csillapitja a
fédjdalmat.

De legylnk évatosak! A meleg viz fokozhat-
ja a gyulladdsokat, igy példdul a visszeres pa-
naszokkal kUzddk tartézkodjanak téle. A forrd
furdébdl mindig lassan, fokozatosan kell kilép-
ni, és 20-30 percnél tovdbb ne tartézkodjunk
benne.

A fUrdézés kémiai hatdsa is jelentds: a gydgy-
vizekben oldott dsvdnyi anyagok a bdéron ke-
resztUl felszivdbdnak a szervezetbe. A viz felett
lebegd pdra ugyancsak jétékony, mely a be-
I€égzéssel jut a szervezetUnkbe. A gydgyvizek a
bennik l1évé dsvanyi anyagok és gdzok figg-
vényében kilonb6zé hatdst fejtenek ki. Lassan,
egyenletesen, természetes mdédon hatnak és
segitik elé gyogyuldsunkat.

Szegedi Andrea
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Févarosunk egyikslegrégebbi éy'(')gyfl'il*'_tflt'ije‘,‘Ie
a Lukacs atfogo rekonstrukciojanak koszonheto
korszeri, megszépiilt belso terekkel i

't(’)en
wg B
E

és 1j szolgaltatasokkal varja Vendégeigf".

A gydégyhely mdr a t6rék korban is mikddott,
Musztafa pasa kézkedvelt furddje volt. Akkori-
ban feltérd forrdsainak energidjdt a I8porgydr-
tasban és a gabonadrlésben is kamatoztattdk.
Az eltelt évszdzadokban a vildg minden t&ja-
rél érkeztek a gydgyulni vagyodk, akik a sikeres
gyoégykurdt kévetben hdlatdbldkat helyeztek el
a firdé épiletének faldn.

A Lukdcsban termdl-, Usz6- és éiményme-
dencék varjdk a vendégeket, utébbiban sod-
réfolyosd, viz alatti pezsegtetés, nyakzuhany,
az Ulépadokba rejtett, hdtmasszirozd vizsugdr,
whirlpool, buzgdrok, pezsgédagy fokozzdk a test
kényeztetését.

A rekonstrukcidé sordn megujult az uszodaté-
ri homlokzat, a kabinsorok, az 6ltéz&6épilet, az
iszapépllet, a jegypénztdr, a vendégirdnyitdsi
rendszer és a napozdéterasz. Eredeti helyén hely-
redllitasra kerGlt egy hideg dsvdnyvizes ivokut is.

Wellnessrészleget és szaunavildgot alakitottak
ki, s az aroma gézkabinban szaunaszednszokat
is kindIinak. Csokolddé, méz, sor, jég és mds, ha-
sonléan izgalmas tematikdju feldntések kdzUl le-
het valasztani, melyek utdn a vendégek nem-
csak vizzel, hanem gyUmdlcslével vagy akar
jégdgyon tdlalt szeletelt gyimolcsdkkel is olt-
hatjdk szomjukat. Az aroma gézkabinhoz és a
sokristdly szaundhoz tartozd mertlémedencébe
a garantdlt felfrissUlés érdekében jeget adagol-
nak, a tepiddriumban pedig 36 fokos fGtott ré-
mai padokon pihenhetnek a szaundzdk. Eb-
ben arészlegben kapott helyet a minusz 2 fokos
hémérséklet( jégkunyhd, valamint a finn és az
infraszauna is. Egy vdlaszfal mégé diszkréten el-
rejtve meztelen szauna is mUkddik a hagyomd-
nyos szaundzds hivei szadmara.

Megnyiltak a vendégek eldl eddig elzart
alagsori helyiségek is, ahol viz alatti vizsugar-
masszdazs, szénsavas kadfirdd, masszirozds,
hidromasszdzs, szépészeti és természetgyd-
gydszati szolgdltatdsok varjdk Sket. Az ivocsar-
nok és a gyégyudvar szintén megujult, itt egy Uj
szOk&kUt is épult.

EzenkivUl a Lukdcs fiordé mostantdl szdmos
olyan szolgdltatdst is kindl, melyek févdarosunk-
ban eddig csak korldtozottan vagy egydltaldn
nem voltak elérhetdk. llyen tébbek kdzott a Hi-
maldja sétégldbdl épilt sékamra, a hamam
térok masszdzs, illetve a prémiumszolgdltatds-
ként igénybe vehetd privat firdézés valame-
lyik diszk&dhelyiségben, melyhez akdr pezsgét,
gyUmolcsdket vagy éppen masszért is igényel-
hetnek a vendégek.

A fOrdd teljes egészében akaddlymentesitett
lett, igy a mozgdsukban korldtozottak is nehéz-
ségek nélkUligénybe vehetik a szolgdltatadsokat.
Tovdbbi informacidk: www.lukacsfurdo.hu (x)
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Ké kovon. A természet és az ember formdlta alakzatok
egyedi latvanyossagok a Bukkalja érintetlen telepulésein,
melyek koz6s bemutatkozasat mind a ké koré fizik.

Bdr a Hoér-patak volgyében taldlhaté hangula-
tos UdUI6hely, Cserépfalu sokféle Iatnivaloval
bUszkélkedhet, érdemes inkdbb a bUkkaljai ké-
kultUra tiszteletére irdnyitani a figyelmet - leg-
aldbbis Kosik Istvan polgdrmester szerint, aki
madr gyermekként bejdarta a vidéket: pajtdsaival
megmdsztdk az Ordégtorony kaptarkdveit, be-
merészkedtek az Ssembermaradvdnyok leléhe-
lyeként ismertté valt Suba-lyuk barlangba, sét
az Odorvadr bérceire is felkapaszkodtak.

A kb kUlonb6z86 megijelenési formdi, a jél for-
malhaté mészké és riolittufa  mindig védel-
met s egyben megélhetést is jelentettek a
BUkkaljan éléknek. Osszefogdsukbdl sziletett
Bogdcs, BUkkzsérc, Cserépfalu, Cserépvdaral-
ja, Noszvaj, Szomolya és Tard kUlénleges kul-
tartérténeti és természeti értékeinek bemuta-
tasara a BUkkaljai K&kultdra — BUkk Déli Kapu-
ja projekt. Ennek egyik eredménye a Cserép-
faluban megépUlt Idtogatdpark, ahol jatszétér,
bogrdcsozd, kerékpdrkdlcsénzd, étterem szol-
gdlja a turdzdk kényelmét. A kdzeli Suba-lyuk,
Odorvdr-rom, Ordégtorony és a kaptdrkd ala-
kU Millenniumi kildté meghoditdsa utdn még
felfedezésre varnak a népi hdzak, a tufdba vajt
diszes pincesorok, a ,Nétaaréna” és a Suba-
lyuk MUzeum a vildghirG Neander-volgyi lele-
tekkel, életh( 6sembermdsolatokkal.

A szomszédos Bikkzsérc természet alkotta
Idtvényossdga a Patké-hegy, mely a legen-
da szerint Szent Laszlé kirdly lova patkédjdnak
a nyomdat brzi. A telepUlés Pelyhe Pincemuze-
uma életnagysdagu fafaragdsai miatt érdekes.

Cserépvaralja nevezetességei a barlangla-
kdsos tajhdz, a térokkori kut, a gabonavermek,
a kaptarkévek, a Cserépvar-rom és a pdaratlan

Kévolgy. A faluban ifjusagi fogaddbdzist is tald-
lunk szdlldssal és étkezési lehetéséggel.

A De la Motte-kastélydrdl hires Noszvajon fel-
Ujitottdk ariolittufdba vajt ,Pocem” barlangla-
kdsokat és komfortositottdk a helyi paraszti épi-
tészet jellegzetességeit tUkroz6 Gazdahdzat.

Szomolya kéhoddlydt hangversenyterem-
ként hasznositjdk, de itt taldlhatd a legszebb
kaptdrkd, a Kirdlyszéke is, sé6t a faluban szdmos
kéfaragvany tarsasdgdban emeletes barlang-
lakds is megcsoddlhatd.

Bogdcs a fesztivdli hangulatrél gondoskodik,
emellett az elsésorban mozgdsszervi és izUleti
betegségeket gydgyitd kénes vizG gydgyfurdd-
jével csdbit. De van tdjhdza, szabadtéri Lepke-
muzeuma és Arpdd-kori temploma is.

Tard f6 vonzereje a pincesor és a matyd tdj-
hdzak sokasdaga.

Ldm, mennyi érték rejtdézik a kdvek kodzot!
www.cserepfalu.hu, www.bukkalja.com
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Sarrét izei

www.sarretiturizmus.hu

Ki lesz a Palacsintds kiraly?

Palinka vég nélkul

www.balatongyorok.hu

www.palinkafesztival.nu

www.villanyiborvidek.hu
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Virdgos Magyarorszagért 2013-ban is

Gondolndk, hogy Magyarorszag egyik legrégebbi multra
visszatekintd és legnagyobb siker( versenye a viradgositashoz

és a turizmushoz kotédik? A VirGgos Magyarorszagért mozgalom
1994-ben indult el a turisztikai és kertészeti szakma osszefogdasaval.

Orszdgos mozgalom
A Magyar Turizmus Zrt. égisze alatt

mUkédé megmérettetés immar csak- *‘? # ﬁ
o #

nem két évtizede Magyarorszdg leg-
sikeresebb  kdrnyezetszépité verse-
nye, és taldn ennél is tobb: mozgalom,
melynek célja a kulturdlt, kdrnyezetbardt, ven-
dégvard telepiléskép kialakitdsa és ezzel ha-
zank vonzerejének emelése, a telepUlléseken
az életmindség javitdsa, kikapcsoléddst jelen-
t6 zoldfelUletek ndvelése, a hagyomdnyos ma-
gyar virdg- és kertkultUra értékeinek megdrzése.
Az orszdgos mellett ma mdar helyi — varosi, me-
gyei, régids — versenyeket is rendeznek, amelyek
évente kozel kétmillié embert mozgdsitanak a
kulturdlt, rendezett, tiszta, virdggal diszitett kor-
nyezet megteremtése, megdrzése érdekében.
A projekt sikeres mUkodését a versenyt koor-
dindlé Magyar Turizmus Zrt.-n kivil a kezdetek-
tél fogva minisztériumok, szakmai és civil szerve-
zetek Osszefogdsa teszi lehetévé. Jelentbségét
mutatja, hogy Magyarorszdg miniszterelnoke,
Orbdn Viktor ebben az évben is két telepUlést,
egy varost és egy falut részesit elismerésében.

Eurépai verseny
A verseny fontos 6sszekdté kapocs Eurdpdval,
mivel a magyar megmérettetés része a 12 eu-
répai orszdgot atfogd Eurdpai Virdgos Varosok
és Falvak versenyének (Entente Florale Europe).
Az elImult két évtizedben csaknem 50 magyar
telepllés vett részt az eurdpai versenyben,
igen szép eredménnyel: 7 arany-, 19 ezUst-, 10
bronz- és 10 eurépai érmet nyerve.

2013-ban vdros kategdridban Héviz, falu kate-
géridban Csopak képviseli Magyarorszdgot az
Entente Florale Europe versenyben. A két telepU-
|ést a nemzetkdzi szakemberekbdl &lld zsUriidén ju-
liusbankeresifel, ezt kdvetéenHéviz és Csopak kép-
viseléi a tobbi orszdg nyertesével egyUtt szeptem-
berben részt vesznek a belgiumi Nieuwpoortban
megrendezésre kerUl6 dijatadd gdldn.

Mdjus 15-ig varjak a jelentkezéseket
Az idén huszadik alkalommal meghirdetett
versenyre énkormdnyzatok jelentkezhetnek; a
feltételek a kordbbiakhoz hasonldak.
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A jelentkezési lap megtaldlhatd
az interneten, a mozgalom megujult honlap-
jén, a www.viragosmagyarorszag.hu cimen.

A Virdgos Magyarorszagért versenynek min-
den évben vannak kiemelt témdi, melyek 2013-
ban a helyi természeti értékek, tdjérték, kiemel-
ten a névény- és dllatvildg megdrzése.

i

Idén is vérjak a jelentkezket falv... |

Minden élménnyel tobb leszel

Keriljon képbe!

Latogasson el az orszdg kézel 130 Tourinform iroddjdba,

ahol munkatdrsainktél hasznos informdcidkat kaphat pihenése,
kikapcsoldddsa minél éiménydusabb eltéltéséhez!
Szeretettel varjuk! www.tourinform.hu
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Turista informacio - Tourist information MAGYARO RSZAG
Contact Center 0-24h: +36 1 438 8080




Hetkozben
a tUsarkum
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