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Gyogyir vizbdl, sobdl, iszapbdl

|
:E_ Vizben nagyok
Egészség a fold mélyérdl
Ismerje meg a torténelmi firdévaros gazdag turisztikai Tiszazug gyogyité ereje
kinalatat, csobbanjon élményekben Gyulan, a [ Kul-tora
www.visitgyula.com portalon egy helyen talal meg Téltemetdk, tavaszkdszonték
g minden informaciot: Vendégbarat mizeumok Il
; Miskolc javai
= . hireket, aktualitasokat varosunk turizmusarél, Eimeriilés Veszprémben
- a gyulai szallashelyek legkedvezdbb

csomagajanlatait, Programtippek februdrra
- azonnali szallasfoglalasi lehet6séget,
- kulturalis programajanlét varosunk muzeumaival,
latnivaloival,
- részletes informacidkat rendezvényeinkrol,
- garantalt programokat a hét minden napjara,

Héban, fagyban aktivan

- gasztronomiai korképet. IETieca.

Busok kdzott Mohdcson
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(SOMAGOLJ ES CSOBBANJ!
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Kellemes utazdast a végeken!

Turatippek nemzeti parkjainkban

Gasztrotira Pesten és Budan . - Py MAGYARORSZAG

: Tovabbra is foglalhatdk
nagysikerd ,Csomagolj
€s csobbanj ingyen”
csomagajanlataink is,
melyeknek keretében a
Varfurdé belépbjegy
szallovendégeinknek
most februar 22-ig
ajandek!

Disznésagok ideje

Megjelenik havonta a Magyar Turizmus Zrt. kiadasdban.
Felel8s kiadé: Horvath Gergely vezérigazgatd
Felel8s szerkesztd: Fucskd Hajnalka Tervez8szerkesztd: Vitéz Petra
Szerkeszt8ség: Turizmus Kft. 1074 Budapest, Munkds utca 9. Telefon: (36-1)266-5853 Fax: (36-1)338-4293
E-mail: magazin@turizmus.com Hirdetésfelvétel: sales@turizmus.com Fotdk: Magyar Turizmus Zrt. Fotétdr
Nyomda: CREW Kft. 1067 Budapest, EStvds utca 9.
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Soha nem Iatott Thorma-kidllitas nyilik Kis Himaldja az Alféldon
A Magyar Nemzeti Galéridban februdr 8-t6l ma-
jus 19-ig tekintheté meg Thorma Jdnos kidllitdsa,
amely haldldnak 75. évforduldja alkalmdébdl mu-
tatja be a mlvész évtizedek 6ta
nem latott vagy feliesen isme-
retlen remekmUveit. A mint-
egy 120 alkotdst felvonultatd
kidllitas a festé életmUvének
eddigi legteljesebb bemu-
Nyaralds Erzsébettel tatdsa lesz. Thorma Janos az
1896-ban eurdpai hirGvé valt
nagybdnyai festSiskola egyik ala-
pitd tagja volt. Mdr fiatalon rend-
kivili sikereket ért el, nem  «
csupdn idehaza, de MOn- ¢
chenben és Pdrizsban
is. Neve eleinte a nagy
www.erzsebetprogram.hu térténelmi témdju fest-
ményekkel forrt egy-
be. Plein air festésze-
te a nagybdnyai
évek alatt érett
be igazdan.
www.mng.hu

o

Musical show Sinatra életérol

www.magyarkert.hu

www.ramcolosseum.hu

Keresd az arany fakanalat!

Tébben utaztunk egyUtt, olcsébb szdlldsokat keres-
tOnk, de hosszabb ideig pihentink 2012-ben — de-
rUlt ki a Szallas.hu Gsszesitd statisztikdjdbol. A legnép-
szerUbb belfoldi Uti cél cimért régdta két furdévaros,
HajdUszoboszlé és Sidfok harcol, tavaly — szemben
a 2011-es évvel — utdbbi diadalmaskodott. Buda-
pest megdrizte harmadik helyét. A tovdbbi sorrend
Eger, Balatonfired, Gyula, Balatonlelle, Zalakaros, www.iranyszentendre.hu
Héviz és Sopron. A legnagyobb vesztes Sopron,
amely a 6.-rél a 10. helyre esett vissza, alegnagyobb
elérelépést pedig Balatonlelle tette, amely a TOP ) .
10-es lista utolsé helyérél a hetedikre zarkézott fel. Ismét nyitva a Corvinteto

Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
: Informdciés Szolgdlat :
: 0-24 6rds infévonal: 1/438-8080 :
: E-mail: info@itthon.hu :
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu

Csongradd megyei kulturdlis intézmények &sszefog-
tak, hogy a téli idészakban megkdénnyitsék az érdek-
16dék eljutdsat egymds programjaira. Ennek érdeké-
ben kolcséndsen kedvezményt nyljtanak egymds né-
z8inek, ldtogatdinak. Az egyUttmikodés résztvevai:
Filharmonia Kelet-Magyarorszdg Nonprofit Kft., Kévér
Béla Bdbszinhdz, Méra Ferenc MiUzeum, Napfényfurdd
Aquapolis Szeged, Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Em-
Iékpark, Szegedi Nemzeti Szinhdz, Szegedi Szimfonikus
Zenekar, Szegedi Vadaspark. Az akcié madrcius 14-ig
tart. Tovabbiinformdcié az intézmények honlapjdn.

www.corvinteto.hu \?
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Egy kis marosi iszap a térdre, nﬂx\lmi gyéQ‘y

oy

vizavalTEE e

s a merev jziletek egybdl kénnyebben mozognak.

Hatfajésoknak denevérkezelés, légzészervi panaszra

sokura) a'lelkinknek egy kis szamdarsimogatds - a special

X

s 1
A tdbbségében alkdli-hidrogén-karbondtos
gyoégyviz(G dél-alféldi furdbk kindlata csak 1at-
szatra egyforma. A [étesitményekben nagy le-
leménnyel dllitjdk a természet javait és a helyi
kincseket a gydégyitas szolgdlatdba, igy min-
denhol taldlunk egy-egy kUldnleges terdpidt.

A mozgdsszervi reumds megbetegedéseknek,
a lumbdagodnak, a végtagtoérés utdni fajdalom-
nak, de még a kronikus négydgydszati gyulla-
ddsoknak is bucsut inthetiink a Makovecz Imre
tervezte makdi ahol a ke-
zelésekhez a makdi gydgyviz és a marosi iszap
pdratlan kombindcidjat alkalmazzdk.

Az elmdllott kézetekbdl, elkorhadt nové-
nyi maradvdnyokbdl évezredek sordn |étrejott
gyoégyiszapot nem véletlenil nevezik a varos fe-
kete aranydnak. A finom szemcséjl anyag szd-
mos betegségen segit, fokozza a vérkeringést,
aktivizdlja az anyagcserét. Az iszapdagyas keze-
|és sordin tobbnyire részkezeléseket végeznek, a
f&jés derekat vagy térdet boritjdk be a tdmény,
elékezelt anyaggal. Ezzel szemben az iszapkd-
das kezelés alatt a pdciens nyakig meril az isza-
pos vizben, igy annak jétékony hatdsa az egész
testen érvényesil.

A gazdag repertodridban
szinte minden megtaldlhatd, amit egy gydgya-
szati részleg kindlhat. Az egyik gyégymeden-
cét naponta suUlyzéval, szivacsokkal a kezUk-
ben lepik el a vendégek. A viz alatti gydgytor-
na népszerUsége nem véletlen, a vizben a ko-
t6tt, sajgo izUletek dtmozgatdsa joval kdnnyebb

- fﬁf‘d(’:’l"("’t'lrék 's‘zémosﬁfc’in'fiszra gyogyirt kinalnak. | L
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és fdajdalommentesebb. A fornatermi regge-
li csoportos gydgytorndkkal még ,,olajozottab-
bd" tehetd az izUletek mUkddése. A Castello
Szaunaparkot vétek kihagyni a programbdl. KU-
|6nlegessége az izlésesen erotikus hangulatot
arasztd, firdéruhamentes Casanova- és a kert-
panordmds kdltéri szauna.

A 34 °C alatt elsé-
sorban gyulladdscsdkkentd hatdsd, mig ma-
gasabb hédmérsékleten az izmok gdrcsdsségét
oldja. A vizfirdé egyes bérbetegségeket is visz-
szavonuldsra késztet, a belélegzett pdra a lég-
Uti betegségeken segithet. Az egészségUgyi
szolgdltatdsok listdja itt sem révid, az élmény-
firdé a viddmsdag és a szérakozds csarnoka, rd-
addsul egyes napokon akdr éjféligis nyitva tart.
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Az orvosi vizsgdlatok szerint a alkali-
hidrogén-karbondtos, j6dos jellegl gydgyviz ki-
fejezetten jotékony a vall- és térdproblémdkra.
A balneoterdpia és a fizioterdpia egymdst ki-
egészitve eredményesebbé tehetik a vizes ke-
zeléseket. Az i-re a pontot a fdjdalmat és gyul-
laddst csdkkentd |ézer- és mAgnesterdpia teszi
fel. A homokhdti kistérség dinamikusan fejlédé
forddje elétt taldlhatd Erzsébet-gydgykut vize
gyomor- és bélproblémdkat orvosol, de fog-
szuvasoddsra is javallott.

A kiskunmaijsai

érkezé vendégek a hatalmas
UvegfelUleteknek kdszonhetéen Ugy érezhe-
tik magukat, mintha a természetben lenné-

nek. Akinek |égz8szervi panaszai vannak, itt a
helye: a sékamrat a rendkivUli tisztasdgdrdl hi-
res parajdi sotégldkkal bélelték ki. A kabinban
képzédé szdraz aerosol a legkisebb hérgdcs-
kékhez is eljut, kedvezd hatdst fejt ki a nydlka-
hdartydra és a hérgdk simaizomzatdra, feloldja
amegtapadt valadékot. Kedvelt szolgdltatds a
Jada kdéves masszdzsdgy, amelyen heverve a
legtébben alfa dllapotba kerlinek. A terdpia
nemcsak a hdatfdjdalmat enyhiti, fiatalit, javit-
ja a vérkeringést, erdsiti az immunrendszert. A
vendégek a szamdrfarmot is felkereshetik, ahol
22 kivancsi, simogatdsra vagyd csacsi hangol-
ja jokedvre Sket.

A kecskeméti kopdsos jelle-
gU izUleti és gerincbetegségek, izomfdjdal-
mak, idUlt ideggyulladdsok, balesetek, orto-
pédiai mitétek utdkezelésében lehet segitsé-
glnkre. A gazdag szolgdltatdsi palettdn sze-
replé denevérpad-kezelésnek csak a neve
ijeszt6, valdjdban az dgyéki gerincszakaszt és
az alsé végtagok nagyizlleteit nyUjtd technikat
jelent. Az utazds tervezésekor a firdé csomag-
ajanlatait is érdemes dattanulmdnyozni.

P.T.

Kecskemét: Alarcos Farsangi BAl,

februdr9.

Kiskunmajsa: Valentin-napi szerelmesek
hétvégéje, februar 15-17.
Oroshaza-Gyopdrosfirdé: Valentin-nap,
februdr 15-16. (parvetélkedd, pdrmasszazs
és romantikus szaunaszednszok); VII. Oros-
hdzi hagyomdnyok, izek versenye, februdr
23. (kolbdszok és kisUsti gyimolcspdlinkdk
versenye, latvanyos disznévagds, helyi ter-
mékek).

~
KECSKEMETI

FURDO

uszoda - élményfiirds - wellness
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ELMENY MINDENKORRA

www.kecskemetifurdo.hu « Kecskemét, Csabay G. krt. 5. « info: 76/500-320
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A gyogyulds, pihenés, feltdltédés lehetdségei
minden firdében adottak, a gyerekmedencé-
ben jél érzik magukat a kicsik is, a viz utdn pe-
dig a telepUlések Iatnivaldibdl merithetink to-
vabbi éiményeket.

Nagyon szép és patinds az Elé-
viz-csatorna partjara épilt Arpad Gyégy- és
Strandfirdd, melynek egyedi hangulatdt a t6-
rokfordé jellegU épilet adja. A téli szezonban
is mUkodik az dsszes gydbgymedence, a Jdaz-
min Egészségcenter pedig gyégytorndszokkal,
egészségprogramokkal vdrja a gyégyulni va-
gydkat.

A vdrosban jarva a Munkdcsy MUzeumot min-
denképp érdemes felkeresni, amely az év vé-
gén egy eddig ismeretlen Munkdcsy-festmén-
nyel gazdagodott. A miUzeummal szemkdzti
régi Ifindz helyén janudrban nyitotta meg ka-
puit a vdros Uj multifunkciondlis kdzdsségi, kdz-
mUvelédési intézménye, a Csabagydngye Kul-
turdlis Kdzpont.

az Erzsébet-liget szdzéves
télgyfdinak olelésében bukkanunk rd a Liget
Gyogyfurdé és Kempingre, amely gydgydsza-
ti és strandszolgdltatdsaival, fedett uszoddjaval
egész évben Uzemel.

A Harmas-Kords és holtdgai a horgdszok pa-
radicsoma, de kedvelt a vizitdrdzék és a stran-
doldk kdrében is. A vdrosban taldljuk az or-
szag egyetlen nyomdaipari mizeumdat, amely

W weui. A Dél-Alfoldon — némi
~ N0lzéssal =bérhol leférhatunk

w——ameélybe, es termalviz tor fel ¥

Az orszdagos hir( furdévarosok
melle™zamos emberléptékd,
csaladrae™ordS igér kellemesen
Ugodt, lazitos, feltolto
kikapcsoléddast.

-
-

a nyomddszdinasztia Kner csalddot és annak
munkdssagdt mutatja be.

A gréf Blanckestein familia egykori kastélyd-
nak parkjdban, gydényorl kérnyezetben nyujt to-

kéletes kikapcsoldéddst a Kastély-
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park FUrdé és a hozzd kapcsolddd termdlkem-
ping. A Sdrrét gyéngye elnevezésU vize jodidot
és szamottevé mennyiségben metaborsavat is
tartalmaz, dlddsos hatdsa féként a mozgdsszer-
vi, négydgydszati, idegrendszeri megbetege-
dések, valamint bizonyos pajzsmirigyproblémdk
esetén ajanlhaté.

A lovas hagyomdnyairdl hires kisvarosban
megcsoddlhatjuk a szakmdjdban nagy tiszte-
letnek 6rvendd Galambos Jozsef hintokészitd
bemutatotermét.

A Dél-Alféld legszebb rézsdjaként aposziro-
falt Rézsa FUrdé a teriletén taldlha-
16 gyonyorl virdgokrdl kapta a nevét. Kildnle-
gessége a rozsabarlang, azaz a rézsaaroma-
terdpids gydégyvizbarlang.

A vdaros szlovdk, vagyis —ahogyan errefelé ne-
vezik — t6t hagyomdnyokat dpol. Hires iréjuk,
Zavada Pdl az ofthoni élményeit is beleszétte
Jadviga pdrndja cimd kényvébe, amelynek
filmvdltozatat javarészt Tétkomldson forgattdk
a helyilakosok statisztaldsdval.

belvarosdnak pompds hdzai kdzdtt az
egyik legfeltinébb, formdjdval és stilusaval kirivd
épulet az Anna FUrdé. A szemet gydnyorkodtetd
t6rok épitészeti elemekkel diszitett varosi gézfir-
dé épUlete 1896-ban épult eklektikus stilusban.
Hajdandban nemenként elkilénitve firdézhet-
tek a népek a géz- és kadfurdéegységekben,
ma viszont mar nemtél és kortdl figgetlendl lehet
igénybe venni a firdé wellness- és gydgydszati
részeit. A mUemlékké nyilvdnitott épUletet 2004-
ben teljes egészében, dm stilusjegyeit megdriz-
ve Ujitottdk fel. Kincse az Anna-viz, amely &ssze-
tételénél fogva kivaldan alkalmas kilénféle moz-
gdsszervi, reumatoldgiai, négydgydszati beteg-
ségek, bdrbetegségek (pikkelysdmaor) kezelésé-
re, belsdleg fogyasztva pedig emésztési problé-
madkat, [égzbszervi betegségeket lehet vele gyod-
gyitani.
A vdros masik féltve érzétt kincse, a vildghird sze-
gedi papucs ma is a torok és délszZldv hagyoma-

P
"

nyokhoz hGen készUl a firdéhoz kdzeli ldtvanyma-
helyben. A néptdncosok dltal viselt hegyes orry,
szalagos szegedi papucsnak ,nincs parja”, mert
felcserélnetd, azaz barmelyik IGbon hordhaté.

A gyonyorl sok mindenrdl hires, de fur-
déjét eddig elsésorban a kérnyékbeliek ismer-
ték. Pedig kivdld vizére épllt gydgydszattal is
rendelkezik, a sportosabbak pedig a fedett
Uszomedencében vagy tanmedencében ro-
hatjdk a hosszokat.

Az Istvdn kirdly dltal 1001-ben alapitott érsek-
ség miatt a varos mindig is fontos kulturdlis koz-
pont volt. Az egyhdztdriéneti emlékeket az Er-
seki Kincstarban lehet megtekinteni. Akinek a
fUrdézés utdn van kedve elmerUini a kalocsai
himzés, tojds-, porceldn-, butor- és falfestés al-
kotdsaiban, Idtogasson el a NépmUvészeti Tdj-
hdzba és a Visky Kdroly MUzeumba, vagy néz-
ze meg a vasutdllomdst, melyet szintén diszesre
pingdltak a kalocsai asszonyok.

A vildghirG halasi csipke varosdban,

a fordét ugy alakitottdk ki, hogy min-
den korosztdly igényét kiszolgdlja. A sporto-
sabbakat fedett és nyitott Uszémedencék,
mig a gyégyulni vagyd és az egészségmeg-
Orzés céljgbdl firdézé vendégeket fedett és
nyitott termdlmedencék, gydgy- és wellness-
szolgdltatdsok varjak.

A Csipkehdzban megleshetjik a csipkevarrd
asszonyokat munka kézben, a kidllitdson pedig
a gyonyory csipkék kozott a hagyomdny szerin-
ti 8ltésmintdkat is megismerhetjuk.

www.itthon.hu |9



a fold mélyéerdl

Amikor belemerilink a gyogyvizes medencébe, ritkan
gondolkodunk el azon, hogy miben is rejlik a viz gyégyité ereje.
Pedig ezzel a kérdéssel kilon tudomanydg is foglakozik,

a balneoterdpia. Ismerkedjink meg néhany alapfogalommal.

Sok kulféldi szdmdra elérhetetlennek tinik az,
ami nekUnk szinte mindenUtt csupdn karnyuj-
tdsnyira van - a gyégyitdé viz. Magyarorszdg
termdlvizben nagyhatalomnak szdmit, hiszen a
vildgon hasonlé adottsdgokkal csak Franciaor-
szdg, lzland, Olaszorszag és Japdn rendelkezik.

A balneoterdpia a gyégyviz hatdsaval fog-
lalkozik, és féleg a termdlvizben gazdag orszd-
gokban fejlett tudomdanydg. A gyodgyvizeken
kivil a balneoterdpia része még az iszapterd-
pia és az asvdanyvizek alkalmazdsa, tovabbd a
klima- és a barlangterdpia. A tengervizzel ren-
delkezd orszdgokban a thalassoterdpidt (a ten-
gervizzel térténd gyodgyitdst) is magdban fog-
laljo a balneoterdpia. Termalviz, gyégyviz, ds-
vdanyviz - [dm, mennyiféle vizink van! De mi is
ezek kozott a kilonbség?

A termdlvizhémérsékleti hatdarértéke orszdgon-
ként valtozd. Magyarorszagon 1953161 1984-ig
a 35 Celsius-fokndl magasabb hémérsékletl
felszin alatti vizek mindsUltek termdlviznek. Mi-
vel hazdnkhoz képest Eurbpa mds orszdgaiban
ritka az ilyen héfokd viz, ott mar a 30 °C feletti
vizet is termdlviznek tartjdk. Alkalmazkodva az
eurépai dllamok tébbségének eléirdsainoz, mi
is dtvettUk ezt a szabdlyozdst.

Igazdbdl a Karpdt-medence kilénleges geo-
|6giai adottsdgainak kdszonhetjik ezt a kin-
cset. Hazdnk terGlete alatt, a Fold belseje felé
haladva 16-20 méterenként 1 °C-kal emelke-
dik a foldfelszin alatti vizek hémérséklete. A vi-
ldgdtlag 33 méter. Budapest terllete még in-
kdbb eltér ettdl, itt 8-14 méterenként meleg-
szik 1 °C-kal a viz. Ez annak készénhetd, hogy a
Kdarpdt-medencében a Fold szildrd kérge rend-
kivil vékony, minddssze 25 kilométer vastag.
Alatta pedig forré viztenger helyezkedik el. gy
valéjdban azt is mondhatjuk, hogy van nekink
tengerUnk, csak a féldfelszin alatt tartjuk. A fel-
t6ré termdlvizeket is tobb kategdridba osztjuk:
langyos a 19-27, meleg a 30-40 Celsius-fok ko-
z0tti, és héviz a 47 fok feletti.

Asvanyviz az a spontdn feltéré vagy fort kitbol
nyert viz, melynek literében 1000 mg oldott &s-
vdanyi anyag taldlhatd, vagy bdr 6sszes asva-
nyianyag-tartalma nem éri el ezt az értéket, de
néhdny fontos elemnek egy bizonyos atlagér-
téknél nagyobb a koncentrdcidja.

Ahhoz, hogy egy vizet gyégyvizzé nyilvanitsa-
nak, szdmos kdvetelménynek kell megfelelnie.
Mindenképpen szUkséges olyan orvosi tanul-
mdadnyt elvégezni, amely egyértelmien bizonyit-
ja a viz elényds hatdsait. Tudtdk, hogy Magyar-
orszdgon koétik a legszigoribb feltételekhez a
gyogyvizzé nyilvanitast egész Eurépdban?

Ez a csodds kincsink szdmos bajunkra, be-
tegségUnkre nyUjt gyogyirt. Mdr az ékori orvos,
Hipokratész is igy zdrta a természetes gydgy-
maodok felsoroldsdt: ,,...a viz mégis a legjobb”.

Szegedi Andrea
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HosszU hétvégéken, vagy amikor mdar nagyon

rank nehezedik a varosi stressz, induljunk Utnak oda,
ahol a Tisza egyik legnagyobb kanyarulatat teszi.

Nem fogjuk megbanni: viziturdk, séta az artéri erdében,
termadl- és éiményfirdézés gyogyitja az egész csalddot.

Mint ahogy oroszldnos cimerében, Ugy ringatdzik
Tiszakécske hatdrdban is a Tisza, amely festéi ka-
nyarulatédval nemcsak két vdrost vélaszt el egy-
mdstél (a tdloldalon mdér Nagyrév taldlhatd), ha-
nem egybdl két megyét is. Regényes partszaka-
szat a Kozép-Tiszai Tajvédelmi kdrzethez tartozd
galéricerddk szegélyezik, melyekben kiUldnleges
névény- és dllatvildg lel menedékre. Nydron a 300
méter hosszan elnyulé vizpartihomokféveny vonz-
Za A nap és a viz szerelmeseit, fUrdési szezonon ki-
vUl-vagy akdr mellette is — pedig a Tisza-parti Ter-
malfirdé vdarja egész évben a ldtogatdkat.

A hét medencébdl alld termdl- és strandfir-
dé valédi furdékomplexum, évrdl évre szépll,
korszerUsddik, minden korosztdly jol érzi itt ma-
gdt, akdr sportolni, pihenni vagy gyégyulni ér-
kezik. A gydgy- és az élménymedencék mellett
a sportosabbak réhatjdk a hosszakat a 25 mé-
teres fedett Uszdbmedencében, mig a legkiseb-
bek a bébimedencében pancsolhatnak. A fir-
déhoz kdzvetlen atjdrdssal kapcsolddik a szin-
tén egész évben nyitva tartdé hdromcsillagos
kemping, hatalmas parkjdban &sszkomfortos,
modern apartmanhdzakban is megszdllha-
tunk.

E sorok irdja maga is gyakran menekil ebbe a
Tisza menti békébe a zajos nagyvdrosbdl. S bar
az aktiv pihenésnek szdmtalan fajtdjat is Gzhet-
né a kérnyéken, legyen az bdarmelyik vizi sport,
horgdszat, vaddszat vagy kerékpdrozds a han-
gulatos téltés mentén, & a feltdltédésnek leg-
inkdbb azt a formdjat favorizdlja, amikor kora

reggel fotds sétdra vagy kocogdsra indul az
artéri erdébe. A természet hdboritatlansagat
ilyenkor még csupdn pdr horgdsz, egy kutyd-
jéval gombdszd helybéli, esetleg néndny ébre-
dezd réce vagy szdrcsa szdrnycsapkoddsa za-
varja. Szereti velUk kezdeni a napjdt, késébb
még raér firdézni vagy bekerekezni a varosba,
megnézni a hires helybéli keramikus, Bérdczki
Edit munkait vagy Tiszakécske masik bUszkesé-
gét, Kovdacs Miklds kékfestémester mihelyét.
V.B.

Tiszakécskét bejdarhatjuk  Csi-Hu-

val, a helyi varosnézé kisvonattal is.

Az egyords program hétfé kivételével

naponta hdrom alkalommal indul az GdUIS-
terUleti buszfordulobal.
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gyogyito ereje
A Tisza és a Koros folydk olelésében megbujo Tiszazug
neve akdr szimbolikusnak is tekintheté. Az Alféld

olyan félreesé zuga ez, amelyet foldrajzi helyzeténél
fogva sokdig elkeriiltek a nagy fejlesztések.

oo oo

sokdig elsésorban a '70-es évek le-
gendds markdja, a Tisza cipd jutott az eszlnk-
be. Most egy mdsik arcat, mint gydgyvizes fur-
ddéhelyet mutatjuk be.

A Tisza bal partjan fekvé fiatal kisvaros és kor-
nyékének fisztasdga példamutatd. Az itt lakdk
bUszkék a kdztereket diszité helyi szobrdszmes-
ter, Gyurcsek Ferenc alkotdsaira és a két szép
templomra. A vdros igazi szUletése a cipégydr-
tasdrdl hires cseh Bata csaldd nevéhez fiz6dik,
ezt idézik fel a korabeli Bata-hdzak is. Séta kdz-
ben érdemes betérni a nemrég megnyilt hely-
toérténeti mizeumba megnézni a cipdgydartds
targyi emlékeit, valamint a KézmUveshdzba.

A romantikus Gesztenye soron végigsétdlva
egyenesen a Martf( Termdl Spa bejdratdhoz ju-
tunk. Gyoégyfirdd, uszoda, wellness, apartma-
nok, kemping, szdlloda, konferencia-helyszin —
mind elérheté ebben a komplexumban. A Ter-
madlhotelben a csalddbardt sz6 nem csak udva-
rias jelzé: a szobdk tadgasak, hangulatosak, de
van itt jatszohdz, X-box szoba, pingpong, bilidrd
és még sokféle idétoltési lehetéség.

A furdé 33 méteres sportmedencéjében
edzett mdr a magyar vizilabda-vdlogatott, va-
lamint t6bb élvonalbeli hazai és kilfoldi csa-
pat, és immar hagyomdnyosan itt készUl fel az
osztrdk szinkronUszé-vdlogatott is a nagy ver-
senyekre. A bdtrabbak leugorhatnak a hdrom
méter magas trambulinrél, de akdr buvdrokta-

téson is részt lehet venni, hiszen a négy méter
mély vizben rendszeresen edzenek a szolnoki
buUvdregyesuilet tagjai.

A mindsitett gydgyviz magas ndtriumtartalma-
nak koészonhetéen a bér selymessé vdlik, szin-
te medfiatalodik, de reumatoldgiai és négydgy-
dszati problémdkra is jotékony hatdsu. Toébb ven-
dég tudni Véli — kdzottUk ismert kdzéleti személyi-
ségek —, hogy gyermekdlddsuk részben a martfdi
viz pihentetd, stresszoldd hatdsdnak kdszonhetd. A
skandindv stilusu wellnessrészlegben négyféle sza-
una, jégkamra, pezsgsfurdd és Kneipp-medence,
sébarlang, pihendterek, napozéterasz varjdk a pi-
henni vagyodkat.

A kozeli Tiszazug kedvelt 0dUléhe-
lye, itt taldlhatd Jasz-Nagykun Szolnok megye
legdinamikusabban fejlédé furdéje.

A telepUlésen hajdandn élénk gyUmdlcs- és
sz8l6termesztés folyt, amint azt a neve is bizo-
nyitja. Am Ujirdnyt szabott az itt lakok életének,
amikor 1943-ban egy szénhidrogén-kutatd fu-
rds sordn forrd, nagy mennyiségl oldott dsva-
nyi anyagot tartalmazdé termdlvizet taldltak. Az
orszag legmelegebb, akkor 93 °C-os gyodgyfor-
rasa fakadt itt fel.

Kezdetben a homokba dsott csatorndhoz jar-
tak gyégyulni a betegek. Az alkdli-kloridos, hid-
rogén-karbondtos, jédos, brémos héviz 2007-
ben kapott orszdgos jelentéségl mindsitést.
Nagyon j6 hatdst a mozgdsszervi, reumatikus,
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gerinc- és izlleti betegségekre, csontritkuldsra,
valamint négydégydszati betegségek esetén.
A cserkesz8l6i furdében gerincbdntalmak ke-
zelésére specializdlédtak, de apsoriasis gydgyi-
tdsdnak egyik hazai helyszine is, ahol a pikkely-
sOMords betegek kezelése a természetkdzeli
fUrdékura és a klasszikus bérgydgydszati terd-
pia elemeinek egyUttes felhaszndldsdval zaj-
lik. Itt alakitottdk ki az orszdg elsé bochniai
gyoégysét alkalmazd sdészobdjdt is. Janudr-
16l specidlis gydgykezelések, mint a McKenzie
gyégytorna, izomkontrollmasszdzs és nyirok-
masszdzs szélesitik a palettdat. Februdr elején
adjdk &t az Uj, hangulatos szaunavildgot.

Az ide érkezé vendégek a legkUlonfélébb
szinvonalU szdlldslehetéségek kdzott valogat-
hatnak, jelentds sz&muU a fizetévendégszoba
és a csalddias hangulatu panzié. Emellett ha-
rom- és négycsillagos szdlloddk is épUltek az el-
mult években. A gydgyfirdéhoz kdzvetlendl,
zart, fUt6tt folyoséval kapesolddik a hdromcsil-
lagos Touring Hotel, melynek megfizethetd darai

* Cserkesz68l6: Csipkehdz, ahol a vertcsipke-be-
mutatdterem megtekintésén kivUl a csipkeverést

tanulniis lehet.

* Tiszaféldvar: Tiszazugi Foldrajzi MUzeum természettudo-

mdnyi - benne csaknem 300 darabos &slénytani—,

valamint helytorténeti és néprajzi gylUjteménnyel.
Homokréti tanya, ahol mintegy

30016 és egyéb Sshonos dllatok élnek.

» Rakéczifalva: Macimizeum tébb mint nyolcezer
A Tisza-part

jatékmackaéval.
élévilagdat bemutatd drtéri tandsvény.

* A Kengyel melletti Bagimajor 1850 korUl éplt

szélmalma.

* Tiszakirti Arborétum: kalandparkjdban magaslati
kotél- és lecsUszdsra alkalmas drotkotélpdlya, fjdszat.

Cserkeszdl6 kornyékének természeti értékei
kozé tartozik a Nagy-Fertd, amely a strand
meleg vizének kdszénhetéen sosem fagy
be, és fontos dttelel6helye szdmos maddr-
fajnak. Az Aranyosi erdd szabdlytalan ala-
kU buckdkkal, dinékkel tagolt homokfelszi-
nét Ultetett akdcosok és nemes nydrfasor
teszi valtozatossd.

a firdébelépdt is tartalmazzdk. Erdemes meg-
tekinteni az Aqua Lux Hotel, az Aqua Spa Ho-
tel, a Royal Panzié, a Bonita Apartmanhotel
és a Cserke Panzié honlapjdn szereplé ajdn-
latokat is. Szintén egész évben fogad vendé-
geket a gyogyfurdd kozvetlen szomszédsd-
gdban taldlhaté kemping, ahol fGtétt, négy-
személyes fahdzakban is megszdllhatunk.

Elek Lenke
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Utazzon a minoségre!

Talalkoztak mar a kivalosagot jelz6 Q-tablaval?
Ha ilyet latnak egy szalloda vagy étterem bejaratanal,
biztosak lehetnek benne, hogy jo minoéségi
szolgaltatasokat kapnak a pénziikért. Errol a Magyar

— irodalmi barangoldsok

Gyakran egy-két jol megvdalasztott gondolat, mondat is
elegendd, hogy elénk vardzsoljon egy szép tdjat

vagy egy hires varost. A Nyugat itthon kampdany a magyar
kortars irodalommal 6sszefogva csabit kulturdlis barangoldasokra.

Turizmus Min6ségi Dij program gondoskodik.

A Magyar Turizmus Zrt. 2006-ban inditotta el a
Magyar Turizmus Min&ségi Dij programot azzal
a céllal, hogy egy objektiv, alapos és az eurd-
pai elvardsoknak is megfelelé mindsitési rend-
szer alapjan ajdnlja a vendégek figyelmébe a
szdlloddkat és éttermeket, és emelje ezzel a ha-
zai szolgdltatdsi szinvonalat. A dij véd-
jegye a Q lett.

Onvizsgalat QO
és titkos ellenérzés \2\0
A szakemberek &sszedl-

litottak egy tobb szdz
pontbdl dlld ellendrzé-

si listat, amely a ven- Lg
dégek igényeit és “é

szakmai  szemponto-
kat egyardnt tartal- =
maz. EpplUgy elvdrds, A
hogy legyen j6 a hdz (;,‘
és felszereltsége, mint a {_\
benne dolgozé személy-

zet. A lista alapjan el&szor
maguk a mindsitésre jelent-

s .
kez6 szolgdltatdk tartanak 6n- M?n 6Ség1 D.\X

vizsgdlatot, majd a pdlydzéd szdl-

loddkat 808, az éttermeket 324 kérdés-

bél dll6 lista alapjdn veszik kUlsé szemmel goér-
csé ald nagy multu szakemberek — inkognitd-
ban. A két ,,alruhds” vendég a foglaldstdl a ta-
vozdsig mindent megvizsgdl, ami a vendégla-
tasra kézvetve vagykdzvetlendl hatdssal lehet.

A foﬁlalést()l a tavozasig
minden szamit

Tesztelik az online és a telefonos szobafoglalds
mUkodését, figyelve a tdjékoztatds részletessé-
gét, szivélyességét, a visszaigazolds gyorsasd-
gat, tartalmat. Nézik az épulet kilsé képét, a
hall berendezését, hangulatat, a porta mdkd-
dését, a recepciésok hozzddlldsat. Latba esik
t0bbek kdz6tt a liftek dllapota, a szobdk felsze-
reltsége (kényelmes-e az dgy, kellemes-e a ta-

kard, lehet-e olvasni az olvaséldmpa fényénél,
van-e elég akaszto stb.), a firddszobai eszkdzdk
medgfelelé mUkddése. Vizsgdljdk az étterem be-
rendezését, étel-ital kindlatdt, az ételek izét, illa-
tat, talaldsat, az italok ajdnlasdnak szakszerdsé-
gét, sét még azt is, hogy kindlnak-e hazai bo-
rokat, pdlinkdkat, magyaros ételeket. Ez
ugyanis mind elvards. A gydgy- és
wellness-szdlloddkndl  ezenfe-
0 10l megnézik a szolgdltatdsok
(4 szamdat és mindségét, a ter-
9’/, mdlvizes medencék kar-
f—!’ bantfartasat, a szaundk,
jakuzzik mUkddését is.
Nagy hangsulyt fektet-
nek az épuUleten belUli és
kivUli tisztasdg felmérésé-
re is, valamint a személy-
zet kedvességére,
figyelmességére,
segitbkészségére,
példdul a szabadi-
ddés programok Ossze-
dllitdsdban. Az ellenérok ta-
pasztalataik dsszegzése utdn fe-
dik csak fel kilétUket, ezutdn vizsgdl-
jdk a vendégek szdmdara ldthatatlan terd-
leteket, mint a konyha, a raktdrak vagy a bizton-
sagtechnika.

piemy K

Nem o6rokre szol a minGsités

Az elmUlt hét évben 121 szdlloda és 26 étterem
nyerte el a minéségi dijat, amely hdrom évig
haszndlhaté, utdna meg kell Gjitani. Jelenleg
88 szolgdltaténak érvényes a mindségi dija, 6k
a honlap kereséprogramjaiban
k0Ion listdzhatok.

A program 2007-ben eurdpai akkreditdaciot
kapott és ezzel jogosultsdgot nyert az ennek el-
ismerésére szolgdld 2Q logd haszndlatdra.

A Q a bizalom jele, utazdsai, gasztrondmiai
kalandozdsai sordn szavazzon &n is bizalmat a
mindségi dijas szolgdltatdknak!
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Bizonydra sokan vannak, akik egy-egy md ol-
vastdn kivancsiak lesznek a cselekmény hely-
szinére a valésagban is. Nos, ezt az utazdsi va-
gyat szeretné felkelteni a Magyar Turizmus Zrt.
Nyugat itthon kampdnya, amely a kortdrs iro-
dalom és a kulturdlis turizmus pdrositdsaval
igyekszik az irodalomkedvelbk figyelmét felhiv-
ni Magyarorszag rejtett kincseire.

Az év minden hdénapjdban egy budapes-
ti helyszinen, 6ndllé irodalmi esten mindig mds
turisztikai régié mutatkozik be — a kortdrs irdk,
kolték szemével, kivald eléaddmivészek tol-
mdcsoldsdban. A kulturdlis utazdson a vendé-
gek minden érzékére igyekeznek hatni: zenés
eléaddsok, pdlinka- és borkdstoldk szinesitik a
bemutatdkat, s konkrét utazdsi tippeket is kap-
hatnak az érdekléddk.

Az igényes szérakozast az Ujnyugat Irodalmi
Kor szerzéi garddja és neves eléaddmivészek
garantdljdk. A versek, prézdk, Utleirdsok szerzdi
és elbaddi kozott Erkel-, Jaszai-, Jozsef Attila-,
s6t Kossuth-dijas alkotdkat is tisztelhetink, kdz-
t0k Csukds Istvant vagy Lackfi Janost. Gondo-
lataikat t6bbek k6z6tt Mucsi Zoltdn, Scherer Pé-
ter, Papp Jdanos és Kdlloy Molndr Péter tolmd-
csolja majd a programsorozat dllomdsain.

Aki személyesen nem tud rész venni a kultu-
rdlis kalandozdson, az a portdl
Nyugat itthon menUpontja alatt olvasgathat
utazdsra 6szténzd kortdrs alkotdsokat — dssze-
sen 99 mU készUl az év sordn.

Az elsé rendezvényen, janudr 24-én az Alfold-
rél irt mUvek hangzottak el Lukdcs Sandor, J&-
szai Mari-dijas érdemes mivész, tébb verseskd-

tet szerzéje eléaddsdban a New York kdvéhdz-
ban, ahol Adyék ota el8sz6r mutattak be Ujon-
nan irédott ,nyugatos” miveket. Erre az esté-
re az Eszak-Alféld turisztikai régié hozta el kin-
cseit, a tdjegység hangulatdt Sary Laszlé zene-
szerz$ és fia, Bank igyekezett zeneileg kdzveti-
teni. Az elhangzoftt szépirodalmi mévek kozUl
Zaldn Tibor Debreceni irodalmi anzix(téredék)
cimU versével példdul igy csalogatott a kdlvi-
nista Rdmdaba:
....Egyszer volt, hogy éjjel
akdrhovd mentem,
egy irdatlan nagy haz
kapujdhoz tértem

hogy ez hogyan tértént,
azt én ma mdrnem t'om.
De a nagy hdz neve
még mindig Nagytemplom.

Lépcséjére Ulve
bdmultam a holdat,
s j6 lett volna tudni,
Arany Bika hol van,

nem maga a Bika,
hanem lent a bdrja,
ahol Dérczy Péter

vig borait issza..."

A februdri irodalmi utazds a Hotel Nemzeti-
ben zartkérd lesz, de a mdrciusira mdar a nagy-
kdzénséget is varidk a Hagyomdnyok Hazdba.
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Vizkereszitol nagybojt kezdetei anak a farsangi

mulatsagok, népinnepélyek, balok és vidamiakomak.
Temetjik a telet, de mar készontjik a tavaszt is.

A farsangi szokdsok és hiedelmek z6me a farsan-
gi id6szak végéhez kotédik. A | farsang farkdan”,
azaz a farsangvasarnaptdél hushagydkeddig tar-
16 utolsé hdrom napon orszdgszerte szamos tele-
pUlésen csatlakozhatunk télGz6 vigassdgokhoz.

Maskardsok és karnevalok
Békéscsaba majd’ egy hétig tartd (februdr
8-13.) farsangja a régi j6 csabaiizek és hagyo-
mdnyok nyomdba ered. Februdr 9-én bdarki ré-
szese lehet az U] Csabagydngye Kulturdlis Koz-
pontban a disznévagds-bemutatébnak, ame-
lyet stilusosan a hdzi pdlinkdk versenye kisér.
A déleldtti Kolydksziget és csalddi programok
utdn délutdan vizre bocsdatjdk a telet megteste-
sité kiszebabdt, majd a Viharsarki Sokadalom-
ban és a Guzsajas tdnchdzban rophatja a ven-
dégsereg a tancot. www.csabaifarsang.hu

A Csongrdd megyei kisvdros, Szentes Télbu-
csuztaté Karnevdlja (februdr 22-23.) igazi for-
ré hangulaty, 6ssznépi alféldi mulatsdg, ahol 6t-
vézédnek a helyi és a szlovén hagyomdnyok. Az
esemény dllandé diszvendégei, a szlovéniai jel-
mezesek és busdk segitségével mdar pénteken
elkezdbdik a tavaszvdrds, amely kitart egészen
szombat estig, amikor a maskardsok felvonuldsat
kdvetéen a Kurca-parti télbUcsuztatdn tdbortlz-
zel, busétdnccal Uzik el a hideget. Az esti kaval-
kad a vdrosi sportcsarnokban folytatddik tovébbi
programokkal, koncertekkel. A partisdtor a mula-
tozds helyszine, ahonnan nem hidnyoznak a helyi
borok és izek sem. www.szentes.hu

A debreceni Vojtina Babszinhdzban hagyoma-
nyosan tél0zé farsangi jatékokkal seprizik ki a tél
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minden maradékat. A Maskarddén (februdr 19—
21.) komédidsok, cseplragdk, alakoskoddk szé-
rakoztatjck a mulatni vagyd aprénépet, s a soka-
dalom tanuja lehet egy farsangi pdr eskUvéjének
is. Elvarjdk a délceg huszart a lovaval, kecskéjik
is bemutatja tudomdnydt, s a csodamalom ga-
ratja is érél majd. De hogy ki mindenki teszi még
tiszteletét a lagziban, csak az tudhatja meg, aki
magais elmegy. www.vojtinababszinhaz.hu

Tihanyban februdr 9-én rendezik meg a viddm
téltemetést. A délelétt programja farsangi jat-
sz6hdz és kézmUlves-foglalkozds a Németh Ldsz-
|6 MUvelédési Hazban, délutdn a jelmezesek di-
szes kompdnidja a kisbird vezetésével a Belsé-td
partjdra vonul, ahol maglydt gyujtanak és Un-
nepélyesen tUzre vetik a telet. Az ezt kbvetd far-
sangi bdlon az éhezdknek zsiros kenyér, a szom-
jazdknak bor és tea jar. www.tihany.hu

A Balaton-felvidéki széléhegyek pincéiben
régi, kedves szokds volt az asszonyfarsang. Az
esztenddének ezen az egyetlen napjén az egész
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évben filtott helynek szadmité borospincékbe vi-
ddm néi csoportok latogattak ki délutdn, ahol
korlatlanul ihattak, zeneszd mellett nétdztak,
férfi moédra mulattak. Ezt a szokdst elevenitet-
ték fel a helyi néi egyesiletek, nemes versen-
géssé, viddm szinpadi produkciévd vdltoztat-
va az asszonyfarsangot, amelyre idén mar két
helyszinen, Balatonalmadiban februdr 8-dn,
Csopakon 9-én varjdk az érdeklédbket a helyi
mUvelédési hdzban. www.nabe.hu

Almadiba Jégtoré Matyds napjdn, azaz febru-
ar 24-énis érdemes elldtogatni a Il. Aimadi Disz-
noétor és a Téltemeté-tavaszkdszonté Mandulds
Tanchdz kedvéért. A jégtorés helyszine a Szent
Erzsébet-ligetben a Zenepavilon és a mold kor-
nyéke. A bdtrabbak akdr meg is mdrtézhatnak
ajeges Balatonban. www.balaton-almadi.hu

All a bal!

A farsangi bdlok a régi idékben fontos szere-
pet jatszottak a pdrvdlasztdsban, ma mar csak
a felhétlen mulatozdsrél szdinak. A fény Uzl ba-
rokk bdlokat idézi fel kUlséségeiben Gydrben a
t6bb mint huszéves multra visszatekinté Barokk
Bdl, amelyet a Zichy-palota pompds termei-
benrendeznek meg februdr 9-én. lde mindenki
pazar ,korabeli" jelmezben érkezik, tdncmes-
ter segit elsajdtitani a barokk tdnclépéseket,
és ceremodniamester gondoskodik a vendé-
gek szérakoztatdsrdl jatékokkal, s a rulettasztal
mellett. A kUlénleges fogdsokbdl dsszedllitott
bdli vacsora éppugy fontos kelléke a hangulat
megteremtésének, mint az éjféli krampampuli.
www.fesztivalkozpontgyor.hu

Fankparadék

Fank nélkUl persze nem igazi a farsang! Nagy-
kanizsan, az V. Orszdgos Farsangi Fankfeszti-
vdlon februdr 9-én megannyi vdltozatdt meg-
késtolhatjuk e puha, kédnny(G édességnek, hi-
szen a fanksUté csapatok profi és amatér, hely-
ben sUtétt és hozott fdnkokkal, valamint hagyo-
mdnyos és kUldnleges kategdridban is versen-
genek a fankimdaddk nagy érémére a rendez-
vénynek helyet add VOKE Koddly Zoltdn MUve-
I6dési Hazban. Délelétt fuvdsok, mazsorettek,
golyaldbosok kiséretében vonulnak végig a
vdroson a jelmezesek, s amig kelnek és stlnek
a fankok, zenészek, tdncosok fellépései, helyi
bioélelmiszerek, sajtok, mézek, pdlinkdk kbstol-
tatdsa, kézmUves-foglalkozdsok fokozzdk a far-
sang 6rémeit, amit a Desperado egyUttes esti
koncertje korondz meg. A kanizsaiak — ahogy
a kordbbi években - idén is szeretnék meg-
doénteni a Guinness-rekordot fankkdstoldsban.
www.kodalymk.hu

www.itthon.hu

Bal barokk médra

A Pest megyei Csémorén is immdr hagyo-
mdny a Hdjastészta- és FanksUté Verseny. A ver-
seny mellett bemutatdk és féleg sok-sok kdstold
varja a ladtogatdkat a Petéfi S&ndor MUvelddé-
si Hazban februdr 9-én. A szervezék célja, hogy
Ujra kedvet teremtsenek a lassan ,,letdné" hdjas
tészta irdnt, és bemutassdk a fank és a cséroge
megannyi vdaltozatdt. www.psmhcsomor.hu
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Februari programtippek

"

01.22.-03. 03.
Emberek Aranyban -
szkita aranykincsek
kidllitasa
Debrecen,
Kélcsey Kézpont
www.fonixinfo.hu

02. 08-10.
Farsangi karneval
Héviz, Dedk tér
www.heviz.hu

02. 08-09.
Fonyédi
Kolbdszfesztival

Fonydd, Vdrosi Sportcsarnok

www.kolbaszfesztival.info

02. 09.

A Nautilus Egyittes
50 éves jubileumi bulija
Sopron, Liszt Ferenc
Konferencia
és Kulturdlis Kdzpont
www.prokultura.hu

Snow Show

www.snowshow.hu
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02. 09.
Tokaji Borbaratnék
Bdlja

Md&d, Mddi Kuria

< www.tokajiborbaratnok.hu -

02. 09-10.
Farsangfarki mulatsag
mohai tikverézékkel
Szentendre, Skanzen
www.skanzen.hu

02. 09.
Farsangi tdncos
vacsoraest
Esztergom,
Primds Pince
www.primaspince.hu

02. 09.

A legyezdk titkos
nyelvezete - eléadds
és teadélutan
Fehérvarcsurgd,
Kdrolyi-kastély
www.karolyi.org.hu

02. 09-10.

Lovasszan-verseny, amatdr *

szanko- és siverseny
BUkkszentkereszt,
Kis-Dél Sipdlya
www.bukkszentkereszt.hu

02. 09-10.
Disznétoros ételek
Lajosmizse,
Tanyacsdrda
www.tanyacsarda.hu

02. 11.
Swan Lake on Ice -
Hatty(k Tava
Debrecen,
Fénix Csarnok
www.fonixinfo.hu

02.12.
Hishagyokeddi
borverseny
Nagyharsdany
www.villanyiborvidek.hu

02. 12-16.
Valentin-nap a Tenkes
Csdarddban
Siklés
www.tenkescsarda.hu

02.13.
Brszolgdlati nap
Josvafd,

Kuria Oktatokdzpont
www.anp.hu

Minden élménnyel tébb leszel

02. 14.
Valentin-napi
szerelemvonat - vacsora
: a Gyertyafény Expresszen
Budapest,
Nyugati pdlyaudvar
www.mavnosztalgia.hu

02. 15-17.
1I. Gyéri Béllérnapok
: Gydr, Szent Istvan Egyetem
parkoldja
www.bollernapok.hu

02. 15.
Ejszakai romantikus
furdéparti Antal Timivel
Lalakarosi Fird6
www.zalakaros.hu

02. 16.
Tajhazi farsangold
Szeged,
Napsugaras Téjhdz
www.napsugarashaz.hu

I. Budapesti Halfesztival

www.budapestihalfesztival.hu

02. 16.
Farsangi jatszéhaz
Josvafo,

Kuria Oktatékdzpont
www.anp.hu

02. 16., 17.
Swan Lake on Ice -
Hatty(k Tava
Budapest
Kongresszusi Kézpont
www.bcc.hu

02. 16.

VII. Farsangi Fanklévé
Orszdgos Orémijasz Viadal
TiszafUred, Benedek
Gdbor Sportcsarnok
www.tie.atw.hu

02. 16.
Orszdgos Szaunamester
Bajnoksdg V. forduléja
Magyarhertelend,
Termalfordé
www.hertelenditermal.hu

02. 16.
Bdlint-nap Noszvajon
Noszvaj
www.noszvaj.hu

02.19.
Kalandozdsok
a Tokaj-hegyaljai
borvidéken
Sarospatak, A MUvelédés
Hdza és Konyvtdra
www.amuvelodeshaza.hu

02. 24.
Matyds-nap
Sopron, Liszt Ferenc
Konferencia
és Kulturdlis
Kézpont
www.prokultura.hu

02.27.-03.03.
Deszka Kortdrs
Magyar
Drdma Fesztival
Debrecen,
Csokonai Szinhdiz
www.csokonaiszinhaz.hu

02.28.-03.03.

Budapest, Hungexpo
www.hungexpo.hu

02.28.-03.03.
. Szegedi Toros Pdlinkafesztival
Szeged, Széchenyi tér
www.tiszaexpo.hu

VIl. Badacsonytdérdemici Kocsonya Szépségverseny

www.itthon.hu

www.badacsony.com
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Az Utazas kiallitas két focipalyanyi teriiletén a hazai és kiilfoldi
uti célok legszélesebb kindalataval, 6t kontinens szamos
orszaganak latnivaléival, kulturajaval és gaszironémiajaval
ismerkedhetnek meg a latogaték a HUNGEXPO Budapesti
Vasarkoézpontban februdar 28.-marcius 3. kozott.

UTAZAS “@&)

\_‘

Tovdabbi részletek és jegyvdsdarlds
a rendezvény honlapjdn:
www.utazas.hungexpo.hu.

A legfrissebb hirekhez érdemes
csatlakozni a vasar kozdsségi ol-
daldn a Facebookon:
www.facebook.com/
utazaskiallitas.
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Magyarorszdg legnagyobb turisztikai vasdrdn min-
den évben mds-mds orszag és varos kerUl a reflektor-
fénybe. Azidei év kUlfoldi diszvendége Szlovdkia lesz,
standjukon Eurépa 2013-as kulturdlis févdrosa, Kas-
sa latnivaldin és programjain tUl helyi specialitGsok-
kal, ételekkel és italokkal csdbitjdk utazdsra a kézén-
séget. A hazai varosok kdzUl Nyiregyhdza kap kiemelt
figyelmet, amely egy valédi dzsungellel készUl, hogy
bUszkeségét, az dllatkertet hirdesse. Kulturdlis disz-
vendégként mutatkozik be Kalocsa, standjdn a por-
celdnfestéstél az 6rolt paprika készitésén at egészen
a himzésig leshetnek be a régi mesterségek forté-
lyaiba a ldtogatdk.

Egy napra bdarkibdl vildgutazd lehet az Utazds kidlli-
tas ot kontinenst és Magyarorszdgot bemutatd izgal-
mas jatékdban, amivel belfoldi utazdst lehet nyerni.
A jaték lényege, hogy a belépéskor kapott Utlevél-
be bekeriljon a jaték mind a hat dllomdsdnak pe-
csétje, amihez természetesen kilonféle feladato-
kat kell megoldania a ldtogatdéknak. A szinpadon az
orszdgok, hazai régidk és vdarosok zenés-tdncos be-
mutatkozdi mellett szérakoztatd vetélkeddk sordn le-
het Ujabb nyereményekhez jutni. Barki kiprébdlhatija,
mennyi ruhdt tud becsomagolni egy béréondbe, mi-
lyen gyorsan képes felfujni egy nyakpdrnat vagy mi-
lyen Ugyesen tudja egy autd csomagtartdjat bepa-
kolni.

Mdr ennyi program is éppen elég indok arra, hogy
miért inkabb az Utazds kidllitds pezsgd forgatagdt, az
utaztatdkkal és a szolgdltatdkkal a személyes kapcso-
latteremtés lehetéségét vdlasszuk, ahelyett, hogy a
vildghdlé kindlta arctalan ajdnlatokat és szines képe-
ket nézegetve dontenénk a jové évi nyaraldsrél. Ra-
addsul a vasdr belépbjegyével egyidejlleg megte-
kintheté a Karavdan Szalon lakdkocsi-, lakdautd- és
kempingbemutatd, a PORT.hu Bringaexpo, valamint
a vadonatyj VitalExpo egészségkidllitas. A belépd-
jegyet érdemes elévételben, online megvdltani, igy
nemcsak az ar kedvezdbb, de a sorban dllds is elke-
rilhetd. (x)

Minden élménnyel tébb leszel

muUzeumok II.

Jart mar olyan mizeumban, ahol csak Ggy repil az id6? Tippek
a Magyar Turizmus Zrt. Vendégbarat mizeumok cimi kiadvanydabol.

Az idén 40 éves esztergomi Duna MUzeum interaktiv, csalddbardt tarla-
ta a vizzel vald taldlkozds, a vizrdl vald jatékos ismeretszerzés lehetéségét
kindlja. A pancsoléteremben a viz fizikai é€s kémiai tulajdonsdgai kisérle-
tekkel, tapasztalati Gton ismerheték meg, helikopter-szimuldtorban Glve,
a hazai vizek felett , repUlve” lehet betekinteni az drvizi védekezés mod-
szereibe, a térképteremben Magyarorszagrol készilt Urfelvételen sétdl-
hatnak a ldtogatdk, a fold alatti vezetékek vildga pedig az Uttest alatti
csatorna drkdban haladva nézheté meg.

Hat épulletben reneszdnsz és barokk, va-
lamint modern és kortdrs képzdé- és ipar-
mUvészeti alkotdsok tartoznak a gyéri Va-
rosi MUvészeti MUzeum gazdag kollekcio-
jéhoz. K&ztUk van Borsos Miklds szobrdsz és
Kovacs Margit kerdmiamivész dllando ki-
dllitdsa, valamint a Vasilescu-gyUjtemény.
Ugyanitt taldljuk hazdnk elsé Gyermek-

Budapesten, az Andrdssy Ut 60. alatt 2002-
ben megnyilt Terror Haza a 20. szdzad két
véres korszakdt mutatja be. Kilsé homlok-
zata az elhirestlt pengefallal, belséépité-

muUzeumdt, ahol a kreativ mizeumpeda-
gogia eszkdzeivel, a gyerekek igényeinek
megfeleléen torténik a képzdmivészet
megszerettetése.

szeti tervei, kidllitdsdnak arculata F. Kovacs
Attila munkdja. Az interaktiv tarlat az épu-
letben fogva tartott, megkinzott és meg-
gyilkolt honfitarsainknak dllit emléket, a
borzalmak kézzelfoghatd bemutatdsa mel-
lett azonban azt is példdzza, hogy a dikta-
turdk elleni harc, a szabadsdagért hozott dl-
dozat nem volt hidbavald. A kidllitas kurid-
zuma az Uzenet befogaddsat elmélyité ze-
nei motivum, amely Kovécs Akos szerzemé-
nye.

A zengdvdrkonyi Tojds MUzeum a népmUvészeti tojdsdi-
szitmények vdltozatos és gazdag gyUjteménye, amely a
hazai tojasfesték és -disziték alkotdsait tdjegységenként
mutatja be. GyUjtékore kiemelten a Karpdt-medence, de
megtaldlhaték itt a tdvolabbi tdjak kultirdjat reprezentd-
16 izraeli, kinai, indonéziai darabok is. A vitrinekben a to-
jédsmotivumot felhaszndld iparmUvészeti alkotdsok is meg-
csoddlhatok.
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Miskolc szine-java

Februdr végén békdak hada lepi el Miskolc utcdit. Igaz, nem his-vér
mivoltukban, hanem jelmezként és plUssjatékban testet 6ltve,
kirakatokban, de féleg remegé kocsonydk tetején megformazva.
A Kocsonyafesztivdl inditja az idei fesztivalszezont a kultora varosdban.

A miskolci kocsonydban pislogva elhiresUlt, 19.
szdzadi béka anekdotdjdra épulé Xlil. Kocso-
nyafesztivdl (februdr 22-24.) gazdag program-
jat 1atva miis csak pislogunk.

Kévesd a békat!
A kulturdlis, gasztronémiai rendezvény gyakor-
latilag az egész belvdrost birtokba veszi, sét
idén mar kibévUl a helyszin Miskolc mdagikus
hegyével, az avasi pincesor zegzugos vildga-
val. A kdzds nyelv a tdnc és a zene lesz, amihez
Eurdépa legnagyobb tancterét alakitjak ki. A f6-
utcdn a komolyzene, az irodalom és a képzé-
mUvészet hdrmasdat élvezhetik majd a ldtoga-
tok. De a kindlatban éppugy megleljik a ran-
gos kénnyUzenei koncerteket a szabadtéri szin-
padokon, a hagyomdnydérzé mdsorokat, mint
a szinhdzi eléaddsokat, kidllitdsokat, csalddi,
gyermek-, sport- és szérakoztatd programokat.
S persze az elmaradhatatlan kocsonydt - leg-
jobb vdltozatdnak elkészitésére idén elsé alka-
lommmal hirdettek versenyt a helyi lakosok k-
z6tt. www.kocsonyafesztival.hu

A Kocsonyafesztival csak egyike a szdmos
nagyrendezvénynek, amelybdl Miskolcon szin-
te minden hénapra jut egy: Bartdk+ operafesz-
tivdl, reneszdnsz varjatékok, froccs-, sor-, folk- és
dixielandfesztivdl, kdzépkori forgatag, egyhdz-
zenei kérustaldlkozd, nemzetkodzi filmszemle, va-
das-boros nap — egy sz6, mint szaz: a kultdra és
a gasztrondmia egész éven 4t felvonultatja szi-
ne-javat.

Vildgot jelentd deszkdak

De hdt honnap fakad a kultdra irdinti szomj a mis-
kolciakban?g Bizonyosan a Miskolci Nemzeti Szin-
hdzban gyokerezik, amely az orszdg elsé ma-
gyar nyelven jatszé kétedtruma. 1823-ban nyitot-
tdk meg, napjainkban Kézép-Eurdpa legmoder-
nebb, a nydri szinpaddal egyUtt 6t jatszdhelyes
szinhdzi komplexuma. Egymds mellett Nagyszin-
hdz, Kamaraszinhdz, Csarnok, Jatékszin — négy
kUl6nb6z6 hangulat és szellemiség, mintha a va-
rosnak négy 6ndllé szinhdza lenne. A Miskolcon
elsé, bemutatkozd évadjat tolté Kiss Csaba igaz-
gatd és tarsulata a 2012/13-as 190. évadban 16
Uj bemutatéval 6rvendeztetimeg a miskolciakat.
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Kezdddik a Kocsonyafesztivdl
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-~ Barlungftjr:ié-' a Bukk ,kagyléjaban”

Kézttk van Méricz Zsigmondtdl az Uri muri, a Chi-
cago cimU musical, Tenessee-tél A vagy villamo-
sa, Hay Janos A Gézagyerek cimU istendrédmdija,
Moliére Dandin Gydrgy cimU vigjatéka, a kdvet-
kezé hénapokban jon Verdi Nabuccdja, lonesco
szinmUve, A kopasz énekesnd. De meglepetést
tartogat a Presser Gdbor dltal Ujrahangszerelt

Minden élménnyel tobb leszel

Szinva-terasz

A padlds is. S ha ez mind nem lenne elég, a szin-
hdz egy Uj kezdeményezéssel is jelentkezik febru-
&r 5-10. kdz6t, a SzinmUvészeti Egyetemek Miskol-
con cimU nemzetkdzi fesztivdllal. www.mnsz.hu
Az utddok tehdt méltdk az el6ddkhdz. Hogy
pontosan kikhez, arra a kdvézdival is csdbitd
Déryné utcdban mikdddé Szinhdztorténeti és
Szinészmuzeumban derdl fény. Mintegy 6tven
szinmUvész személyes hagyatékat Srzik itt, kdz-
t0k a héskorbdl a miskolci sziletésG Laborfal-
vi R6za és a Latabdr-dinasztia relikvidit, példd-
ul Latabdr Arpdad hatalmas utazéldddjat. Egy
masik teremben a 20. szdzad elsé felének mis-
kolci (és orsz&gos sztdrjai) néznek rdnk a fény-
képekrél: Mezei Mdria, Kiss Manyi, Neményi
Lili, Sulyok Mdaria, Bilicsi Tivadar. A kellékek,
diszlettmakettek, a régi jelmezek és archiv fel-
vételek, de kildndsen az interaktiv imitdlt szin-
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padi kézeg a mUkoddképes Ugyeldpulttal,
fényorgondval, 6ltézével mind a szinhdzcsind-
I&s titkairdl mesélnek. www.miskolcigaleria.hu

Kortyok és mas 6romok

A varos szellemi kisugdrzdsdat érezni a féutcdn
is. A Széchenyi utca szines eklektikus hdzai az
egykori kereskedd- és polgdrvdros lakdinak jo-
Iétérél drulkodnak. Az Uj idék kereskeddszel-
lemének megtestestléseként minden hénap
elsé vasdrnapjdn régiségvdasdr teriti be a ,,séta-
|butcat” és kérnyékét: ha nem vdsdrolunk, ak-
kor is érdemes eljonni bdmészkodni a festmé-
nyek, mdtargyak, ékszerek, hidnyos étkészlete-
ket, régi kdnyvek és persze a giccsek hihetetlen
valasztéka kdzott. www.regisegvasar.hu

A korzdzdst folytathatjuk a Szinva-patak han-
gulatos Iépcsbzetes teraszdn. Miutdn lefényké-
pezkedtlnk a Miskolci Idnyok szobrdndl vagy a
Szerelmesek hidjdra aggatott lakatok el&tt (izlés
dolgal), Uljink be a tér sarkdn a Kortyolddba, és
rendeljink egy Kortyot. igy, nagybetGvell Ez a
helyiitalspecialitds a tokaji aszd és hernadvalgyi
maldata hdzasitdsabdl, miskolci karsztviz hozzd-
addsaval sziletett, ettdl kissé édeskés — a hol-
gyeknek (is) garantdltan izleni fog! A borparti-
aknak az Avas vendégldtéhelyeit ajdnljuk, az
Aranykorona éttermet példdul azért, mert alat-
ta hatalmas pincelabirintus hizédik bormuize-
ummal, vinotékdval, bortrezorral és a tulajdonos
édesapjanak kardcsonyfatalp-gyUjteményével,
s amig varunk a megrendelt italra, ételre, szaba-
don készdlhatunk benne.

S ha mdr a békdkkal kezdtink, hozzdjuk mél-
téban fejezzUk be — (termdl)vizben. A miskolcta-
polcai Barlangfurdé karsztviz véjta izgalmas fél-
homdlyos jdrataiban Uszkdini, élvezni a trépu-
si pdrds idéjdardst idézé mikroklimdt, bellni egy
borsmentds szaunaszednszra - aligha taldlunk
jobb ellenszert a téli levertség és cidri ellen.
www.hellomiskolc.hu

Fucské Hajnalka

Mizeumrél mizeumra
Herman Ott6 MUzeum Képtara:
a magyar festészet leggazdagabb vi-
déki gyljteménye. www.hermuz.hu

Lézerpont Latvanytar: a Karpat-medence
legnagyobb Idtogathatd népviselet-gyUjte-
ménye. www.nepviseleteink.hu
Didsgydri Var: torténelmi panoptikum,
kozépkori fegyver- és pancélkidllitds.
www.diosgyorivar.hu

www.itthon.hu
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R8Il sétdini,‘hogy megérisiik sajatos lelkiletét. .
Bmbjti és volgyei, boltivei éstornyai, a lejtds, szik utcak

Barmerre vessen is sétdnk Veszprémben, lehe-
tetlen eltévedni, mert mindig ott magasodik
felettink irdnymutatdként a vdros legbecse-
sebb 6roksége, a var. Hazdnkban, Buddn ki-
vUlitt taldlhatd a legnagyobb egységes, lakott
varnegyed, pompds barokk palotdkkal, egy-
hdzi épUletekkel, mGemlékek sokasagdval.

Zene és kép

A kirdlynék varosdban a mivészet is otthon-
ra taldlt. Zenekarai, kérusai és tancegyUttesei
egész éven &t szinvonalas programokat kindl-
nak, de a helyi mizeumok, egyhdzi kidllitasok,
galéridk is kellemes id&toltést igérnek.

A vdrban taldlhatdé Modern Képtdr — Vass
LaszI6 GyUljteményben a ReKonstrukcidk dllan-
dé kidllitds mellett februdr végéig még megte-
kintheté a Svéd konstruktivok és Vilim Kati kidl-
litdsa, a Dubniczay-palotdban mikddé LaszIo
Kdroly GyUjteményben Az akadémidtdl a pop-
artig ¢im{ dllandé tdrlat, valamint a Budd-
hdk — Hangok — Démonok cim{ kidllitas 1&tha-
6. www.arthouseweb.hu

A Vdr utca — melynek minden épulete miem-
|ék - 31. sz&m alatti felvjitott barokk épiletben,
aBir6-Giczey-hdzban négy szinten varja alato-
gatdkat szdmtalan szolgdltatdssal, szérakozdsi
és ismeretszerzési lehetdéséggel a Szalézidnum
Ersekségi Turisztikai Kdzpont. A liturgikus tdr-
gyak, interaktiv kidllitdsok és a pazar barokk fal-
festmények mellett a Halimbdrium gydgynové-
nyeit is megismerhetjik. Bepillanthatunk a he-
ged(készité mihelybe, sét a gyertyadntést és
az ostyasUtést is kiprobdlhatjuk. Mdarcius koze-
péig ladtogathatd az iddszaki Fekete Istvén-em-
|ékkidllitds, amelyhez kapcsoldédva mesesarok
varja a gyerekeket. www.szalezianum.hu
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Tudja-e...

hogy Veszprémet azért nevezik a kirdly-
nék vdarosdnak, mert a mindenkori pUspok
joga volt a kirdlyné megkorondzdsa, és 6
volt a kirdlyné kancelldrja is2

Szinpadon a vilag
A szinhdzkedvelbk Veszprémben hdrom tedt-
rum eléaddsai kozUl is valogathatnak. A Pan-
non Vdrszinhdz februdri premierje a Dézsa cim{
monodrdma, a Petéfi Szinhdzé Heltai Jend Tun-
dérlaki ldnyok cimU vigjatéka. A Latinovits-
Bujtor Jatékszin havi mUsordbdl a Szinetdr Mik-
|6s rendezte Iphigeneia Auliszban cim( go6-
rég drdmat és a nagy sikerd, felUjitott Jeanne
d'Arcoft gjdnljuk. A csaldddal érkezéknek a Ka-
bécaBdbszinhdz eléaddsai garantdinak remek
szorakozdsst. www.pannonvarszinhaz.hu, www.
petofiszinhaz.hu, www.kabocababszinhaz.hu
Aki kdnnyedebb mifajra vagyik, nézze meg az
Otezer féréhelyes Veszprém Aréna rendezvény-
naptardt. Nemcsak nemzetkdzi sporteseménye-
ket, hanem rangos koncerteket, regiondilis véséro-
kat és kidllitasokat is taldlni benne. Februdr 14-én

Minden élménnyel tébb leszel

példdul az Imperial Ice Stars tdrsulat érkezik ide a
HattyUk tava a jégen cim( Iatvényos produkcio-
val, amely &t kontinensen eddig négymillié em-
bert kdpraztatott el. www.veszpremarena.hu

Allati j6!

A belvarosbdl révid sétdval elérhetd Kittenber-
ger Kalmdan Noévény- és Vadaspark télen is élet-
tel teli. S&t, vannak dllatfajok, melyek alig var-
tdk a hideg id6 bekdszdntét. A hatalmas szibé-
riqi tigrisek szivesen kergetéznek, jatszanak a
hdesésben, és ilyenkor még az dltaldban a fa
tetején lustdlkodd kis panddk is lelkesen hem-
pergdznek havas kifutdjukon. A gyényorl bun-
ddiju hépdrducok szintén ebben azidészakban
a legaktivabbak. A veszprémi dllatkert legsu-
lyosabb lakdjat, Pablét, a tébb mint 2,5 tonnds

Havas oromok

A veszprémi kirdnduldst 6sszekdthetjik egy ki-
ados sieléssel, hiszen a vdrostdl minddssze tiz ki-
lométerre fekszik az eplényi Nordica Siaréna, ha
pedig korizni tdmadna kedvink, akkor irdny az
Intersport Jégpdlya (www.veszpremhoki.hu).

Eplényben Gsszesen 16 kilénbdzé Utvona-
lon lehet sielni, a freestyle stilus kedveldi ha-
zdnk legnagyobb freeski és funparkjdban
trUkkdzhetnek, a négy szanképdlydn pedig a
nem sielék is élvezhetik a lecsUszds oromeit.
www.siarena.hu

Szdlldst taldlunk a Siaréna terlletén is, de
Veszprémben is alhatunk, kUléndsen, hogy
tébb szdlldshely szezondlis csomagajdnlatai
tartalmaznak kedvezményes vagy ingyenes

www.itthon.hu

Ingyenes varosnézés

www.veszpreminfo.hu

orrszarvUbikdt is kiengedik gondozdi, hogy fus-
son egy-egy kort. A téli dllatkerti séta sordn a
csaldd megpihenhet, felmelegedhet a csim-
pdnzoktdl hangos Csimpdnzvildgban vagy az
Afrika-hdzban, de a gyerekek bizonyosan be-
kivénkoznak a Koélydkdzsungelbe is, ahol ked-
vUkre kuszhatnak, mdaszhatnak az dllatkerti té-
maju, fedett jatszotéren. www.veszpremzoo.hu
Ha megéhezink a hosszU sétdban, varosszer-
te kellemes éttermek, bardtsdgos vendéglék
és gyorsétkezdk kdzUl valogathatunk. Kdzvetle-
nUl a viadukt alatt mUkoédik példdul hazank tiz
legjobb éttermének egyike. Hagyjunk idét egy
kényezteté furdézésre, illatos szaundra vagy
masszdazsra is szdlloddnkban, hogy hétvégi ki-
rdnduldsunk végére elmondhassunk: Veszp-
rémben tényleg ,elmerUGltUnk” minden jéban.

Hazdnk egyetlen négyiléses libegdje

LN

eplényisibérletet. Ezekrél a www.veszpreminfo.
hu/szezonalis-ajanlatok menUpontja nyujt to-
vabbi informdcidkat.
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Mohdcs kulonleYes helyet tolt be miden magyar

ember szivébe
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Mohdcs nincs a vildgvégén, ma mdr Budapest-
rél is — az orszdg legbiztonsdgosabb autépd-
lydjan — alig mdasfélords, kényelmes utazdssal
jutunk el a dél-dundantuli kisvarosba. Ideje hat
felfedezni eddig ismeretlen értékeit!

Sokadc téltemetés

Az UNESCO szellemi kulturdlis vildgorokség ré-
szeként elismert busdjards farsangvégi, masz-
kos, 1é10z6 karneval, amely idén februdr 7-181
12-ig tart. Mohdcson &sid6k ota fenndlld,
20-22 busd kdz8sség 6rzi e hagyomanyt. A KUr-
tés, a Bédénhajos, az Ordégkerekes, a Pokla-
da, a Kecskeszarvas és megannyi beszédes
nev(U csoport tagjai egész évben készUlé6dnek
a nagy eseményre, melynek mi, kivolalldk is ré-
szesei lehetUnk.

A ritus mit sem vdltozott az évszdzadok alatt:
Kisfarsangkor (februdr 7-én, csiOtértdokén) a
kisbusdk vonulnak fel, és az egész nap a gye-
rekeknek szél. Szombaton a busdcsoportok be-
mutatéi és busdlakodalmas hangol rd a mésna-
pi téltemetésre. Farsangvasdrnap 13 érakor a

Ahdny maszk, annyi arc

Minden busd maszk fabdél faragott, festett és
egyedi. A busdk dltdzete a bocskor, a fehér,
bé vaszongatya, a szérével kiforditott birka-
bér, derékban kétéllel vagy ldnccal dssze-
kodtve, amin kolomp 16g. Legjellemzébb kel-
Iékeik a fakerepld, a fakirt és a buzogdny.
Kisérdik a lefatyolozott arcU sokdc népvise-
letbe 6ltézott asszonyok, a ,,szép busdk™.
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evalia buséjaras jutim

kozott Mohdcson

orténelmink egyikiegfeket
seménye és afergereyes so
dannyi

be, ha e telepUléSievét halljuk.

Dundn, a Sokac-révnél atkelnek a busék, majd
csoportjaik 6sszegyUinek, és kezdédik a fergete-
ges felvonulds. A program délutan ot éra kordl
a farsangi koporsé Dundra bocsatdsdval, majd
hajnalig tarté sokdc bdllal végzédik.

Akivasdrnap nem jut el Mohdcsra, hUshagyo-
kedden (12-én) még atélheti a busdjdrds egyik
legldtvanyosabb eseményét, este fél hatkor a
fétéren a maglyagyujtdst és a tél koporsédjanak
elégetését. Az akkorra mdr egy hete karneva-
lozd busdk hangulata ilyenkor hdg tetéfokdra.
Szabad Unnepléstk magdval ragadd, 6rok él-
mény. www.mohacsibusojaras.hu

Interaktiv térténelemoéra

A vdrosban és kdzvetlen kérnyékén rengeteg
az Ujdonsdg, melyek mindegyike torténelmi
vagy természeti 6rokséginkre épuUlt.

A Mohdcstél délre fekvé Satorhely 1526-ban
valt Magyarorszdg sorsdt meghatdrozéd tragi-
kus helyszinné. A torokdk elleni csatdban el-
esett 1700 katona végsé nyughelye ma nemzeti
emlékhely. A kézelmultban dtadott, a Szent Ko-
rona formdjdra emlékeztetd fogaddépilet dal-
landdé kidllitdsa a csata elézményeit és lefolyd-
sat élményszerlen mutatja be, digitdlis terep-
asztal, animdcids és dokumentumfilimek, ere-
deti targyi eszkdzdk segitségével, didkcsopor-
tok szdmdra kihelyezett torténelemaéra kereté-
benis. JO hir, hogy idén dprilisban k&vézd és ét-
terem is nyilik itt. www.mohacsiemlekhely.hu

Halak és golydak
A Boki-Duna vizterUlete évszdzadokkal ezelétt
a Duna egyik tUlfejlé6dott kanyarulata volt, ami

Minden élménnyel tobb leszel

L‘.ﬂ
A _gyerekek ked‘vgnce a vizimalom

.|
1

Nemzeti emlékhely

lef(z8dott, és ma holtdgként él tovdbb. A kd-
zelmultban itt kialakitott haldszati bemutatdhe-
lyen 6tszdz évet ugorhatunk vissza az idében.
Elédeink haldszati szokdsait és eszkdzeit ismer-
hetjUk meg, sét ki is probdlhatjuk. A szerencsé-
sek jutalma, hogy a zsékmdnyt a Duna-Drdva
Nemzeti Park szakavatott munkatdrsaival kbz6-
sen elkészithetik és el is fogyaszthatjak. igy még
vonzébb a program, hiszen mi is vetekedhet-
ne a sajat magunk fogta pontybdl és kdrdszbdl
f6tt haldszlénk és a roston sUlt csukdnk izével?2
www.ddnp.hu

A Mohdcstol ot kilométerre, délre fekvd
Kélkeden taldljuk a frissen megujult, eurdpai
tekintetben is egyedUldallé Fehérgdlya MuUze-
umot. A tematikus kidllitason tarlatvezetéssel
vagy muzeumpedagdgiai foglalkozdson be-
mutatjdk a tavasz elsé hirndkének életmadd-
jat, vandorldsi szokdsait, irodalmi és népraj-

Tizkerék-tira
Pécsvarad-Obdnya februdr 17.

Idén is lesz Obdnydn Hutzelsonntag. A német ajkUak termésjéslé szo-
kdsat 10 kilométeres gyalogtiuraval kapcsoljdk 6ssze: Pécsvaradrdl, a
Kossuth térrél 13 érakor indul a térsasag, akiket Obdnydn meleg te-
dval, zsiros kenyérrel varnak. Az ez évi termésbdséget megjévendo-
16 tUzkereket (Hutzelrad) az esti hat érai harangszd utdn guritjdk le a

hegyrdél. www.pecsvarad.info.hu

www.itthon.hu

zi vonatkozdsait. A golydk kedvelt éléhelye, a
Kolkedi-Duna kozelsége miatt érdemes csat-
lakozni a Duna-Drdva Nemzeti Park szakve-
zetéses tUrdjdhoz, melyet nemcsak bakancs-
ban, hanem kerékpdron, lovon, vagy mele-
gebb idében akdr kenuval is megtehetink.
www.fehergolyamuzeum.hu

A kisgyerekes csalddok kedvence a mo-
hdcsi vizimalom. A gydnydrien helyredllitott
épitményben feltdrulnak a liszt- és a kenyérké-
szités titkai, s mindent ki is lehet prébdlini. A fes-
t6i kornyezet mar dSnmagdban megér egy ki-
rénduldst. www.patakmalom.shp.hu

Mohdcs egyik legismertebb népmuUvésze,
a busémaszk-faragd Englert Antal (mUhelye
egész évben latogathatd) régi gyUjtészenve-
délyének termését, a tébb mint harminc dara-
bos, tandemeket is tartalmazd, veterdn kerék-
pdrparkjdat tette kdzzé. Mi tébb: kifogdstalan
mUszaki dllapotuknak készénhetéen hosszabb,
a mester dltal vezetett tardkra kikdlcsdnodzhe-
ték ezek a kerékpdrcsoddk, melyeken a fenti-
ekben ajanlott valamennyi helyszinre elteker-
hetUnk. www.mohacskapu.hu

Aki a buséjards és a kirdnduldsok sordn dtfa-
gyoftt, javasoljuk, keresse fel Mohdcs termdlfir-
déjét, ahol gyorsan felmelegedhet. Emellett ne
feledjék, hogy a busépdlinka és a kivald mohdcsi
fehérborok a bordt mindsitett allomdshelyein
szintén segitik a héhdaztartdst egyensulyba billen-
teni, a jokedyv felkeltésérdl mar nem is beszélve.

Hegyi Zsuzsa
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Kellemes turdzdst a végeken!

A nyugati hatarszélre ritkn megyiink kirdndulni, inkabb csak
: aiuiazunk rajta, ha kilféldre tartunk. Pedig a szlovén,

hatar kozeleben fekvo Lenhbe

A Kerka volgye Magyarorszdg délnyuga-
ti cstcskében, harom néprajzi tdjegység, (Or-
ség, Gocsej, Hetés) taldlkozdsi pontjdban fek-
szik, kdzpontja a csaknem 800 éves multtal ren-
delkezd Lenti.

Diszes templomok, népi faragdasok
A kisvaros legrégibb mUemléke a 13. szdzad-
ban emelt Szent Mihdly-templom, melyet az Es-
terhdzy-csaldd alakitott at barokk stilusuvd a
17. sz&zad végén. Freskoit Dorfmeister Istvan és
fia készitették.

A népiiparmivészet és a hagyomdnyok irdnt
érdekléddk keressék fel a Hagyomdnyok Ha-
zat, ahol megtekintheték a 18-19. szdzadi hetési
népmuivészeti tadrgyak és a kdérnyék utolsd hi-
res pdsztorfaragdjdnak, Sods Lajosnak a mun-
kdi. A vdrosban szdmos helyi terméket elédlli-
té kézmUves - kosdrfond, fazekas, viaszgyer-
tya- és hetésisz&ttes-készité — dolgozik mais. Ne
sajndljuk az idét egy sétdra a Lentihez csatolt
Lentiszombathelyre és Barszentmihdlyfdra szép
harangldbaik kedvéért.

A kornyéken értékes kulturdlis emlék a
Szécsiszigeti templom, az itteni Andrdssy-Sza-
pdry-kastély és aromdn kori veleméri templom,
melynek freskéit Aquila Janos festette. Magyar-
orszdg legnyugatibb, festett fakazettds meny-
nyezetl reformdtus templomdt Szentgydrgy-
volgyodn taldljuk, ahol Csétdar Rezsé fazekasmU-
helyébe is érdemes betérni, korongozni, néze-
|6dni vagy csak beszélgetni.

TUrdk tozikék és liliomok kozott

Harminc kilométernyi kiépitett kerékpdruit, va-
lamint fovdbbi nyolcvan kilométer kerékpd-
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rozhatd Utvonal, erdei és mezei gyalogutak,
lovagldsi lehetéségek nyUjtanak alkalmat az
aktiv kikapcsoléddsra. A térségen halad &t a
Rockenbauer P4l Kéktira egy szakasza.

Innen indul hazdnk leghosszabb — 32 kilomé-
ternyi — pdlydju erdei kisvasUtja, amely Lenti
és Kistolmdcs kozott kdzlekedik mdjus elejétdl
szeptember végéig. A kisvasut gydnyorl kor-

Gyogyité foldsugdrzds

Minden élménnyel tébb leszel

nyéken zakatol: tavasszal ezersz&dmra nyilik itt a
hévirdg, a tavaszi tézike, és megcsoddlhatjuk a
kockads kotuliliomot is. A bdjos, szépen rendben
tartott dllomdséplletben Idthatd a Gocsej kin-
csei, az erdd és fa cimet viseld dllandod kidllitds.
A varostél alig husz kilométerre fekszik a sajd-
tos néprajzi téjegységet magdaba foglalé Orsé-
gi Nemzeti Park.

A Tourinform-iroddban - és a telepUlés hon-
lapjan - érdekes tematikus turaUtvonalakat
ajanlanak, akdr a kerékpdarral, akdr az autd-
val kézlekeddk szdmdra. Az Utvonalak gyak-
ran atlépik a hatart, hiszen annak tdloldaldn
is sok a magyar vonatkozdsy térténelmi em-
Iék. Ikl6dbordécén hodokat leshetink meg,
Szécsiszigeten bivalyokat, Tormafdlde kodzelé-
ben pedig a vétyemi &sblkkdsben gydnyor-
kddhetink. Népszer( a 15 kilométeres Oveges-
emléktirais.

Dombhdatak rejtekében
Idedlis kirdnduld célpont — és egyben pihenés-
re csdbitd hely — Gosztola, amely hazdnk egyik
legkisebb |éleksz&dmU, egyutcds telepUlése,
minddssze 17 dllandé lakossal. A pardnyi falu
egy kis ékszerdoboz — a Lentit 6vezé dombhd-
tak rejtekében, mesés fenyberddk Slelésében.
A vadban gazdag erdében vaddisznd, 6z és
szarvas él szép szammal. A kdrnyéken a legks-
zelebbi vizfolyds a Liponyak-patak, mely a kd-
zeli vélgyben kialakitott halastavat is tapldlja.
Gosztoldt a '90-es évek elején még a kihalds
fenyegette, azonban az évtized végén a kor-
nyékbeliek ismét felfedezték a hely vardzsdt, Uj
hdzak, nyaraldk épUltek és megnyilt egy panzid,
amely a folyamatos fejlesztéseknek kdszénhe-
téen ma mdr emelt szintG hdromcsillagos szdl-
lodaként Gosztola Gydngye Wellness Hotel né-
ven fogadja a csendet, oxigéndus levegét, ro-
mantikat keresé vendégeket, az erdére panord-
mads wellnessrészleggel, teniszpdlydval, relaxd-

www.lentifurdo.hu

www.itthon.hu

cibs kerttel, kerékpdr-kdlcsdnzési lehetéséggel.
A nydron Uj épuletszarnnyal bévilt szdlloddhoz
tartozik egy tizhektdros szabadiddkdzpont is, lo-
varddval, horgdsztéval, téparti fahdzakkal, &l-
latsimogatdval.

A falu bUszkén viseli a nemdohdnyzo telepU-
Iés cimet. Aki kellemes, egészséges kodrnyezetre
vagyik, hogy kipihenhesse a zajos hétkéznapo-
kat és lecsendesitse elméjét, itt tokéletes hely-
szinre taldl.
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Turatippek nemzeti pqujcunkbqn

Balaton-felvidéki Nemzeti Park
Héviragtira Zalaszantén, marcius 2.

A Szdntdi-medencében csérgedezé Kovdacsi-
patakot kiséré égerligetek bejdrdsa, majd a
Hermdntoi-égerldp és a Hermdntd-hegy kor-
bejdrdsa utdn, a vaskori temetéhalmok mellett
elhaladva érkezik vissza a csoport Zalaszantora.
Részvételi dij felnStteknek: 850 Ft, gyerekeknek:
400 Ft. Info: 30/491-0063, www.bfnp.hu

Duna-Drava Nemzeti Park
Csillagnézé tira a Zselicben - Banya, februdr 9.
A lakott terUletektdl, varosoktdl tavoli, vildgi-
tas nélkUli helyen olyan I&tvany tdrul a tard-
z6k elé, amilyen nemcsak Magyarorszdg, ha-
nem egész Eurépa terUletén is ritkdn adatik
meg. Naplemente utdn derUlt égbolt esetén
az ismert csillagképek mellett a halvanyabb
csillagok sokasagdt és a Tejutat is lehet atni.
A résztvevék csillagdsz szakember segitségé-
vel ismerhetik meg az égbolt csoddit, tavcsé-
vel figyelhetik meg a szabad szemmel nem 1&1-
haté jelenségeket. Részvételi dij felnbtteknek:
800 Ft, 18 éves korig: 600 Ft. Infé: 30/405-4571,
www.ddnp.hu

Manétira az Abaligeti-barlangban - Abaliget,
februdr 16. és 23.

A barlangok vardzsdt kindlja gyermekeknek
a mesés elemekkel atszétt program. A bdb-
eléaddson Moszanka és Pipisztrella segitségé-
velismerhetik meg a barlangok keletkezését, a
fold alatti rejtett élévildgot, megtudhatjdk, mi
mindenre érdemes odafigyelni, amikor barlan-
gokban jdarunk. Részvételi dij: a barlangi belé-
pé dara. Infé: 72/498-766, www.ddnp.hu

Csatatéri sétdk - Dravaszabolcs, februdr 23.

A tUrasorozat a hadtérténelem nyomait kéve-
ti végig terepen a térék idéktdl az 1950-es éve-
kig, hadtorténész-kutatd  kdzremUkodésével.
A sorozat elsé programja Drdvaszabolcsra, a
német csapatok 1945. mdarciusi atkelésének
szinhelyére kalauzolja az érdekléddket. Részvé-
teli dij: 500 Ft. Infé: 30/377-3388, www.ddnp.hu

Duna-Ipoly Nemzeti Park
Madargyirizési bemutaté - Pilisszentivan, feb-
rudr 9.

A Jagi-té partjdn feldllitott nagy maddretetd-
nél a télen hazdnkban maradé és ndlunk tele-
16 madarakat gydrizik meg. Részvételi dij: 350
Ft, Infé: 30/511-1802, www.dinpi.hu
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Madargyuruzes a Pilisben

Kikelet a Sas-hegyen - Budapest, Sas-hegyi
Latogatdékézpont, marcius 2.,

Koévér daravirdg, hegyi ternye, parnds mohdk -
ezekkel a névényekkel is lehet taldlkozni a ta-
vasz ébredésének megfigyelése kdzben. Rész-
vételi dij felnétteknek: 800 Ft, kedvezményes:
550 Ft. Infé: 30/408-4370, www.sas-hegy.hu

Hortobdgyi Nemzeti Park

LTarldén tizok lépeget” - Karcag térsége, feb-
rudr 9.

Vezetett gyalogtira a tUzokok nagykunsdgi te-
lelSterlletére. Részvételi dij felndtteknek: 1500
Ft, didkoknak: 800 Ft, csalddoknak: 3000 Ft.
Infé: 52/589-000, www.hnp.hu

A programok tébbsége 1étszamtdl figgben in-
dul, ezért elézetes bejelentkezés szUkséges!

Minden élménnyel tobb leszel

Hoban, fagyban aktivan

A janudri viszonylag meleg idéjaras nem kedvezett
a jégtiraknak, februdrban viszont még jé esély van rq,
hogy szdaraz labbal jarjuk be a Tisza-t6 medencéjét.

A poroszléi Tisza-tavi Okocentrumban rajtra ké-
szen dlinak, hogy amint a jégtakard eléri a kel-
16 vastagsdgot, mdr inditsdk is a tavon jégturd-
jukat. Ez attdl kblonleges éimény, hogy ilyenkor
nemcsak a hagyomdnyos csénakos Utvonala-
kon tudunk kdézlekedni, hanem keresztUl-kasul
bejarhatjuk a téfelszint, a legeldugottabb zu-
gokba is eljutva. Fagyos szombatokon garan-
taltan, mds alkalmas napokon legaldbb 6t fi-
zetdé vendég jelentkezése esetén indul a 10-15
kilométeres tUra, amely érinti a Vizi Sétanyt is,
lehetéséget adva a maddretetéknél a téli ma-
ddrvildg medgfigyelésére. Megfelelé id&jards
esetén februdr 9-én a jégszobrdszkoddst is ki
lehet prébdlni. Batran kockdztathatunk, mara-
dandd alkotds itt nem jon I1étre, a kevésbé si-
keres mUvek is vizzé valnak a j6 idé bekdszon-
tével.

Ha mdr nincs tobb 6tletUk arra, hogy mivel
lepjék meg kedvesUket Valentin-napon, vigyék
el a Tisza-tavi Okocentrumba a Szerelmesek
hétvégéjére (februdr 14-17.). Amellett, hogy
testkdzelbdl ismerhetik meg a té rejtett élévila-
gdat, bellhetnek a 3D-s moziba is megnézni egy
romantikus filmet. www.ttoc.hu

A té tuloldaldn, a tiszafUred-érvényi Szabics-
kikotében tobbféle téli turalehetéség kozil lehet
vdlasztani. KénnyU, 6térds téli kirdnduldst szer-
veznek erddn, nddason és a befagyoftt Tisza-td
gyonydri részein at az O-haldszi szigetre és visz-
sza februdr 9-én. Valentin-nap alkalmdabdl (feb-
rudr 16-an) egy kilonleges természetjdard sétd-
ra invitdljgk az aktiv kikacsoléddst kereséket a
»Szerelmesek szigetén" hizédo Tiszavirag Artéri
Sétauton. Egy itteni monda szerint ugyanis, akia
parjdval kdzdsen atkel a tandsvény hidjain, hosz-
szU boldog pdrkapcsolatra sz&amithat. A téli ma-

www.itthon.hu

Viddm tira erdén, nadason at

ddretetés tapasztalatairdl, az aktudlissé vald ci-
negeoduk kihelyezésérdl szél a 23-i Cinegetu-
ra, maddrmedfigyeléssel és fotdzdssal. Mdrcius
elsé hétvégéjén (2-an) erdei sétdval és néhdny
télbUcsUztatd népszokds felevenitésével bu-
csuztatjdk a Tisza-tondl a hideg évszakot, amit
a Mohdri csarddban forraltborozdssal zédrnak a
turéazék. www.szabicskikoto.hu

Valentin-napi éjszakai firdézés

TiszaUjvdros — Termdlfurdé, februdr 16.

Mi kell egy romantikus Valentin-naphoz? Vacsora kettesben?
A fUrdében taldlhatd pizzéria egész este mUkodik. Habfurdé2
Hab- és Iufiparti var a belsé medencékben. Romantikus fé-
nyek2 Az est DJ-je a zene mellé a fényshow-t is vardzsol. Meg-
hitt kdrnyezet? A kUlsé medencében a gézbe burkoldzva egy-
mdshoz bUjhatnak a szerelmesek, és ezen a napon a szaundk
is romantikdval lesznek ,,t0lfGtve”. www.termal.tujvaros.hu
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Ezuhal nem vidéken vagunk'nek

siklando |zeket

kef€8ni, hanem Budapesten.’Alapos okunkvan ra
meHF\'bgy a févarosi gaszironomia naprol napra valtozo

vilag@ban sorra nyilnak az izgalmas 0j helyek.

Ahol sok az étterem, a kdvézd, oda sokan jar-
nak, és elébb-utébb valamelyik helyet (vagy
mindet) kiprobdljdk — ennek az elvnek a jegyé-
ben Budapesten egyre-mdsra alakulnak ki a
kellemes gasztrozéndk.

Inyencutcdk, ahol jékat ehetiink
KezdjUk a pesti Belvdrosban. A bejdratott Liszt Fe-
renc tér és a Kazinczy utca kérnyékén lévé rom-
kocsmdk mellett mdara az Oktdber 6. utca lett
gasztronémiai szempontbdl az egyik legjobb kor-
nyék. Errefelé ugyanolyan népszer( a seksuka, a
fUszeres paradicsomban sult tojas — a Hummus
bdr specialitdsa —, mint szemben vele a rétes,
vagy az immar retrénak tind szendvicsezd meg
a sonkdkat inycsiklandé mdédon kindld, minimdl
stilusU Uzlet-bdr, ahol sikk elfogyasztani egy-egy
pohdrjo bort, a nyitott palackok valamelyikébdl.
De itt mUkodik az egyik legjobb hazai cukrdszda
is, ahol igazi gesztenyébdl készitik a gesztenyeszi-
vet és mennyei az aszalt szilvds torta.
Hasonléképpen kellemes gasztrozéna lett az
Egyetem tér—Kecskeméti utca és kérnyéke. A bd-
josan retrd Taskarddid , presszohoz” kdzel, az ELTE
jogi kardnak szomszédsagdban nyilt meg a ko-
zelmultban a SonkaArcok bdrkonyha. Az ismert
séf, Bereznay Tamds, valamint Sarlés Papas Pé-
ter delikdtmester viszi a boltot, amely egyesiti a
szendvicsezd gasztrobdrok (délelétt), az eldke-
I6bb menUajdnlatos kifézdék (délben) és az a
la carte éttermek (este) hangulatat. A spanyol-
baszk konyha és a tapasbdrok rajongdi imdd-
ni fogjdk! A legendds serrandn kivil kaphato itt
példdaul a prémium mindségul bellotta sonka is,
amely azért felséges, mert a diszndt kizdrdlag
makkon, gombdn és gydgyfiveken nevelik.
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Hogyan legyink gourmand-ok?
« Erdemes rékattintani a nagyobb bord-
szatok, szalloddk és vendéglék honlapjd-
ra, mert gyakoriak a tematikus vacsordk,
borkdstoldk.

* Ha a gasztroblogokon nézelédink,
kénnyen radbukkanhatunk fézékurzusokra,
érdekes inyencprogramokra.

* Tdjékozddjunk a gasztrondmiai webol-
dalakon, mielétt enniindulunk, mert sok
az Ujdonsdg, az akcié. A www.tablefree.
hu-n példdaul nemzeti konyhdk, arszint és
elhelyezkedés szerint is kereshetlnk ét-
termet.

em csak sonka

Kostolt mar pho-1?

Ha mar inyencség, akkor ne hagyjuk ki az eg-
zotikumokat sem. A legjobb pho- (ejtsd: fo) le-
vest — amely eredetileg viethami eredety, de
atvette a kinai konyha is — a jézsefvdrosi piacon
ehetjik. Az dzsiai izek kedvelbinek azonban
ajdnlunk egy kevésbé ismert helyszint: a Kere-
pesi Ut és az Albertirsai Ut keresztez6désénél

Minden élménnyel tobb leszel

nagyon friss szusi és megnyeréen remegds tej-
puding kaphatd nagy svédasztalos dzsiai bUfé
részeként. A Cosmo BBQ-ban a tenger gyUmal-
cseit és az egzotikus zoldségeket a vendég va-
lasztja ki, és a szeme lattdra frissen sOti ki a Bécs-
bdl érkezett séf.

Borok és libdak

A Lanchid koérnyéke szintén inyenc odzis lett
az utdbbi 6t évben. A Vdarkertbazdr irdnydban
ott van mindjart a Marvelosa bdjos antik kd-
vézéd-étterme, aztdn meg a Baldaszti-csapat
legUjabb ékkéve, a Zéna. Kilénleges design,
nagyszerU borok, a most divatos bor-bisztrd
hulldm csUcsdn vagyunk, falatokban, hangu-
latban.

Epp csak dtmegylnk az AlagUton, és folyta-
todik a falatozds. Krisztinavdros kézpontjdban a
patinds, megbizhatd Horvath vendéglé mellett
|évé Déryné bisztrd évek 6ta divatos celebhely,
ahol szivesen tanydznak hazdnk rock nagy-
Aagyui és médiagurui. Azt kevesebben tudjdk,
hogy a pincéjében oridsi a borvdlaszték, és na-
gyon szépen kialakitott terem vdarja a hegy le-
vének rajongéit. Tizennyolc - ez a neve az ét-
terem Uj formabonté borvacsora-sorozatdnak,
amelyre kéthetente kerUl sor, egy asztalndl a
bordsszal. Aki erre sétdl, nézzen be az olcsébb
arfekvésy, de igényes Spicc Projekt nevy bor-
bdrbais.

Ha mar a kérnyéken jarnak, a Pauler utcdban
ne hagyjdk ki a Chococdt - Gombdc Artir bizo-
nydra eldjulna az itteni csokivdlaszték Iattan...

A vidék izei a Dunyhdban

Tanyasi disznétor a Bodor Majorban
Tahitétfalu, februdr 16.

A hagyomdnyos tanyasi disznévagds hajnalban és pdlinkaval kez-
dédik, reggelire hagymas vérrel folytatddik, és megy a munka,
beszélgetés, iszogatds egész nap, terjeng a silt kolbdsz illata. Ki-ki
tetszés szerint részt vehet a disznévagds munkdlataiban, az apré-
népet viddm jatékokkal szérakoztatjdk. www.bodormajor.hu

www.itthon.hu

Mindent a csokirdl

www.csokolade-muzeum.hu

Igazikirdnduldselldtogatnia Dunyhdba, amely
a févdros elsé libds vendégldjeként a Budai Tdj-
védelmi Korzet szivében (a Petnehdzy Club ko-
zelében) nyilt meg. KézmUvesalapanyagok,
meleg pdrndk, takardk, kint a héfehér, havas
tdj, bent duruzsol a kdlyha, a kemencében sUl-
nek a ropogds libacombok - vidéki rokonok-
ndl eltoltott kellemes ebédek hangulata sejlik
fel emlékeinkben. Az inycsiklandé libds fogd-
sok mellett minden hénapban fézékurzust is ren-
deznek. Legkdzelebb (februdr 20-dn) Bezselics
lIdikdé gasztroblogger, a Két Cica Konyhdjdnak
hdziasszonya mutatja meg milyen is az, amikor
példdul rantotta helyett valami izgalmasab-
bat, mutatésabbat készitink — ugyanazokbdl az
alapanyagokbol.

Elek Lenke

b | b
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Disznosdgok ideje

A sok munkdval, élcelédéssel és rommel jard diszndvagdst igye-
keznek kozdsségi élménnyé vardzsolni Baja féterén februdr 9-én.
Helyi és kdrnyékbeli csapatok keverik, izesitik, t6lfik és sUtik az egye-
di fUszerezésU és fantazianevl hurkdkat, kolbdszokat. A tradiciond-
lis bacskai hurka kilénlegessége, hogy rizzsel készUl. A tébb szdz kild
finomsdg aztdn a népes vendégsereg gyomrdba kerdl, a j6 pdlin-
ka és a forralt bor mellé, mikdzben a szinpadon néptdnccsoportok
kovetik egymdst. Bacskai Hurka- és Kolbaszfesztival,

A Nemzet Bollére cimért versengenek feb-
rudr 9-10-én a gyulai bdllérek, akik a ha-
gyomanyos disznévagdsi szokdsok felele-
venitésével, tdjjellegl ételek készitésével
tehetnek tanUbizonysdgot a nemes cimre
valé ratermettségukrél. Idén elészor pdlin-
kanapokkal egészil ki a bollérfesztivdl, a fi-
nom falatok és a kupicdk kozott kézmives-
és kirakodovdsdr, néptdnc, magyar néta,
dumaszinhdz, jatszéhdz és koncertek széra-
koztatjdk a nagyérdemUt. A varoskdzpont-
bdl egész nap ingyen szdllitjdk az érdekls-
ddket a rendezvénynek helyet adé Gellény
birtokra, valamint a Gyulai Pdlinka Manu-
faktdra késtoldhdzdhoz. Gyulai Bollér- és
Palinkanapok,
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Malacsitéssel, pdlinkakéstoldssal, nota-
zdssal, mulatds zenével, néptdnccal idé-
zik meg a régi falusi disznétorok hangu-
latét Tdrkevén, a firdé melletti Thermdlia
Apartman teriletén februdr 9-én. Az ide-
ldtogatdk végigkisérhetik a husfeldolgo-
z4s teljes folyamatdt, a szdrdstol a kolbdsz-
téltésig, megkdstolhatjdk a hagymds silt
vért, a hurkdt, kolbdszt, orjalevest, foros ka-
posztdt. A kitartd vendégek este egyUtt fo-
gyaszthatjdk el a megfdaradt bollérekkel a
disznétoros vacsordt. Tavaly 22 csapat ver-
sengett az orszag tébb pontjardl és a hatd-
ron tUlrél. Nemzetkdzi Kevi Béllértaldlkozd,

KoézvetlenUl a mangalicatenyészték és az Sstermeldk kindljdk
huskészitményeiket, hdzi sajtjaikat, lekvarjaikat, szérpjeiket, mé-
zeiket Budapest belvdarosdban, a Szabadsdg téren februdr 8-10.
kozott. Elddllat-kidllitds, kézmdlves utca, gasztrondmiai bemuta-
ték (kolbdsztdltés, sajtkészités, lekvarfdzés), egész napos szinpa-
di program, kénnyUzenei koncertek, ezenfelll szombaton bogrd-
csos ételek fézéversenye is gazdagitja az ingyenes rendezvényt.
Budapesti Mangalica Fesztival,
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HUNGUEST HOTEL

FORRAS

SZEGED
% % % % SUPERIOR

firdo
Aquapolis
Szeged

www.napfenyfurdoaquapolis.com

A Hunguest Hotel Forras****SUPERIoR

Gydgy- és Wellness Szalloda Szeged
belvarosahoz kozel, a Tisza partjan varja a
kikapcsolodasra vagyokat.

A légkondicionalt szobakon til a pihenést a
jacuzzival és kandalloval felszerelt luxuslakosztalyok
teszik kiilonlegessé. Az étteremben a kulinaris élvezetekrdl vilagbajnoki
aranyérmes séf gondoskodik. A szalloda kiilonlegessége szamtalan szol-
galtatasaban is rejlik: bowling, Xbox-szoba, jatszoszoba, Zsidro szépség-
szalon...

A szallovendégek részére a szobaar tartalmazza a Napfényfiirdo Aquapolis
Szeged belép6t is! A fiirdbkomplexum mintegy 1000 méter hosszusagu
cstszdaparkja (6sszesen 13 csuszda) orok élményt nydjt a flird6zéknek.
Kényeztesse magat a négy évszakos vizi varos kiils6 és bels6 élményme-
dencéiben, relaxaljon ,,csendes wellness”-részlegiinkben, fedezze fel baba-
mama vilagunkat, ismerje meg korszer(i, mindsitett gyogyvizzel rendelkezd
gyogyaszatunkat!

Télen a nyarba

Szallas félpanzidval, Napfényfiirdd Aquapolis belépdvel
mar 14 100 Ft/f6/é] artol

Ervényes: 2013. 03. 14-ig, min. 2 éj foglalasa esetén,
korlatozott szamban, kivéve (innepi id6szakok.

Szobék korlatozott szamban allnak
rendelkezésre. Az ar az idegenforgalmi
adot nem tartalmazza.

Hunguest Hotel Forras****SUPERIOR GyGgy- és Wellness Szalloda
H-6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert utca 16-24.

Tel.: 06 62 566-466 ® Fax: 06 62 566-468 e hotelforras@hunguesthotels.hu Az rvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Szallodank Széchenyi Pihendkartya
elfogadohely.

www.hotelforras.hunguesthotels.com
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Utazd be a vildgot egy hétvége alatt! Az Utazas kiallita-
son, Magyarorszag legnagyobb turisztikai seregszemléjén
ot kontinens szdmos orszaganak latnivaldival, kultarajaval
és gasztrondémidjaval ismerkedhetsz meg. A kedvezményes
belf6ldi és kulféldi utazasi ajanlatok mellett egy napra Te
is vildgutazd lehetsz az 6t kontinenst és Magyarorszagot
bemutatd izgalmas jatékban, amellyel belféldi utazast is
nyerhetsz.

Kiilféldi diszvendég: Szlovakia

Belf6ldi diszvendég: Nyiregyhaza

Kulturalis diszvendég: Kalocsa

Vasarold meg belépdjegyed online 1900 Ft helyett 1500 Ft-
ért, igy pénzt spérolhatsz és a sorban allast is elkertlheted!

Egyideji kiallitasok:

- Karavan Szalon

- VitalExpo

- VI. PORT.hu Bringaexpo

B&vebb informdcid:
Kévess minket a Facebookon is:

<+

kedvezmény  kedvezmény




