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Greenfield Romantika
Exkluziv paros kényeztetés Bukflirdén

a ~
n

5

v

y

7

!

=

e  VANY

A tokéletes Valentin napi ajandékot keresi? Mi 6sszeallitottuk Onnek!
Lepje meg parjat romantikus csomagunkkal!

*
2 f6 részére mar 35240 - Ft/éj artol!
"Greenfield all inclusive” ellatassal

Lovas kocsikazas Bukfurddn forralt borozéssal « 1 Giveg Greenfield pezsgd a szobdban « Paros masszazs
egy pohdr pezsgdvel 40+ 5000 Ft értékl hliségutalvany tavozaskor, mely a kvetkezd tartdzkodas soran
hasznélhato fel - Az exkluziv kialakitasu 3.500 m*-es Spa- és Szauna vildg korldtlan hasznélata

Ervényes: 2013.02.01 - 2013.02.28, min. 2 éjszaka

*15 nappal az érkezés elétti foglalas esetén 10% el6foglalasi kedvezmény hétvégén:

Greenfield Private Spa
Bujjon el a varos nylizsgése eldl, és probdlja ki parjaval Private Spa részlegiink kényeztetd
kezeléseit: exkluziv privat pihendtér, kddfiirds, masszazs, pezsgd és gyimolcstél bekészités!

Toltse le 10.000 Ft értékii ajandék kuponunkat:
www.greenfieldhotel.net/romantika
Greenfield Hotel Golf & Spa

9740 Bukfirdé, Golf Ut 4. -Tel.: 0036-94/801-600 - Fax: 0036-94/801-601
E-mail: reservation@greenfieldhotel.net - www.greenfieldhotel.net

6 Ujjasziletés a vizontd havaban
8 Wellness a betegségek ellen
] 0 Gyébgyuljon, szépiljén iszappal!
] 2 All inclusive: nem csak habzsi-d&zsi

] 4 A hazai pdlya elénye

1 6 Sétdk a befagyott Tisza-tavon
20 Jégvirag forré csokival
22 Téli toratippek

] 8 Programtippek janudrra

24 Szecesszid, szellem, Szeged
27 Beszédes mult a B6dva mentén

29 Vendégbarat mizeumok

30 Vince-napi pincejards
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Kit ne nyldgodzne le az ezernyi titkot és kincset rej-
té okori piramisok monumentalitdsa vagy a mimi-
dak bebalzsamozdsdnak tudomdnya?2 A budapes-
ti Tutanhamon Museion (VIII., Rdkéczi Ut 57.) azzal a
kUldetéssel nyilt meg néhdny hénapja, hogy élmény-
szer(en vigye kozelebb a gyerekeket az egyiptoldgi-
dhoz. Elsé dllandd programja, A farad titkai hdrom
egyiptomi szinhelyre vezeti el korh( kosztimokben
a gyerekeket, akik dtélhetik példdul a mumifikdcid
szertartdsat és a farad beiktatdsdnak ritudléjdt is. Az
élménydus programot egyiptoldgusok, muzeoldgu-
sok, restaurdtorok és pedagdgusok bevondasaval ké-
szitették.

Zsigmondy Vilmosrdl, a 19. szdzad hires banyamérno-
kérdél nevezte el a Budapest Gydgyfurddi és Hévizei Zrt.
Uj kedvezménykdrtydjdt, amelynek birtokosai fél dron
vdlthatnak 3 6rds fUrddbelépdt a Széchenyi és a Gel-
lért fUrdékbe. Budapest két legismertebb gydgyfir-
déjét magas drai miatt eddig tilnyomo tébbségében
kilfoldiek latogattdk, ezen szeretnének vdltoztatni a
klubkdrtya bevezetésével. A fényképes, egy évre szo-
16 kértya dija 5000 forint. Szintén Ujdonsdg, hogy janudr
elejétél a hét minden napjdn koedukdlttd valt a Gellért
fordo.

Mar 300 hazai szalloda kapott
HOTELSTARS-csillagokat

Ujabb 17 széllodanyerte el aHotelstars
Nemzeti Szdllodai Tanusitd Védjegyet,
s ezzel 300-ra emelkedett a csillagok
haszndlatdra jogosult magyar hote-
lek szdma, ami a hazai szdllodai ka-
pacitds kdzel 45 szdzalékdt fedi le.
A két éve indult mindsitések tapaszta-
latai szerint a szdlloddk komoly eréfe-
szitéseket tesznek szolgdltatdsaik fej-
lesztésére, és ezdltal a megcélzott ka-
tegoria (csillagszém) elérésére. 2012.
jUlius 1-jétél csak a Hotelstars Nemze-
ti Szdllodai Tanusité Védjeggyel ren-
delkezé szdlloddk haszndlhatidk Ma-
gyarorszdgon a csillagos besoroldst.
A mindsitett szdlloddk listdja elérnetd
awww.hotelstars.hu honlapon.

/,?'f\?‘/\(&z‘\‘")ﬁ
HOTELSTARS.EU

Az Accor szdllodaldnc az MGallery felsékategoérids mdar-
ka elsé magyarorszdgi szdlloddjaként nyitotta Ujra a tel-
jesen felljitott Hotel Nemzeti Budapestet a Blaha Lujza tér-
nél decemberben. A 116 éves épulet az 1900-as évek ele-
jén a szomszédsdgdban dallé Nemzeti Szinhdz miatt a md-
vészvildg és a kulturdlis élet kdzkedvelt taldlkozéhelye volt.
A megszépllt szdlloddban igazi épitészeti ritkasdgként
megcsoddlhatjuk a velencei tUkrokkel diszitett 1€pcséhd-
zat, a leny(dgdzé szobrokat rejté belsé udvart és az erede-
i lomUveg mennyezetet. Ezek kontrasztjaként egyedi ter-
vezés( 80 szobdja és kozdsségi terei a legmodernebb bel-
sGépitészeti trendek szerint Ujultak meg.
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2013. mdjus 31-ig meghosszabbi-
totta a kormdny a SZEP-kdrtydkra
2011-ben feltdltdtt dsszegek fel-
haszndldsdnak hatdridejét. Az
eredeti szabdly szerint a kibo-
csatdst kovetd év végéig volt
lehetéség a kdrtya alszdmldin
rendelkezésre dll6 pénz elkolté-
sére. Tekintettel azonban a fel
nem haszndlt elektronikus utal-
vany nagysdgrendjére (mint-
egy 145 millié forint), Ggy dontét-
tek, hogy a SZEP-kartya kibocsd-
tasat kdovetdé mdasodik év mdjus
31-ig meghosszabbitjdk az utal-
vdnyok bevdltasi hatdaridejét. En-
nek megfeleléen a 2012-es jutta-
tasok 2014. mdjus 31-ig koltheték
majd el szdllds- és vendéglato-
helyeken, illetve szabadidé-szol-
gdltatdsra.

FelkerUlt a matyd himzés és a solymdszat az UNESCO szel-
lemi kulturdlis 6rokség reprezentativ listdjdra. A matyd
népmuUvészetet ondlld felterjesztésként nydjtotta be Ma-
gyarorsz&g, mig a solymdszat esetében egy 11 orszdg dl-
tal kordbban benyUjtott és reprezentativ listara vett felter-
jesztéshez csatlakozott. Az emberiség szellemi kulturdlis
6rokség reprezentativ listdjan ezzel négyre bévilt a ma-

Imola Hotel Platdn néven Uj szdlloda és egészség-
kdzpont nyilt Eger belvdrosdban decemberben.
Az 1,7 millidrd forintos fejlesztést 450 milliés eurdpai
uniés tdmogatdssal valdsitotta meg az Imola-cso-
port. A kérnyezetbardt |étesitményben fiziko- és
balneoterdpids gyodgydszat, fogdszat, valamint
anti aging szépségkodzpont is mUkodik. A szdlloda
51 lakéegységének csaknem fele 46 négyzetmé-
teres, ami a tébbhetes tartézkoddst is kényelmes-
sé teszi a kurdra érkezék szamdara. A hotelbdl kdz-
vetlen atjdardssal kozelitheté meg a szomszédos
egri termalfirdé.

A Kittenberger K&lmdn Névény- és Vadasparkban az elmult 6t évben szd-
mos fejlesztés valdsult meg: a 13 hektdros dllatkert terllete tdbb mint dup-
|djara névekedett, bévilt a bemutatott fajok szédma, az dllatok tdgas, ter-
mészetes kdrnyezetben élnek. Az Uj beruhdzdsok eredménye az egyedul-
dllé Csimpdnzvildg, a Bébe majom tanoddja oktatd- és kidllitdhdz, az Afri-
ka-hdz, a Kélydkdzsungel jatszohdz és a terrdrium. Az elmult években tébb
zoolégiai érdekességnek szamitd dllat is érkezett Veszprémbe, kdztUk a két
szélesszdju orrszarvitehén, a zsirdfcsapat, a kispandapdr, a hépdrducok,
az afrikai ecsetfUlU disznok és a szibériai tigrisek. (MTI)

INFO
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai

: Informéciés Szolgdlat :
: 0-24 6rds infévonal: 1/438-8080 :
: E-mail: info@itthon.hu :

Web: www.itthon.hu

www.tourinform.hu

gyar elemek szdma. A mohdcsi buséjdrds 2009 éta szere-

pel rajta, tavaly pedig a legjobb megdrzési gyakorlatok
regiszterébe bekerllt a magyar tdnchdzmaddszer is (I&sd

még a 19. oldalt).
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Az 50. szUletésnapjat 2012-ben Unnepld bUki fUr-
dé sikertorténete 1962. augusztus 19-én kezdé-
dott, amikor dtadtdk a furdé elsd, részben fe-
dett medencéjét. Az egyre ndvekvd népsze-
riségének alapjdat elsédlegesen a kilénleges,
alkdlidkat és fluoridot tartalmazd, kdlcium-
magnézium-hidrogén-karbondtos, 1965-ben
gyoégyvizzé mindsitett termdlviz adta, amely-
nek nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban is rendkival
magas (15.000 mg/l) az dasvdanyianyag-tartal-
ma; kivaldan alkalmas szinte valamennyi moz-
gdsszervi betegség kezelésére, emellett ivoku-
ra formdjdban is alkalmazhaté. 1973-ban a mdr
fedett medencével is rendelkezé létesitményt
gyogyfurdévé, majd 1979-ben — annak 67,5 hek-
taros, gyorsan fejlédé koérnyezetével kiegészUl-
ve — kiemelt orszdgos gydgyhellyé minésitették.
Az elmult két évtized intenziv fejlesztéseinek ko-
szbnhetben a létesitmény mdra 32 medencé-
vel, t6bb mint 5200 m? vizfelUlettel rendelkezd
komplexummad bévilt, amely gyégy-, strand-
és élményfurdével, komplett gydgydszattal,
exkluziv szaunavildggal és medical wellness
centrummal vdrja vendégeit. A 2011 nyardn
szinte minden elemében megujult BUkfUrdd
Gydgy- és Elménycentrum fenndlidsa 6ta csak-
nem 32 millié vendéget fogadott, nevéhez sz4-
mos csodds gydgyulds fizédik.

Az Uj fejlesztések ataddsdval a furdé még in-
kdbb vendégbardattd valt. Az dtalakitott bejd-
rat segitségével a ldtogatdk egyszerlen kiva-
laszthatjak, melyik firdérészt szeretnék igény-
be venni. Az egyes szolgdltatdsi egységek
ondlléan is megkdzelitheték, ami lehetdvé te-

szi, hogy kizdrélag élményfirdézzink, strandol-
junk vagy csupdn szaundzzunk, a kilonbdzé je-
gyek kombindlasdval pedig kedvezményesen
juthatunk szélesebb korU szolgdltatdsokhoz. Az
egyes részek sajat nyitvatartdsi idével mikod-
nek, igy akdr késé este is elugorhatunk BUkfir-
dére, ha az izzasztékamrdkban, a pezsgéme-
dencében vagy a kivdald masszérok kényezte-
t6 kezei alatt szeretnénk ellazulni és kipihenni a
munka faradalmait.
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A Sdrvdari Gyogy- és Wellnessfirdd elmult tiz évét
a folyamatos fejlesztés jellemezte, egymdsra
épulé szolgdiltatdsokkal. A 2002-ben megnyilt
Uj gyogy- és wellnessfirdé tuimutatott egy ha-
gyomdnyos gyogyfiurdén. A tradiciondlis gyod-
gydszat mellett wellnesskdzpont, szaunavildg és
fitneszcentrum is létesUlt. Az elsé nagy beruhd-
zast két szdlldshelyfejlesztés kovette: dtadtdk a
fUrdé sajdt szdlloddjat, a VitalMed Hotelt, és Ujra-
nyitottdk a népszerd Thermdl Kempinget. Mind-
ezt szabadtéri attrakcidfejlesztések kdvették: hul-
ldmmedence, jatszéterek, oridscsiszddk és nosz-
talgiamedence épultek. 2009-ben egy Magyar-
orszdgon egyeduldllé vizkezelési technikdat vezet-
tek be. Ennek Iényege, hogy specidlis ultraszirék
segitségével a vizet baktériummentesen és tisz-
tén lehet tartani, igy a medencékben jelenté-
sen csokkent a vegyszerfelhaszndlds. A 2010-ben
tértént csalddkdzponty fejlesztés tovdbb szinesi-
tette a fUrdé kindlatdt: az U csalddi szérny meg-
valésuldsaval generdcidk egyitt, de mégis kU-
16n tudnak pihenni - id&jdrdstdl és szezontdl fUg-
getlendl. A gydgyfirdészarnyban a pihenni, re-
generdlddni vagyd vendégek gyerekzsivaj nél-
kUl élvezhetik a gydgyviz melegét, mig a csaldadi
szarnyban é beltéri csUszda, 3 éridscsUszda, hul-
ldmmedence, jatékokkal teli gyermekmeden-
ce, babapancsold és babavildg, dridsjacuzzi,
mdszofal és dvoda-gyermekmegdrzé kindinak
onfeledt perceket. Itt kapott helyett a négysa-
vos uszoda, a fitneszterem és a bowlingpdlya is,
utdbbiakat kil6n bejdraton, firdébelépd meg-
vdltdsa nélkUl is lehet Idtogatni. S ha mindez nem
lenne elég, tavaly nydron élmény- és kalandpar-
kot adtak &t a furdé szomszédsdgdban, valamint
Sdarvart hivatalosan is gydgyhellyé mindsitették.

A Mosoni-Duna és a Rdba folyé taldlkozdsandl
alkotott félszigeten taldlhaté gydri Raba Quel-
le Gyégy-, Termdl- és EIményfirdé november
elején inditofta el a ,,10 év — 10 honap” akcid-
jat, mely a kdzelgé tizéves jubileum alkalmdabdl
t6bb jelentds kedvezményt tartogat a vendé-
gek szdmdra. Ezidé alatt, 2013. szeptember vé-
géig minden vasdrnap valamely Gydr-Moson-
Sopron megyei telepUlés lakdi részére 1000 fo-
rintos dron kindlja fUrdébelépdjét. Emellett a
kedvezményt igénybe vevék kapnak egy ku-
pont a furdé recepcidjan, mellyel 2013-ban
az eredetileg 15-23 ezer forintba kertlé gyo-
gydszati kezeléseket (2-3 hetes kurdk) 10 ezer
forintos egységdron vehetik igénybe. A tele-
pUlések mellett &6t regiondlis szakszervezet sza-

mdra is jelentds kedvezményeket nyUjt a firdé.
A kampdny ideje alatt minden csUtértokon
1000 forintért firdébelépdt, illetve 1900 forin-
tért szaundval kiegészitett furdébelépdt valt-
hatnak a szakszervezeti tagok és kdzvetlen hoz-
z&tartozdik (szUIGk, testvérek, gyerekek). R&-
addsként a tiz hdnap mindegyikére kilon ked-
vezménnyel kedveskednek a tagok szdmdra.

A gyéri firdé Ujdonsdga a felljitott és korszerl
frigiddriummal bévitett kétszintes szaunakert, il-
letve a dijmentes jatszohdz.
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Sok szakember gondolja Ugy, hogy a Magyar-
orszdgon klasszikusnak szdmité gydgykura és
a medical wellness a leheté legkdzelebb dll-
nak egymdshoz. Az igényes medical wellness
szolgdltatdst kindld 1étesitményekben alapve-
16 fontossdgu a korUltekinté dllapotfelmérés,
a kezelések egészségre gyakorolt hatdsdnak
meghatdrozdsa, hosszabb tartdzkodds esetén
a vendég dllapotdban elért eredmények do-
kumentdldsa és életvezetési tandcsok nyujtd-
sa. A gydgyvizes terdpidra szakosodott Hévizen
tébb szdlloda is elmondhatja magdrdl, hogy
ndla megvaldsulnak ezek a kritériumok.

A példdul szdmos, a
hévizre alapozott gydgykezelést, alternativ te-
répids eljardst és wellness-szolgdltatdst, Ujab-
ban pedig selfness (Gnismereti), a betegségek
lelki okait feltdré programokat lehet igénybe
venni. Kilonds figyelmet forditanak az egészség
egyik f6 pillérére, a tapldlkozdsra, igy példdul ki-
lencféle tdpldlékallergidra kindlnak diétdt. He-
tente tobbszor tartanak eléaddsokat az egész-
ségi dllapot megdrzésének, javitdsdnak mod-
szereirél, a vendégeket pedig egyénre szaboftt
tapldalkozdsi és egyéb életvezetési tandcsokkal
engedik el a szdlloddbdl. De tartanak holiszti-
kus 1ébojtoket is 24 ords fellgyelettel, csoport-
terdpidval egybekodtve, valamint hamarosan in-
dul a komplett testi és lelki méregtelenitést cél-
z6 specidlis fogydkurds programjuk. Szeretnék

azt is bevezetni, hogy megérkezéskor orvosi és
természetgydgydszati diagndzist is feldllitanak
a vendégrdl, és ez alapjdn hatdrozzdk meg a
tartézkodds végére az dllapotdban elérendd
célt, vdlasztjdk ki a terdpids eszkdzoket és a di-
étét.

A medical wellness szolgdltatdsok kategori-
djdba beleférnek a vildg keleti részébdl im-
portdlt eljardsok is. A szintén hévizi

egyik szolgdltatdsa példdul az
erételjesen salaktalanitdé hatdsu kirdlyi keze-
|és. Az egész testre kiterjedd masszdzshoz a Sri
Lanka-i maharadzsa eredeti recepturdja alap-
jan készUlt kirdlyolajat haszndljdk, a kezelést

8 | Minden élménnyel tébb leszel

az izGletekben, szdvetekben 1évE lerakdddsok,
kdszvény esetén ajdanljak.
A djurvéda-

masszdzsokat kindl. Ezek egyike a meleg
gyogyolajjal végzett shiroabhyanga fejmasz-
szazs, amely j6 hatdsu fejfdjds, nyaki fdjdal-
mak, fdradtsdg esetén, frissiti az agymiko-
dést, megnyugtatja a szemeket és eldsegiti a
pihenteté alvast. A padaabhyanga ldb- és
talpmasszdzst meleg olajjal végzik térdtdl le-
felé az Un. marmapontok masszirozdsdval. Ja-
vitja a nyirokkeringést, segiti az anyagcsere-fo-
lyamatokat, enyhiti a duzzadt 1db fdjdalmait.

A
medical mellness kdzpontjdban tébbek kdzott
aqua jet agy és sékabin jarul hozzd a vendé-
gek j6llétéhez. Az aqua jet dgyon a viztél védd

félia alatt vizsugarak masszirozzdk végig a tes-
tet. A kezelés élénkiti a nyirok- és vérkeringést,
segiti az anyagcsere-folyamatokat, feszesiti a
kdtészoveteket, javitja a kdzérzetet. A sdkabin
tébbek koz6tt tUdSbetegségek, asztma, horg-
hurut, arc- és homlokUreg-gyulladds, allergia,
idegrendszeri, sziv- és érrendszeri betegségek,
bérbetegségek, valamint stressz ellen nyUjt
hathatds segitséget. Mindezeken felUl a ven-
dégek orvosi felUgyelet melletti, aktiv mozgds-
programban vehetnek részt.

A azaromaterdpia
jotékony hatdsaira épit masszdzsal kombindlt il-
latos fUrddivel, amelyek kivald stresszolddk. A
tangentorndl enyhébb hydroxeur kddja a viz
dramoltatdsdaval a bér felszini hdmrétegének
megujuldsdt, szinfényterdpids része egyuttal a
relaxdcidit segiti.

A szolgdltatdsok kozott Ujszerd és kilonleges
kezelések is vannak. Az osztrdk hatdrtél 14 kilo-
méterre, Ratdton taldlhatd fa-
lai kdz6tt anti-aging kdzpont Uzemel, amely az
évek muldsa ellen prébdlja felvenni a harcot
kUlonb oz kezelésekkel. A ,savgyilkos” testke-
zelés példdaul ionizdlt oxigénfirdd segitségével
semlegesiti a méreganyagokat, és feszesebb
bért, gyorsabb fogydst eredményez. Alkalmaz-
z&k a vacustyler kezelést is, amely a cellulit elle-
ni egyik leghatékonyabb mddszer.
A févdroshoz kozel, a kerepesi
fUrdérészlege Kaqun-
vizes fUrdét kindl, amely kotoétt oxigéntartalmd-
nak készonhetéen dllitdlag képes mellékhatd-
sok nélkil megszUntetni a szervezet oxigénhid-
nyos dllapotait. A terdpidt dsszekdtik a rekredci-
oval és az egészséges étkezéssel, masszdzzsal és
szépészeti kezelésekkel.
A medical wellnesst gjdnljuk mindazoknak,
akik szeretnének tenni egészségik megdrzésért.
Wagner Zsuzsa

Az Orszagos Egészségpénztdr (OEP) tdmogatdsdban firdégydgydszati elldtdsokat is igény-
be vehetUnk, a kezeléseket szakorvos irhatja fel. Egy gydgykuira sordn négyféle kezelés kom-
bindlhaté, a kira maximum 15 alkalombdl dll. Naptdri évenként fejenként dsszesen két kidra
veheté igénybe, amelyet a felirdstél szdmitott 30 napon belll kell elkezdeni, ezen tGlmené-
en érvényességét veszti a jogosultsdgunk. A megkezdett kira egy alkalommal megszakitha-
16, illetve meghosszabbithatd a beteg egészségi dllapotdnak megvdltozdsa esetén. Tdmo-
gatoft firdégydgydszati elldtdsok: gydgyvizes gydgymedence, gydgyvizes kadfirdé, iszap-
pakolds, sulyfirdd, szénsavas furdd, orvosi gydgymasszdzs, viz alatti vizsugdrmasszdzs, viz
alatti csoportos gydgytorna, komplex furdégydgydszati ellatds, 18 éves kor alatti csoportos

gyogyuUszds, szén-dioxid gydgygdzfirdd.

www.itthon.hu |9



ongszepulion iszappal!

JA reumatdl a pikkelyso

B, [ 4
n af a meddosegig szamtalan

“betegséget hatdsosan kural az iszap, a bért megszépiti,
sot a faradtsag es a stressz oldasara is kivale. .
Iszapkezelés a legtdbb hazai firdében elérhets.

4 T

=N
Magyarorszdgon a legtébb furdéhelyen a Héviz-
rél szdrmazd Pannon gyégyiszapot haszndljdk az
iszapkezelésekhez. A Hévizi-t6 medrét tobbmé-
teres vastagsagban boritja gydgyiszap, ez azon-
ban aligha lenne elegendd a megndvekedett
igények kielégitésére. Ezért a hévizi Szent Andrds
Reumakdrhdz terletén, szabadalmaztatott eljd-
rdassal a tokérnyéki Idpmezdékrél, az egykori Pan-
non-tengerbdl kinyert tézegbdl, valamint gyégy-
vizbdl dllitanak el olyan gydgyiszapot, amely-
nek Osszetétele gyakorlatiiag megegyezik a 16-
ban taldlhatd iszapéval.

Az iszappakolds nagyszerlen alkalmazhatd
kOldnb6z8 mozgdsszervi betegségek esetén —
mondja dr. Gyarmati Noémi, a Hévizgydgyfur-
dé és Szent Andrds Reumakérhdz belgydgydsz-
fizioterdpids orvosa. A hévizi iszap karakterét a
huminsav adja, amelynek erételjes izomlazitd
és gyulladdascsdkkentd hatdsa van. A benne ta-
l&lhatd kén révén az iszap mdr viszonylag ala-
csony héfokon is képes dtmelegiteni a széve-
teket, ezért a pakolds sziv- és érrendszeri bete-
geknél is alkalmazhaté. A kén ezenkivil az iz0-
leti porcok visszaépitésében is szerepet kap. Az
iszapban drtalmatlan mennyiségben taldlhatd
radon pedig a fdjdalmat csillapitja hatdsosan.

Az iszappakolds hatdsos pikkelysémor, vala-

Farsangi Karneval
Héviz - Dedk tér, februdr 8-10.

mint az 6sztrogénszer(d hatds miatt medddség
és menstrudicids zavarok esetén is.

Elterjedt kezelésnek szadmit az iszapkddfirdé is,
amelynek né6gydgydszati és bérbetegségek ese-
tén vehetjlk nagy haszndat. Az iszapot kendcs
vagy krém formdjdban alkalmazva inkdbb an-
nak kémiai hatdsa érvényesil. Iszap-kompressz
alkalmazdsakor pedig a fizikai, vagyis melegité
hatdst haszndljdk ki, ez a fajta kezelés idUlt né-
gydgydszati gyulladdsok, mozgdsszervi beteg-
ségek esetén és sérUlések utdkezelésére j6. Erde-
kesség, hogy a vilag legtdbb részén az iszapke-
zelésnek inkdbb csak a fizikai hatasdat ismerik el.

Ellenjavallt azonban az iszapkezelés akkor, ha
aktiv gyulladds van a szervezetben, terhesség,

Magyarorszdgon az ANTSZ dltal gydgyiszap-
nak mindsitett iszapot taldlunk Hévizen kival
még Alsépdhokon (Georgikon), Hajduszo-
boszléon, Makdn (Marosi iszap) és TiszasUlydn
(Kolopi iszap). Ezek Gsszetétele mds és mds.
Mig példdaul a hévizi iszap 20 szdzalékban
szerves anyagokat is tartalmaz, addig a Ko-
lopi és a Marosi iszap csak szervetlent.

fertéz6 betegségek esetén, illetve csak orvosi
javaslatra alkalmazhato sziv- és érrendszeri, va-
lamint rosszindulaty daganatos betegségben
szenveddknél a mitétet kdvetd 6t évig.

A meleg iszapot wellnesskezelések sordn és
szépitésre is gyakran haszndljdk. A Danubius
Hotels szdlloddiban példdaul kérhetd iszap arc-

Egészen februdr végéig mikodik

Héviz ideiglenes jégpdlydja a Szé-

chenyi utca elején, a termeldi piac

szomszédsagdban. A fedett sdtorban kiala-

kitott pdlya kUlénlegessége, hogy nem elé-

re fagyasztott lapokbdl épitették, hanem a

viz helyszini lefagyasztdsdval teremtik meg a

sima jégfelUletet. Korcsolydzds utdn garan-

taltan jolesik belemertini a legnagyobb zi-
mankdban is meleg termdltdba.

pakolds, amely tisztitds és masszazs utdn alkal-
mazva segit visszaadni a faradt, fényét, ténu-
sat veszitett bér fiatalos ragyogdsat. A wellness-
iszappakolds tisztitjia a bdér pdrusait és podtol-
ja a hidnyzé asvdnyi anyagokat. A hagyomda-
nyos pakoldstédl abban kUl6nbodzik, hogy ki-
sebb szemcséjl iszapot haszndinak hozzd, ala-
csonyabb héfokon és vékonyabb rétegben. Az
iszapfUrdét pedig stressz, faradtsag és idei prob-
[émdk kezelésére ajdnljdk, a viz nyugtatd és az
iszap energizdld, keringésfokozd hatdsa révén.
W. Zs.

A-csodailatos hévizi iszap

Az iszappakolds évszdzadok 6ta haszndlt és elismert, specidlis gyogyaszati
eljards. A hévizi iszap ugy képzédik, hogy a Hévizi Gydgytavat taplald
forras draml6 vize a t6 alatt taldlhat6 tézegrétegb6l finom részecskéket szakit
le, és ezeket a maga vulkanikus iszapjaval keverve lerakja a téban, illetve a

SSGVAREIGN S k1L A £6 egyetlen természetes iszapfiirdonek tekinthetd.

Az iszapkezelés alkalmas a legtobb krénikus, illetve nyugalmi szakaszban
1év6 reumatoldgiai gerinc- és iziileti betegség és elvéltozas kezelésére,
végtagtorések utdkezelésére, jo hatdsu a fokozott szarusodassal jard
bérbetegségekben szenveddk szamara.

Az iszap j6tékony hatdsit nemcsak a téban fiirdGzve és kezeléseink
alkalméval élvezheti, hanem hazaviheti otthondba is — a Pannon
Standard iszap gyogyszernek nem mindsiilé gyoégyhatdsu készitmény
megvéasarolhaté a Hévizgyoégyfiirdd Nonprofit Kft. patikdjadban. A hévizi
termalvizzel kezelt rétlaptézegbdl elballitott iszap féként idiilt mozgdsszervi
betegségek, mozgasszervek sériilés utini dllapotanak kezelésére alkalmas.

Bévebb informacié: www.spaheviz.hu

Retré parti (Bestidk, Hip-Hop Boys, Kozmix, Baby Gaby és Judy) ésretrd diszkd, bdb-
szinhdz, az Abrakazabra Zenekar koncertje, Vastag Csaba, az elsé X-Faktor gydz-
tese, jelmezes felvonulds ronkhUzdssal, Ladr Andrds és Somogyi Andrds humoris-
tdk, valamint a Korhinta Szinhdz komédidsai gondoskodnak arrdl, hogy Héviz ven-
dégei egy percig se unatkozzanak ezen a karnevdli hétvégén.

Hévizgyogyfiirdé Nonprofit Kft.

8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
Tel.: +36 83 501 700

E-mail: info@spaheviz.hu
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Nem csak

A koézhiedelemmel ellentétben az all inclusive ellatas

nem egyenld azzal, hogy egész nap degeszre esszik magunkat.
Legaldbb ilyen fontos, hogy a csalad apraja-nagyja

valtozatos médon tudjon kikapcsolédni. Igy lehet

a ,mindent bele” ajanlat valéjdban pénztdrcakimélé.

A csalddjukkal 0dUlék a megmondhatéi: nem
mindig az olcsébb a j6 vdlasztds. Ha a szuper-
kedvezményes szdlldscsomagokhoz ugyan-
is képzeletben hozzdadjuk még az élményfir-
ddében vagy este a bdrban elfogyasztott inni-
vald, napkdzbeni Udité, fagyi, a gyerek dltal ki-
sirt pizza, a bowlingozds vagy biciklibérlés arat
is, lehet, hogy jobban kijévink, ha eleve az all
inclusive ajdnlatok kézUl vdlasztunk, amelye-
kért szerencsére mar nem kell atlépnink az or-
szaghatdrt, és nem is kell nydrig varnunk.

BUkfUrdd a ,,mindent bele"” tipusy 0dUlés ha-
zai fellegvdrdnak szémit. A Danubius szdllo-
daldnc mar évek 6ta all inclusive Uzemméod-
ban muUkodteti a hévizi Aquat, és november
6ta ezt a modellt kdveti a bUkfurddi hdza is.
A a klasz-
szikus f&étkezések mellett gondoltak a ké-
sén ébreddkre, a gyerekekre és az egészség-
tudatosakra is. Az italbUfében délelbtt 11 és
este 10 kozott érhetd el frissitd, de akdr csa-
polt sor, folyd bor, sét pezsgd mellett is lazit-
hatunk. Ingyen teniszezhetink, fallabddzha-
tunk, bowlingozhatunk,  minigolfozhatunk,
haszndlhatjuk a fitneszrészleget, emellett gra-
tisz sportanimdcioé, petanque, vezetett bicikli-
tUrdk, ijészat és nordic walking gondoskodik ar-
rél, hogy ne gyarapodjunk pluszkildkkal. Az if-
jabbak energidit szines sportprogramok, vdlto-
zatos kézmUves foglalkozdsok koétik le.

A szomszédos ép-
pen egy éve vdltott all inclusive-ra. Itt a spor-
tos profilhoz illéen a tdbbszor keveset, de egész-
ségeset elve alapjan dllitottdk 6ssze az étkezé-
sek kindlatdt. A gazdag reggelit egészséges fo-
gdsokat felvonultatd biféebéd kdveti. Az Uditék
egész nap ingyen elérheték — még az élményfir-
dé bdrjdban is. A vacsora ismét a kulindris élve-
zetekrdl szél, szem elbtt tartva ugyanakkor a kor-
szer( tapldlkozds kivanalmait is. A koncepcidval
jol megfér a délutani sitemény- és gyimolcsbi-
fé, illetve az este 6 és 10 6ra kdzdtt az étteremben
és alobbybdrban egyardant korlatlanul kindlt, mi-
ndéségi folydborok és csapolt sor élvezete.

A 3500 négyzetméteres wellnessrészleg mellett
komoly vonzerd, hogy minden vendég egy fél-
ords grdtisz golfpdlyatirdn, profi oktatéval gya-

korolhatja a guritdst. A nydri szezonban végig, év
kézben pedig hétvégenként animdtorok gon-
doskodnak a csalddok felh&tlen kikapcsolddd-
sardl, minden napszakban. Az estéket minidiszkd,
felnéttvetélkeddk és a roppant erds hivdszonak
bizonyult koktéljaték teszi mozgalmassa.

M. M.

12 | Minden élménnyel tébb leszel

disznotorral és palinkaval

Ne féljenek megadni a testlknek mindazt, amit a téli hénapokban
kivan: a forré firdét és a kaloriadUs falatokat. Irany a gyégyvizekben
gazdag HajdiUsdg, ahol ilyentdjt egymast kovetik a disznétorok.

janudr 26-an tarjdk a hagyomda-
nyos Nandsi Disznotort, amelyet érdemes Gssze-
kotni egy kellemes lubickoldssal. A ndndsi fir-
dos-bromos gyodgyvize elsésorban izUleti, moz-
gdsszervi és négydgydszati betegségekre ha-
tédsos. Az akaddlymentesitett fedett firdéhoz
2011-ben készilt el a vadonatyj gydgydszati rész-
leg. tobbek kozdtt tangentoros kezelbkkel, masz-
szdzsszobdkkal, sulyfUrddvel, iszappakoldval, és
megszépilt a firdé emeleténlévé termdlszalld is.
A régi gyodgydszati részleg felljitédsakor gézkam-
réval, infraszaundval és még szamos tovabbi szol-
gdltatassal bévult. igy az dltaldnos mozgdsszervi
megbetegedések mellett mdr a csontritkuldst is
gyogyitidk Hajdunandson.

VI. HajdUsagi Disznétor
HajdUboszérmény - Tdjhdzak, februdr 9.

Ha szeretné megismerni az igazi hajdusdgi disznétor hagyoma-
nyait, megkdstolni a frissen készUlt hagymds vért, pecsenyét, or-
jalevest és a tébbi diszndtoros finomsdagot, akkor itt a helye! Mar
a kapundl jéféle hazi pdlinkdval fogadnak, napkdzben ndta-
sz6 és citeramuzsika, népi jatékok, hagyomdanyérzék fokozzdk a

hangulatot.

A Bocskai Strand- és
Gyoégyfurdé gydgyvize jodidos, bromidos,
fluoridos, ndatrium-kloridos Osszetételének ko-
szbnhetden kivaldéan alkalmas reumatikus, iz0-
leti bantalmak, négydgydszati panaszok és
pajzsmirigyproblémdk kezelésére. A kiUlonbd-
z6 élményelemekkel — nyakzuhany, derékmasz-
szdzs, pezsgbfurdd — elldtott termdlmedencék
mellett a feszitett viztikrG sportmedence és a
gyermekmedence a mozgds és az Onfeledt ki-
kapcsolddds éromét kindljgk. A 2007-ben dat-
adott, fedett termdlfirdé terUlete csaknem
1000 négyzetméter, de kUltéri gydgymeden-
ce is tartozik hozzd. Testi és lelki megUjuldsunk-
hoz szauna és gbézkamra is rendelkezésre dll.

A térség legifjabb fUrdéje a tavaly augusztus-
ban megnyilt Kamilla Gyogy-,
Termdl- és Strandfirdd, amely idedlis a csaldd-
dal érkezék szdmdra. Minden korosztaly meg-
taldljaitt a neki vald szérakozdst, balneoterdpi-
ds kezelést vagy éppen wellness-szolgdltatdst.
A szomszédos Termdl Hotel Balmaz vendégei
kdzvetlen dtjdrdssal érhetik el a firdét, de aszdl-
loddnak van sajat gydégyvizes medencéje is.

LR
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HZ9gAzIszZitiom a pirosokon. Batd
EsSIAEsIEle kmelengetd italoRKE

Ahogy az almdat és a kortét, Ugy a matrai vagy
a bakonyi sipdlydkat sem érdemes dsszeha-
sonlitani az Alpok tradiciondlis téli centrumai-
val. Hegyeink ugyan nem lettek magasabbak,
az elmult évek beruhdzdsainak kdszénhetd-
en mégis egyre jobbak a belfoldi sielési lehe-
téségek, a kicsi, dm egyre vagdnyabb itthoni
kdzpontoknak évrél-évre tébb szimpatizdnsa
van. Akdr Ugyetlenkedd kezd&krél, akdr rutinos
carvingolékrél van szé, mindenki taldlhat ma-
gdnak olyan helyszint, ahol kedvére hodolhat
szenvedélyének.

A hosszU kilométereken &t tartd, zavartalan
csUszdsrol és az dgas-bogas pdlyarendszer fel-
fedezésének oromérdl nyilvan le kell monda-
nunk, de a mérleg masik serpenydjébe is van
mit tenni: kevesebb autdzds, kisebb koltés, nem
|étezd nyelvi problémdk. Ha ébredéskor kolto-
z6tt [dbunkba az ellendlihatatlan sielési vagy,
a 2-3 6ra alatt elérhetd itthoni terepekhez reg-
geli utdn is elindulhatunk, a hazai wellness-
szdlloddkban a csapat nem sielé vagy kordn
farado tagjaiis taldinak kikapcsoldddsilehetd-
séget. A kdnnyU elérhetéség a sportdggal vald
bardtsdgkotést is megkdnnyitheti, j6 alkalmat
kindl a szezon elétti formdba lendUlésre is.

Akkor is nekiindulhatunk, ha a hideg ellené-
re nyoma sincs a hénak: amikor Holle anyd lus-
talkodik, a legtébb helyen hdagyukkal gydrta-
nak fehér csapadékot. Sok helyen kivildgitott
szakaszokon éjszakai sizésre is lehetdéség van,
kélcsénzd, szerviz, oktatdkdzpont muakodik.
A napijegyek dra felnétteknek 4000-7300 fo-
rint, gyerekeknek 3500-5900 forint k&zott vdlto-
zik a felsorolt pdlydkon, hétvégén.
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A leghosszabb sipdlya Eplényé
Ha meghirdetnék a hazai sipdlydk versenyét,
hosszUsdgban a Bakonyban fekvé eplényi
Nordica Siaréndé nyerne. A majd két kilomé-
ter hosszU pdlya csupa kék szakaszbdl all. Ossze-
sen tobb mint 6 kilométernyi pdlydn, 16 kilonb6-
z6 Utvonalon sielhetUnk, z&mében kénnyU tere-
pen, valamint piros és kék jelzésU szakaszokon.
A hegytetdre a csakdnyos és toldkaros felvondk
mellett az orszdg egyetlen négyuléses libegd-
jével is feljuthatunk. A kitelepitett sebességmé-
ré szakasz nem csak a szaguldds megszdllottjai-
nak kedvence lesz. A hégydrtd kapacitds impo-
zans: a friss havat 44 hdéagyu, a tanuldsi lehetd-
séget Magyarorszadg legnagyobb sioktatdi gdr-
ddja biztositja. Azidei szezonra a parkoldk kapa-
citdsdt is bdvitették. Szép idében a napozdtera-
szokon sUtkérezhetUnk, hidegben a rénkhdzak-
ban melegedhetink. www.siarena.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Kalandok északon
A févdrostdl minddssze szdz kilométerre 1évé
Matraszentistvan vdltozatos pdlydi a szemkdz-
ti hegyoldalrél nem hidba nyUjtanak impozdns
latvanyt — lecsUszni rajtuk maga a gydnyord-
ség. A téli sportkdzpontot szdmos szolgdltatd-
sa — koztUk hazdnk legnagyobb sioktatdpark-
ja —és vonzo kialakitdsa kedvelt csalddi siterep-
pé teszi. A pdlydk hossza kdzel négy kilométer,
nehézséguk kék, piros és fekete. A hddgyuk, a
tanuldlift, a sibvoda és a réonkhdzak mellett a
hocsuszdaparkot kell kiemelni. A gumifénkok-
ba Ulve azis élvezheti a sz&gulddst, aki boardon
vagy lécen nem siklana. www.sipark.hu

Silécen dlini Magyarorszdg tetején izgal-
masabb, mint tdrabakancsban. Télen rdadd-
sul érdemesebb is, hiszen folyamatosan bévi-
16 szolgdltatdsok teszik élvezetesebbé a csu-
sz&st a Keékestetd hiresen hosszU, konnyU pd-
lydjan és a roévidebb, meredek Utvonalakon.
www.kekesteto.hu

A BUkk kedvence a hat lesiklé- és két tanulé-
pdlyaval bUszkélkedd Bankit Sicentrum. Kar-
bantartott pdlydk, érdnként kétezer f6s kapaci-
tasu liftek, a jo szolgdltatdsok és az esti sielési le-
hetdség mellett a sikeres versenyszakosztdlyt ér-
demes megemliteni. A profik felkészUlésére alkal-
mas helyszin a hobbisieléknek is biztosan mara-
danddé élményt nyujt. Karbantartott nyomvona-
lakon sifutdsra is van lehetdség. www.bankut.hu

Asatoraljatjhelyi Magas-hegyen 2011 6talehet
sielni. A kivald mindségU, hdagyuzott, majd két ki-
lométer hosszU pdlyapdrhoz a mGut mellett ha-
zank leghosszabb Ulészékes libegbjével is feljut-

Hérobogé

www.itthon.hu

Szivesen
mulatozna
MAKOVECZ-
AZBAN? Egyedi
madon és helyszinen
kivdnja megtartani MAGAN
vagy CEGES RENDEZVENYET?
Kiprébalna a JURTAINKAT akar szallasként, akar
rendezvényhelyszinként? CSALADIAS

HANGULATBAN fogyasztana HAZIAS ETELEKET?

www.dobogoko.org

16jjon el a DOBOGOKGERT KOZHASZNU ALAPITVANY
fejlesztése alatt all6 DOBOGOKGI SICENTRUMBA is!

Koszonjuk, ha SZIA 1%-4val munkénkat tdmogatja!
Dobogodkéért K6zhasznu Alapitvany adészéma: 18666777-1-13

hatunk. Itt a télenis Uzemel izgalmas bobpdlya,
a héfank és a koripdlya lehetnek alternativéi a
sielésnek. www.zemplenkalandpark.hu

Duplazik a Pilis
A Pilisben két siterep taldlhatd. A Visegrad-
Nagyvilldmon szintén hddgyuzott, ratrakkal
kezelt kék és piros pdlydkon lehet siklani, &sz-
szesen 1,7 kilométer hosszan. A fun park és a
hofdnk a bdmészkoddk és a résztvevék széra-
kozdsdrdl is gondoskodik. Dobogokén két pd-
lya kanyarog, felsé része mindkettének mere-
dek, de az alsd szakaszok idedlisak a gyakor-
ldsra. A hegy tetejére tanyéros felvond repit.
www.visegradisipalya.hu, www.dobogokosi.hu
P.T.

K6z6s Magyar Sibérlet

www.sielok.hu
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Sétak a befagyott Tisza-tavon

A Tisza-tonak télen Uj arcat ismerhetjik meg. Feltarulnak a maskor
viz alatt rejtekezd helyei, és olyan zugaiba is eljuthatunk, ahova
nydron nem. Csak ki kell varni, hogy a jég kelléen megvastagodjon.

Az alacsonyabb téli vizszintnek készdnhetéen a
Tisza-t6 gyorsabban fagy be mds tavainkndl, igy
amint bekdszént a tartds hideg, szdraz Idbbal
sétdlhatunk azokban az dbldzetekben, ahol a
nydri vizitirdkon a legszebb fotdinkat készitettlk
el a tUndérrézsamezdkrél. Mi tébb, a népszer(
jégtiurdkon nemcsak a hagyomdnyos csénakos
Utvonalakon tudunk kdzlekedni, hanem keresz-
tUl-kasul bebarangolhatjuk a téfelszint, és a leg-
eldugottabb zugokba is eljuthatunk. Ha kelléen
vastag a jég, a Poroszléi-6bdl a Kis-Tisza és az
Eger-patak hatdrdig, valamint a tiszavalki rész is
majdnem teljes egészében jarhatd.

A végtelen nyugalmat drasztd, hofédte tdj
latvdnya a csillogd fellletet itt-ott megtord
fatuskdkkal dnmagdban is nagy élmény, hat
még, ha felfedezzUk rajta a vidrdk nyomait! R&-
addsul a be nem fagyott vizfelszineket ilyenkor
tdmegével lepik el a vadludak és a tékésrécék,
sét a téliidészakban bdtrabban merészkednek
el6 az eleséget keresd rétisasok is.

Az idei tél Ujdonsdgaként ez az élmény mar
nemcsak egy-egy hétvégén vdlik elérhets-
vé, hanem a poroszIléi Tisza-tavi Okocentrum
szervezésében minden olyan napon, amikor

megfeleld a jégtakard. Janudrban és februdr-
ban minden alkalmas szombaton garantdltan
- mas fagyos napokon legaldbb 6t fizetéven-
dég jelentkezése esetén — 10-15 kilométeres ta-
von indul az Okocentrum jégtiurdja a Porosz-
|6i-medencében. A legkUlonfélébb éléhelye-
ket és terepadottsdgokat magdba foglald, 3-4
6rds kirdndulds mdsodik felében a résztvevék
érintik a Vizi Sétanyt is, amelynek maddaretetdi-
nél megfigyelheté a téli madarvildg.

A Tisza-t6 keleti oldaldn, a Tiszaftred-Orvény
terGletén taldlhatd Szabics Kikdté és Szabad-
idépart honlapjdt is érdemes figyelni, mert az
id&jards fUggvényében innen is szerveznek téli
sétdkat a befagyott té jegén. A tirdhoz csatla-
kozék a Tiszavirag Artéri Sétaut és Tandsvény-
tél indulva a Borzonat-Szilas-fok-Ohaldszi-szi-
get Utvonalon jutnak el a felfedezésre vard régi
romokhoz, ahol a pihend alatt mindenki elfo-
gyaszthatja a magdval hozott elemdzsidjat.

Fontos, hogy a jégturdhoz melegen, rétege-
sen oltdzkddjink, és lehetbéleg vizhatlan tdraci-
p&t vagy bakancsot hizzunk. Mivel a jég csalé-
ka, semmiképpen ne induljunk el egyedul, csak
szakavatott turavezetdvell

ﬁm | L USRS
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Informacidk a téli torakrol:
Tourinform Poroszl9, tel.: 36/553-095
Tisza-tavi ®kocentrum, tel.: 36/553-033,
www.ttoc.hu

Szabics Kikét8, tel.: 70/363-7109,
www.szabicskikoto.hu =
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Jeges legjobb

Udité és egyben felemeld éimény korcsolydzni a friss levegén,
természetes jégpalyan, ahol csuszkalas kozben a végtelen tikorsima
felilet és a hofodte taj orvendezteti a szeminket.

-

Téli 6romok Velencén...

Az idésebbek taldn még emlékeznek azokra
az id&kre, amikor lovas sz&dnnal lehetett dthaj-
tani a Balaton jegén, de ha igazdn szeretnénk
megismerni a régi idék téli Balatonjdt, lapoz-
zunk bele J6kai leghiresebb mUvébe, Az arany-
emberbe. Manapsdag, ha befagy a té, sorra nyil-
nak a korcsolyapdlydk, egyre tdbb teleplés je-
181 ki korizdsra, fakutydzdsra alkalmas terUletet,
amelyek dijmentesen haszndlhaték. Szinte vala-
mennyi hivatalosan kijeldlt jégpdlya mellett le-
het kapni meleg tedt, forralt bort, sét tobb te-
lepUlés, példdul Balatonfired vagy Keszthely
gondoskodik a pdlydk megvildgitdsardlis, hogy
a korai sététedés utdn is hddolhassunk a téli
sportoknak. A boldog békeidéket idézi a faku-
tydzds - béreljlnk egyet a helyszinen, ha szeren-
csénk van, igazdn retré darabokat is kifogha-
tunk. A bdtrabbak és sportosabbak a jégvitorla-
z4st, a jégszorfézést is kiprobdlhatjak.

A Balatonnal dltaldban a tihanyi Belsé-16 az
elsé helyszin, ahol lehet korizni, de a jégviszo-
nyoktdl figgden nagy valdszinGséggel Sidfo-
kon, Balatonféldvdaron, Fonyédon, Balatonal-
mddin, Balatonf(zfén is lesz kijeldlt pdlya idén,
s6t jeges mulatsGgokat is szerveznek. A korcso-
ly&zdsra kijeldlt terUletekrdl a www.balatontipp.
hu oldalon olvashatdk tovdbbi informdaciok.

A budapestieknek elég csak a Velencei-
toig leutazni, ha nagy felUletld természetes kor-
csolyapdlydra vagynak. Az Agdrdi Popstrand
tébb mint hdrom évtizede szolgdlja — életkortdl
figgetlenUl — a fiatalos életvitelG és gondolko-
ddsu csalddokat és bardti tarsasdgokat télen is.
Amikor a jég vastagsaga eléri a biztonsagos 10-
12 centimétert, belindul a nagyUzem. A csUszkdl-
ni vagyodkat stabil lejaréstég, karbantartott jég,
dllandé feligyelet, j6 zene, a parton fGtott WC,

www.itthon.hu

Jégrél a medencébe
Néhdny oéra szabadtéri csiszkd-
I&s utdn kdnnyen érezhetjik Ugy,
hogy minden porcikdn datfagyott.
Ezen leggyorsabban egy meleg vizes me-
dence segit. Velencén a jég — ha elég hi-
deg van - és a fUrdé is adott: a Velen-
ce Resort & Spa elétt kiakitott jégpdlyda-
rél egyenesen az élményfirdé medencé-
ibe csobbanhatunk vagy beUlhetink egy
j6 forré szaundba. www.velencespa.com

melegedd, korcsolya- és fakutya-kolcsénzd, ala-
csony drakon drusitd bUfé varja megfeleld jégvi-
szonyok esetén szombaton és vasdrnap. A tiszta
levegd, a mozgds és az egyUttlét drdome garan-
tdlja, hogy néhdny oérdra feledjik a gondokat, ki-
kapcsolédjunk és feltdltédjink a hétkdznapokra.
Az aktudlis agdrdi idéjardsi helyzetrdl és a jég dl-
lapotdrdl folyamatos tdjékoztatdst nydjt a www.
agardipopstrand.hu honlap.
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Csérégészet - Interaktiv
Régészeti Vandorkidllitas
Debrecen, Déri MUzeum

Murder - A gyilkos tarlat
Budapest, Uvegpalota

Gy. Molndr Istvan
grafiki
a 60-as évekbdl
Szentendrei Képtar

Matyéfold rozsai
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Madadretetd tira
Tiszafured-Orvény

Magyar Kirdlyok
Panoptikuma kidllitas
Oroshdza,

Petéfi MGvelédési Kozpont

Kortars magyar
mesék kidllitdsa
Gydr, GyermekmuUzeum

www.mezokovesd.hu

Pirogranit koripdlya
Pécs, Zsolnay Negyed

1éli Unnepi Napok
Vac

Beethoven-Mendelssohn-

Strauss est
Debrecen,
Grand Hotel Aranybika

Misoros svab batyusbal
Oroshdza

VI. Varfirdé Masters
Uszéverseny
Gyula

Disznétoros hétvége
Berkenye

Minden élménnyel tobb leszel

A Holdkirdly palotdja
(6sbemutatd)
Veszprém,
Kabéca Bdbszinhdz

A Magyar Kultira
Napja
Nagykanizsa

Csabagyongye
Nyitohét
Békéscsaba

Disney livel - Mickey's
Magic Show
Budapest
Kongresszusi
Kézpont

Vince-napi boriinnep
Balatonfired,
Anna Grand Hotel

14. VildgVeleje Fesztival

Eskivai kidllitas
Budapest,
Papp Laszld
Sportaréna

|. Budai Hentes
Fesztival
Budapest, Millendris

Kistarcsai Bollér
Fesztival
Kistarcsa

A karmester:

Kobayashi Ken-Ichiro
Debrecen, Fénix Csarnok

Olaszrizling szerintiink -

bordszkonferencia
és nyilt sétakdstold
Csopak

II. Csabai Hazi Palinka

Verseny
Békéscsaba,

Csabagydngye Kulturdlis

Kézpont

www.vilagveleje.hu

Fdcanételek az Oreg
Tanyacsarddban
Lajosmizse

Jégkarneval
Badacsonytomaj

Il. Ajaki Farsangi Disznétoros

Ajak

Vizes ElGhelyek
Vilagnapja

- Hétaposé tira
Gyenesdids,
Nagymezd

lll. Szauna Szednsz® Oscar
Kézép-magyarorszagi

K6zépdontd
Budapest,
Aquaworld

Napkor — Napkorona Udvarhdz, janudr 19.
Hamisitatlan falusi disznévagds mangalicdbdl, evés-ivas, dinom-
ddnom hajnaltél hajnalig. A bollérverseny végére kiderdl, melyik csa-
pat késziti a legizesebb hurkdt, kolbdszt, toros kdposztat, kié a legjobb
fogopdlinka és forralt bor. Amig a csapatok dolgoznak, hagyomdanydr-
z8k és népszery eléadodk szérakoztatjdk a nagyérdemdt, kdztUk a 4 For
Dance, Pataky Attila, a Kormordn és Oldh Gergd, a legutébbi X-Faktor
gydztese. Nyiregyhdzardl reggel 6-16l féléranként kildén buszjdrat indul

Napkorra.

Cirque du Soleil -Michael
Jackson The Immortal
Budapest,

Papp L&szl6 Sportaréna




Jégvirdg forro csokival

A fényt és a melegség érzését csempészi vendégei testébe-lelkébe
az orszdg ,,f6 aramlatokidl” tavolabb esd, legdélebbi régioja.

Melengetd élmények

Eurépa taldn legbiztonsdgosabb, legkisebb
forgalmy autépdlydjan lecsorogni Pécsig mar
6nmagdban is kikapcsolddds. Az orszdg leg-
nagyobb kulturdlis komplexumdban, a Zsolnay
Kulturdlis Negyedben Jégvirdg Fesztivdl és Cso-
kolddé Karnevdl édesgeti Pécsre az inyenceket
a helyi kézmUves-csokolddék kidllitdsaval és
vdsdaraval, s megannyi csokolddé témdju prog-
rammalfebrudrelsé hétvégéjén (1-3-an). Lesza
fesztivalon minden, ami jégbdl, hébdl alkotha-
t6 — jégszoborkészités, oridshdgdmb-gyurds —,
s aki mar dtfagyott, a melegben, forré csoko-
lddéval olvaszthatja fel magdt. Facebook/ Pé-
csi Csokolddé Karnevdl.

Mdrcius 7-éig élvezhetd kivaltsdg ebben a lé-
legzeteldllitd épitészeti, torténelmi kdrnyezet-
ben, a Pirogrdnit téren kialakitott jégpdlydn
korcsolydzni.

A legfagyosabbak figyelmébe a kodzeli Siklost
ajdnljuk. Az orszdg egyik legUjabb és belséépi-
tészeti szempontbdl is a tomegbdl kiviladgld fur-
ddje terUletén a minap adtdk &t a négycsilla-
gos Hotel Castelldt, amelynek ablakaibdl nem
csak a viz latvanya élvezhetd. Biszkén magas-
lik felette a hires sikldsi var, melyet tavaly Ujitott
fel ez a kedves térténelmi kisvdaros. A tél kiva-
|6 idépont arra is, hogy a térség zamatos fe-
hérborait a kandalld melegénél bardtaink-
kal késtoljuk végig. Idén janudrban is nagy si-
ker volt a hagyomdnyos Tenkesalja Bollérfeszti-
val, amelyen féltucatnyi celeb-eléaddmivész
ragadott kést, a malacok nagy bdnatdra.
www.siklos.hu/turizmus, www.hotelcastello.hu

Dorottya farsangol

EI&ttUnk van még viszont a farsang, amely Ka-
posvarott a Dorottya Napokkal jelent egyet, im-
mdr harminc éve. A vdros irodalmi 6rokségé-
b8l - Csokonai Dorottya, avagy a ddmdk dia-
dala a farsédngon cimU vigeposzdbdl -, valamint
a koérnyék népszokdsainak gazdag tdrhdzd-
bdél meritve készUl évrdl évre szines programok-
kal Somogyorszag févdrosa. Februdr 1-3. kdzott
megelevenedik Karnevdl Hercege, a ,vénld-
nyok hada”, autentikus népi szokdsok, alakos-
kodo jatékok, téltemetd dramatikus feldolgozd-
sok, bordalok, néptdncos programok bemuta-
téinak szines egyvelege, tdnchdz szérakoztat-
ja a helyieket és az ideldtogatdkat a belvaros
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Csokonai és a dadmadk

Csokonai Vitéz Mihdlyt egy megyebdl -
ezen iktattdk be gréf Széchényi Ferencet
féispdni tisztségébe - inlette a Dorottya,
avagy a ddmdk diadala a farsédngon cim{
vigeposzdnak megirdsdra. A bdlnak helyet
adott, akkor még foldszintes tiszti lakot va-
lasztotta mUve helyszinéUl és nevezte kdItSi
tUlzassal kastélynak. A ma kétszintes barokk
épUlet Csokonai Fogadd néven Kaposvar
Fé utcdjanak elején lathatd.

farsangi forgatagdban. A sportosabbak vasdar-
nap elindulhatnak a Kaposvar Dombjai Farsan-
gi Félmaraton futéversenyen, amelynek Utvona-
la a vdros legszebb pontjait érinti.

Ha mar farsangkor amugy is a Dél-Dundntul
legldtvanyosabban fejl6dé vdrosdnak vesszik
az irdnyt, ne mulasszuk el felkeresni a kézelmult-
ban dtadott, megujult, kibévilt gydgyfirdét és

Minden élménnyel tobb leszel

Katica Tanya

sportuszoddt, ahol minden generdcié megta-
Idlja a testére szabott lazitdsi, feltdltédésilehetd-
séget. www.kaposvar.hu

A kozeli Patca a gyerekes csalddok para-
dicsoma. Igazi esé- és fagydlld hely, hiszen a
Katica Tanydn mUkddik Magyarorszag legna-
gyobb beltéri csUszdaparkja, amelynek leg-
meredekebb pdlydja még a legvagdnyabb
apukdkat is prébdra teszi. Persze a kicsikre és
bdtortalanokra is gondoltak a hosszU, de sze-
lid lejtésy csuszddkkal. Es ha lattak mar olyan
gyereket, aki megunja a csuszddzdst (mi még
nem taldlkoztunk ilyennel), akkor neki a téliidé-
szak hagyomdnyos kézmUves-foglalkozdsait, a
szOvést-fondst javasoljuk. www.katicatanya.hu

Innen egy ugrds Kardosfa, ahol az erdd koze-
pén taldlhaté szdlloda meleg vizes medencéjé-
ben jélesik felmelegedni a téli nagy kirdnduld-
sok utdn. Ezt a kényeztetést mdr csak az étterem
vadétel-kUlonlegességei képesek fokozni. A Zse-
lic eurépai ezUst fokozaty csillagoségbolt-rezer-
vatum. Itt, Kardosfdan, az erdé mélyén érthetjik
meg igazdn ennek okdt. www.hotelkardosfa.hu

Romantika és édes kényeztetés
Tolna megyében sem kell nélkléznink a termdl-
vizet, ha téli kikapcsoldddsra vagyunk. Csaldd-

www.itthon.hu

Koripdlya
a Zsolnay Negyedben

dal, gyerekekkel Tengelic és Bikacs egyardnt re-
mek Uti cél. A kedves, szelid tdj, a kdérnyezd fal-
vak egyszerU szépsége, az itteni sz&p és bardtsa-
gos szdlloddk megnyugtatd kényelme feltétlenUl
megéri az egy-masfél érds utazdst Budapestrél.

Tamasi gyonyoérien dtalakitott, minden ele-
mében akaddlymentes fUrddje is csalddbardt.
Igazi napfirdézés a hatalmas déli Gvegfelile-
tek mogotti medencékben lubickolni. A régid
legnagyobb sébarlangja és szaunaegyittese
is emellett a hely mellett szél. Az dpolt, szép kis-
vdarosban szdmos panzié kindl kedvezd dron
szdlldslehetéséget. A kéhaijitdsnyi tavolsdg-
ban taldlhatéd gyulaji erdék vaddszhdzai nem
csak kulturdlt, de romantikus buUvohelyek is.
www.tamasifurdo.com

Felnétt utazéknak Domboévar-Gunaras hires
gyogyfurdéjének vadonatyj szdlloddjat ajanl-
juk. A TolIndban megszokott kedvesség jellemzi,
ami konyhdja hdzias izeiben is megmutatkozik.
Dombdvdaron taldljgk Gdbor Sandor egykori
cukrdszvildgbajnok csalddi vdllalkozdsdt. A nd-
luk készUI6 kézmUves-csokolddék —kdztik a Liszt
Ferenc emlékére megalkotott Magyar Rap-
szddia — nemcsak viladghirGek, de mindannyi-
unkat téli boldogsdghormonokhoz juttatnak.
www.gunaras.hu, www.magyarrapszodia.hu
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Teli tratippek

Télen a jégen - Nagybajom-Sdpapuszta, janudr 19.

A belsé-somogyi tura a befagyott Aranyos-patakon, eny-
hébb id6 esetén a patak mentén halad. A résztvevék megis-
merkedhetnek az Aranyos-patak rehabilitdciéjdval, vadnyo-
mokat figyelhetnek meg, valamint szalonndt is sUthetnek.
Részvételi dij: 500 Ft. Info: www.ddnp.hu, tel.: 30/326-9459
Holdfénytira a Tatikara - Zalaszdntd, janudr 25.

Az éjszakai tUra Uti célja a Keszthelyi-negységben 412 méter
magasan fekvd Tatika vara, amely feltételezhetéen Magyar-
orszdg egyik legrégebbi magdnvaraként épilt. Az Ut kun-
halmok kdz6tt, vadregényes erdérezervatumon keresztll ve-
zet, telehold fényénél. Részvételi dij: 850 Ft, gyereknek 400 Ft.
Info: www.bfnp.hu, tel.: 30/491-0063

KikericstOra a Szarsomlyén, janudr 26., februdr 2., 9.

Hazdnk terlletén egyedil a Villdnyi-hegységben taldlhatd
Szdrsomlyén él a fokozottan védett magyar kikerics. Ezen a
napon kivételes alkalom nyilik a szintén fokozottan védett,
csak engedéllyel Idtogathatd Szdrsomlyd foldtani, névény-
tani, dllattani és kultUrtérténeti értékeinek megtekintésére.
Részvételi dij 800 Ft/fé. Info: www.ddnp.hu, tel.: 30/377-3388
Hétaposé csalddi séta — Matraftred, janudr 27.

A 12 kilométeres tUra Utvonala: Mdatrafired — Kallé-volgy —
Rakéczi-forrds — Matrahdza - BUkkfa-kdt — Farkas-kdt — Sds-
t6 — Mdatrafired. Info: www.kekesturista,hu, tel.: 20/967-1520

¥ INTERSPORT
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| Falujaras

Rekredcio a kunhalmok drnyékdban

A Hortobdagy szélén és a Tisza-t6 kézelében fekvo Tiszaodrs
igazi falusi hangulattal és az év minden napjan
nyitva tarté gyogyvizes firdével varja vendégeit.

A régészetileletek tanUsdga szerint a magyarok
mdr a honfoglalds kordban megszalltak Tiszadrs
kornyékét, s ott tartésan meg is telepedtek. Az
Ors elnevezés a hét honfoglald magyar térzs-
zsel egyUtt bekdltozott és a magyarok katonai
segédnépeként ismert hdrom kabar térzs egyi-
két jelolte. Az irdsok elbszor 1292-ben emlitik a
falut, amikor Orsi Imre — utéda nem Iévén - az
egri pUspokségre hagyomdnyozta.

Tiszadrs 1&tnivaldi kdzé tartozik az 1783-ban
Eszterhdzy Kdroly egri pUspok kdzremUkddésével
épUlt romai katolikus templom, melyet a kézpont-
ban, az egykori kézépkori templom helyén emel-
tek. A falu legmagasabb pontjan (egy kunhal-
mon) és egyUttal a régi temetd kdzepén dll a fa-
lukép szempontjdbdl meghatdrozd jelentéségl
kdpolna. A kdpolna és koérnyéke rendkivil nép-
szer( a filmes vildgban, az 1970-ben lezért teme-
tében forgatték példaul az Arvacska cimy film
egyik jelenetét.

A Jdsz-Nagykun-Szolnok megyében fekvé falu
legnagyobb biszkesége azonban gydgyvizy for-
ddje. 1932-ben, kéolajkut furdsa kdzben kivald mi-
n&ségl termdlvizet taldltak itt: a forrasbol 51 fokos,
alkdli-hidrogénes jodtartalmu viz tort fel. A termdil-
vizet 2006-ban gydgyvizzé nyilvdnitottdk, amely
mozgdsszervi és reumatoldgiai betegségek, va-
lamint n6gydgydszati és idegrendszeri problémdk

www.itthon.hu

enyhitésére alkalmas. A fedett termdlmedence
elsésorban a kurdzdknak ajéanlhaté, az élmény-
medencében azonban a csaldd minden tagja
j6l érezheti magdt. A harmadik, feszitett viztUkrd,
33 méteres medence kUlonlegessége, hogy szin-
té gydgyvizes, s mivel fokozatosan mélydl, igy a
tapasztalatlanabb Uszék is élvezhetik a sportolds
drémeit. Az év minden napjdn nyitva tarté firdé
koré 110 hdzbdl dlld Gdiléfalu épUlt az elmalt tizen-
Ot évben, pdr 1épésre a medencéktdl akdr pan-
zidban, akdr paraszthdzakban is megszdllhatunk.
Tiszadrs nagy elénye, hogy a mai napig sikerUlt
megdriznie falusi jellegét, igy idedlis valasztds le-
het mindazoknak, akik pihenésikhdz elényben
részesitik a csendes, nyugodt kdrnyezetet. Keres-
sék fel a néhdny kilométerre taldlhaté tiszaigari
arborétumot is, ahol kellemes sétdk tehetdk.
www.tiszaors.hu, www.tiszaorsfurdo.atw.hu

Tudja-e...

hogy a kunhalmok mesterségesen |étre-
hozott féldmivek, melyek tébbségikben
a honfoglalds elétti idékbdl szarmaznak?
Nagy részik temetkezéhely, sirdomb, &r-
vagy hatdrhalom volt. Tiszadrs hatdrdban
is taldlhatd néhdny tekintélyes méretU.

A filmekben is felbukkan
a temetdi ké!po_lna s

JANUAR | 23



|

| SJzéce'ssmo szeII

Szecessnos séta, szell'e

- Szeéedei azért szeretjuk,

7. 7

szakdban tud idSjarastol fuggeﬂen

KezdjUk sétdnkat Kozép-Eurdépa egyik legna-
gyobb és legszebb terén. Az eklektikus palotdk-
kal kérUlvett Sz&chenyi tér szobrai kdzdtt Tisza La-
jos, az 1879-es Nagydrviz utdn Szeged Ujjdépi-
téje is helyet kapott nemzeti nagysagaink mel-
lett. Az 8rjdngé Tisza hulldmai a véros tébb mint
Otezer hdzdt pusztitottdk el — csak 265 maradt
épen. (Az drvizet tUlélt kevés épUletek egyike az
amiemlék lakdhdz, ahol decemberben Tiszavi-
rédg néven butikhotel stilusu szdlldshely, kavéhdaz
és latvanykonyhds étterem nyilt.) A természeti
csapdst kévetd helyredllitds nagyvonall terve-
zésének eredményeként a vidéki Magyarorszdg
legegységesebb belvdrosa épdilt fel, nyugal-
mas parkokkal, sok-sok szokékUttal és még tobb
szoborral; a varoskdzpont megujitasara tett erd-
feszitéseket 2004-ben Europa Nostra-dijjal is el-
ismerték. JO ezeken a mediterrdn hangulaty ut-
cdkon sétdini, leballagni a békés Tisza-partra,
beUlni egy kellemes k&vézdba a sétdldutcdban.

Szeged ,kotelezd" latnivalbi kdzé tartoznak a
velencei Szent Mdrk tér méretével megegyezd
nagysagu DOm tér a monumentdlis Fogadalmi
templommal és a Nemzeti Emlékcsarnokkal, az
Aradi vértanuk tere a HEs6k kapujdval, a D6-
motor-torony a zenéld érdval.

Szecesszios séta

E sorok iréjadnak a szecesszié a kedvenc épité-
szeti stilusa, s aki hasonléképpen érez, az Szege-
den fobzddhat. A leggydnydriségesebb az at-
riumos Redk-palota (ejtsd: rék), amelyet a ma-
gyar Gaudinak tartott Magyar Ede tervezett
Redk Ivan vizigyi mérndk szdmdra. Innen fakad
a vizililiom mint visszatéré diszitéelem a ,,hulldm-
z6" homlokzaton, a pompds kovdcsoltvas mun-
kakon, a stukkdkon. Az egykori lakdhdz 2007 éta
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Regiondlis OsszmUvészeti Kdzpontként miksdik
szinvonalas kidllitdsokkal, koncertekkel és szo-
baszinhdzi eléaddsokkal. www.reok.hu

A szecesszi hiveizardndokoljanak el a szdzad-
fordulén épUlt monumentdlis Uj Zsinagdgdhoz is,
amelyet a vildg legnagyobb zsidé templomai
kdzott tartanak szdmon, festett Uvegablakai,
mUvészien faragott padjai, elefdntcsontfenér,
kék és arany diszitése pedig a legszebbek kdzé
is emeli. www.zsinagoga-szeged.hu

A Deutsch-, a Gréf-, a Goldschmidt- és a Re-
formdtus palota, az Ungar-Mayer-hdz tovdbbi
szegedi gydngyszemei a szecesszids épitému-
vészetnek.

Az informatika hdskoratol

a ferences lelkiségig

A Méra Ferenc MiUzeum régi szegedi mester-
ségeket bemutatd interaktiv tarlata garantdl-
tan j6 szérakozds a gyerekeknek is. Mi addig
nyugodtan megnézhetjok a Mdbra-emlékszo-
bdt, az Alfdld egyetlen megmaradt 19. szdzadi
patikaberendezését vagy a Lucs-gyUjteményt
Szinyei Merse, Rippl-Rénai, Aba-Novdk, Csék
Istvan, Szényi Istvdn és kortdarsaik képeivel.
www.mfm.u-szeged.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Méra Ferenc Mizeum
=

Szeged Uj tudomdnyos és kulturdlis kdzpontja,
kdzdsségi tere a decemberben dtadott Szent-
Gyoérgyi Albert Agéra, amelynek egyik kUlénle-
gessége aszamitégép hdskordnak ereklyéit fel-
vonultatd informatikatorténeti kidllitds. Latha-
t6 itt példdaul a vildg egyetlen teljes Razdam 3
komputere: 1967-ben gydrtottdk a Szovjetuni-
6ban, és durvan 35 méter hosszU. Racsoddl-
kozhatunk a Jdnosi Marcell dltal feltaldlt ka-
zettds floppyra 1972-bdl, a hazai szdmitdstu-
domdny Uttéréjéhez, Kalmdr Laszléhoz kéthe-
18 relikvidkra és egy 56-ban gydrtott, kismalac
méretd, mdig mikdddképes katicabogdrra is.
www.agoraszeged.hu, www.infmuz.hu

Falu a nagyvdrosban Szeged &si része, Alsd-
varos, ahol még ma is I[dthatunk napsugdrdiszes
deszkaoromzaty hdzakat. Az &tszdz éves Ha-
vas Boldogasszony-templom és ferences kolos-
tor Magyarorszdg mdsodik legnagyobb kdzép-
kori eredetl egyhdzi épUletegyUttese. A tavaly
nydron megnyilt Idtogatdkdzpont interaktiv mé-
don mutatja be a szerzetesi élet hagyomdnya-
it, a ferences lelkiség alapjait. Szivhez sz616 az a
kisfilm, amelyben azitt é16 bardtok beszélnek hi-
t0krél, mindennapjaikrdl, kUldndsen emlékeze-

Bardtok kézt

www.itthon.hu
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tes az Uzleti vildgbdl érkezett Matyds testvér val-
lomdsa, aki blogol és gérdeszkdzik.

A templom Fekete Mdria kegyképe, a kolos-
tor szépséges refektériuma, a kidllitas 15. szdza-
di mUkincsei kivételes remekmdUvek. Felbecsil-
hetetlen érték( a Mdatyds kirdly paldstjabdl ké-
szUlt miseruha vagy Marchiai Szent Jakab szé-
ke, a legrégibb fonnmaradt Glébutor hazdnk-
ban. www.latogatobarat.hu

Egy perc csUszds
Ennyi kulturdlis élmény utdn bizony szUkség van
a lazitdsra, példdul a Tisza tdlpartjdn nyujtéz-
kodd Napfényfirdé Aquapolisban. A gyere-
kek sz&dguldozhatnak a kilenc éridscsuszda va-
lamelyikén (a leghosszabbikon épp egy perc
leémil), mi pedig elvonulhatunk a csendes
wellnessrészlegbe. Ebbe a kUldnleges relaxdci-
6sz6ndba-amely aszomszédos Hunguest Hotel
Forrds épUletében taldlhatd — csak 16 éven felU-
liek Iéphetnek be. A 25 méteres feszitett viztUk-
rd medence, az éiImény- és pezsgémedence, a
vdaltozatos szaundk &nmagukban is felUditenek,
hdt ha még engedink egy kényezteté masszdzs
csdbitdsanak. Szegeden toltott hétvégénk ezzel
lesz tokéletes. www.napfenyfurdaquapolis.com
F. H.

Ezt is |atni kell!
Szegedi Vadaspark
www.zooszeged.hu
Szegedi Tudomdnyegyetem FU-
vészkert www.fuveszkert.u-szeged.hu

Pick Szaldmi és Szegedi PaprikamUzeum
www.pickmuzeum.hu
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Beszedes mult a Bodva mentén

Histéria-volgy - igy nevezik

azt a latvanyegyuttest, amely

a Bodva-folyé mentén, sokszor
eldugott kis telepiléseken,

akdr egy szétszérédott gyongysor
egy-egy darabja repiti

vissza a multba az idelatogatdkat.

Romdn kori kis tfemplomok sora, kontyolt tetejd,
torndcos paraszthdzak, attraktiv kidllitdsok, ko-
rabeli viseletek, gasztrondmiai programok gon-
doskodnak arrél, hogy Eszak-Magyarorszag ezen
lankds, kies t&jain ne csak atutazéd legyen a ven-
dég, hanem itt maradva tartalmasan tlthessen
el napokat, hosszU hétvégéket, akdr télen is. Ezt
a vidéket elkerUlte, vagy alig érintette a moder-
nizacid, igy sikerlt megdrizni kulturdlis értékeit és
emlékeit, amelyeket a Bédva-volgyben és szom-
szédsdgdban megbujé tébb mint egy tucat-
nyi telepUlés 6sszefogva élményt nyUjtd progra-
mokkd fUzétt dssze, Boldvdatdl Hidvégardoig. Ut-
kdzben turisztikai fogaddk, pihendhelyek, tdjé-
koztatd tabldk segitenek a feltdltédésben, tdjé-
kozéddsban, de ha gyUmdlcsérés idején érke-
zUnk ide, akdr a tematikus gyUmaolcsutat, tavasz-
t6l 8szig pedig azitteni tandsvényeket is végigjdr-
hatjuk. www.historiavolgy.hu

A Baratok Hazatol Bartokig

A két ,végdllomdson”, a Miskolchoz kdze-
li Boldvdan és a szlovdk hatdr menti Hidvég-
ardéban egy-egy jelképes kapu fudatja: az
utazd a Histéria-volgybe érkezett.

Boldvan a 12. szdzadi bencés apdtsagbdl
megmaradtak a romdn kori mdemlék templom
és a kolostor romjai. Kutatdsok szerint itt keletke-
zett az elsé magyar nyelvi emlékink, a Halotti
Beszéd. A Bardtok Hazédban nemcsak e torté-
neti jelentéségU kdbdextéredékrdl és a bencés
rendrél tudhatnak meg fontos tényeket a 14-
togatdk, de megszagolhatjdk a kolostor fUves
kertjében termesztett fUszernévényeket, meg-
késtolhatjdk az ezekbdl készilt tedkat, sét akdr
a kdédexirds rejtelmeiben is elmerilhetnek.

Borsodszirakon a katolikus templom, a falu
népilakééplletei és a hagyomdnyos népviselet
6rzik a paraszt barokk stiluselemeit, amelyeket
csokorra fog a valahai kaszndr (gazdatiszt) hdz-
bdl kialakitott Himes hdz, ahol a betérék akdr fel
is probdlhatjdk a helyi viseleti ruhadarabokat,
megtanulhatjdk a himzésfajtdkat. Borsodszirdk
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Boldva

A. Nagy Kényv

arrél is nevezetes, hogy itt szUletett Bartok Béla
édesapja: a Bartdk-emlékszobdban a hires ze-
neszerzd csalddjdnak relikvidit dllitottak ki, A fa-
bdl faragott kirdlyfi cimU egyfelvondsos tadncjd-
ték pedig egy kicsiny bdbszinhdz Iétrehozdsdra
Osztondzte a falubelieket.

Damakon, a gyUmolcs-, bor- és pdlinkator-
téneti kidllitdson a termesztés és feldolgozds
munkdlataiba tekinthet be a ldtogatd, mig
Szendréladon a vdandorcigdnyok élete eleve-
nedik meg a roma kulturdlis hagyomdnyokat
8rzé kidllito- és alkotdhelyen.

A szendrdi varhegyen az egykori IGportorony
helyén épult kildtotorony és a helyredllitott dél-
keleti bdstya része a Histéria-volgy Utvonald-
nak. A régészeti feltards idején megtaldltdk a
Bodva-volgyet 6rzé 16portorony néhdny ma-
radvanyadt, ez is segitette a rekonstrukciot.

Szalonna jelentés memléke az Arpdad-ko-
ri reformdtus templom, a pardkia épUletében
pedig a Bédva-volgyi alkoték munkditismerhe-
timeg a vendég.

Guinness-rekord és Oko-porta
Szinpetri egy Guinness-rekorddal vdar. Itt ké-
szUlt el ugyanis a vildg legnagyobb, bdérkoté-
ses konyve, amely 4,18 méter magas, 3,77 mé-
ter széles, 1420 kilogrammot nyom, s 346 olda-
Idn a kérnyék élévildgat, pdratlan természe-
fi kincseit és kultUrtorténeti értékei mutatja be.
A Nagy Kényv lapozdsdhoz nyolc ember szUk-
séges! Az impozdns fotdkat és természeti leird-
sokat az Aggteleki Nemzeti Park munkatdrsai
bocsdatottdk a két alkotd, Varga Béla és fia, Ga-
bor rendelkezésére, akik a Gutenberg Galaxis
cimy kidllitdson interaktiv médon mutatjdk be
a papirkészités és a nyomtatds torténetét, vala-
mint rekonstrudltdk azt a 15. szdzadi, gutenber-
gi nyomdagépet is, amin az elsé Biblia készUlt.

Rokoké falfestmények
az edelényi kastélyban

A freskoéfalu

Ha ezen a vidéken jarnak, és még
nem teltek el a latnivaldkkal, ke-
ressék fel Bodvalenkét, ahol a roma
mUvészet ,szembejdon” a telepllés utcd-
in. A freskéfalu arrél nevezetes, hogy hdzai
homlokzatdt hazai és kilfdldon é16 cigany
alkotdk festményei diszitik.

Bodvaszilason, az egykori Esterndzy-uradao-
lomban a barokk uradalmi konyha ,kerUl te-
ritékre”, Komjatiban &sszegyUjtotték a Bodva-
volgyi fatorndcok hagyomdnyos motivumait,
mig a tornaszentandrési Oko-portdn ellesheték
a parasztigazddlkodds praktikdi, amelyek akar
napjaink kérnyezettudatos emberének is hasz-
nosak lehetnek. Végul a szlovdk hatdrndl fekvé
Hidvégardén, a Gedeon-kuridban az orszdg-
hatdr vdltozdsainak hatterét ismerhetik meg az
érdekléddk, a tdjékozddds torténetét, eszkdze-
it bemutatatd kidllitds pedig elsésorban a gya-
logturazék szdmdra lehet érdekes.

Barokk gyongyszem
A Bodva-volgy kétségkivil legnagyobb attrak-
cidja azonban az edelényi L'Huillier-Coburg-
kastély, a magyar korai barokk épitészet egyik
legkiemelkedébb emléke. A Bddva szige-
tén allo kastély ékességei az emeleti hét szo-
bdjdban fennmaradt rokokd falfestmények,
melyek tébbsége az 1760-as években készilt
- ez Magyarorszdg legnagyobb 6sszefUggd
falképegyUttese. Az 1716-30 kdzo6tt emelt kas-
télyt a lotharingiai szarmazdasu L'Huillier Ferenc
Jdanos egri varkapitany épittette, teljes helyre-
dllitdsa jelenleg is tart.

Eperjesi Olga
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Egy év a szecessziorol

Szazotven éve sziletett az 1900-as
évek elején eurépai hirnévre

szert tett Godolléi MUvésztelep
alapitéja, Korosféi-Kriesch Aladar.
Ez a kerek évfordulé adta

az indittatast ahhoz, hogy 2013

a szecesszio éve legyen Godollon.

A magyar szecesszid kdzponti iskoldjat jelenté mivészte-
lep 1901-t81 Korosféi 1920-ban bekdvetkezett haldldig mi-
koédott a varosban. A mivészkoldnia a képzd- és iparmU-
vészet szinte minden dgdban - sz6vés, szobrdszat, bér-
mUvesség, butorkészités, Uvegablak-tervezés, freskd- és
tdblaképfestészet, grafika — maradanddét alkotott. Mun-
kdssagukat, sajatos életfilozdfidra épllé egyedi életmdd-
jukat Magyarorszdg egyetlen dllandd szecesszids kidllita-
sén a Godollsi Varosi MUzeum mutatja be.

A jubileumi szecesszids év tiszteletére emellett tobb iddsza-
ki kidllitas is nyilik a vdrosban. A Godolléi IparmUvészeti MU-
szetek Hazdban Kardos Tibor képzé&mUvész mivei, mig az Un-
nepelt Korosféi-Kriesch Aladdr emlékkidllitdsa a varosi muo-
zeumban I&thaté madrcius 23-tél. Ugyanitt a gyermekeknek
tartanak interaktiv foglalkozdsokat Mi a szecesszid2 cimmel.

A szecesszids kdnyvek és ex librisek bemutatdsa a vdrosi
kényvtdarban lesz, junius 1-18l. Kordsféi-Kriesch Aladdr fele-
sége, llka néni egykor csoddlatos kertje elevenedik meg a
GIM-Hdzban és kertjében junius 15. és szeptember 30. k&z6t.

A MUzeumok Ejszakdja is a szecesszid jegyében zajlik majd
a varos kidllitdhelyein, igy a Levendula Galéridban is. A ma-
gyar szecesszid vildgszerte taldn legismertebb disztargyait,
a Zsolnay-porceldnokat mélté kdrnyezetben, a Godollsi Ki-
rdlyi Kastélyban nézhetik meg az érdeklé6dék a mdjus 10-161
szeptember 29-ig tarté kidllitdson.

A szecesszid kordnak zenéjét Ugyszintén élvezhetik a va-
rosba ldtogatdk: dprilis 11-én a goédolléi Frederic Chopin
Zezeiskola tandrai adnak hangversenyt, a kastélyban pe-
dig nydrkdszonté koncertet rendeznek julius 6-an. Ugyanitt
azimmdr XI. Liszt Fesztival koncertjeiis a szecessziéra hangol-
va kerUlnek mdsorra. Az idén 20 éves Godollsi TancegyUt-
tes jubileumi mUsorsorozatdt a gédolléi mivésztelepre em-
|ékezve Egészélet szigete cimmel adja elé november 10-én.

A jubileumi év programijai kozott szerepel még szecesz-
szios plakdatkidllitds, éjszakai szecesszids tura, és a Godollsi
Akadémia témdjat is a szecesszid adja idén.

Még egy kerek jubileumot Unnepel a vdros 2013-ban:
a IV. Cserkész Vildgtaldlkozd, azaz a hires-neves godol-
16i jamboree megrendezésének 80. évforduldjat, melyre
a vdrosi mUzeum nagyszabdsu kidllitdssal emlékezik ap-
rilis 27-t6l szeptember 30-ig, Hetedhét orszadgbdl cimmel.
www.godollo.hu

Minden élménnyel tébb leszel
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Vendéegbarat mizeumok

Jart mar olyan mizeumban, ahol csak Ugy repUlt az id6? Tippek
a Magyar Turizmus Zrt. Vendégbarat mizeumok cimi kiadvanydabél.

Mindent a madarakrél

Szekszdrd az dskortdl a szdzadforduléig

www.blaskovichmuzeum.hu

www.wmmm.hu

Petdfi szilGhelyén

www.petofimuzeum.hu
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Vince-napi pincejaras

Régi szokds, hogy a szélésgazddk a Vince-nap iddjarasabol
és a metszett vesszok allapotabdl megjosoljak

a sziret gazdagsagat. A hagyomany sok helyen

ma is él, sét egyUtt ihatunk dildomast a gazdakkal.

Ha fénylik Vince, megtelik a pince - tartja a
mondds, azaz ha Vince-napkor (janudr 22.)
sUt a nap, kezdédik az olvadds, és igy jo ter-
mésre lehet sz&mitani. A vincevesszévagds, dl-
domdsozds hagyomdnydt eleveniti fel a Pin-
cérél pincére — Varidcidk Vincére cim({ ren-
dezvény janudr 19-én a Villanyi borvidéken.
A Tenkes-hegyen, Sikloson, Kisharsanyban,
Nagyharsdnyban és Villdnyban a pincejdardkat
hordds, ddléjard és vacsoraprogramokkal var-
jdk. A pinceprogramok koz6tt lesz buszos tura,
terUlj-terGlj parasztreggeli, dugdzd verseny, hi-
deg diszndtoros cigdnyzenével. KézvetlenUl a
horddkbdl késtoltatja legjobb tételeit Gere At-
fila és Gdl Zoltdn Villdnyban, Gere Tamds és
Zsolt Nagyharsdnyban. A délutdni Vince-na-
pi szertartdsokhoz és forraltborozdshoz a pé-
csi Szélkidlté EgyUttes dalol a Vylyan-szélében,
este pedig hagyomdnyos vagy inyenc borva-
csordval zérhatjuk a napot, tébb helyszin kdzUl
vdlogatva. www.villanyborvidek.hu

A Pannonhalmi borvidéken kétnapos Un-
neplésre hiv a Pannonhalmi Apdtsdgi Pincé-
szete janudr 19-20-Aan Szent Vince ftiszteletére.
A féapdtsagtdl ingyenes vezetett tira indul a
Széldomb dUlébe, ahol tékeszenteléssel, szb-
I6metszéssel, forraltborozdssal idézik fel a ha-
gyomdnyokat. Szakvezetett pinceldtogatdsok
borkdstoldval, kUlénleges borvacsora teszi tel-
jessé a programot. Aki messzirél érkezik, a f&-
apdtsag Szent Jakab Hdazdban taldl szdlldst.
www.bences.hu

Az Opusztaszeri Nemzeti Emlékpark Vince-
napi programjdn (janudr 19-én) a megjele-
né borrendek vezetésével zenés felvonulds in-
dul a skanzen Szegedi tanydjdhoz, ahol meg-
térténik a vesszévagds és a termésjosldas. Jaté-

Etyeki Piknik el&szor
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~4 Ha fénylik Vince, megielik a pince
R

kos probatételek utan felavatjdk az Uj borrendi
tagokat, amit a hegykdzségek kdstoldssal egy-
bekotdtt borbemutatdja kdvet. A programra a
borbardtok a Feszty-kdrkép megtekintésére is
érvényes félaru belépbt vdlthatnak az Emliék-
parkba. www.opusztaszer.hu

Etyeken el&sz6r rendezik meg janudr 19-én az Etyeki Pikniket, amelyet a kordbbi Pincefesztivdl
és a Kezes-labos tovabbfejlesztetésének szannak a szervezdk. Az Ujhegy és a Sz&épvdlgy tucatnyi
pincészetében késtolhatjuk meg az orszdg legjobb vérésboros bordszainak neddit, mellé diszndt
vagnak, tépdrtydt, farsangi fankot és gesztenyét sitnek a gazddk, a bogrdcsba pedig néhol még
nyUlis kerdl. A finom falatokat gitar- és népzene, hamonikaszé, kulturdlis és gyermekprogramok ki-
sérik a bor és a tor jegyében. www.etyekipiknik.hu
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Farsangi TORKOS CSUTORTOK

2013, januar 31.

torkoscsutortok.hu | torkoscsttortdk.hu

%

itthon.hu

2013-ban kivételesen nem a hamvazészerda utdni
csitortokon, hanem janudr 31-én szervezi meg a Magyar
Turizmus Zrt. a népszerG Torkos Csutortok akciot. Ami
valtozatlan: idén is fél aron torkoskodhatunk az éttermekben.

Fél aron

A Magyar Turizmus Zrt. nyolcadik alkalommal
szervezi meg a magyar gasztrondmidt népsze-
rsité akcidt, amelynek idépontja ebben az év-
ben azért nem igazodik a néphagyomdnyhoz,
hogy ne Utk6zzdn az étterembe jards szempont-
jabdl szintén népszerd Valentin-nappal, amely
2013-ban éppen torkos csutdrtdkre esik.

A torkoskoddk janudr 31-én a kordbbi évek-
hez hasonlé kedvezményt élvezhetnek: az ak-
ciéhoz csatlakozd éttermek a teljes nyitvatartda-
si idejUk alatt 50 szdzalékos kedvezményt nyUj-
tanak a la carte étel- és italkindlatukbdl a hely-
ben fogyasztdsra, akdr készpénzes, akdr bank-
kartyds fizetési méd vdlasztdsa esetén. A ked-
vezmény az étel- és az italfogyasztdsra egy-
ardnt vonatkozik, tehdt a szédmla teljes végodsz-
szegébdljdr.

Hovd menjink enni?

A csatlakozd helyszinek janudr mdasodik heté-
16l folyamatosan nyomon kévetheték a Far-
sangi Torkos CsUtértdk hivatalos honlapjdan, a
www.torkoscsUtortok.hu oldalon. A vendégek
itt kedvUkre bdngészhetik az éttermek listdjat,
és janudr 14-t8l asztalt is foglalhatnak online.
Az asztalfoglaldsrdl két napon beldl visszaiga-
zoldst kapnak, sét, nem sokkal az akcié napja
elétt a rendszer még emlékeztetdt is kild a va-
lasztott étterem és idépont megjeldlésével.

www.itthon.hu

Ha mar jollaktunk...

Nem csak torkoskoddsra, de akdr egy kelle-
mes hétvégi pihenésre is csdbit a Farsangi Tor-
kos CsUtortok és az azt kdvetd hétvége, amikor
is a szdlldshelyek specidlis, kedvezményes ,tor-
kos szdlldsajanlatokkal” varjdk a kikapcsolddni
vagyd vendégeket. Az ajdnlatok megtekinthe-
ték a www.itthon.hu honlapon.

Ujjaélesztett népszokds
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Malacsivitds a hegyoldalban

A tébb mint 750 éves SatoraljaUjhelyen, az
aszUbor szUlévdrosdban kellemes a szép mU-
emlék épuletek kozott sétdlni. Télen vardzslatos
a Hotel Hunor melletti hdlepte hegy: az ézek
egészen kdzel merészkednek a hdzhoz, de aréd-
kdk is otthonosan mozognak itt, féleg, ha meg-
érzik a disznétoros készitésének gézolgd pard-
jét. Ha egy nagyobb tarsasag vagy csaldd ér-
kezik, kérésre gyakran vagnak disznét, aregge-
li svédasztal ilyenkor hagymas vérrel egészUl ki.

Esti programnak idedlis valamelyik pince
megldtogatdsa az Ungvdr pincesoron. Ajanl-
juk példdul a Szildgyi-féle ,butikpincét”, ahol
egy csalddi birtokon kildndsen igényes elja-
réssal kivald tokaji borokat dllitanak eld. Aszu-
ik és a fiatal hdzigazda sziveslatdsa kdldondsen
emlékezetesek.

Malacsivitdstél volt hangos oftjartunkkor
Mikdhdza is: az egész falu diszndt 6t a mesz-
szir6l érkezé turistdk kedvére. A tartalmas ve-
|85 tojasrantotta, a sUIS friss kolbdsz, a to-
ros kdposzta, a kUrtés kaldcs, a forralt bor il-
lata a jové decemberi mikdhdzi diszndtoros
fesztivalrél sem hidnyzik majd, érdemes mar
most bejegyezni a naptdrba az idejét, amely-
rél a telepilés honlapja ad majd informdcidt.
www.mikohaza.hu

Vince-napi sz6l6szentelés

Tokaj, janudr 19.

Sz8l8szentelés, az Uj borok szentelése a rémai
katolikus templomban, pincemustra késtoldfa-
latokkal. www.tokaj-turizmus.hu
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Mesterszakdcs foztje

Tokaj sz8l&vesszei ilyenkor téli dlmukat alusz-
sz&k a ho alatt, a dombok, lankdk néptelenek,
de a nektdr, a furmintok, hdrslevellGk, musko-
talyok szinte mindegyik pincében megkdstol-
haték (a ldtogatds elétt mindenképpen érde-
mes bejelentkezni). Sokan, akik nem jdratosak
az aszUbor vildgdban, azt hiszik, az asz0 maga
egy fajta - nos, az aszUborok mindig cuvée-k,
azaz tobbfajta sz816 téppedt szemeinek kisaj-
tolt édes cseppjei. A pincékben elénybdsebb
bort vdsdrolni, mint valamelyik szupermarket-
ben, de nemcsak az ar, hanem a hangulat mi-

Minden élménnyel tobb leszel

attis, arrél nemis szélva, hogy a gazda szemé-
lyesen garantdlja, mi van az Gvegben.

A Tisza és a Bodrog folydk taldlkozdsa-
ndl, a Kopasz-hegy ldbdndl fekvé Tokaj té-
len csendesebb, de ilyenkor is inditanak bor-
buszt, amely pincemustrdra és borkdstols-
ra viszi az érdekléddéket. A programrdl a helyi
Tourinform-iroddban kaphatunk felvildgositdst.
www.tokaj-turizmus.hu

A nemrég nyilt Hotel Kelep négycsillagos, mi-
nimal stilusu szdlloddval gazdagitotta az errefe-
I& kirGnduldk szdlldslehetdségeit. Mesterszakd-
csuk a Péter Pincészet boraihoz igazitotta diva-
tos fogdsait, amelyek a legfrissebb kilhoni fren-
deket kdvetik. Farkas Csaba séf tdrsasdgunknak
bazsalikomos sertés rilette-t kindlt eléfalatkdnak
hdzi s0tésy vajas kiflivel, amely mellé Péter Akos
szdraz muskotdlya dukdlt. Sokan vélik ugy — té-
vesen — hogy a tokaji bor mindig édes, pedig
ez kordntsem jellemzd. A kacsamdjpdstétom a
most oly divatos lilahagymalekvarral és hdzi ka-
ldccsal mdr édes szamorodnit kivant, mig a fa-
cdnesszencia rozmaringos fdcdnhusos galuskd-
val ismét szdrazat, akdrcsak a vargdnyds mar-
haragu az Ujabban ismét felfedezett zsendicés
puliszkdval. A halfélék egészen Ujfajta feldol-
gozdsdt alkotta meg séfink: a sés bejglitésztdt
zO6ldséges tiszai harcsdval toltdtte meg és kap-
ros harcsamdartdssal dntdzte.

Hazi finomsdagok a piacrél
A Tokaj-Hegyalja térténelmi borvidék fon-
tos kereskedelmi dllomdsa volt a Tokaj-Kas-
sa-Tarndéw Utvonalon Tdllya. A gazdag épi-
tett és kulturdlis 6rokséggel rendelkezé hagyo-
mdnyos sz816- és bortermeld telepllés ma mar
€18 borkulturdlis skanzen. Evangélikus templo-
mdban keresztelték meg Kossuth Lajost 1802-
ben. Tdllya kézpontjdban all egy csaknem 400
éves épUllet, az egykori Szirmay-kuria. Szarnyas
télgyfa kapujat két oroszlan &rzi. Ugy tartjak, az
arra jard jobb kedvre derdl, és hamarosan visz-
szatér, ha megsimogatja az oroszldnok fejét.
Ebben az épiletben taldlhatd a tobb nemzet-
kozi elismeréssel bUszkélkedd fogadd és ven-
déglatdhely, az Oroszldnos Borvendéglé.

A kornyék legnépszerlbb bevdsdrldhelye
a Tokaj-Hegyalja Piac, ahol a legzordabb téli

Tokaji Borbaratndék Bdlja
Mdd, februdr 9.
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Kuponfizet

kedvezményekkel
A ZemplEn és Te turisztikai kupon-
fuzettel a régié szinte dsszes Iatnivald-
jat, szolgdltatdsait (szdlldshelyek, étter-
mek, fUrdék, muzeumok stb.) 10-15-20
szdzalékos kedvezménnyel lehet igény-
be venni. Megvdsdrolhaté a helyi szol-
gdltatdékndl és a Tourinform-iroddkban.
www.zempleninfo.eu

idében is szinte minden elfogy: hdzi t4rd, mé-
zek, ecetek, sUtemények, jéfajta sonka, kol-
bdsz. A kézmUivespiacon minden hdnap mdso-
dik vasdarnapjdn, a Disznéké birtokon, a Sarga
Borhdz parkoléjdban kaphatunk késtoldt a he-
lyi izekbdl és portékdkbol.

Erdemes betérni a kdzeli, Ratka hatérdban lévé
Angyal Bordszatba is, amely fiatal szakemberek
dltal menedzselt profi nagyizem, kilonlegessé-
ge a csaknem egy kilométer hosszU pincéje. Ta-
vasszal megnyilik a panzidjuk is, hogy komplex
szolgdltatdssal varhassék a borturistdkat.

Elek Lenke

A jotékonysdagi bdl 6tfogdsos borvacsordjdt Ruprecht Ldszlé, a magyar EU-elndkség séf-
je helyi alapanyagokbdl kompondlja, kiemelkedd vidéki éttermek kdzremUkodésével.

www.tokajiborbaratnok.hu

www.itthon.hu
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Konyhatindérek és mesterszakdcsok

Fézni és enni tarsasagban a legjobb - ehhez nem férhet
kétség. Izvadaszok figyeljenek: f6zocskés tanfolyamok
koévetkeznek, amelyek egy kellemes kirdnduldssal 6sszekotve
hétvégi programnak is kiv

s T TR P

Néha a legeldugottabb helyeken érik az em-
bert varatlan gasztrondmiai élmények. A Szent-
endrei-sziget legdélebbi csicskében, Szigetmo-
nostoron megbuvé Rosinante Stilusos Vidéki Szal-
loddban megszdllottan szeretik a vendéglatdst.
Olyannyira, hogy a vendégeket be is engedik a
szdlloda konyhdjdnak titokzatos vildgdba, ahol
Gdl Zsolt mesterszakdcs séf vezeti a FINOmMANIA
névre keresztelt, nagy siker( fézétanfolyamokat.

A szombat délutdntdl vasdrnap délutdnig
tartd tanfolyamok mds-mds tematikdra épuUl-
nek, és részt vehet rajtuk akdr az egész csaldd,
mert a gyerekeknek kUldn programot szervez-
nek, de az is j6l fogja magdt érezni, aki egye-
dul érkezik. Az elsé nap hdrom egyedi fogdst ké-
szitenek el a vendégek a hdz Idtvanykonyhdja-
ban. Francia, olasz, orosz, dzsiai és még szdm-
talan orszdg, vidék ételeit megismerve féznek
Zsolt irdnyitdsdval, de ezen a télen kUlénleges
kolbdszok is készllnek majd. A féz&cske gyer-
tyafényes vacsordval végzédik, amelyhez az
egyUtt t6It6tt ordk utdn mdar szinte bardtokként
Ulnek le az izvaddszok. A 12 tagu kuktacsapatot
mdsnap az adott hétvége témdjahoz illeszke-
dé program varja, majd egy kdzos desszertkészi-
tés és ebéd zarja a programot. Ha jolesne lemo-
zogni a finomsdgokat, a szigeten biciklizhetink,
nordic walkingozhatunk, de akdrlovagolhatunk
is, esetleg beiktathatunk egy szentendrei véros-
nézést vagy egy kirdnduldst a Dunakanyarban.
www.rosinante.hu/fozotanfolyam

A Dunakanyar mdasik végén, Esztergomban is
hédolhatunk a kbz6s f6zés és evés dromeinek.
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A Primds Pince KonyhatUndérképzdéjén - leg-
kdzelebb janudr 25-én - a konyhdban tandcs-
talanul mozgdk is elleshetik és megtanulhatjdk
a fébb fortélyokat, alapfogdsokat, a megfele-
16 f6zési és sUtési technikdkat. Kurzusonként itt
is 12, kuktat” fogadnak, ami garantdlja, hogy
mindenki kényelmesen elfér a tdzhely mellett,
elegendd munkafelUlete van, a séffel pdrhuza-
mosan dolgozhat, és személyre szabott segitsé-
get kap. A korUlbelUl négydrds programot re-
cept- és menUkdzpontuan dllitottdk &ssze, a cél
az, hogy minden ndluk tanult technika, recept,
tipp és trUkk kdnnyedén ismételhetd és tovdbb-
fejleszthetd legyen otthon is, a hétkéznapok-
ban. www.primaspince.hu

Az esztergomi féz6cskézést érdemes Ossze-
kétni egy kellemes wellnessezéssel, szaundzds-
sal, a hamam (tradiciondlis t6rok fordd) kiprd-
bdldsaval a Primds-szigeti Aquasziget Wellness
és Gyogydszati Kdzpontban.

Minden élménnyel tobb leszel
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Az 1-es szam a Napot jelenti. Minden élet alapja a F6ldon a Nap, éppen igy az 6sszes
szam alapja az egy. Ez a szam mindent képvisel, ami egyedi, kreativ és pozitiv.

AJANLATUNK AZ EV KEZDETERE

Szallas klimatizalt kétagyas szobakban,

a teljes panzié keretében bdséges buféreggeli, bufévacsora, és gratisz mentvalasztasos
wellness ebéd, délutani sttemeény,

wellness részleg és fitheszterem szabad hasznalata,

fitnesz- és keleti mozgasos gyakorlatok,

fUrdékopeny, kameraval megfigyelt parkold, szobaszéf, WIFI,

valamint szenzacids Ujitasként, a megujulas elésegitésére, tartdozkodasonként és
személyenként széllodank ajandéka egy 1.111 Ft értékd wellness utalvany, amely a
tartozkodas alkalmaval terapias vagy szépseg részlegeinkben hasznalhato fel kezelések
igénybevétele esetén.

Ar:
Hétkoznap (vas-csut): 11.111 Ft/f6/éj kétagyas szobaban
Hétvégén (pé-szo): 13.111 Ft/f6/éj kétagyas szobaban

Ervényes:

2013.01.02-2013.02.08. (min. 2 éjszaka esetén)
SZEP-Kdrtyaval fizetd vendégeink szamara tovabbi 5 % bénusz
a szamlafizetést kovetd kovetkezd tartozkodas alkalmaval!




Keriljon képbe!

Latogasson el az orszag kdzel 130 Tourinform iroddjdba,

ahol munkatdrsainktdél hasznos informdcidkat kaphat pihenése,
kikapcsoldddsa minél élménydusabb eltéltéséhez!

Szeretettel varjuk! www.tourinform.hu
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Tor on MAGYARORSZAG
Contact Center 0-24h: +36 1 438 8080



