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Tarzan játszóparkja
Magyarországon egyedülálló családi ját-
szópark nyitotta meg kapuit Újpesten, közel 
két hektáron. Az egymástól elkülönülő hét 
játéktérben a gyerekek más-más képessé-
geiket tehetik próbára. A Hintaréten pél-
dául a repülésé a főszerep, a Liándzsungel 
szakadékai felett lendülve-mászva-csúszva 
juthatnak át a bátrabbak, a Billegliget az 
egyensúlyozás mestereinek jelent kihívást, a 
Felhőváraknál pedig hét és tíz méter magas 
tornyokból lehet a mélybe csúszni. A gye-
rekek biztonságát játékmesterek felügyelik, 
és ingyenes játszóeszköz-kölcsönző is műkö-
dik a Tarzan Parkban. www.tarzanpark.hu

Vívó-vb Budapesten
A sportág legjelentősebb idei eseményén, a 
budapesti MOL Vívó-világbajnokság három 
fegyvernemben (kard, tőr, párbajtőr), egyéni-
ben és csapatban több mint 1100 sportoló csap 
össze augusztus 5. és 12. között a SYMA Sport- és 
Rendezvényközpontban. A vb-n – olyan klasszi-
sok mellett, mint Mariel Zagunis és Szilágyi Áron – 
a kerekesszékes vívóknak is szoríthatnak a sport-
rajongók. Az első két nap zajlanak a selejtezők, 
az utána következő hat nap mindegyikén világ-
bajnokokat avatnak. A budapesti vb egyúttal 
centenáriumi ünnep is, mivel a Nemzetközi Vívó 
Szövetség 2013-ban ünnepli fennállásának 100. 
évfordulóját. http://fencing2013.hu

Védjegyet kapnak a nemzeti parkok ízei
Eddig 70 pályázó több mint 150 terméke nyerte el a Nemzeti Parki Termék 
védjegyet, amely garantálja, hogy az előállított termék védett természeti 
területen vagy Natura 2000 területen, elsősorban helyi alapanyagokból, a 
helyi hagyományok figyelembevételével készült. A Vidékfejlesztési Minisz-
térium a védjegy bevezetésével a hagyományos módon és a természet-
védelem érdekeivel összhangban gazdálkodó helyi termelőket, szolgálta-
tókat akarja támogatni. A díjazott termékek között elsősorban tésztafélék, 
szalámi, hús, lekvárok, kompótok, gyümölcslevek szerepelnek. (MTI)

Debrecen másképp
A Debreceni Nyár programsorozathoz kap-
csolódva júliustól minden kedden és szom-
baton 10 órától garantált városnéző séták 
indulnak a Kossuth téri turisztikai informáci-
ós pavilontól. Szerdánként hortobágyi bu-
szos kiránduláshoz, míg a Déri Múzeum Mun-
kácsy-termében naponta több-
ször hang- és fényjátékkal egy-
bekötött tematikus tárlatve-
zetéshez csatlakozhatnak 
az érdeklődők. Akik kicsit 
más szemszögből sze-
retnének megismer-
kedni a cívis várossal, 
kipróbálhatják magukat 
a Kaland & Játék inte-
raktív városisme-
reti játékon vagy 
a Református 
Kollégium Nyi-
las Misi világát 
megidéző sza-
badulós játékán. 
www.iranydebrecen.hu  

Vidékjáró az egészségesebb életmódért
A környezettudatosabb és egészségesebb életmód nép-
szerűsítését tűzte ki célul a Vidékjáró programsorozat követ-
kező állomása (július 27–28.) zöld programok, ökoporták, 
a nemzeti parkok és a helyi termelők termékeinek megis-
mertetésén keresztül. A központi helyszínnek választott Po-
roszlón, a tájházban helyi gazdák árusítanak majd, míg a 
Tisza-tavi Ökocentrumban kézművesek tartanak bemu-
tatókat. A Vízi Sétány tanösvényen rendhagyó vezetésre, 
ökofoglalkozásra, állatfarm-bemutatóra várják a családo-
kat. www.videkjaro.hu 

Strand a falak között
Hogy kerül a vasmacska a folyosóra? El le-
het-e tolni fél kézzel egy egész vitorlást? – 
ezekre a kérdésekre is választ kaphatnak a 
gyerekek az alsópáhoki Kolping Hotel újra-
álmodott Gizella épületében. A ház egyik 
felében kialakított 14 különleges csalá-
di apartmanban a gyerekszobák beren-
dezése a Balaton hangulatát idézi, hajó-
val, stranddal, vízzel, kavicsokkal, labdák-
kal, csíkos napernyőkkel. Az épület interak-
tív folyosója is játékra hív: a vitorlások, ha-
lak és sok más ötletes apróság garantál-
tan nem csak a gyerekek kedvence lesz. 
www.kolping.hotel.hu 

Gyűjtse a veszprémi várakat!
Ismeri Veszprém megye várait? A Hétpecsétes Vár-
túrák elnevezésű pecsétgyűjtős játékkal felfedezheti 
mind a hetet, és még nyerhet is. Három éven belül kell 
összegyűjteni a hét vár – Csesznek, Csobánc, Nagyvá-
zsony, Somló, Sümeg, Szigliget, Várpalota – igazoló pe-
csétjét. A jutalom egy kitűző és meglepetésajándék, 
valamint részvétel az évente megrendezendő nyere-
ménysorsoláson. www.varturak.hu

Tiszai halak falatozója nyílt
Hello Hal, tiszai halak falatozója névvel megnyílt a Tisza-tó 
első tematizált halsütője Tiszafüred-Örvényben, a Szabics Ki-
kötővel szemben. Tulajdonosa, Horváth Szabolcs szenve-
délyes horgász és hobbiszakács, aki szinte missziót folytat 
az édesvízi halak becsületének visszaállításáért a magyar 
konyhában. Állítja: minden olyan étel, melynek az alap-
anyaga csirke, sertés vagy marha, az halból is elkészíthető. 
Így aztán a Hello Hal állandó kínálatában van halburger, 
gyros, fish and chips, különböző ropogósok, roston és ránt-
va sütött halak, halászlé és napi különlegességek – garan-
táltan a Tiszából származó friss halból. www.hellohal.com 



Termelői piac
A dinnyési Hagyományőrző Tu-

risztikai Központban minden hó-
nap második szombatján kinyit a ter-

melői piac, ahol helyi finomságokat, pél-
dául lekvárokat, szörpöket és mézeket 
vásárolhatunk. Július 20-án, a hagyo-
mányos Anna-napi gyümölcsünnepen 
lekvárfőzéssel és táncos mulatsággal vár-
ják a vendégeket Dinnyésen. 

Tipp:
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Természetesen közel
Egy percig sem unatkozhat az, aki a Velencei-tónál nyaral.  
Koncertekkel teli és sportos strandok, vízi, bakancsos  
és kerékpáros túrák, gyógy- és élményfürdő – második  
legnagyobb természetes tavunk már régen nem csak vízpart.

Programtippek
VW Bogártalálkozó, Gárdony – Sport 
Beach, július 5–7. 
VII. Agárdi Cigánymeggy Fesztivál, 
Agárd – Sreiner tanya, július 6.
Bud Spencer és Terence Hill Rajongói 
Fesztivál, Gárdony – Sport Beach, július 
19–21.
Fegyverkovács-, íjász- és barantabemutató, 
Agárd – Rönkvár, július 27.

KÖSSÖN KI AZ ERŐDBEN!

w w w . e r o d . h u
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w w w . f a c e b o o k . c o m / m o n o s t o r i e r o d

Monostori Erőd, Komárom
Megújult Dunai Bástya

Új kiállítások: Dunai hajózás • Halászat • Aranymosás • Hajóácsok • Hajómakettek
9 méteres bőgőshajó • Rendezvénytermek • Festői Duna-part

Európa egyik legmelegebb vizű tavában a ren-
geteg oldott ásványi anyagnak köszönhetően 
strandolás közben is enyhíthetjük az ülőmunka 
fáradalmait a szabad vagy a fizetős strando-
kon, melyek közül választhatunk tematikusan, 
hangulatunknak vagy érdeklődési körünknek 
megfelelőt is: létezik ökoszemléletű, strandröp-
labdás, 1977 óta működő, könnyűzenei koncer-
tes, nyári játékokkal és zenés estekkel csábító, 
esetleg vízi váras vagy drótszamaras strand. 

Vízben és vízparton
Az ország első ökoszemléletű, Kékhullám Zász-
lóval elismert strandja a gárdonyi, ahol pél-
dául szelektíven gyűjtik a szemetet, ellenőrzött 
bioélelmiszereket árusítanak, füstmentes zónát 
jelöltek ki, s a játszótéri eszközök is természetes 
anyagokból készültek.

Az idén 37. évadját megnyitó legendás Agár-
di Popstrandon változatlanul nem számít az élet-
kor, hiszen itt régi és új sztárok egyaránt színpadra 
lépnek ezen a nyáron is, köztük a Bikini, az Edda 
Művek, a Neoton, Caramel, az Ismerős Arcok, az 
R-GO és Demjén Rózsi. Koncertek után és péntek 
esténként elő lehet venni a táncos cipőket, mert 
a vízparton retró zenére pöröghetünk. 

Az extrémebb kalandokra vágyók menje-
nek Velencére, az ottani, 800 méter hosszú, öt-
szög alaprajzú wakeboardpályán akár 30 km/
órás sebesség is elérhető. A Surf Core Szörfbázi-
son többszörös magyar bajnokok és segítőkész 
oktatók tanítják azokat, akik szeretnének meg-

tanulni szörfözni vagy továbbfejlődni ebben a 
sportágban. 

Aki esőben is fürdene, vagy kényeztetésre vá-
gyik, annak a Bika-völgy gyógyvizét hasznosító 
Agárdi Gyógy- és Termálfürdőt vagy a Velen-
ce Resort & Spa élményfürdőjét ajánljuk. Igazi 

családi fürdőlétesítmény mindkettő, ahol nem-
csak a medencékben, a szülőkkel folyhat a já-
ték, hanem a gyerekek szórakoztatásával fog-
lalkozó animátorokkal is. 

Madárfüttytől úszólápig
A tó legnagyobb vonzereje azonban mégis-
csak a természet, a nyugalom és a csodálatos 
vízi világ. A tavat megkerülő, 28 km hosszú ke-
rékpárúton két keréken, de akár gyalogszerrel 
és lóháton is kényelmesen felfedezhető a kör-
nyék. Ha a család apraja elfárad útközben, 
„átnyergelhetünk” a menetrend szerint közle-
kedő hajójáratra, amely biciklit is szállít. 

Az északi parton remek túrákat tehetünk bringá-
val vagy gyalog a pákozdi ingóköveknél, a Ben-
ce-hegyen, a Likaskőnél és a 96 hektáros Pákozd-
Sukorói Arborétumban. Utóbbi bejáratától erdei 
tornapálya indul, minden állomásán érdekes fel-
adatokkal. Kilátójából pedig szinte az egész Ve-
lencei-tó elénk tárul. A szomszédságban lévő 
pákozdi Katonai Emlékpark is jó program had-
történelmünket az 1848-as eseményektől napja-
inkig bemutató kiállításaival, repülőgép-szimulá-
torával, eredeti, II. világháborús lövészárkával és 
berendezett bunkerjével. Kápolnásnyék szintén 

  Gárdony, Sport Beach   

  Bringával a tó körül  
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Velence Resort & Spa****superior
H-2481 Velence, Béke u.  •  Telefon:  +36 22 589 900  •  Fax: +36 22 589 901    
e-mail: reservation@velencespa.com  •  www.velencespa.com  • www.facebook.com/velencespa

s u p e r i o r

Ne maradj szárazon!

élmény itthon magazin_2013_2.indd   1 2013.06.17.   11:59:50

Gárdonyi-születésnap
Augusztus 3-án lenne 150 éves Gárdonyi Géza. 
Szülővárosa, Agárd kétnapos, rendhagyó szüle-
tésnapi ünnepséggel tiszteleg az író emléke előtt.

Sáry László és Bánk Gárdonyi-versre kompo-
nált zeneművet a születésnapra. Ünnepi szentmi-
sét tartanak a felújított Szent Anna-kápolnában, 
ahol Gárdonyit keresztelték, a szülőházánál pe-
dig felavatják az író egész alakos szobrát. A tár-
latvezetéssel, egri várvédő játékkal, közös kör-
képfestéssel színesített születésnapon az ünnep-
lők megkóstolhatják Gárdonyi tortáját is, zárás-
ként pedig a Kaláka együttestől és vendégeitől 
hallhatnak megzenésített Gárdonyi-verseket. 

A szülőházban berendezett Gárdonyi Géza 
Emlékház bemutatja az író életének legfőbb ál-
lomásait, irodalmi munkásságának kiemel-
kedő értékeit, megismertet alkotói módsze-
rével, különleges titkosírásával és a megfej-
tés kalandos történetével. A tárlókban napló-
ja és műveinek legszebb kiadásai mellett né-
hány eredeti, személyes tárgya is megtekinthető.  
A szomszédságban tavaly felépült rönkvár sem 

egyszerűen a fantázia szüleménye – az egri vár ki-
csinyített mása. Az emlékház az utolsó állomá-
sa az Agárd központjából induló, mintegy más-
fél kilométer hosszú, árnyas Gárdonyi-sétány-
nak, amely felfűzi a település többi látnivalóját 
is, a sírkertben felújított Nádasdy-obeliszket, az 
Agárdi Pálinkafőzdét, a gyógyfürdőt, a Sándor 
Károly Labdarúgó Akadémiát és a Velencei-ta-
vi Galériát. www.gardonykultura.hu 

megér egy megállót, hiszen itt született Vörösmar-
ty Mihály. Emlékháza relikviák, korabeli dokumen-
tumok, kéziratok, valamint személyes tárgyai és 
képek alapján mutatja be a költő életútját. A tele-
pülésen kovácsmúzeum, helytörténeti és ásvány-
kiállítás is található.

A déli part legcsodálatosabb része a Dinnyési-
Fertő, ahol az összesen 16 km hosszú Madárdal 
tanösvényt ajánljuk a felfedezőknek. Útvonala 
érinti a legfontosabb turisztikai-kulturális értéke-
ket a Madárvártától a Gárdonyi Géza Emlékhá-
zig. Egyes szakaszai, a Müller István-, a Szikes és a 
Tóparti túra külön-külön is bejárhatók. A Velen-
cei Madárrezervátumban és Dinnyési-Fertő Ter-
mészetvédelmi Területen 33-35 madárfaj fészkel 
állandóan, és további 300 faj „vendégeskedik” 
itt átutazóban.

De ne csak a parton maradjunk, a nádasok-
kal szabdalt Velencei-tó különleges értéke-
ket rejt a vízen is. A nádasokban kócsagok, vö-
rös- és fekete gémek lesnek zsákmányra, a tó 
színe néhol zöld, néhol szürke, időnként barna 
vagy éppen fekete. Az ősi halászcsapások, tit-
kos ösvények és a vízi világ felfedezésére szer-
vezett kenutúrákat indít a Velencei-tavi Fejlesz-
tési Nonprofit Kft. az agárdi kikötőből. A legkü-
lönlegesebb túra az úszólápok nyomába ered, 
melyek ritka növény- és állatfajok élőhelyei.

És persze ne feledkezzünk meg a helyi gaszt-
ronómiai különlegességekről sem. Egy fi-
nom halászléhez remekül illenek a tó kör-
nyéki borok, vagy egy fogasfiléhez a zama-
tos agárdi pálinka. www.visitveleceito.hu, 
www.velenceitohajozas.hu

  Az egri vár kicsiben  



   Ajánló                                               Ajánló                                 
45. Kékszalag Vitorlás Verseny
Balaton, július 25–27.
Európa leghosszabb nagyhajós távolsági versenyén, a Balatonfü-
red–Balatonkenese–Siófok–Tihany–Keszthely–Balatonfüred útvona-
lon az 550-580 induló a széljárás függvényében kb. 200 km-t tesz 
meg. www.kekszalag.hu, www.vincebalaton.hu
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Tombol a balatoni nyár!

A nyári kánikulát legkönnyebben vízparton  
lehet kibírni, este viszont jöhet a szórakozás: koncert,  
mozi, színház, buli – kinek ízlése szerint. Érkezzünk akár 
családdal, édes kettesben vagy barátokkal a Balatonra.

Nyaralás gyerekekkel
Ha gyerekek is vannak a társaságban, alig-
ha kell jobb program a pancsolásnál. De ha 
pár élményelemet is találunk a vízben, annál 
jobb! Balatonboglár idei újdonsága a Boglári 
Buborék nevű élményfürdő és vizes játszópark 
a Platán strandon. Mellette homokos sport-
pályát, gyermekjátszótereket, fűzfalabirintust 
is kialakítottak. Strandi élményfürdő van még 
Balatonlellén, Balatonszemesen és Balatonfü-
reden is. Fonyódon ettől az évtől a legkisebbe-
ket még egy fövenyes, sekély vizű partszakas�-
szal várják, Balatonfenyvesen, Zánkán és a fü-
redi Kisfaludy-strandon is újabb lidós partsza-
kaszt létesítettek. A Balaton legismertebb csa-
ládbarát strandján, Gyenesdiáson mindkét 
strandon bővítették a játszótereket.

Egyre több településen készülnek a családok 
fogadására gyermekanimációval, azaz sport- 
és kézműves-foglalkozásokkal, játékos verse-
nyekkel és más izgalmas programokkal. Hasz-
nálják ki ezeket a lehetőségeket Zamárdiban, 
Balatonföldváron, Gyenesdiáson, Vonyarcvas-
hegyen, Balatonfüreden, Alsóörsön, Balatonal-
mádiban és Balatonfűzfőn – a gyerekeknek ga-

rantáltan élmény, a szülőknek pedig jut idejük 
egyet szusszanni, két csobbanás között.  

Ajánlunk még két családi fesztivál is. Keszt-
helyen, Petőfi feleségének szülővárosában mi 
más is várná az aprónépet, mint Kukorica Jan-
csi történetéhez kapcsolódó mesesziget, locs-
pocs parti, vízi és vízparti családi vetélkedők, 
gyermekkoncert, különböző játszóházak, gyer-
mekszínházi előadás, mindez július 6-án. Ér-
demes lesz részt venni a Kukorica Jancsi Csa-
ládi Fesztivál vetélkedőin is, mert a győztesek 
jutalma naplementenéző hajókázás. www.
balatonszinhaz.hu

Balatonszárszót a hónap végén (július 27.–au-
gusztus 4.) sárkányok szállják meg! Süsü termé-
szetesen sárkányhajón érkezik, lesz sárkányre-
pülő-bemutató, sárkányeregetés, életnagysá-
gú Csukás-bábfigurák kiállítása, koncertek, ze-
nés meseelőadások és hagyományos népi já-
tékok. www.balatonszarszo.hu 

Színházi esték
A strandolás után megkoronázhatja a napot 
egy jó koncert vagy színházi előadás. 

A Tihanyi Szabadtéri Játékok varázsát a kör-
nyező dombok ölelésében megépített szín-
pad, a háttérben megcsillanó Belső-tó és az 
északi part hegyeinek látványa adja.  A nyá-
ri színház programjait idén is az igényes szóra-
koztatás jegyében válogatták össze. A Buda-
pest Bár és a Csík Zenekar koncertje, Kern And-
rás estje mellett olyan sztárszereposztású szín-
darabokat láthat a közönség, mint például a 
Hyppolit, a lakáj, az Indul a bakterház, a Sírpik-
nik, a Hat hét, hat tánc vagy A hölgy fecseg és 
nyomoz. A fiatalabb korosztály többek között 
Micimackónak és Csipkerózsikának örvendez-
het. www.tihanyiszabadterijatekok.hu  

Siófok legendás, felújított szabadtéri színpa-
dán, a Jókai parkban fergeteges koncertek és 
szórakoztató színházi előadások sorát ígéri a 
Siófoki Nyári Esték, egészen szeptember 6-ig. A 
Quimby, a Neoton slágerei, Catherine Gallagher 
Queen of the Dance című ír sztepptáncshow-
ja, a Benkó Dixieland Band és Dolhai Attila kon-
certje csak néhány a ránk váró kellemes élmé-
nyek közül. Ne hagyják ki az ingyenes kertmozi-
ban vetítendő régi magyar filmeket és Sajdik Fe-

renc zseniális karikatúráinak megtekintését sem. 
www.kulturkozpont-siofok.hu 

Balatonföldváron, a Kultkikötő műsorán sza-
badtéri színházi előadások, irodalmi estek, 
koncertek, kiállítások és ingyenes filmvetíté-
sek szerepelnek. A gyerekeket minden szom-
baton és vasárnap délelőtt kézműves-foglal-
kozásra, gyermekszínházi előadásra várják.  
www.balatonfoldvar.info.hu  

Világsztárok, csúcsbuli
Ami a zenei felhozatalt illeti, a Sziget és a Volt Fesz-
tivál testvérrendezvényén, a Balaton Soundon 
(július 11–14.) négy nap alatt mintegy 100 ze-
nekar és DJ lép fel, javarészt nemzetközi nevek, 
minden műfajban. Jönnek sztárok, legendás 
előadók, kísérletező underground formációk 
és a legjobb partikat rendező DJ-k. Itt lesz pél-
dául a Prodigy, Calvin Harris, Nas, Armin Van 
Buuren, a Wu-Tang Clan, az Above & Beyond, a 
Justice, az Axwell, Steve Aoki, Solomun, Avicii és 
Afrojack. www.balatonsound.hu

A hazai tradicionális jazzélet legnagyobb 
eseménye, a Siófoki New Orleans Jazz Feszti-
vál (július 12–14.) a műfaj szülővárosának pezs-
gő hangulatát hozza el a jazz, a ragtime és a 
dixieland segítségével Siófok főterére. Nemzet-
közi hírű előadók, köztük a helyi gyökerekkel 
bíró Hot Jazz Band és az Apáti Dixieland Band 
muzsikál esténként a mindig kitűnő hangulatú 
zenei ünnepen. www.kulturkozpont-siofok.hu

Pár nappal később, a balatonboglári Jazz és 
a Bor Fesztiválján (július 17–21.) a remek dalla-
mok mellé borkíséretet is kapnak a műfaj rajon-
gói. www.jazzesaborfesztivalja.eu

Balaton-átúszás
Révfülöp–Balatonboglár, július 6. 
Hagyomány már, hogy az 5,2 km-es távot a révfülöpi kikötőből 
indulva, a balatonboglári Platán strandra érkezve kell teljesíteni.  
A rajt reggel 8-tól délután 14 óráig tart. Az időpontot az időjárás 
befolyásolhatja. www.balaton-atuszas.hu

  Közös játék Gyenesdiáson  

  Színházi este Tihanyban    Jazz és bor Bogláron  
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Dunától Tiszáig, Köröstől Marosig

Két legnagyobb folyónk mellett a Körösök és a Maros,  
szabad strandok sokasága – megannyi lehetőség hív az aktív  
pihenésre, vízparti felüdülésre a Dél-Alföldön.

Baja vizei és ízei
Gemenc szívében ékszerdoboz Baja városa. 
A különleges légkört a vizek és az ártéri erdő kö-
zelsége, a város építészeti értékei, a soknemze-
tiségű kultúra keveredése, az egyedi gasztronó-
mia táplálja. A fűzfákkal szegélyezett Sugovica 
homokos partú strandját nyaranta fürdőzők tö-
mege lepi el. A Petőfi-sziget uszodával, foci- és 
teniszpályával vár, de a kerékpárosok és a ko-
cogók is nagyon kedvelik. Az itteni halászcsár-
dában feltétlenül meg kell kóstolni a gyufatész-
tával készül bajai halászlét, de a Bajai Halfőző 
Fesztiválon (július 11–12.) is megtehetjük ezt, ami-
kor 2000 bográcsban fő a hallé a város főterén. 
Kóstolgatás közben érdemes megcsodálni a 
tér mediterrán hangulatát, a késő barokk stílu-
sú Szentháromság-szobrot és a Sugovicára néző 
városházát. Az innen nyíló, macskaköves sétá-
lóutcában hangulatos kávéházak, fagylaltozók 
kerthelyiségeiben pihenhetnek meg a korzózók.

Jelky András, a szabólegényből lett világjá-
ró földgömbön álló vándorbotos szoboralak-
ját a róla elnevezett téren találjuk. A Bunyevác 
Tájház a török hódoltság után Észak-Bácskába 
vándorolt katolikus délszláv népesség lakáskul-
túráját, tárgyi emlékeit mutatja be. Kevéssé is-
mert, hogy Rózsavölgyi Márk zeneszerző a 19. 
században, bajai évei alatt alkotta meg a csár-
dást. A város történetéről még több érdekes-
ség tudható meg a Türr István Múzeumban.

Kedvelt kirándulóhely a Nagy-Pandúr-sziget; 
víziturisztikai bázisépülete saját stéggel és csó-
nakleeresztő rámpával rendelkezik. Dunai foga-
dóállomás van a Türr István-emlékmű szomszéd-
ságában is, de a központ leglátványosabb léte-
sítménye a Sugovica város felőli partszakaszán 
található „Kagyló”, ahol vízibiciklit, túrakenut, ka-
jakot és motorcsónakot bérelhetünk. A halászlé-

főző fiesztát megelőző hétvégén világ- és Euró-
pa-bajnoki motorcsónakfutamokat is láthatnak 
az érdeklődők a Türr-kilátó előtti Duna-szakaszon.

Tiszán innen és túl
A Tisza nemcsak a vízi sportok, hanem kiváló 
horgászhelyei miatt is jó választás. A szőke fo-
lyóban számos halfaj él, az apró küsztől a száz-
kilós harcsáig. A partot galériaerdők szegé-
lyezik, néhol a fákra, bokrokra felkapaszko-
dó növények – főleg a vadszőlő – látványától 
egy trópusi dzsungelben érzi magát a sétáló. 
Tiszakécskét például több mint 22 km hosszan 
határolja a folyó, homokos szabad strandjának 
alsó szakasza a vízi túrák kikötőhelyéül szolgál.

Csongrád természeti értékei közül a legneveze-
tesebb a Körös folyó torkolatával átellenben fek-
vő homokpad, a Körös-toroki Napoknak (augusz-

tus 1–4.) is helyet adó hatalmas szabad strand.  
A település halászházak alkotta Belsővárosa az Al-
föld egyetlen népi építészeti műemlékegyüttese, 
a 35 védettség alatt álló ház alapjait, falait 200-
300 évesre becsülik. Az élő Tiszán és a Körösön, a 
Holt-Tiszán, akár a Marossal kombinálva, változa-
tos útvonalon, kiváló lehetőség kínálkozik kajako-
zásra vagy kenuzásra.

Sárkányok Szegeden
A szegedi Nemzeti Kajak-Kenu és Evezős Olim-
piai Központot főleg a kajak-kenu, az evezős-, a 
triatlon-, a horgász- és a szabadidősport hasz-
nálja. A hazai és nemzetközi versenyek mellett 
edzőtáborokat, sport- és horgásztáborokat is 

szerveznek. Júliusban azonban a sárkányhajók 
közeledték jelző dobok peregnek fel: 23–28. kö-
zött itt rendezik meg az IDBF Sárkányhajó Világ-
bajnokságot. 

Mártély a Holt-Tisza partján karbantartott 
stranddal, simogatóan finom vízzel, homokos 
fövennyel, gyönyörű természeti környezetben, 
kalandparkkal és tanösvényekkel ígér felejthe-
tetlen vakációt. A településről Hódmezővásár-
hely, Ópusztaszer és Szeged kerékpárral is elér-
hető. A magyarországi művészek mellett jeles 
vajdasági, erdélyi és német festők is alkotnak 
nyaranként a mártélyi alkotóházban, megörö-
kítve a Holt-Tisza partjának szépségeit.

H. E. 

  Kétezer bográcsban fő a bajai halászlé  

  Csongrád – mint a tengerparton    Gemenci sétahajózás  
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Kirándulás a vidrák, hódok világába
A családi nyaralás egy-egy szép hazai vidék felfedezésével  
összekötve nem csak az együttlét és a pihenés örömét  
adja meg. A közös élményekkel bevésődő tudást egyetlen  
földrajz- vagy történelemóra sem pótolhatja.

Két remek helyet is köszönhetünk – mi, és az ott 
élő állatok egyaránt – a Somogy Természetvé-
delmi Alapítványnak. Lábod-Petesmalom vid-
raparkja igazán különleges élményeket ígér. 
A világtól távol eső, idilli nyugalmú tórendszer-
ben természetes körülmények között ismerhetjük 
meg a vidrák életét, szokásait. A vadvízország 
tópartján álló megfigyelőtornyokból és kuny-
hókból pedig a fekete gólyák és más ritka vízi-
madarak világa tárul elénk. A gyerekek a hatal-
mas, lomha mocsári teknősökön gyakorolhatják 
a természetfotózást.

Hamisítatlan belső-somogyi tájban, a so
mogyfajszi Pásztorparkban a szürke marha, a 
racka és más őshonos magyar állatok, tradicio-
nális épületek és védett madarak – a gyurgya-
lagtól a fekete gólyán át a réti sasig – érdemlik 
meg figyelmünket. Nemcsak kényelmes sétá-
val, de szakvezetővel, terepjárós kirándulás so-
rán is bejárhatjuk a területet, amire a 85/337-
146-os telefonszámon lehet jelentkezni.

Déli határfolyónk, a Dráva Európa három leg-
tisztább vizű folyójának egyike. Teljes hazai 
hossza nemzeti park, védett terület. Kirándulá-
sunkat indítsuk Drávasztáráról, az Öreg Dráva 
Vendégházból, ahol szállásunkról, étkezésünk-
ről, programjainkról is gondoskodnak. Gyalo-
gos vagy kerékpáros túránkra elemózsiát ka-
punk, ami a ház hagyományos parasztudva-
rában termelt alapanyagokból készül. Alig pár 
kilométerre, Kóróson megnézhetjük az Ormán-
ság egyik jellegzetes, festett fakazettás, refor-
mátus templomát. A védett természet, a szám-
talan állat- és növényfaj felfedezésében érde-
mes a Duna-Dráva Nemzeti Park tájvédelmi 
őrének vezetését kérni. Óriási tudása mellett 
meghatározó élmény a belőle áradó termé-
szetszeretet. Estére a legautentikusabb prog-
ramunk aligha lehet más, mint a drávasztárai, 
horvát nemzetiségi hagyományt őrző tambu-
razenekar és annak legfiatalabb, alig néhány 
éves tagjának fellépése.

Gemencben ígéretes program a Duna-Drá-
va Nemzeti Park Hódító hód kenutúrája, hiszen 
6-8 kilométert evezünk szakvezető kíséretében 
a vadregényes Vén-Dunán. Útközben a hódok 
rejtőzködő életének látható jeleit figyelhetjük 
meg, számtalan vízimadár mellett, és megke-
rüljük a Duna-fürdő szigetet is. A szakvezetéses 
csoportok előre meghirdetett időpontokban 
(júliusban 13-én és 27-én), de külön kérésre is 
indulnak a Bárka Pihenőháztól. Aki egyénileg 
szeretne kalandozni, azt a kenubérléshez men-
tőmellénnyel, evezőlapátokkal, jó tanácsokkal 
is ellátják. www.ddnp.hu

Többet szeretnél kiélvezni a nyárból, mint egy hét nyara-
lás? Gyűjtsd egy-két napos magyarországi túrákon is az 
élményeket! Ha mindezt keddi napokon teszed és még 
hűséges Vodafone-os is vagy, számos félárú ajánlatot 
találsz az ország különböző pontjain, amelyekre akár az 
egész portyát felfűzheted. Most ajánlunk néhány ilyet!

Dél-Magyarország
Nincs kéznél kocsi? A Budgettől fél áron bérelhetsz, 
és kezdődhet is a kiruccanás! Dél felé indulva akár egy 
egész napot eltölthettek ketten egy belépő áráért a 
mórahalmi Erzsébet fürdőben, ha egyikőtök Vodafone-
os. Szegeden a Port Royal étterem finom pizzákkal vár, 
a Tisza-palota apartmanokban pedig fél áron szállhat-
tok meg. Kiskunfélegyházán a Heaven Dinerben isteni 
tortillákat és gyrost kaptok, a VBlock kávézóban pedig 
1+1 ajándék kávé frissít fel. Kecskeméti városnézésen 
a Fornettinél félárú péksütikkel pótolhatjátok az ener-
giát, és a Malom Moziban pedig egy jegy áráért kettőt 
kaptok egy keddi filmre.

Kelet-Magyarország
Ha még nem barangoltátok be Egert, érdemes pótolni! 
És hogy ne csak fotókat vigyetek magatokkal emlékbe, 
azon a Wanda borház segít: náluk egy ajándék palack 
bor jár a választott üveg mellé. Tiszafüredre átautózva 
a LiZóban remek kedvezményes pizzák várnak, ahon-
nan jóllakva Debrecen felé vehetitek az irányt, hogy 
az Aquaticum Mediterrán Élményfürdőben élvezzétek 
ki a napot. Ha pedig Miskolc felé kanyarodnátok egy 
kellemes kirándulásra, a Bükk Vendégházban fél áron 
szállhatok meg!

Nyugat-Magyarország
Ha még nem ismered Sárvárt, érdemes felraknod a 
térképedre, mert Vodafone-osként akciósan próbálha-
tod végig a legjobb dolgokat. Odafelé Győrben érdemes 
megállni néhány Whopperre, majd Sárváron választ-
hatsz, hogy milyen sorrendben pipáljátok ki a kaland-
parkot és a wellnessfürdőt.  A nap végén pedig fél áron 
pihenhettek meg a Hotel Viktóriában.

Budapest
A fővárosban annyi minden vár 1+1 kedvezmények-
kel, hogy akár helybéliként is érdemes félretenni egy 
szabadnapot, hogy kiélvezzétek. Kezdődhet a nap egy 
különleges városnézéssel a Riverride vízibuszon, és a le-
gendás Új Sipos étteremben pedig félárú ebéddel 
készülnek nektek. Az Aquaworldben fél áron strandol-
hattok, a Burger Kingek egy áráért adnak két Whopper 
menüt, és remek művész mozik várnak 1+1 jegyekkel! 
A félárú élménydömpingre pedig a nap végén az 
Abszolút Pálinkaházban koccinthattok – akár kétszer is!

Mindezekhez nem kell mást tenned, mint ingyenesen 
belépned a Köszönet programba, a kedd.vodafone.hu 
weboldalon kinézni a kedvenc ajánlataidat, ezek kódját 
SMS-ben elküldeni, és a kapott kódokkal indulhat is a 
túra!
Mi így háláljuk meg, hogy Vodafone-os vagy!

(X)

Fedezd fel Magyarországot 
keddenként fél áron!

KeddPRhird_0521.indd   1 5/22/13   10:34 AM

  Ismerkedés a Drávával  

  Ritkaság a fekete gólya  
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Mindennap buli
Mozgalmas vízparti üdülésre vágyik? Szeret bulizni az éjszakában? 
Akkor irány a Tisza-tó élményközpontja, Abádszalók!

Hirdi - Elmeny itthon CS5.indd   3 6/14/13   2:30 PM

Abádszalók a vízi sportok paradicsoma 900 mé-
ter hosszú partszakasszal, árnyas és napozásra 
is alkalmas, kerékpárosbarát stranddal. Kelet-
Magyarország legnagyobb szabadvízi strand-
ján, a lassan mélyülő selymes vízben mindenki 
kedvére lubickolhat. A Balatonnal és a Velen-
cei-tóval ellentétben az Abádszalóki-öbölben 
ráadásul engedélyezett a motoros vízi jármű-
vek – vízisí, banán, jet-ski, vízi bob – használa-
ta, így nincs akadálya, hogy a tóban is kapjunk 
egy adrenalinfröccsöt. A kölcsönzőkben bérel-
hető vízibicikli, kajak is, az óriáscsúszdáról pe-
dig belátható az egész Abádszalóki-medence. 
Pezsgő a strandélet, igazi beach-hangulat 
tombol, napközben és este az Abádszalóki 
Nyár rendezvénysorozatának köszönhetően 
diszkók, koncertek és más szórakoztató progra-
mok váltják egymást. 

Augusztus 24-ig minden napra jut valami mu-
latság. A Vision Beach-ben minden este tarta-
nak diszkót, péntekenként és szombatonként 
retró zenével. Vasárnaptól csütörtökig estén-
ként kertmozi, péntekenként szabadtéri buli 
sztárvendéggel, szombatonként élő koncert 
szórakoztatja az itt nyaralókat. Júliusban fel-
lép például Vastag Csaba, Péter Szabó Szilvia, 
a Pokolgép együttes, Deák Bill Gyula, a Tank-
csapda, 19-én az Amatőr Rock Zenekarok Fesz-
tiválját rendezik meg, 27-én pedig megválaszt-
ják a Tisza-tó Szépét. Napközben, a plázson 
sem lehet unatkozni: strandkézilabda-torna, 
stradfoci, strandkönyvtár, szkanderverseny, éj-
szakai hajózás, Tisza-tó-átúszó verseny, erős 
emberek versenye, haléletek fesztiválja és más 
mókák várnak ránk. Az összes programot ingye-
nesen látogathatják azok, akik legalább egy 
vendégéjszakát töltenek a településen, amit a 
szállásadótól kapott karszalag igazol.

Aki elfáradt a nyüzsgésben, az csendesebb 
örömöket is talál Abádszalókon. A Kárpát-me-
dence viseleteit bemutató Babamúzeum, az 
Abádi Major Minifalva a Tisza-menti régi falu-
si házak és porták kicsinyített másaival hagyo-
mányos értékeinkre hívják fel a figyelmet. A gát 
ideális kerékpározásra, de a Tisza-tó vízi világa, 
az ősi természeti környet, az ártéri erdő igazá-
ból csak kenu- vagy csónaktúrákon ismerhe-
tő meg olyan vezetők kíséretében, akik a tóval 
együtt cseperedtek fel. www.abadszalok.hu, 
www.szalok.hu 

  Csupa móka, kacagás  

  Hosszú part, sekély víz  

Divatos pihenés divatos áron
A borfesztiválok, balatoni program­
kavalkád és biciklis túrák hónapjában 
alig várjuk, hogy kiszabadul­
junk a munkahelyünkről, és 
egy kicsit bejárjuk kis ha­
zánkat. Természetesen 
mindenki azt szeretné, 
ha a nyári fotókról a jókedv és 
felszabadultság mellett az idei 
divat is visszaköszönne. Na de 
milyen áron? Jó ötlet a nyá­
ri alapdarabokat a Premi­
er Outlet Centerben ked­
vezményesen beszerez­
ni, hogy maradjon pénz a 
pihentető programokra.
Ahogy elkezdjük tervezgetni a nyara-
lást, sokszor a szervezés közepén döb-
benünk rá, hogy a balatoni pihenéshez 
hiányzik a fürdőruhánk, vagy a túrázás-
hoz nincs is megfelelő bakancsunk. Ah-
hoz, hogy valóban élvezzük a hegyek-
ben, vagy akár a parton eltöltött napo-
kat, kétség kívül nem árt a ruhatárunkat 
is az adott programhoz igazítani. A túrá-

záshoz jó minőségű sportruházat, a sütkérezéshez di-
vatos fürdőruha, a meleg nyári estékhez pedig kényel-
mes, de elegáns viselet dukál. Az viszont már más kér-
dés, hogy a sok nyári kiadás mellett alig van pénzünk 

a vásárolgatásra. A Balaton vagy a Velencei-tó felé 
utazva éppen ezért érdemes betérni a Premier 

Outlet Centerbe, ahol az Árzuhanás akció ke-
retében a szokásos outlet kedvezménynél 

is nagyobb, akár több mint 70 százalé-
kos árengedménnyel kaphatók a leg-

nagyobb világmárkák, amelyek mel-
lett nem éri meg elkocsikázni…

Egy csinos, új, lenge ruha 
vagy a frissen vásárolt 
sportos ing minden bizon�-

nyal jól fog mutatni a nyá-
ri képeken, főleg, ha még a 

pénztárcánkban is marad bőven 
pénz fagyira.
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07. 13.
Szent Péter-napi  

Halászbúcsú
Sáregres-Rétimajor
www.retimajor.hu 

07. 13–14.
Harkányi  

Fürdőfesztivál
Harkány

www.harkany.hu 

07. 13–22.
Cervinus  
Fesztivál
Szarvas

www.cervinusfest.hu 

07. 13.–08. 10.
Debreceni Cívis  

Korzó
Debrecen

www.fonixinfo.hu 

07. 15–21.
Csillagászati  

Hét
Berekfürdő

www.berekfurdo.hu

07. 17–21.
188. Anna-bál  

és kísérőrendezvényei
Balatonfüred

www.balatonfured.hu

07. 17–21.
Campus  
Fesztivál

Debrecen
www.campusfesztival.hu 

07. 18.
100 Tagú Cigányzenekar  

koncertje 
Budapest,  

Hilton Dominikánus Udvar
www.argosart.hu 

07. 19–20.
Lipóti Kenyér- és Halfesztivál

Lipót
www.lipotifesztival.hu 

07. 19.–20.
VII. Fonyódi Sörnapok

Fonyód
www.fonyodinyar.com 

07. 19–21.
Lipicai Lovasfesztivál,  
Fogathajtó Verseny

Szilvásvárad
www.szilvasvarad.hu

07. 19–21.
XXIII. Nemzetközi  
Kamionos Country  

Találkozó
Szeged

www.kamionostalalkozo.hu 

07. 19–27.
THEALTER Nemzetközi  

Színházi Fesztivál
Szeged

www.thealter.hu 

07. 20., 27., 08. 03.
Nemzeti Filharmonikusok  

Beethoven-estje
Martonvásár

www.martonvasar.hu 

07. 20.
V. Csintalan  

Palacsinta Nap
Poroszló

www.poroszlo.hu

07. 24–27.
Utcazene  
Fesztivál

Veszprém
www.utcazene.hu  

07. 25.–08. 18.
XIV. Keszthelyi  
Nyári Játékok

Keszthely
www.keszthelyinyar.hu 

07. 26–28.
II. Tatai Könnyűzenei  

és Művészeti Fesztivál
Tata

www.tataiutcazene.hu 

07. 26–28.
Gyulai Végvári  

Napok
Gyula

www.visitgyula.com 

07. 26.–08. 06.
Hungarikum  

és Pálinkafesztivál
Balatonalmádi

www.balaton-almadi.hu

07. 26.–08. 10.
Iseumi  

Szabadtéri Játékok
Szombathely

www.iseum.eu 

07. 27–28.
Debreceni Mézeskalács 

Fesztivál
Debrecen

www.derimuz.hu 

07. 28.–08. 04.
Szigligeti Nyári Napok

Szigliget
www.szigliget.hu

07. 31.–08. 03.
FEZEN – Fehérvári Zenei Napok

Székesfehérvár
www.fezen.hu 

08. 02–04.
Kőszegi Ostromnapok

Kőszeg
www.naturpark.hu 

08. 03.
III. Miskolci Lecsó-  

és Pecsenyefesztivál
Miskolc

www.miskolc.hu

Eszterházi Vigasságok
Fertőd, május 31.– szeptember 15. 
A fertődi kastély rekonstruált Marionettszínházában és kastély-
parkjában a komolyzene, az opera és a jazz legkiválóbb előadói 
lépnek föl ezen a nyáron. Júliusban a Musica Globus a 300 éve 
elhunyt Esterházy Pál, a Harmonia Caelestis szerzője előtt tiszte-
leg a korabeli zenei élet megidézésével, míg a hónap végén az 
Orfeo Zenekar korhű hangszereken szólaltatja meg Joseph Haydn 
Eszterházán írott szimfóniáit. Augusztus elején a jazzkedvelőket 
várják többek között a tíz Grammy-díjas Take 6 gospelformáció 
és a világ egyik legjobb szaxofonistája, a norvég Jan Garbarek 
koncertjével. www.eszterhazivigassagok.hu 

06. 20.–08. 31.
Budapesti  

Szabadtéri Fesztivál
Budapest, Margitsziget, 

Városmajor
www.szabadter.hu 

07. 01–07.
Gastroblues Fesztivál

Paks
www.gastroblues.hu 

07. 01.–08. 31.
Reneszánszkori  

Vígasságok
Nagyvázsony

www.kinizsivar.hu 

07. 03–06.
VIII. Térzene Fesztivál

Balatonföldvár
www.balatonfoldvar.info.hu 

07. 03–06.
VOLT Fesztivál

Sopron
www.volt.hu

07. 04–06.
XVIII. Nemzetközi  

Katonazenekari Fesztivál
Debrecen

www.fonixinfo.hu

07. 05–07.
Zsóry Fesztivál
Mezőkövesd

www.zsory-furdo.hu 

07. 05–07.
XVII. Borsodi Fonó 

Folkfesztivál
Miskolc

www.hellomiskolc.hu 

07. 05–07.
Hídverő Napok

Neszmély
www.neszmely.hu 

07. 05–13.
VI. Kecskeméti Bor-  

és Pálinkaünnep
Kecskemét

www.kecskemet.hu

07. 06.
II. Bárándi Kenyérfesztivál

Báránd
www.alfolditurizmus.hu 

07. 06.
Kisnánai Várjátékok

Kisnána
www.kisnanavar.hu 

07.06.
VI. Tiszacsegei Halászlé 

Fesztivál
Tiszacsege

www.tiszacsege.hu

07. 06.
II. Nagykun Kalász Ünnep

Berekfürdő
www.berekfurdo.hu  

07. 06–07.
Hortobágyi Lovasnapok

Hortobágy
www.hortobagy.eu 

07. 06–07., 11–14.
Süss Fel Nap!  

(Keszegfesztivál, Bornapok)
Gyenesdiás

www.gyenesdias.info.hu

07. 08–13.
Orosháza Fesztivál –  
Nyári Színházi Esték

Orosháza
www.pmk.oroshaza.hu 

07. 12–13.
XXIII. Zirci Buli

Zirc
www.zircibuli.hu

07. 12–14.
Halas Napok

Tiszafüred
www.tiszafured.hu 

07. 12–14.
Sör-Virsli Fesztivál

Orosháza-Gyopárosfürdő
www.gyoparosfurdo.hu 

07. 12–14.
Parádi Palóc Napok

Parádfürdő
www.parad.hu 

07. 13.
Cirkuszok Éjszakája
Budapest, Zamárdi, 

Balatonlelle, Balatonfüred
www.maciva.hu

07. 13.
Halászlé- és Halételfőző 

Fesztivál
Kisújszállás

www.kisujszallas.hu 

07. 13.
Aratónap és 

Kakaspörköltfőző Verseny
Jászapáti

www.jabe.hu 

Júliusi programtippek

Tízforrás Fesztivál
Hegykő–Fertőhomok–Hidegség–Fertőszéplak–Nagycenk–
Sarród, július 12–21. 
A Fertő parti települések összefogásával létrejött fesztivál külön-
legességét az adja, hogy nemzetközi hírű művészeinkkel egy szín-
padon lépnek fel a helyi művészeti élet kiválóságai, a progra-
mok számos különleges helyszínen zajlanak majd, és színtér lesz 
a Fertő tó máskor bejárhatatlan nádas rengetege is. A változatos 
zenei programok mellett lesznek kiállítások, kertmozi a hegykői 
Fenc-ház parasztudvarán, vezetett túrák a Fertő-Hanság Nemze-
ti Parkban, a fertőhomoki tájházban pedig népművészek taníta-
nak rég elfeledett mesterségekre. www.tizforras.hu 
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Gyerkőccel most gyerünk Győrbe!

Július első hétvégéjén a szó szoros értelmében a legfiatalabbaké 
lesz a város a Győrkőcfesztiválon. Gyerkőcökkel  
Győrbe érkezni azonban az év minden szakában megéri.

Ha csak egy napra tudunk kiszakadni a meg-
szokott otthoni taposómalomból, már megéri 
felkerekedni, a kiváló összeköttetésnek köszön-
hetően félóránként induló vonatokkal másfél 
órás utazással érhető el a Duna, Rába és a Ráb-
ca találkozásánál fekvő város. 

Ezer évről egy helyen
A történelmi érdeklődésű nagyobbakkal érde-
mes elzarándokolni a Káptalandombra. A Zichy 
Ferenc Látogatóközpont hat helyszínén ezer 
év távolába repítenek vissza az egyes kiállítá-
sok. A Püspökvár tornyának termei a püspökség 
és a vár történetéről mesélnek, tetején 38 mé-
ter magasból gyönyörködhetünk Győr pano-
rámájában. A bazilika fő attrakciója Szent Lász-
ló ötvösremekbe foglalt koponyacsontja, azaz 
hermája. Nemrég kutatók vették vizsgálat alá 
az ereklyét, így a látogatók a koponyarekonst-
rukciónak köszönhetően szembetalálkozhatnak 
az egyik legnagyobb hatású Árpád-házi kirá-
lyunk arcmásával is. www.kaptalandomb.hu 
S ha már vár: érdemes célba venni Győr tö-
rök kori végvárának 16. századi maradványa-
it. A Füles-bástya kazamatáiban Dél-Amerika 
élővilágába pillanthatunk be, miközben a kö-
zépkori védmű eredeti állapotát is megnéz-
hetjük. Az idetelepített attrakciók leglátványo-
sabb része egy 18 méter hosszú, 200 köbméte-
res paludárium (az akvárium és a terrárium ke-
veréke), mely az Amazonas élővilágát mutatja 
be. www.fulesbastya.hu 

Kihagyhatatlan a Xantus János Állatkert is, ahol 
az újonnan nyílt simogatóudvar és afrikai be-
mutatótér kifutói Szudán érintetlen világába 
kalauzolják el a látogatókat, akik a vadak éle-
te mellett a környezetükben élő nomád állat-
tenyésztő törzsek szokásaival, életvitelével is 
megismerkedhetnek. www.zoogyor.com 

Mobilitás földön, vízen, levegőben
Győr egyik legújabb attrakciója, a Mobilis Interak-
tív Kiállítási Központ többszintes tudományos játszó-
háza elsősorban a járműiparra, tágabb értelem-
ben a mozgásra-mobilitásra irányítja a figyelmet. 
Csaknem ezer négyzetméternyi kiállítóterében 74 
eszközt próbálhatnak ki az apróbbak és nagyob-
bak, a szélcsatornától a tükörlabirintuson át az 
áramvonalas karosszériáig. www.mobilis-gyor.hu

Az extrémebb élmények kedvelői pedig az ETO 
Park – hazánk legnagyobb – fedett kalandparkjá-
ban 51 akadállyal tarkított drótkötélpályán, az ezt 
kiegészítő földi pályán és két mászófalon tehetik 
próbára ügyességüket. w
A forró napokon elbágyadt tagjainkat a Moso-
ni-Duna és a Rába találkozásánál lévő félszige-
ten épült Rába Quelle Gyógy- Termál- és Élmény-
fürdőben frissíthetjük fel. Szabad és zárt térben 
öt medence, két csúszda, számos élményelem, 
pezsgőfürdő, szaunakert és játszóházas meden-
ce csábít fürdőzésre, a jó hangulatról pénteken-
ként és szombatonként sztárfellépők és bemuta-
tók gondoskodnak. www.rabaquelle.hu 

Mindezt egy napba besűríteni szinte lehe-
tetlen: szerencsére a város kedvező tematikus 
csomagajánlatokkal gondol a gyerekekkel ér-
kezőkre. A két éjszakai szállást reggelivel kínáló 
ajánlatok több attrakcióba szóló családi belé-
pőt tartalmaznak.

A legcsaládibb fesztivál
Győrbe az utóbbi években a várost élettel 
megtöltő fesztiválok és rendezvények is vonz-
zák az ország apraja-nagyját. Július 5. és 7. kö-
zött például szó szerint a gyerekek veszik át a ha-
talmat, melyet a város kulcsainak ünnepélyes 
átadásával is kifejeznek. A Győrkőcfesztiválon 
tíz helyszínen több mint száz gyerekprogram – 
legtöbbjük ingyenes – szól a kisebbeknek és 
nagyobbaknak. A Széchenyi térre csónaká-
zótavakat építenek, a Kazinczy utcába gyü-
mölcsöst és vurslit telepítenek, a Bécsi kapu 
térre óriás hencsergő készül, a Radó sziget-
re meseváros, a többi legyen meglepetés...  
www.gyorkoc.hu 
S hogy az apukáknak is kedvet csináljanak egy 
kis családi kiruccanásra, július 19–21-én immár 
kilencedik alkalommal rendezik meg a Fröccs-
fesztivált. http://programok.gyor.hu 

M. M. 

Csak interaktívan!
Óvodás és kisiskolás korú gyer-

mekünkkel gyűjtsük be a Győr sé-
tálóutcáján található turisztikai lá-

togatóközpontban a Győri mesésköny-
vem című, ingyenes foglalkoztató füzetet, 
melynek segítségével verses formában is-
merkedhetnek meg a várossal a lurkók.  
A nagyobbak új városfelfedező játék-
kal szórakozhatnak: verses kártyák és egy 
nagy térkép vezeti őket a belvárosban 
pontról pontra, ahol pecséteket kell be-
gyűjteniük. Ha mindegyiket megszerezték, 
jutalomból szöget verhetnek a látogató-
központban felállított vastuskóba, felele-
venítve egy régi helyi hagyományt.

Tipp:  Feltárul az Amazonas élővilága  

  A lovagkirály szobra  
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Török világ Csobáncon
Az 1300-as évektől egészen a 17. század má-
sodik feléig birtokolta a Gyulaffy család a 
csobánci várat. A Gyulaffy Napok Csobán-
cért (július 12–14.) az 1500-as évek török kori 
Magyarországának életét, hangulatát hoz-
za vissza újra a történelmi falak közé. Ízelítőt 
kapunk a kihalófélben lévő mesterségekből, 
népszokásokból, kóstolót a török és magyar 
konyha ínyencségeiből. A gyerekek elfoglal-
hatják a szalmavárat, de játszóházzal, mese-
mondóval és bábszínházzal is keresik a ked-
vüket. Díszes lovas bandériumok felvonulá-
sa és bemutatója varázsolja elénk a kor har-
ci szellemét. www.csobancvar.hu

Sümeg ostroma
A sümegi várbirtokra augusztus 10–11-én 
visszatér a középkor, kézművesek, mutatvá-
nyosok, lovagok és várkisasszonyok, s a kö-
zelben portyázó török seregek közreműkö-
désével. A Végvári Napok fénypontjaként a 
törökök ágyúikkal és kőhajító gépeikkel tü-
zérségi ostrom alá veszik a várat, de elárul-
hatjuk: az ádáz csata a végvári vitézek győ-
zelmével zárul majd. A Lovagi Arénában 
történelmi lovas játékok, olasz zászlóforga-
tók, a királyi testőrgárda karusszel bemuta-
tója, a várkertben hastáncosok, a várban 
solymászok, íjászok igyekeznek lenyűgözni 
a múlt és a hagyományok iránt érdeklődő 
közönséget. www.sumegvar.hu

Visegrádi palotajátékok
Ki ne szeretne belekóstolni a középkori Vi-
segrád, a gazdag királyi város fénykorá-
nak hangulatába, csatlakozni a fejedel-
mek pompás menetéhez, együtt lakomáz-
ni Károly Róberttel és Nagy Lajossal, izgulni 
a legnemesebb, legvitézebb bajvívók tor-
náján, bekukkantani a lovagi élet minden-
napjaiba, elvegyülni egy középkori vásár 
vidám forgatagában, gólyalábasok, cse-
pűrágók, komédiások társaságában? A 
Visegrádi Nemzetközi Palotajátékok (júli-
us 12–14.) mindezt egyedülállóan hiteles 
történelmi környezetben teszi lehetővé.  
www.palotajatekok.hu

Tűz és vas, bor és kenyér
Ímhol egy középkori várostrom, amelynek 
a látogató nemcsak személője, hanem in-
teraktív részese is lehet. A 420 éve kirob-
bant tizenöt éves háború korszakát felidéző 
Nádasdy Történelmi Fesztiválon (július 19–
21.), a sárvári várban minden haditechnika 
és felszerelés ki- és felpróbálható, és pecse-
nyében sem lesz hiány, hiszen a hadra szólí-
tottakat etetni is kell. Képzeletbeli időutazás 
a török kori Magyar Királyság hétköznapjai-
ba, bepillantás egy korabeli mezőváros min-
dennapjaiba. www.nadasdyfesztival.hu

Az augusztus 25-ig érvényben lévő nyári menetrendi időszak alatt minden  
eddiginél több klímás, komfortos, korszerű motorvonat közlekedik  

a Balatonnál, de javulnak a kerékpár-szállítási és közvetlen vasúti eljutási  
opciók is, valamint érezhetően csökkennek a menetidők. 

Várba várnak
Új járatok a Balaton északi partján

A nyári menetrendi időszakban Budapestről a Balaton északi partjára napi 19 közvet-
len és 3 pár átszállásos vonattal juthatnak el az utazók. A járatok típus szerint megkü-
lönböztetve a Kék Hullám, Katica és Tekergő fantázianevet viselik.

Az új járattípusokkal menetrendszerűbb, kiszámíthatóbb lesz a közlekedés, és a kü-
lönböző utasigényeket személyre szabottan tudja kiszolgálni a vasúttársaság.

Kék Hullám
• A Budapest–Tapolca között kétóránként közlekedő Kék Hullám sebesvonat Bala-
tonfüredtől minden állomáson és megállóhelyen megáll. Ez a vonat légkondicionált 
InterCity-kocsit és egy 16 kampós kerékpárszállító kocsit is továbbít.

Katica
• A Budapest–Balatonfüred között közlekedő Katica sebesvonat Székesfehérvártól 
minden állomáson és megállóhelyen megáll. A Desiro típusú motorvonatok baba-
kocsis és kerekesszékes utazáshoz is megfelelő körülményt nyújtanak. A vonatok két-
óránként közlekednek, napi 7 alkalommal. 

Tekergő
• A Budapest–Tapolca között közlekedő Tekergő gyorsvonat kiválóan alkalmas cso-
portos utazásokra. Naponta 5 pár vonat közlekedik, többségében nagy befogadó-
képességű kerékpárszállító kocsival. 

A Balaton északi partjára Nyíregyháza, Debrecen és Szolnok érintésével Záhonyból, 
illetve Szombathelyről közvetlen vonatot közlekedtet a MÁV-START Zrt. (x)

www.mav-start.hu 

Kék Hullám, Katica és Tekergő
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Tudja-e?
A váci püspök meghívására 1764 augusz-
tusában Mária Terézia Vácra látogatott, 
ahol udvartartásával együtt öt napig, 
megannyi látnivalóval és mulatsággal ké-
nyeztette a püspöki város – ez a történelmi 
esemény adta az ötletet a Váci Világi Vi-
galom megrendezéséhez. 

Zenés budapesti esték
Komoly- és könnyűzene, hagyományos és világi, ezen belül jazz 
minden mennyiségben. Zenés esték a Városligettől Budafokig.

Igazi kis barokk ékszerdoboz Vác, a Dunakanyar szívében.  
Magukkal ragadnak a város épületei, kis utcácskái, szépséges  
Duna-parti korzója. Kulturális értékei pedig annál inkább. A hazai komolyzenei és jazzélet kimagasló, vir-

tuóz előadói fémjelzik az idei Vajdahunyadvári 
Zenés Estéket (július 11.–augusztus 8.). Júliusban 
a Szent István Király Szimfonikus Zenekar, a Men-
delssohn Kamarazenekar, a Budapest Klezmer 
Band, a Budapesti Vonósok és a Budapest Bár 
koncertje csendül fel a vár udvarán, csütörtök 
és hétfő esténként. Augusztusban Kálmán Imre 
születésének 130. évfordulója alkalmából jubi-
leumi operettgálát, valamint a Magyar Virtuó-
zok Kamarazenekar Barokk estjét és a 100 Tagú 
Cigányzenekar koncertjét élvezheti a zenera-
jongó közönség. www.vajdahunyad.hu 

A Fővárosi Állatkertben is már hagyomány 
a Zenés Állatkerti Esték programsorozata: a 
koncerteket szerdánként tarják, egészen au-
gusztus 21-ig. Ebben a hónapban Szalóki Ági 
Karády-estjével, Bíró Eszter és Falusi Mariann 
közös produkciójával, Hernádi Judit estjével, a 
Csík Zenekar és Dresch Mihály, majd a Hot Jazz 
Band és Orosz Zoltán harmonikaművész közös 
koncertjével örvendeztetik meg a látogatókat. 
Augusztusban Illényi Katica estje, a Budapest 
Klezmer Band és a Budapest Bár koncertje for-
rósítják fel a hűs nyári estéken az Állatkert leve-
gőjét. www.zoobudapest,com 

Budafokon, a Törley Pezsgőpincészet udvarát 
is minden bizonnyal szétveti majd a jazzmuzsika 
július 26–27-én és augusztus 2–3-án. A kortárs 
jazz hangzásvilágát autentikusan megidéző 
Sambosi Jazz Fesztivál első hétvégéjén Frankie 
Látó és Kéri Gábor hegedű-gitár duója, a Hárs 
Viktor, Cseke Gábor, Dés András alkotta trió,  
továbbá a László Attila Quartet ad koncertet.  
A második hétvégén lép fel a 2005-ös 
Montreux-i Jazzfesztivál közönségdíjasa, Sző-
ke Nikoletta és kvartettje, a fesztivál zárópro
dukciójaként pedig Csík Laura és Csordás Klá-
ra klasszikus darabokból, valamint sanzonok-
ból és jazzstandardokból felépülő repertoárját 
hallgathatjuk Jr. Szakcsi Lakatos Béla kíséreté-
ben. www.sambosi.hu 

Váci vigalmak

Vácon található az ország egyetlen diadalíve, 
barokk szobrokkal díszített kőhídja, az első vas-
út, s a domonkos templom kriptájában fellelt, 
18. századi múmiák páratlan leletanyaga, me-
lyet a Memento Mori kiállítás mutat be. Festői 
szépségű a püspöki város kiépített Duna-parti 
sétánya, melynek szegélyét a Parlament előt-
ti kovácsoltvas korlátokból építették. A monu-
mentális székesegyház és a nemrégiben felújí-
tott barokk főtér szintén meghatározó pontok.

Minden évszakban számos programmal ke-
csegtet a Madách Imre Művelődési Központ, 
valamint a Váci Dunakanyar Színház. A helyi ga-
lériák állandó és időszaki kiállításaikkal csábít-
ják be az érdeklődőket. Sajdik Ferenc karikatu-
rista állandó életmű-kiállításán az alkotások je-
lentős része Vácról mesél, egyedi módon – az ő 
sajátos humorával, látásmódjával. A közelmúlt-
ban megnyílt Pannónia házban (Váci Értéktár) 
kaptak helyet azok a nagy értékű váci gyűjte-
mények – az öntöttvas művesség míves munkái, 
Hincz Gyula festményei, Gádor István kerámiái, 
Váczi György könyvkötészeti remekei és Harasz-
ti Béla cukorból készült épületei – melyek az el-
múlt évtizedekben raktárak, pincék mélyén vár-
ták jobb sorsukat. Most egy helyen, de öt önálló 
kiállításként tekinthetők meg. A Modern Művé-
szeti Gyűjtemény pedig a 20. század modern al-
kotóinak anyagát rendezi egy kiállítássá. 

A város főtere számos koncert, fesztivál hely-
színe az év során. Ezek közül is kiemelkedik a 
XXI. Váci Világi Vigalom rendezvénysorozata 
július 26–28-án. Csaknem 100 ingyenes prog-
ram – országos hírű és helyi előadók koncertjei, 
komolyzenei és templomi hangversenyek, kiál-
lítások kézműves-foglalkozások, kirakodóvásár, 
gasztronómiai bemutatók – közül válogathat-
nak azok, akik ezen a hétvégén ellátogatnak 
Vácra. www.vacivigalom.hu

Júniustól szeptemberig minden hétvégén ki-
rakodóvásár is várja a látogatókat, itt a helyi 
kézművesek, képzőművészek kínálják egyedi 
portékáikat. 

Aki több napra érkezik, az Vác környékén kel-
lemes kirándulásokat is tervezhet. Túrázásra hív 
a Naszály, a Katalinpusztai Kirándulóközpont a 
Gyadai tanösvénnyel, valamint a Börzsöny és 
három kisvasútvonala. www.tourinformvac.hu

Origo Buborék Fesztivál
Budapest – Erzsébet tér, július 25–28.
Ezen a fesztiválon kiderül, hányféle változata van a köznyelvben csak pezsgőként emlegetett italnak. 
Champagne-ok, pezsgők, cavák, proseccók és habzóborok széles választéka, világhíres márkák és 
újonnan debütált tételek egyaránt pohárba és kóstoltatásra kerülnek. A hangulat felpezsdítéséről ze-
nekarok és lemezlovasok gondoskodnak késő estig, a Forma–1 rajongói pedig LED-falon nézhetik a 
hétvégi futam közvetítéseit. www.akvariumklub.hu 

  Zenés esték a Vajdahunyadvárban...    ...és az Állatkertben  

  Hárs, Cseke, Dés – arcok a Sambosiról  

  Síppal, dobbal, óriásokkal  

  Mária Terézia látogatására   
  építették a Kőkaput  
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VeszprémFeszt tizedszer
A korábbi évekhez képest is szerteága-
zóbb, eklektikusabb zenei utazást ígér a 10. 
VeszprémFest. Az egyes napokon a külön-
böző zenei műfajok, így a világzene, a jazz, 
sőt idén a popzene rajongói is nemzetközi 
nagyágyúk produkcióit élvezhetik. A főté-
ri nagyszínpad fellépői Diana Krall, Marcus 
Miller, Paco De Lucia, a The Nigel Kennedy 
Quintet és Craig David. Ezenkívül, a könnye-
debb hangulatú Rozé Rizling és Jazz Napok 
programjai mellett, a jezsuita kolostor szín-
padán az etno-jazz kiemelkedő hazai elő-
adói muzsikálnak, míg a Petőfi Színházban a 
hegedűvirtuóz Roby Lakatos ad koncertet. 
Július 16–20., www.veszpremfest.hu

Újra füstöl az Ördögkatlan
A villányi Ördögkatlan Fesztiválban az a 
jó, hogy a sokszínűség és a minőség je-
gyében, a mainstreamtől a marginális kí-
sérletekig minden értéket teremtő műfaj 
megmutatkozhat. A helyszínek, Kisharsány, 
Nagyharsány, Palkonya, a Szoborpark, a 
Vylyan terasz és új helyszínként Beremend, 
természetes hátteret adnak a koncertek, 
színházi produkciók, vásárok, gyerekprog-
ramok, irodalmi és kézműves-bemutatók 
sorának, mi pedig egy hamisítatlan nyara-
lás és egy igazi kulturfesztivál élményével 
gazdagodhatunk. Július 30.–augusztus 3., 
www.ordogkatlan.hu

A jazz szárnyain 
Ha fel kell tenned a kérdést, hogy mi az 
a jazz, sosem fogod megtudni – mondta 
Louis Armstrong. A 42. Debreceni Jazzna-
pok sem vállalkozik arra, hogy definiálja 
a műfajt, viszont arra igen, hogy megmu-
tassa annak legjelentősebb hazai művelő-
it. Négy különböző helyszínen (Kossuth tér, 
Hal köz, Pásti utcai zsinagóga, Modem ud-
var) olyan együttesek várják a műfaj sze-
relmeseit, mint a Dresch–Lukács Duó, a 
Fusio Group, a Debrecen Jazz Együttes, a 
Monamo, a Nigun Kvartett, a Seven Talents 
és a Kalmár Trió. Minden koncert ingyenes. 
Július 25–28., www.fonixinfo.hu 

Bánkon nem kell a szlogen 
A Bánkitó Fesztivál szervezői felvállaltan sok-
kal többre értékelik a szabad gondolkodást 
a rendezvény reklámfelületként történő ér-
tékesítésénél. Ezért itt – mint ígérik – nem lesz-
nek szlogenek, neonreklámok és termék-
minta, de lesznek koncertek, sör, játék, ku-
tyák, gyerekek, deszkastég és kacsák a tó-
ban. A közösségi programok – kiállítások, 
színházi előadások, workshopok, szabad-
egyetemek, performanszok – pedig mi más-
ról is szólhatnának, mint a szerepvállalásról, a 
közös döntéshozatalról és a részvételiségről.  
Július 19–21., www.tekerjatora.hu

Családi körben a Művészetek Völgyében
Koncertek és családi programok sokasága a falusi porták, 
udvarok intim légkörében – ezt kínálja a XXIII. Művészetek 
Völgye Kapolcson és Taliándörögdön. Palya Bea a „saját” 
udvarán nemcsak énekelni, hanem beszélgetni is fog, fia-
tal, tehetséges zenekarokkal és ismert művészekkel. A Ka-
láka Versudvar házigazdája Lackfi János költő lesz, ven-
dégei pedig mások mellett Sebő Ferenc, Ferenczi György 
és a Rackajam, Szalóky Ági, Geszti Péter, Varró Dániel, 
Müller Péter Sziámi. A Hobo Klubban természetesen fel-
lép Hobo és Bandája, de a blues és a jazz nagyjai is külön 
udvart kapnak, sok-sok irodalommal és slam poetryvel. 
Július 26.–augusztus 4., www.muveszetekvolgye.hu

Utcaszínház sárkányokkal
A múlt századi vándorcirkuszok misztikus világát 
némi sötét humorral fűszerezve, látványos zsong-
lőr-, akrobata-, légtornász- és burleszk táncjelene-
tekkel idézi meg a Freak Fusion Cabaret a Szárnyas 
Sárkány Hete Nemzetközi Utcaszínházi Fesztiválon, 
Nyírbátorban. És rajtuk kívül még mintegy 40 társu-
lat, a hazai underground cirkuszi élet krémje, vala-
mint zsonglőrök, mutatványosok költöznek a Papok 
rétjére három napra, kicsik és nagyok örömére. Sár-
kányépítésre és sárkányeregetésre is lehet készülni.
Július 12–14., www.szarnyas-sarkany.hu

Elfújta a szél és István, a király Szegeden
Nemzetek izgalmas történelmi eseményeit és sokszínű 
hagyományait jelenítik meg a Szegedi Szabadtéri Játé-
kok Dóm téri előadásai idén. Minden idők legsikeresebb 
mozija, az Elfújta szél musical változatának ősbemuta-
tója, Az Operaház fantomja, George Gershwin Porgy 
és Bess című műve egyenesen az USA-ból, valamint a 
magyar államalapítás kultikus rockverziója, az István, 
a király is műsoron szerepel. Július 5.–augusztus 18., 
www.szegediszabadteri.hu

Harmonia Albensis, a szférák zenéje 
Világhírű előadókat és a komolyzene legszebb darabjait hallgatni, közben Maulbertsch-
freskókat csodálni – ez a kombináció csakis Székesfehérváron, a Harmonia Albensis templomi 
koncertjein lehetséges. A királyi város híres barokk templomaiban a szférák zenéjét megszólal-
tatja Miklósa Erika, Kertesi Ingrid, Jekl László, az Alba Regia Szimfonikus Zenekar és más zenészek. 
A páratlan akusztika és kellemes klíma garantált. Július 4., 11., 18, 25.; www.vorosmartyszinhaz.hu

Fesztiválok a javából
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Zempléni-hegység, 1. rész

Mesélő északi várak

Az Országos Kéktúra végigjárását keleti végpontjától, 
Hollóházától kezdjük. Legalább két napra célszerű  
ütemezni a Zempléni-hegységben futó szakasz első felét,  
mivel csaknem 50 km hosszú.

Sokarcú, vibráló, mégis fenséges nyugalmat áraszt a zempléni  
táj. Szelíd harmóniáját még inkább kihangsúlyozzák várai,  
amelyek a legszebb fekvésű hazai védművek közé tartoznak. 

A porcelángyártásáról híres Hollóházán áll az 
Országos Kéktúra kezdő- (és vég)pontját jelző 
emlékmű. Mielőtt elindulnánk a nagy útra, néz-
zük meg a Porcelánmúzeumot, amely egyben 
kéktúrás bélyegzőhely is. Hollóházát elhagyva 
a Bodó-rét irányában haladunk tovább. Itt ta-
lálható Lászlótanya, amely nevével ellentétben 
nem egy vidéki gazdaságot, hanem az egykori 
Károlyi-vadászkastélyt takarja; falai között készí-
tették elő 1946-ban a forint bevezetését. 

Lászlótanyától emelkedni kezdünk a 895 mé-
ter magas Nagy-Milic felé. A csúcson egy obe-
liszkszerű betontömb jelzi a Zemplén legmaga-
sabb pontját; 1979-ben innen indult a legen-
dás Másfélmillió lépés Magyarországon című 
filmsorozat forgatása. A csúcsról nincs kilátási 
lehetőség, de továbbindulva a Felső-Csata-rét 
felé, a meredek ereszkedő közben páratlan ki-
látás vár ránk: az egész Zempléni-hegység kö-
zépső tömege tárul a szemünk elé, s letekinthe-
tünk az alattunk fekvő 552 méteres füzéri vár-
hegyre is. Lenyűgöző kilátás nyílik még a Ka-
kas-bércről, majd a völgybe ereszkedve idilli 
pihenőhelyre, a csataréti erdészházhoz, onnan 
pedig a Párkány-rétre, a füzéri várhegy alatti 
tisztásra érünk ki. A magányos andezitkúp te-
tején álló, középkori eredetű vár és környéke 
nemcsak kultúrtörténeti szempontból kiemel-
kedő, ugyanis a várhegy körüli védett szikla-
gyep egyedülálló természeti értékünk is – nem 
véletlenül választották egy online szavazáson 
Magyarország természeti csodájává.

Füzért elhagyva még visszapillantunk a várra, 
majd folytatjuk utunkat Füzérkomlós felé, ahol 

Országos Kéktúra

A Zempléni-hegység peremén emelkedő vá-
rak védték hajdan a fontos kereskedelmi útvo-
nalakat és a környék lakosságát háborús idők-
ben. A felújításoknak köszönhetően ma egyre 
többet mutatnak meg eredeti szépségükből. 

Boldogkő vára a tatárjárás után emelt erődít-
mények sorába tartozik. Több család, főúr és ki-
rály tulajdonlása után pusztulása 1701-ben követ-
kezett be, mikor a kiküldött császári különítmény 
felrobbantotta. A helyreállított várban Közép-Eu-
rópa legnagyobb ólomkatona-bemutatója te-
kinthető meg, amely a magyar történelem leg-
fontosabb eseményeit és csatáit ábrázolja.

A regéci várat a 13-14. században emelhették az 
Aba nemzetség tagjai. Virágkorát a 17. század kö-
zepétől, a Rákócziak alatt élte, falai között töltötte 
gyermekéveit II. Rákóczi Ferenc. Katonai célokra 
utoljára a Thököly-felkelés idején használták a ku-
rucok hadianyagraktáraként, ám 1685-ben a csá-
szári zsoldosok a levegőbe röpítették. 

A füzéri vár még a tatárjárás előtt, 1235-ben 
készült el. Több mint 400 éves fennállása alatt 
– míg a császári erők fel nem gyújtották – a 
Perényiektől Bethlen Gáborig csaknem 20 tu-
lajdonosa volt. A vesztes mohácsi csata után 
egy évig itt őrizték (vagy rejtegették) a Szent 
Koronát. A felújított várban augusztus 18–20. 
között rendezik meg a hagyományos Füzéri 
Várnapokat, haditorna- és íjászbemutatóval, 
reneszánsz táncokkal, középkori csatajelene-
tekkel, Szent István-napi búcsúval. 

Sátoraljaújhely felett, a pazar panorámájú 
Várhegyen magasodó, erősen romos erődít-
mény első okleveles említése 1261-ből való, de 

a folyamatos hatalmai harcok és ostromok kö-
vetkezményeként a 16. század közepén kiadott 
oklevelek már romosnak írják le. A hegytetőn, a 
messziről látható fénylő kettős kereszt tövében 
szeptember 21-én tartják a III. Újhelyi Várnapot.

Hazánk legértékesebb várkastélyainak egyi-
ke a Sárospatak központjában álló – az 500 
forintos bankjegy hátoldalát is díszítő – Rákó-
czi-vár, amelyet a Perényiek építettek 1534 és 
1542 között. 1616-ban Lorántffy Zsuzsanna ho-
zományaként lett Patak és a vár Rákóczi-bir-
tok. A Rákóczi-szabadságharc leverése után 
osztrák-német eredetű birtokos családok tu-
lajdonába került. Napjainkban a Rákóczi Mú-
zeum műtárgyakat és bútorművészeti remeke-
ket is bemutató állandó kiállításai mellett or-
szágosan egyedülálló látványosság a rekonst-
ruált régi ágyúöntő műhely a várkertben. A 17. 
századi katonaéletet és a Rákócziak korát idé-
zi meg a július 20–21-én megrendezendő Vár
ostrom. www.eszakivarak.hu 

  Újhelyi Várnap  

  Füzéren is őrizték a Szent Koronát    Boldogkő vára  

érintjük az egykori hegyközi kisvasút végállomá-
sának helyét. Innen Kisbózsváig a hajdani kisvas-
út nyomvonalát követi a kék jelzés. Nagybózsvát 
elhagyva, Kishuta szélső házai között érjük el 
a ma is működő kisvasutat, amely Pálháza és 
Rostalló között jár a Kemence-patak völgyében. 
Az utunkba eső Kishuta, Nagyhuta és Vágáshu-
ta települések nevükben az 1850-es években lét-
rehozott üveghuták és az üvegfújás emlékét őr-
zik. Vágáshután egyedülálló módon idézi meg a 
hagyományos technológiát az az újonnan épí-
tett huta, amelynek tűzterében egyszerre 100 kg 
üveget tudnak olvasztani. Ha úgy érezzük, hogy 
majd’ 30 km után erőnk (és a nap) végéhez ér-
tünk, Nagyhután érdemes pihenőt tartanunk: a 
településen hangulatos szálláshelyeken, köztük 
egy vadászkastélyban is éjszakázhatunk.

Másnap Vágáshutáról felkapaszkodunk a 
Nagy-Hallgató nyergébe, majd az út a Bányi-
nyeregbe kanyarog fel. Ha már elfáradtunk, in-
nen a K+ jelzésen Sátoraljaújhely felé letérve 
folytathatjuk utunkat, hogy túránkat egy kelle-
mes zempléni hétvégével zárjuk.

Magyar Zsuzsanna
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Pezsegjen Szoboszlón!
A nyári hónapokban mediterrán hangulatú üdü-
lőhellyé változik Hajdúszoboszló. Napközben a 
fürdő a kikapcsolódás színtere, míg esténként 
jobbnál jobb szabadtéri programok, fesztiválok 
gondoskodnak az itt nyaralók szórakozásáról. 

Európa legnagyobb fürdőkomplexumában 
– a strandon, az Aquaparkban vagy az Aqua-
Palace fedett élményfürdőben – minden ge-
neráció megtalálja a kedvére való kikapcsoló-
dási formát. A különböző tematikájú és élmény-
elemekkel ellátott medencék, az óriáscsúsz-
dák, a mediterrán tengerpart, a csónakázótó, a 
szörfszimuláció, valamint a különféle sportolási le-
hetőségek mind hozzájárulnak ahhoz, hogy a pi-
henés és felüdülés élménye teljes legyen. 

A fürdőzés mellett az évről évre megrendezés-
re kerülő fesztiváli programok garantálnak vál-
tozatos szórakozást. A Szoboszlói Várjátékok (jú-
lius 13.) középkori hangulatot teremt a kisváros-
ban, hadieszköz-bemutatókkal, párviadalokkal, 
várostrommal, korabeli ételekkel, táncokkal. A 
Szoboszlói Folkhétvégén (július 26–28.), a népmű-
vészeté, a népzenéé és a néptáncé lesz a fősze-

Fürdőkurzus
Érbetegek Mekkája
A maga nemében hungarikumnak számít  
a szénsavgázfürdő, amely a perifériás érbetegségben  
szenvedők gyógyítására szolgál. Ez a „kapuvári csoda”,  
ahogy egyszer egy osztrák újságíró nevezte. 
A nyugati határszélen, Kapuvártól alig több 
mint 20 kilométerre fekvő Répcelak-Mihályiban 
egy szinte páratlan tisztaságú szén-dioxid-me-
ző található. A felszínre törő szén-dioxid-gázból 
szénsavhó (közismertebb nevén szárazjég) kelet-
kezik. Ennek gyógyhatását dr. Megyesi Scwartz 
Pál ismerte fel, aki 1935-től körzeti orvosként dol-
gozott Mihályiban. Schwartz doktor maga is érszű-
kületben szenvedett, és rendelőjében elkezdett kí-
sérletezni a szénsavhó, illetve a szénsavgáz hatá-
sával. Az 1940-es években, a mai Magyarország 
területén először ő alkalmazott fürdőkádban elő-
állított mesterséges gázfürdőt, felfedezve, hogy az 
hatásosan gyógyítja az érszűkületi betegségeket. 
Kísérletei eredményességén felbuzdulva később 
a kapuvári kórházban folytatta a kezeléseket a 
végtagkeringési betegségekben szenvedő, vala-
mint reumás betegek gyógyításában. 

Felfedezését napjainkban a kapuvári Lum
niczer Sándor Kórházban hasznosítják. A terá-
pia alapját a –79 fokos szénsavhó alkotja, mely-
re forró vizet engedve tejfehér szénsavas köd 
képződik – ez másfélszer nehezebb a levegőnél 
és így a speciálisan kialakított kezelőkádakat 
alulról felfelé tölti meg. A szénsavgázfürdő elő-
nye a hagyományos szénsavas fürdővel szem-
ben, hogy a gáz mennyisége sokkal pontosab-
ban szabályozható, nem érvényesül a víz hidro-
sztatikus nyomása, hiszen a kádat nem víz, ha-
nem a szénsavas köd tölti meg, ezáltal kevésbé 
terheli a szervezetet.

Javallott a végtagok idült verőérbetegségé-
re, idült vénás elégtelenségre, idült nyiroködé-
mára, érkeringési zavarokra, élsportolók reha-
bilitációs kezelésére és a teljesítmény fokozá-
sára, menedzserek rekreációs kezelésére, po-
tenciazavarok megszűntetésére. A fürdőkúra 
évenkénti ismétlésével az érbetegség rosszab-
bodása, a végtagvesztéssel járó szövődmény 
kialakulása, a rokkanttá válás nagy valószínű-
séggel elkerülhető.

Egészséges, de túlhajszolt, kimerült emberek 
számára is nyugtató, teljesítményfokozó hatású 
a szénsavgázfürdő.

Szegedi Andrea

Szénsavfürdő a kádban
A gyógyító hatású szén-dioxid-gáz fürdő 
formájában számos gyógyszállóban igény-
be vehető. A szénsavfürdő kellemesen 
„csipkedi” a bőrünket, ezáltal kitágítja a fel-
színi ereket, megpezsdíti a vérkeringést és 
javítja az anyagcserét. Mindezek hatásá-
ra javul a szív működése, normalizálódik a 
pulzusszám, csökken a vérnyomás. A szén-
savfürdőt éppen ezért előszeretettel ajánl-
ják szív- és érrendszeri problémákra, magas 
vérnyomásra, de jótékonyan hat a különfé-
le reumatikus bántalmakra és a csontritku-
lásra is. Sőt, újabb vizsgálatok szerint az agyi 
keringést is fokozza.

rep. Augusztusban a Szoboszlói Dixieland Napok 
(2–4-én), a Kösely Kupa Lovasverseny (11-én) és a 
20-ai Ünnepi Fürdőbál pezsegteti fel a település 
életét. A városban a gasztronómia is hangsúlyos, 
kiemelt rendezvény a szezon végén, szeptember 
13–15. között megrendezendő Hajdúszoboszlói 
Bioétel- és Borfesztivál.

  Több mint gyógyfürdő  

  Gyógyító szénsavas köd  
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Programtippek
Fazekas Napok, Nemzetközi  
Fazekas Találkozó – Magyarszombatfa, 
július 12–14.
Őrségi lepkekaland – Őriszentpéter, 
Harmatfű Természetvédelmi  
Oktatóközpont, július 13–14. 
Fatemplom Fesztivál – Magyarföld, 
július 19–21. 
Völgyhídi vásár – Nagyrákos, 
július 19–21.

Egy tál dödölle a határszélről Mi szemnek, szájnak és fülnek ingere
Ideális, megfizethető kirándulóhely gyermekes családoknak,  
bakancsos turistáknak, kerékpárosoknak, a nyugodt, falusi életmód 
iránt áhítozóknak. Az Őrség minden évszakban kellemes célpont.
A Vas megye dél-nyugati sarkában található, 
szelíd lankákkal szabdalt vidékre hajdan őrálló-
kat telepített Árpád vezér. Innen ered a 18 te-
lepülést magába foglaló táj neve. Itt a falvak-
nak nem főutcája van, az emberek szerekben 
élnek. Ezek egy falun belül is kisebb közpon-
tot alkotnak, egy-egy hajdani tanya és annak 
gazdasági épületei köré gyűlve. A házak között 
van, amelyik csupán múzeum, míg sok majd-
nem hasonló – de komfortosított, vendéget is 
fogadó – épületben ma is laknak. 

Mind a 18 település és az egész környék része 
az Őrségi Nemzeti Parknak. Az itt lakók több-
sége a falusi turizmusból él. A községek vezetői 
és a szállásadók, vendéglátók gyakran összeül-
nek megbeszélni a közös stratégiát. A szalafői 
Őrszem Fogadó vezetője, Móricz Sándor az 
egyik ötletembere, lelke e szövetségnek. Ősi 
kézművesmesterségek és régi bútorok bemu-
tatójával, madárlessel, háziállat-simogatóval, 
szekerezéssel várják errefelé a turistákat, a ter-
mészet szépségeinek megismertetésére pedig 
három – egy-két nap alatt bejárható – temati-
kus útvonalat dolgoztak ki.

A Gomba útvonalon nemcsak gombászni le-
het, hanem meg is kóstolhatók a gombás éte-
lek, például a mennyei vargányaleves, ami 
után jólesik a sütőben pirult dödölle.

A Tök útvonal gasztronómiai érdekessége, 
hogy a friss pogácsát abból a lisztből készítik, 
ami a kisajtolt tökmagolaj után marad vissza 
a présben. Szinte minden ház elé ki van rakva 
egy kis asztalka, ahol tökmagból, mákból, dió-
ból, csipkebogyóból préselt olajat árusítanak.

Itt, az Alpok alján már a fenyők uralják a tere-
pet. A Fenyő útvonalon elbarangolhatunk egé-
szen a hodosi határátkelőig, menet közben meg-
lesve a nagyvadban és apró énekes madarak-
ban gazdag élővilágot. Érdemes útba ejteni 
Papszeren a Magyar Madártani és Természetvé-
delmi Egyesület által Madárbarát kert címmel el-
látott portát, ahol madáretetők, virágzó kert és 
háziállat sereglet kápráztatja el a városi gyereke-
ket, no meg jóféle házi szörp, tea, pogácsa.

Ne hagyják ki Magyarszombatfát sem, amely-
nek minden portája előtt ott díszelegnek a helyi 
kézművesremekek, a barna-zöld mintás kerámi-
ák. Itt mindenki fazekas, vagy ahogy régen hív-
ták: gerencsér. http://onp.nemzetipark.gov.hu

Elek Lenke

Kezedben
@ város www.hellomiskolc.hu!

Csordultig töltött poharak, teli tányérok, fülünk-
be víg muzsika – így dukál egy borünnepen.

Az Egri Bikavér Ünnepén (július 11–14.), az Érsek-
kertben felállított sátrakban a város és a környék 
legjobb konyhái készítik a legkiválóbb borok-
hoz komponált ételeket. Megkóstolhatjuk majd 
a Gárdonyi Géza-évfordulóra készült nedűket is. 
A nagyérdemű szórakoztatásáról két színpadon 
mások mellett a Besh o droM, a Kerekes Band és 
a Group’N’Swing, valamint egri DJ-k és vendé-
geik gondoskodnak. www.bikaverunnep.hu

A szürkebarát Magyarországon a Badacsonyi 
borvidék különleges mikroklímáján és vulkani-
kus talaján talált igazi otthonra. De itt van a ha-
zája a világon egyedülálló, ősi úri szőlőből szár-
mazó kéknyelűnek, és ne feledkezzünk meg a 
zamatos olaszrizlingről sem. Július 19. és augusz-
tus 4. között Badacsony Díszparkjában bárme-
lyikből csordultig tölthetjük majd a poharun-
kat. A Badacsonyi Borhetek a kóstoláshoz illő 
hangulatos háttérzenével, gasztronómiai él-
ményekkel, koncertekkel várja a borbarátokat. 
www.badacsony.com

A fiatalos hangvételű Villányi Rozé Maratonon 
(július 19–20.) nemcsak az üdítő borok kóstolga-
tásában jeleskedhetünk, hanem futóversenyen 
is, ahol a gyorsaságon kívül a „legrozébb” ki-
nézetet is díjazni fogják. Friss zenék, könnyed 
programok, játékok a család aprajának és 
nagyjának. www.villanyiborvidek.hu

  Egy pohár derű  

  Őrségi idill    A fazekasság művészete  



„A strandra mentünk, kulcs a lábtörlő alatt” 

A Balatonon készül valami: újra pezseg az élet, sorra nyitnak az új helyek, dugig 
vannak a pincék, és ezt nem lehet szó nélkül hagyni. A WeLoveBudapest portál, 
illetve a VOLT és a Balaton Sound fesztiválok, valamint a Sziget alapítói ezért júni-
usban új internetes magazint indítottak WeLoveBalaton néven. 

A kétnyelvű – angol és magyar – oldal célja, hogy a kereshető és szűrhető szol-
gáltatások adatbázisa mellett élményszerű tartalmakon keresztül mutassa be a 
balatoni régió legjobbjait.  Semmi átvett tartalom, csak a saját tapasztalat és a 
saját benyomások számítanak: a csapat megkóstol, átél, átúszik, kipróbál min-
dent, hogy első kézből adhassa tovább a jó – vagy éppen a rossz – élményeket.

Helyi arcok, minőségi helyek
A balatoni kötődésű tulajdo-
nosok és szerkesztőség mel-
lett kiemelten fontosak azok 
a nagykövetek, akik a pro-
jekt mellé állva hiteles aján-
lást nyújtanak a legjobb ba-
latoni helyekről. Gazsi Atti-
la, Hoffmann Henrik, Horváth 
Gergely, Geszti Péter, Prokopp 
Dóra vagy épp Oroszlán Szon-
ja mind-mind olyan helyi kö-
tődésű vállalkozók, turizmus-
sal foglalkozó szakemberek 
vagy Balaton-imádó híressé-
gek, akiknek van pár jó tipp-
jük és sztorijuk a Balatonról. Emellett az oldal célja felkutatni és megszólaltatni 
minél több olyan helyi arcot is, akik hiteles és unikális képet adnak a Balatonról.

Az így készülő élménybeszámolókból, tesztekből, toplistákból és az adatbázis-
ból fog összeállni egy olyan izgalmas kép a Balatonról, ami nemcsak a mindenki 
által ismert „kötelezőket” veszi végig egyéni szemszögből, hanem olyan progra-
mokkal és helyekkel is tele van, amikről eddig csak a beavatottak tudtak. 

A WeLoveBalaton nem csak az interneten hozza közelebb a Balaton-élményt.  
A 2013-as nyár során jelen lesz több nagyobb nyári fesztiválon, kiemelten a Balaton 
Soundon és a Nagyon Balatonon, részt vesz a Funzine Balaton kiadásában, márká-
zott termékekkel jelentkezik.  Az oldal stratégiai partnere a Magyar Turizmus Zrt. (x)

www.welovebalaton.hu 

Elindult a WeLoveBalaton!
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www.hunguesthotels.com 
www.facebook.com/hunguesthotels

Szobák korlátozott számban állnak rendelkezésre. Az ár az idegenforgalmi adót nem tartalmazza. 
Az árváltoztatás jogát fenntartjuk. Szállodáink Széchenyi Pihenôkártya elfogadóhelyek.

HUNGUEST HOTELS SZOBAFOGLALÁSI ÉS TÖRZSVENDÉG CENTRUM
1061 BUDAPEST, SZÉKELY MIHÁLY U. 3.
TEL.: (06-1) 481-9150 • FAX: (06-1) 481-9151

A szabadság
élménye!

■ ■ ■ LILLAFÜRED – HUNGUEST HOTEL PALOTA****SUPERIOR 
■ VARÁZSLATOS PALOTA AKCIÓ!

Érvényes: 2013. 05. 01 – 08. 31., hétköznapokon, vasárnaptól csütörtökig, min. 2 éj foglalása esetén, 
kivéve ünnepi idôszakok.

Kétágyas szobában  13 300 Ft-tól / fô / éj
Tartalom: szállás félpanzióval, wellness-részlegünkben uszoda, szauna, infraszauna, pezsgôfürdô, 
gôzfürdô, beltéri taposó- és merülômedence használata, „csendes wellness”-részlegünkben élmény-
medence, sókamra, kültéri összeköttetésÐ fi nn szauna és merülômedence használata, fi tneszterem, 
fürdôköpeny-használat, parkolás, Wifi .

■ Tel.: (06-46) 331 411 • hotelpalota@hunguesthotels.hu

■ ■ ■ HÉVÍZ - HUNGUEST HOTEL HELIOS*** SUPERIOR  

■ FIRST MINUTE CSALÁDI VAKÁCIÓ     

Érvényes: 2013. 06. 01 – 08. 31., min. 2 éj foglalása esetén, kivéve ünnepi idôszakok.

Kétágyas szobában  12 900 Ft-tól / fô / éj
Tartalom: szállás napi háromszori étkezéssel (bôséges büféreggeli látványkonyhával, délben leves-büfé, 
bôséges büfévacsora), korlátlan fürdôhasználat (szabadtéri úszómedence, fedett termálfürdô, szauna, 
infraszauna, gôzkabin, pezsgôfürdô, élménymedence, úszómedence és gyermekpancsoló a parkban), 
fi tneszterem-használat, naponta változatos sportprogramok (reggeli torna, senior-, erôsítô, gerinc-
torna, stretching, légzôgyakorlatok, vízi torna, aqua fi tness, aqua jogging, aqua stretching), keddenként 
divatbemutató, szerdánként helyi kézmûves bemutató, csütörtökön magyaros-, jazz vagy operett est, 
esténként élôzene a lobby-bárban, fürdôköpeny-használat.

■ Tel.: (06-83) 342 895 • hotelhelios@hunguesthotels.hu

■ ■ ■ ZALAKAROS - HUNGUEST HOTEL FREYA*** SUPERIOR

■ SÜT A NAP MÁR, ITT VAN A NYÁR !

Érvényes: 2013. 07. 01 – 08. 31., min. 3 éj foglalása esetén.

Kétágyas superior szoba   13 100 Ft-tól / fô / éj
Tartalom: szállás svédasztalos reggelivel és vacsorával, minden este a vacsorához 1 ital (1 pohár sör 
- 3 dl, vagy 1 pohár bor - 2 dl, vagy 1 üveg üdítô vagy ásványvíz), napi többszöri belépésre jogosító 
fürdôbelépô a Gránit Gyógy- és Strandfürdôbe (újdonság: Vízipók csodapók gyermekvilág két-
szintes medencével, barlangokkal, vízpermet locsoló kapukkal, csúszdákkal, vízi ágyukkal, mini ka-
landparkkal, játékokkal, mászó fallal), internet a szobákban, felnôttek részére fürdôköpeny- és 
ingyenes széfhasználat !

■ Tel.: (06-93) 340 125 • hotelfreya@hunguesthotels.hu
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