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Debrecen mdsképp

Magyarorszdgon egyedUldllé csalddi jat-
szépark nyitotta meg kapuit Ujpesten, kézel
két hektdron. Az egymdstdl elkilondlé hét
jatéktérben a gyerekek mds-mds képessé-
geiket tehetik probdra. A Hintaréten pél-
ddul arepUlésé a fészerep, a LiGndzsungel
szakadékai felett lendUlve-mdszva-csUszva
juthatnak &t a bdatrabbak, a Billegliget az
egyensUlyozds mestereinek jelent kihivast, a
Felhévdrakndl pedig hét és tizméter magas
tornyokbdl lehet a mélybe csUszni. A gye-
rekek biztonsagdt jdtékmesterek felugyelik,
és ingyenes jatszoeszkdz-kdlcsonzd is miko-

dik a Tarzan Parkban. www.iranydebrecen.hu

Tiszai halak falatozéja nyilt

www.hellohal.com

A koérnyezettudatosabb és egészségesebb életmdd nép-
szerUsitését tlzte ki célul a Vidékjard programsorozat kdvet-
kezé dllomdsa (julius 27-28.) zold programok, dkoportdk,
a nemzeti parkok és a helyi termelék termékeinek megis-
mertetésén keresztll. A kdzponti helyszinnek vdlasztott Po-
roszlén, a tdjhdzban helyi gazddk drusitanak majd, mig a
Tisza-tavi Okocentrumban kézmivesek tartanak bemu-
tatdkat. A Vizi Sétdny tanoésvényen rendhagyd vezetésre,
okofoglalkozdsra, dllatfarm-bemutatéra varjdk a csalddo-
kat.
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A sportdg legjelentésebb idei eseményén, a
budapesti MOL Vivé-vildgbajnoksdg hdrom
fegyvernemben (kard, t6r, pdrbajtér), egyéni-
ben és csapatban tébb mint 1100 sportold csap
Ossze augusztus 5. és 12. kdzott a SYMA Sport- és
Rendezvénykbzpontban. A vib-n — olyan klasszi-
sok mellett, mint Mariel Zagunis és Szilégyi Aron —
a kerekesszékes vivoknak is szorithatnak a sport-
rajongodk. Az elsé két nap zajlanak a selejtezék,
az utdna kévetkezd hat nap mindegyikén vildg-
bajnokokat avatnak. A budapesti vb egyuttal
centendriumi Unnep is, mivel a Nemzetkézi Vivod
Szévetség 2013-ban Unnepli fenndlldsanak 100.
évforduléjat.

Strand a falak kozott

www.kolping.hotel.hu

e |
Eddig 70 palydzé t8bb mint 150 terméke nyerte el a Nemzeti Parki Termék &+
védjegyet, amely garantdlja, hogy az elddllitott termék védett természeti
terUleten vagy Natura 2000 terileten, elsésorban helyi alapanyagokbdl, a
helyi hagyomdnyok figyelembevételével készUlt. A Vidékfejlesztési Minisz-
térium a védjegy bevezetésével a hagyomdnyos médon és a természet-
védelem érdekeivel 6sszhangban gazddlkodd helyi termeldket, szolgdlta-
tékat akarja tdmogatni. A dijozott termékek kozott elsésorban tésztafélék,
szaldmi, hus, lekvdrok, kompdtok, gyUmolcslevek szerepelnek. (MTI)

Gydjtse a veszprémi varakat! : INFO
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
: Informdciés Szolgdlat :
: 0-24 6rds infévonal: 1/438-8080 :
: E-mail: info@itthon.hu :
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu
www.varturak.hu
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Egy percig sem unatkozhat @zjaki a Velencei-téndl nyaral.
Koncertekkel teli és sportos strandok, vizi, bakancsos
és kerékparos torak, gyégy- és elmenyfirdé - masodik

legnagyobb természetes tavunk mar régen nem csak vizpart:

Eurépa egyik legmelegebb viz( tavdban aren-
geteg oldott dsvanyi anyagnak kdszénhetéden
strandolds kdzben is enyhithetjik az Ulémunka
faradalmait a szabad vagy a fizetds strando-
kon, melyek kozUl valaszthatunk tematikusan,
hangulatunknak vagy érdeklédési kdrinknek
megfeleldt is: 1étezik Okoszemlélety, strandrép-
labdds, 1977 6ta mGkddé, kdnnyUzenei koncer-
tes, nydri jatékokkal és zenés estekkel csdbitd,
esetleg vizi varas vagy drétszamaras strand.

Vizben és vizparton

Az orszdg elsé dkoszemléletl, Kékhulldm Zd&sz-
I6val elismert strandja a gdrdonyi, ahol pél-
ddul szelektiven gydijtik a szemetet, ellenérzdtt
bioélelmiszereket drusitanak, fUstmentes zonat
jeldltek ki, s a jatszotéri eszkdzok is természetes
anyagokbdl késziltek.

Az idén 37. évadjdt megnyitd legendds Agdr-
di Popstrandon vdaltozatlanul nem sz&mit az élet-
kor, hiszen itt régi és Uj sztdrok egyardnt szinpadra
|épnek ezen a nydron is, kdztUk a Bikini, az Edda
MUvek, a Neoton, Caramel, az Ismerds Arcok, az
R-GO és Demjén Rozsi. Koncertek utdn és péntek
esténként elé lehet venni a tdncos cipdket, mert
a vizparton retrd zenére poéroghetink.

Az extrémebb kalandokra vagydk menje-
nek Velencére, az ottani, 800 méter hosszu, 6t-
sz6g alaprajzu wakeboardpdlydn akdr 30 km/
6rds sebességis elérhetd. A Surf Core Szorfbdzi-
son t6bbszoérés magyar bajnokok és segitékész
oktatdk tanitjdk azokat, akik szeretnének meg-
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tanulni szérfézni vagy tovabbfejlédni ebben a
sportagban.

Aki es6benis fUrdene, vagy kényeztetésre va-
gyik, annak a Bika-volgy gydgyvizét hasznositd
Agdardi Gyogy- és Termdlfirdét vagy a Velen-
ce Resort & Spa élményfirddjét ajanljuk. Igazi

Gardony, Sport Béoch )
4 -0ty e § ™ "a;_ -

TermelGi piac
A dinnyési Hagyomdnydérzé Tu-
risztikai Kézpontban minden ho-
nap mdsodik szombatjdn kinyit a ter-
meldi piac, ahol helyi finomsagokat, pél-
ddul lekvdrokat, szérpoket és mézeket
vasdrolhatunk. JUlius 20-dn, a hagyo-
mdnyos Anna-napi  gyUmolcsinnepen
lekvarfézéssel és tdncos mulatsdggal var-
jék a vendégeket Dinnyésen.

Minden élménnyel tébb leszel

csalddi furddélétesitmény mindkettd, ahol nem-
csak a medencékben, a szGl&kkel folyhat a ja-
ték, hanem a gyerekek szérakoztatdsdval fog-
lalkozd animdatorokkal is.

Madarfittytdl Oszolapig

A t6 legnagyobb vonzereje azonban mégis-
csak a természet, a nyugalom és a csoddlatos
vizi vildg. A tavat megkerUl6, 28 km hosszU ke-
rékpdruton két keréken, de akdr gyalogszerrel
és lohdton is kényelmesen felfedezhetd a kor-
nyék. Ha a csaldd apraja elfdrad Utkdzben,
,atnyergelhetink” a menetrend szerint kozle-
kedé hajéjdratra, amely biciklit is szallit.

Az északi parton remek tUrdkat tehetlnk bringd-
val vagy gyalog a pdkozdi ingdkdveknél, a Ben-
ce-hegyen, a Likaskdnél és a 96 hektdros Pakozd-
Sukordi Arborétumban. Utdbbi bejdratdtol erdei
tornapdlya indul, minden dllomdsdn érdekes fel-
adatokkal. Kildtdjdbdl pedig szinte az egész Ve-
lencei-té6 elénk tdrul. A szomszédsagban [évé
pdkozdi Katonai Emlékpark is j6 program had-
torténelminket az 1848-as eseményektdl napjo-
inkig bemutaté kidllitasaival, reptlégép-szimuld-
toraval, eredeti, Il. vildghdborUs |6vészarkaval és
berendezett bunkerjével. Kdpolndsnyék szintén

Programtippek

VW Bogadrtaldlkozd, Gardony - Sport
Beach, julius 5-7.

VIl. Agardi Ciganymeggy Fesztivdl,
Agdrd - Sreiner tanya, jUlius 6.

Bud Spencer és Terence Hill Rajongéi
Fesztivdl, Gardony - Sport Beach, jUlius
19-21.

Fegyverkovdcs-, ijasz- és barantabemutatd,
Agdrd — R&nkvdr, julius 27.

Monostori Er6d, Komarom
) Meguajult Dunai Bastya
Uj kiallitasok: Dunai haj6zas « Halaszat « Aranymosas » Hajoéacsok - Hajomakettek
9 méteres bégéshajo « Rendezvénytermek « Fest6i Duna-part

www.erod.hu
+36 34 540 582
www.facebook.com/monostorierod

www.itthon.hu
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o Vizparton

megér egy megdllét, hiszen itt szlletett Vordsmar-
ty Mihdly. Emlékhdza relikvidk, korabeli dokumen-
tumok, kéziratok, valamint személyes targyai és
képek alapjan mutatja be a kolté életutjat. A tele-
pUlésen kovacsmuzeum, helytorténeti és dsvany-
kidllitas is taldlhatd.

A déli part legcsoddlatosabb része a Dinnyési-
Fertd, ahol az &sszesen 16 km hosszU Maddrdal
tandsvényt ajanljuk a felfedezéknek. Utvonala
érinti a legfontosabb turisztikai-kulturdlis értéke-
ket a Maddarvartatél a Gardonyi Géza Emlékha-
Zig. Egyes szakaszai, a MUller Istvdn-, a Szikes és a
Téparti tUra kUldn-kolon is bejdarhatdk. A Velen-
cei Maddrrezervatumban és Dinnyési-Ferté Ter-
mészetvédelmi TerUleten 33-35 maddarfaj fészkel
dllanddan, és tovdbbi 300 faj ,vendégeskedik”
itt dtutazéban.

Helyben termett ,

CGardonyi-szUletésnap

Augusztus 3-an lenne 150 éves Gdardonyi Géza.
SzUlévdrosa, Agard kétnapos, rendhagyd szlle-
tésnapi Unnepséggel fiszteleg azird emléke elétt.

Sdry Ldszlo és Bank Gdrdonyi-versre kompo-
ndlt zenemivet a szlletésnapra. Unnepi szentmi-
sét tartanak a felujitott Szent Anna-kdpolndban,
ahol Gdardonyit keresztelték, a sz0l6hdzandl pe-
dig felavatjdk az ird6 egész alakos szobrdt. A tdr-
latvezetéssel, egri varvédd jatékkal, kdzos kor-
képfestéssel szinesitett szUletésnapon az Unnep-
16k megkdstolhatjdk Gdardonyi tortdjdt is, zards-
ként pedig a Kaldka egyUttestdl és vendégeitd|
hallhatnak megzenésitett Gardonyi-verseket.

A sz0l6hdzban berendezett Gdardonyi Géza
Emlékhdz bemutatia az iré életének legfébb dl-

lomdsait, irodalmi  munkdssdgdnak  kiemel-
ked6 értékeit, megismertet alkotdéi mddsze-

rével, kUlénleges fitkosirdsdval és a megfej-
tés kalandos torténetével. A tdrldkban napld-
ja és mUveinek legszebb kiaddsai mellett né-
hany eredeti, személyes targya is megtekinthetd.
A szomszédsdgban tavaly felépUlt réonkvdr sem
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De ne csak a parton maradjunk, a nddasok-
kal szabdalt Velencei-t6 kUlénleges értéke-
ket rejt a vizen is. A nddasokban kdécsagok, vo-
ros- és fekete gémek lesnek zsdkmdanyra, a té
szine néhol z6ld, néhol szUrke, idénként barna
vagy éppen fekete. Az 6si haldszcsapdsok, fit-
kos Gsvények és a vizi vildg felfedezésére szer-
vezett kenutdrdkat indit a Velencei-tavi Fejlesz-
tési Nonprofit Kft. az agdrdi kikdtébdl. A legkU-
|6nlegesebb tura az Uszéldpok nyomdba ered,
melyek ritka névény- és dllatfajok éléhelyei.

Es persze ne feledkezzink meg a helyi gaszt-
ronémiai  kUldnlegességekrél sem. Egy fi-
nom haldszléhez remekUl illenek a té& kor-
nyéki borok, vagy egy fogasfiléhez a zama-
tos agdrdi pdlinka. www.visitveleceito.hu,

www.velenceitohajozas.hu

Uszélapok nyomdban

Az egri var kicsiben

egyszerlen a fantdzia szlleménye — az egri var ki-
csinyitett mdsa. Az emlékhdz az utolséd dlloma-
sa az Agard kdzpontjdbdl induld, mintegy mds-
fél kilométer hosszU, drnyas Gdardonyi-sétdny-
nak, amely felf(zi a telepUlés tdbbi Iatnivaldjat
is, a sirkertben felUjitott Naddasdy-obeliszket, az
Agdrdi Pdlinkafézdét, a gydgyfirdét, a Sandor
Kdaroly Labdarigd Akadémidt és a Velencei-ta-
vi Galériat. www.gardonykultura.hu

Minden élménnyel tébb leszel
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Velence Resort & Spa™***
H-2481 Velence, Béke u.

superior

* Telefon:

igelale]

+36 22 589 900

* szdlloda

Ne maradj szdrazon! Velence

élményfirdé

resort&spa
L8 8 & ¢

SLIDET\OT

Fax: +36 22 589 901

e-mail: reservation@velencespa.com * www.velencespa.com * www.facebook.com/velencespa




vizparton

kibirni, este mhet a szorakozds: koncert,
haz,bu zlése szerint-Erkezzink akar

Nyaralds gyerekekkel

Ha gyerekek is vannak a tdarsasdgban, alig-
ha kell jobb program a pancsoldsndl. De ha
pdr élményelemet is taldlunk a vizben, anndl
jobb! Balatonbogldr idei Ujdonsdga a Bogldri
Buborék nevl élményfirdé és vizes jatszdpark
a Platdn strandon. Mellette homokos sport-
pdlydt, gyermekjdtszétereket, flUzfalabirintust
is kialakitottak. Strandi élményfirdé van még
Balatonlellén, Balatonszemesen és Balatonfu-
reden is. Fonyddon ettél az évtél a legkisebbe-
ket még egy févenyes, sekély viz0 partszakasz-
szal varjdk, Balatonfenyvesen, Zankdn és a fo-
redi Kisfaludy-strandon is Ujabb lidds partsza-
kaszt 1étesitettek. A Balaton legismertebb csa-
lddbardt strandjan, Gyenesdidson mindkét
strandon bdvitették a jatszétereket.

Egyre tobb telepUlésen készUlnek a csalddok
fogaddsdra gyermekanimdciéval, azaz sport-
és kézmUves-foglalkozdsokkal, jatékos verse-
nyekkel és mds izgalmas programokkal. Hasz-
ndljak ki ezeket a lehetéségeket Zamdardiban,
Balatonféldvdaron, Gyenesdidson, Vonyarcvas-
hegyen, Balatonfireden, Alséorsén, Balatonal-
madiban és Balatonflzfén - a gyerekeknek ga-

Balaton-atiszds
Révfuldp-Balatonbogldr, julius 6.

Hagyomdny mdr, hogy az 5,2 km-es tavot a révfilopi kikotébdl
indulva, a balatonbogldri Platdn strandra érkezve kell teljesiteni.
A rajt reggel 8-t61 délutdn 14 6rdig tart. Az idépontot az id&jards

befolydsolhatja. www.balaton-atuszas.hu
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rantdltan élmény, a szUl6knek pedig jut idejuk
egyet szusszanni, két csobbands kdzott.

Ajanlunk még két csalddi fesztivdl is. Keszt-
helyen, Petéfi feleségének szUlévdrosdban mi
mas is varnd az aprénépet, mint Kukorica Jan-
csi torténetéhez kapcsolédd mesesziget, locs-
pocs parti, vizi és vizparti csalddi vetélkeddk,
gyermekkoncert, kilénb6zé jatszohdzak, gyer-
mekszinhdzi eléadds, mindez jUlius 6-an. Er-
demes lesz részt venni a Kukorica Jancsi Csa-
I&di Fesztival vetélkeddin is, mert a gydztesek
jutalma naplementenézéd hajdkdzds. www.
balatonszinhaz.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Balatonszarszot a hdnap végén (julius 27.—au-
gusztus 4.) sarkdnyok szdlljgk meg! SUsU termé-
szetesen sarkdnyhajon érkezik, lesz sarkanyre-
pUl&-bemutatd, sarkdnyeregetés, életnagysa-
gu Csukds-bdbfigurdk kidllitdsa, koncertek, ze-
nés meseeldaddsok és hagyomdnyos népi ja-
tékok. www.balatonszarszo.hu

Szinhazi esték
A strandolds utdn megkorondzhatja a napot
egy jo koncert vagy szinhdzi eléadds.

A Tihanyi Szabadtéri Jatékok vardzsat a koér-
nyezd dombok O&lelésében megépitett szin-
pad, a hdattérben megcsilland Belsé-t6 és az
északi part hegyeinek latvdnya adja. A nyd-
ri szinhdz programijait idén is az igényes széra-
koztatds jegyében vdlogattdk dssze. A Buda-
pest Bar és a Csik Zenekar koncertje, Kern And-
rds estje mellett olyan sztdrszereposztdsu szin-
darabokat lathat a kézdénség, mint példaul a
Hyppolit, a lakdj, az Indul a bakterhdz, a Sirpik-
nik, a Hat hét, hat tadnc vagy A hoélgy fecseg és
nyomoz. A fiatalabb korosztdly tébbek kdzott
Micimackdénak és Csipkerdzsikdnak dérvendez-
het. www.tihanyiszabadterijatekok.hu

Siofok legendds, felljitott szabadtéri szinpa-
dan, a Jékai parkban fergeteges koncertek és
szbrakoztatd szinhdzi eléaddsok sordt igéri a
Siéfoki Nyari Esték, egészen szeptember 6-ig. A
Quimby, aNeotonslagerei, Catherine Gallagher
Queen of the Dance cimU ir sztepptdncshow-
ja, a Benkd Dixieland Band és Dolhai Attila kon-
certje csak néhdny a rdnk vard kellemes élmé-
nyek kdzUl. Ne hagyjdk ki az ingyenes kertmozi-
ban vetitendd régi magyar filmeket és Sajdik Fe-

—

Szinhazi este Tihanyban

www.itthon.hu

Nizparion

renc zsenidlis karikatdrdinak megtekintését sem.
www.kulturkozpont-siofok.hu
Balatonfoldvdron, a Kultkikété mdsordn sza-
badtéri szinhdzi eléaddsok, irodalmi estek,
koncertek, kidllitdsok és ingyenes filmvetité-
sek szerepelnek. A gyerekeket minden szom-
baton és vasarnap délelétt kézmives-foglal-
kozdsra, gyermekszinhdzi eléaddsra vdarjdk.
www.balatonfoldvar.info.hu

Vildgsztdarok, csUcsbuli
Amiazeneifelhozataltilleti, aSziget ésa Volt Fesz-
tival testvérrendezvényén, a Balaton Soundon
(julius 11-14.) négy nap alatt mintegy 100 ze-
nekar és DJ 1ép fel, javarészt nemzetkdzi nevek,
minden mdfajban. Jénnek sztdrok, legendds
eléaddk, kisérletezé underground formdcidk
és a legjobb partikat rendezé DJ-k. It lesz pél-
daul a Prodigy, Calvin Harris, Nas, Armin Van
Buuren, a Wu-Tang Clan, az Above & Beyond, a
Justice, az Axwell, Steve Aoki, Solomun, Avicii és
Afrojack. www.balatonsound.hu

A hazai tradiciondlis jazzélet legnagyobb
eseménye, a Siéfoki New Orleans Jazz Feszti-
val (julius 12-14.) a mUfaj sz0l6vdrosdnak pezs-
g6 hangulatdt hozza el a jazz, a ragtime és a
dixieland segitségével Sidfok féterére. Nemzet-
kézi hirG eléaddk, koztlk a helyi gydkerekkel
biré Hot Jazz Band és az Apdti Dixieland Band
muzsikdl esténként a mindig kitGné hangulaty
zenei Unnepen. www.kulturkozpont-siofok.hu

Pa&r nappal késébb, a balatonbogldéri Jazz és
a Bor Fesztivaljan (julius 17-21.) a remek dalla-
mok mellé borkiséretet is kapnak a mUfaj rajon-
96i. www.jazzesaborfesztivalja.eu

Jazz és bor Boglaron

45. Kékszalag Vitorlds Verseny

Balaton, julius 25-27.

Eurépa leghosszabb nagyhajés tavolsagi versenyén, a Balatonfi-
red-Balatonkenese-Siéfok-Tihany—Keszthely-Balatonfired Utvona-
lon az 550-580 induld a széljards fuggvényében kb. 200 km-t tesz
meg. www.kekszalag.hu, www.vincebalaton.hu
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ok'és a Maros,

gannyi lehetdség hiv az aktiv

D&I-Alf51don.

Baja vizei és izei
Gemenc szivében ékszerdoboz Baja vdrosa.
AkUldnleges légkdrt a vizek és az drtéri erdd ko-
zelsége, a varos épitészeti értékei, a soknemze-
tiségU kultUra keveredése, az egyedi gasztrond-
mia tapldlja. A fGzfdkkal szegélyezett Sugovica
homokos partU strandjat nyaranta fUrdézék to-
mege lepi el. A Petdfi-sziget uszoddval, foci- és
teniszpdlydval var, de a kerékpdrosok és a ko-
cogdbk is nagyon kedvelik. Az itteni haldszcsar-
ddban feltétlentl meg kell késtolni a gyufatész-
taval készUl bajai haldszlét, de a Bajai Halfézé
Fesztivdlon (julius 11-12.) is megtehetjik ezt, ami-
kor 2000 bogrdcsban 6 a hallé a vdaros féterén.
Késtolgatds kdzben érdemes megcsoddini a
tér mediterrdn hangulatdt, a késé barokk stilu-
sU Szenthdromsdg-szobrot és a Sugovicdra nézd
varoshdzdt. Az innen nyild, macskakdves sétd-
I6utcdban hangulatos kdvéhdzak, fagylaltozdk
kerthelyiségeiben pihenhetnek meg a korzézék.
Jelky Andrds, a szabdlegénybdl lett vildgja-
ré6 foldgémbén dlld vandorbotos szoboralak-
jat ardéla elnevezett téren taldljuk. A Bunyevac
Tajhdz a t6rék hddoltsag utdn Eszak-Bacskdba
vdandorolt katolikus délszldv népesség lakdskul-
tordjat, targyi emlékeit mutatja be. Kevéssé is-
mert, hogy Rozsavolgyi Mdark zeneszerzé a 19.
szdzadban, bajai évei alatt alkotta meg a csar-
ddst. A vdros torténetérél még tébb érdekes-
ség tudhatdé meg a Turr Istvdn MUzeumban.
Kedvelt kirdnduldhely a Nagy-Pandur-sziget;
viziturisztikai bdzisépUlete sajat stéggel és cso-
nakleereszté rdmpdval rendelkezik. Dunai foga-
dddllomds van a Turr Istvan-emlékmU szomszéd-
sdgdban is, de a kdzpont legldtvanyosabb léte-
sitménye a Sugovica vdros feléli partszakaszdn
taldlhaté ,,Kagyld”, ahol vizibiciklit, tdrakenut, ka-
jakot és motorcsdnakot bérelhetiink. A haldszlé-
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grdcsban fé a bajai haldszlé

f6z6 fiesztdt megeldzd hétvégén vildg- és Eurd-
pa-bajnoki motorcsénakfutamokat is Idthatnak
az érdekléddék a Turr-kilatd eldtti Duna-szakaszon.

Tiszan innen és 10l
A Tisza nemcsak a vizi sportok, hanem kivald
horgdszhelyei miatt is j6 vdlasztds. A széke fo-
lydban sz&dmos halfaj él, az apré kUsztél a szdz-
kilés harcsdig. A partot galériaerdék szegé-
lyezik, néhol a fdkra, bokrokra felkapaszko-
doé névények — féleg a vadsz8l6 — Iatvanyatdl
egy trépusi dzsungelben érzi magdat a sétdld.
Tiszakécskét példdul tébb mint 22 km hosszan
hatdrolja a folyd, homokos szabad strandjdnak
alsd szakasza a vizi turdk kikdtéhelyéul szolgdil.
Csongrad természeti értékei k6zUl a legneveze-
tesebb a Koérds folyd torkolatdval dtellenben fek-
vé homokpad, a Kérds-toroki Napoknak (augusz-

Minden élménnyel tobb leszel

tus 1-4.) is helyet add hatalmas szabad strand.
AtelepUléshaldszndzak alkottaBelsévarosa az Al-
fold egyetlen népi épitészeti mGemlékegyittese,
a 35 védettség alatt dllé hdz alapjait, falait 200-
300 évesre becsUlik. Az él6 Tiszdn és a Kérdson, a
Holt-Tiszdn, akdr a Marossal kombindiva, véltoza-
tos Utvonalon, kivalé lehetéség kindlkozik kajako-
zasra vagy kenuzdsra.

Sarkdnyok Szegeden

A szegedi Nemzeti Kajak-Kenu és Evezés Olim-
piai Kézpontot féleg a kajak-kenu, az evezds-, a
friatlon-, a horgdsz- és a szabadidésport hasz-
ndlja. A hazai és nemzetkdzi versenyek mellett
edzétdborokat, sport- és horgdsztdborokat is

www.itthon.hu

Gemenci sétahajézds

szerveznek. JUliusban azonban a sdrkdnyhajok
kdzeledték jelzd dobok peregnek fel: 23-28. kd-
z6tt itt rendezik meg az IDBF Sdarkdnyhajé Vildg-
bajnoksagot.

Martély a Holt-Tisza partjdn karbantartott
stranddal, simogatéan finom vizzel, homokos
féovennyel, gyonyorl természeti kdrnyezetben,
kalandparkkal és tansvényekkel igér felejthe-
tetlen vakdciot. A telepUlésrél H6dmezévdasar-
hely, Opusztaszer és Szeged kerékparral is elér-
hetd. A magyarorszagi mivészek mellett jeles
vajdasdgi, erdélyi és német festék is alkotnak
nyaranként a martélyi alkotéhdzban, megoré-
kitve a Holt-Tisza partjdnak szépségeit.

H. E.

11. IDBF
Sarkanyhajo
Vilagbajnoksag

IDBF
DRAGON BOAT RACING
WORLD CHAMPIONSHIPS

2013 SZEGED, HUNGARY.
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Vizp darton

Kirdndulds a vidrak, hédok vilagaba

A csaladi nyaralds egy-egy szép hazai vidék felfedezésével
Osszekotve nem csak az egyuittlét és a pihenés 6romét
adja meg. A koéz6s éilményekkel bevésodo tudast egyetlen
foldrajz- vagy torténeleméra sem pétolhatja.

Fedezd fel Magyarorszagot
keddenként fél aron!

Tobbet szeretnél kiélvezni a nyarbol, mint egy hét nyara-
las? Gy(jtsd egy-két napos magyarorszagi tarakon is az
élményeket! Ha mindezt keddi napokon teszed és még
hiiséges Vodafone-os is vagy, szamos félarG ajanlatot
talélsz az orszag kiilonb6zo pontjain, amelyekre akar az
egész portyat felf(izheted. Most ajanlunk néhany ilyet!

Két remek helyet is kdsz&nhetink — mi, és az ott
él6 dllatok egyardnt — a Somogy Természetvé-
delmi Alapitvénynak. Labod-Petesmalom vid-
raparkja igazdn kUlénleges élményeket igér.
A vilagtdl tavol esé, idilli nyugalmu térendszer-
ben természetes korilmények kozott ismerhetjik
meg a vidrdk életét, szokdsait. A vadvizorszdg
tépartjgn dallé megfigyelStornyokbdl és kuny-
hékbdl pedig a fekete golydk és mds ritka vizi-
madarak vildga tdrul elénk. A gyerekek a hatal-
mas, lomha mocsdri tekndsdkdén gyakorolhatjdk
a természetfotdzdst.

Hamisitatlan belsé-somogyi tdjban, a so-
mogyfajszi Pasztorparkban a szirke marha, a
racka és mds 8shonos magyar dllatok, tradicio-
ndlis épUletek és védett madarak — a gyurgya-
lagtdl a fekete gdlydn &t a réti sasig — érdemlik
meg figyelmUnket. Nemcsak kényelmes sétd-
val, de szakvezetdvel, terepjdrods kirdndulds so-
rdn is bejarhatjuk a terlletet, amire a 85/337-
146-0s telefonszdmon lehet jelentkezni.

Déli hatarfolydnk, a Drdva Eurdpa hdrom leg-
tisztdbb vizU folydjdnak egyike. Teljes hazai
hossza nemzeti park, védett terUlet. Kirdnduld-
sunkat inditsuk Dravasztararél, az Oreg Drava
Vendéghdzbdl, ahol szdlldsunkrél, étkezésink-
rél, programjainkrél is gondoskodnak. Gyalo-
gos vagy kerékpdros turdnkra elemdzsidt ka-
punk, ami a hdz hagyomdnyos parasztudva-
rdban termelt alapanyagokbdl készil. Alig par
kilométerre, Koréson megnézhetjik az Orman-
sdg egyik jellegzetes, festett fakazettds, refor-
mdatus templomat. A védett természet, a szém-
talan dllat- és névényfaj felfedezésében érde-
mes a Duna-Drdva Nemzeti Park tdjvédelmi
Srének vezetését kérni. Oridsi tuddsa mellett
meghatdrozd élmény a beldle dradd termé-
szetszeretet. Estére a legautentikusabb prog-
ramunk aligha lehet mds, mint a dravasztarai,
horvat nemzetiségi hagyomdnyt érzé tambu-
razenekar és annak legfiatalabb, alig néhdny
éves tagjanak fellépése.

Gemencben igéretes program a Duna-Drd-
va Nemzeti Park Hoditd hdd kenuturdja, hiszen
6-8 kilométert evezink szakvezetd kiséretében
a vadregényes Vén-Dundn. Utkdzben a hddok
rejtézkodé életének Iathatd jeleit figyelhetjik
meg, szdmtalan vizimaddr mellett, és megke-
ruljuk a Duna-firdé szigetet is. A szakvezetéses
csoportok elére meghirdetett idépontokban
(juliusban 13-én és 27-én), de kUlon kérésre is
indulnak a Bdrka Pihendhdztdl. Aki egyénileg
szeretne kalandozni, azt a kenubérléshez men-
témellénnyel, evezdlapdtokkal, j6 tandcsokkal
is ellatjak. www.ddnp.hu

Dél-Magyarorszag

Nincs kéznél kocsi? A Budgettdl fél aron bérelhetsz,
és kezdbdhet is a kiruccanas! Dél felé indulva akér egy
egész napot eltolthettek ketten egy belépd ardért a
moérahalmi Erzsébet fiird6ben, ha egyikétok Vodafone-

a Tisza-palota apartmanokban pedig fél aron széllhat-
tok meg. Kiskunfélegyhdzan a Heaven Dinerben isteni
tortilldkat és gyrost kaptok, a VBlock kavézoban pedig

a Fornettinél félara péksutikkel potolhatjatok az ener-
giat, és a Malom Moziban pedig egy jegy araért kettGt
kaptok egy keddi filmre.

Kelet-Magyarorszag

Ha még nem barangoltatok be Egert, érdemes pétolni!
Es hogy ne csak fotokat vigyetek magatokkal emlékbe,
azon a Wanda borhéz segit: naluk egy ajandék palack
bor jar a valasztott liveg mellé. Tiszafliredre 4tautozva
a Lizéban remek kedvezményes pizzak varnak, ahon-
nan jollakva Debrecen felé vehetitek az irdnyt, hogy
az Aquaticum Mediterran ElményfiirdSben élvezzétek
ki a napot. Ha pedig Miskolc felé kanyarodnatok egy
kellemes kirdndulésra, a Biikk Vendéghéazban fél aron
L szallhatok meg!

et

Ismerkedés a Dravaval
I PIERAERAEL |

ekete gélya

Ritkasag a f

1 - 4! s x
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os. Szegeden a Port Royal étterem finom pizzakkal var, -

1+1 ajandék kavé frissit fel. Kecskeméti varosnézésen «

Vodafone
Kedd 1+1

Nyugat-Magyarorszag

Ha még nem ismered Sarvart, érdemes felraknod a
térképedre, mert Vodafone-osként akciésan probalha-
tod végig a legjobb dolgokat. Odafelé GyGrben érdemes
megallni néhany Whopperre, majd Sarvaron valaszt-
hatsz, hogy milyen sorrendben pipaljatok ki a kaland-
parkot és a wellnessflirdét. A nap végén pedig fél aron
pihenhettek meg a Hotel Viktoriaban.

Budapest
A févarosban annyi minden var 1+1 kedvezmények-
kel, hogy akar helybéliként is érdemes félretenni egy
= szabadnapot, hogy kiélvezzétek. Kezd6dhet a nap egy
kilonleges varosnézéssel a Riverride vizibuszon, és a le-
gendas Uj Sipos étteremben pedig félari ebéddel
készlilnek nektek. Az Aquaworldben fél &ron strandol-
M hattok, a Burger Kingek egy araért adnak két Whopper
B meniit, és remek miivész mozik varnak 1+1 jegyekkel!
B A félara élménydompingre pedig a nap végén az
Abszollt Palinkahazban koccinthattok — akar kétszeris!

*  p—

Mindezekhez nem kell mast tenned, mint ingyenesen
belépned a Koszonet programba, a keddvodafone.hu
weboldalon kinézni a kedvenc ajanlataidat, ezek kodjat
SMS-ben elkildeni, és a kapott kodokkal indulhat is a
tara!

Miigy halaljuk meg, hogy Vodafone-os vagy!
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Mindennap buli Divatos pihenés divatos &ron

Mozgalmas vizparti Gdilésre vagyik? Szeret bulizni az éjszakdban? A b‘}fgizrti"ﬁ-"’-'f(’,- b?!at'?(nri] program- za’lshoijczj minfségﬂ s‘portruhézat. : ﬁutkére;és:gaz d:-

ird i 16 é A O i A J% avalkad €s DICIKIis turak honapjaban vatos flirddruha, a meleg nyari estékhez pedig kényel-

Akkorirany aTisza-to élmenykozpontja, Abadszalok! ?"r?k ‘;ar,{ﬁ’kﬁkgﬂg}’ "lgﬁglbagsul- mes, de elegans viselet dukdl. Az viszont mér més kér-
u u iinkrdl, : : rir e . o

Abdadszalék a vizisportok paradicsoma 900 mé- Jegy Kicsit bejérjulll( kis ha- = des, hogy éli sok nVaZ kiadés mellett alig lvaﬂ peljZlfJﬂlk

ter hosszU partszakasszal, arnyas és napozdsra zankat. Természetesen ==\ q a vasdrolgatasra. A Balalon vagy a Velencei-{6 fele

is alkalmas, kerékpdrosbardt stranddal. Kelet- mindenki azt szeretné, utazva éppen ezért érdemes betéri a Premier

Outlet Centerbe, ahol az Arzuhands akcid ke-
retében a szokdsos outlet kedvezménynél
divat is visszakoszonne. Na de W 4is nagyobb, akar t6bb mint 70 szazalé-
milyen aron? Jo otlet a nya: kos arengedménnyel kaphatdk a leg-
ri alapdarabokat a Premi- "2 ) nagyobb vidgmarkak, amelyek mel-
el 0u,tlet Centel:ben ked- lett nem éri meg elkocsikézni. ..
P o s b, e e
pihentetd programokra. ¢ W vagy a frissen vdsdrol
Ahogy elkezdjik tervezgetni a nyara- c‘\ . Sportos ing minden bizony-
ast, sokszor a szervezés kozepén dob- ‘ ,”y?l jol fog ”mutatm @ ,nyaf
beniink r4, hogy a balatoni pihenéshez ri kepeken, fdleg, ha még a
pénztarcankban is marad béven
pénz fagyira.

Magyarorszdg legnagyobb szabadvizi strand- haa nyari fotokrol a jokedv és
jan, a lassan mélyilé selymes vizben mindenki
kedvére lubickolhat. A Balatonnal és a Velen-
cei-téval ellentétben az Abddszaldki-6bdlben
rédaddsul engedélyezett a motoros vizi jarmU-
vek — vizisi, bandn, jet-ski, vizi bob - haszndla-
ta, igy nincs akaddlya, hogy a téban is kapjunk
egy adrenalinfroccsdt. A kdlcsénzdkben bérel-
heté vizibicikli, kajak is, az oridscsuszdardl pe-
dig beldthatd az egész Abddszaldki-medence.
Pezsgé a strandélet, igazi beach-hangulat
tombol, napkdzben és este az Abddszaldki
Nydr rendezvénysorozatdnak koszonhetéen
diszkdk, koncertek és mds szérakoztatd progra-
mok valtjgk egymdst.

Augusztus 24-ig minden napra jut valami mu-
latsdg. A Vision Beach-ben minden este tarta-
nak diszkét, péntekenként és szombatonként
retré zenével. Vasdrnaptdl csitortdkig estén-
ként kertmozi, péntekenként szabadtéri buli
sztdrvendéggel, szombatonként él6 koncert
szérakoztatja az itt nyaraldkat. Juliusban fel-
Iép példdul Vastag Csaba, Péter Szabd Szilvia,
a Pokolgép egyUttes, Dedk Bill Gyula, a Tank-
csapda, 19-én az Amatdér Rock Zenekarok Fesz-
tivaljat rendezik meg, 27-én pedig megvdlaszt-
jék a Tisza-t6 Szépét. Napkodzben, a pldzson
sem lehet unatkozni: strandkézilabda-torna,
stradfoci, strandkényvtdr, szkanderverseny, éj-
szakai hajézds, Tisza-t6-atdszd verseny, erds
emberek versenye, haléletek fesztivalja és mds
mokdk varnak rank. Az dsszes programot ingye-
nesen latogathatjdk azok, akik legaldbb egy Pl =
vendégéjszakdt tdltenek a telepilésen, amit a m”f‘-’""‘“’, T
szdlldsadoétdl kapott karszalag igazol. "Gyogy- és E’"’é’"ﬂ”{'{ff’

Aki elfdradt a nyUzsgésben, az csendesebb a csaldd minden fﬂgf“"ﬂk -
Bréméket is taldl Abadszaldkon. A Karpat-me- kellemes kikapesolodast biztosit.
dence viseleteit bemutatdé Babamuizeum, az :
Abddi Major Minifalva a Tisza-menti régi falu-
si hdzak és portdk kicsinyitett mdsaival hagyo-
mdnyos értékeinkre hivjdk fel a figyelmet. A gat
idedlis kerékpdrozdsra, de a Tisza-16 vizi vildga,
az &si természeti kdrnyet, az artéri erdd igazd-
bdl csak kenu- vagy csénaktirdkon ismerhe-
t& meg olyan vezeték kiséretében, akik a téval
egyUtt cseperedtek fel. www.abadszalok.hu,
www.szalok.hu

hiényzik a flirdéruhdnk, vagy a tlrézas-
hoz nincs is megfeleld bakancsunk. Ah-
hoz, hogy valdban élvezzik a hegyek-
ben, vagy akdr a parton eltoltétt napo-
kat, kétség kivil nem drt a ruhatdrunkat
is az adott programhoz igazitani. A trd-

Budapest kozelében,
juniusban nyitott strandunk
varja a flird6zés szerelmeseit.
Vendégeink egy tartalmas
napot tudnak eltolteni
pihenéparkunkban, ahol
a csaldd minden tagja

megtaldlja a hozz3 illé
programot, legyen sz6
horgészatrol, kalandparkrol,

5 , . allatsimogatorol, napozasrol
étterem - fogado - kalandpark
horgaszté - tofiirdé

gsaladi- és céges rendezvények

és nem utolsésorban
strandolasrol. A strand
www.nadaspihenopark.hu mellett biifé is m{ikodik.
info@nadaspihenopark.hu
+36-70 953-5092
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Budapesti
Szabadtéri Fesztival
Budapest, Margitsziget,
Varosmajor

Gastroblues Fesztivdl
Paks

Reneszdnszkori
Vigassagok
Nagyvdzsony

VIIl. Térzene Fesztival
Balatonfoldvar

VOLT Fesztival
Sopron

Tizforrds Fesztival

18 |

XVIIl. Nemzetkézi

Katonazenekari Fesztival

Debrecen

Isé6ry Fesztival
Mezékovesd

XVII. Borsodi Foné
Folkfesztival
Miskolc

HidverS Napok
Neszmély

VI. Kecskeméti Bor-
és Pdlinkainnep
Kecskemét

II. Barandi Kenyérfesztival
Bdrdnd

Kisndnai Varjatékok
Kisnana

VL. Tiszacsegei Haldszlé
Fesztival
Tiszacsege

1I. Nagykun Kaldsz Unnep
Berekfurdé

Hortobdgyi Lovasnapok
Hortobdgy

SUss Fel Nap!
(Keszegfesztivdl, Bornapok)
Gyenesdids

Oroshdza Fesztival -
Nydri Szinhdzi Esték
Oroshdza

www.tizforras.hu

Minden élménnyel tébb leszel

XXIII. Zirci Buli
Zirc

Halas Napok
TiszafUred

Sor-Virsli Fesztival
Oroshdaza-Gyopdrosfirdd

Parddi Paléc Napok
Parédfurdé

Cirkuszok Ejszakdja
Budapest, Zamdardi,
Balatonlelle, Balatonfured

Haldszlé- és Halételf6z6
Fesztival
KisUjszallas

Araténap és

Kakasporkoltf6zé Verseny
Jaszapdti

Eszterhazi Vigassagok

www.eszterhazivigassagok.hu

Szent Péter-napi
Haldszbicso
Sdaregres-Rétimajor

Harkdnyi
Furdéfesztival
Harkdny

Cervinus
Fesztival
Szarvas

Debreceni Civis
Korzé
Debrecen

Csillagaszati
Hét
Berekfurdé

188. Anna-bal

és kisérérendezvényei

Balatonfired

Campus
Fesztival
Debrecen

100 Tagl Ciganyzenekar
koncertje
Budapest,

Hilton Dominikdnus Udvar

Lip6ti Kenyér- és Halfesztival
Lipot

VII. Fonyédi S6rnapok
Fonydd

Lipicai Lovasfesztival,
Fogathajté Verseny
Szilvésvérad

XXIIl. Nemzetkozi
Kamionos Country
Talalkozé
Szeged

THEALTER Nemzetkozi
Szinhdzi Fesztival
Szeged

Nemzeti Filharmonikusok
Beethoven-estje
Martonvdsdr

V. Csintalan Debreceni Mézeskaldcs
Palacsinta Nap Fesztival
Poroszlé Debrecen
Utcazene Szigligeti Nydri Napok
Fesztival Szigliget
Veszprém

FEZEN - Fehérvdri Zenei Napok
XIV. Keszthelyi Székesfehérvar
Nyari Jatékok
Keszthely

K&szegi Ostromnapok
Kdészeg
II. Tatai Kénnyizenei
és Mivészeti Fesztival
Tata
1Il. Miskolci Lecsé-
és Pecsenyefesztivdl
Miskolc
Gyulai Végvari
Napok
Gyula

Hungarikum
és Pdlinkafesztival
Balatonalmddi

Iseumi
Szabadtéri Jatékok
Szombathely




Ha csak egy napra tudunk kiszakadni a meg-
szokott otthoni taposémalombdl, mdr megéri
felkerekedni, a kivald dsszekottetésnek kdszon-
hetéen féléranként indulé vonatokkal mdsfél
6rds utazdssal érhetd el a Duna, Rdba és a Rab-
ca taldlkozdsdandl fekvd vdros.

Ezer évrdl egy helyen

A torténelmi érdeklédésli nagyobbakkal érde-
mes elzardndokolni a K&ptalandombra. A Zichy
Ferenc Latogatdkdzpont hat helyszinén ezer
év tavoldba repitenek vissza az egyes kidllita-
sok. A PUspokvdr tornydnak termei a pUspokség
és a var torténetérdl mesélnek, tetején 38 mé-
ter magasbdl gyonyodrkdédhetink Gydér pano-
rédmdjdban. A bazilika {6 attrakcidja Szent Lasz-
16 6tvosremekbe foglalt koponyacsontja, azaz
hermdja. Nemrég kutatdk vették vizsgdlat ald
az ereklyét, igy a ldtogatdk a koponyarekonst-
rukciénak kdészénhetéen szembetaldlkozhatnak
az egyik legnagyobb hatdst Arpad-hdzi kird-
lyunk arcmdsaval is. www.kaptalandomb.hu

S ha mar var: érdemes célba venni Gydr t6-
rok kori végvardnak 16. szdzadi maradvdénya-
it. A FUles-bdstya kazamatdiban Dél-Amerika
élévildgdba pillanthatunk be, mikdzben a kd-
zépkori védmU eredeti dllapotdt is megnéz-
hetjUk. Az idetelepitett attrakciok leglatvanyo-
sabb része egy 18 méter hosszy, 200 kdbméte-
res paluddrium (az akvdrium és a terrdrium ke-
veréke), mely az Amazonas élévildgdt mutatja
be. www.fulesbastya.hu
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Kihagyhatatlan a Xantus J&nos Allatkert is, ahol
az Ujonnan nyilt simogatéudvar és afrikai be-
mutatétér kifutdi Szuddn érintetlen vildgdba
kalauzoljdk el a l&dtogatdkat, akik a vadak éle-
te mellett a kdrnyezetikben él6 nomdad dllat-
tenyészté torzsek szokdsaival, életvitelével is
megismerkedhetnek. www.zoogyor.com

Mobilitas foldoén, vizen, levegdben

Gyér egyik legUjabb attrakciéja, a Mobilis Interak-
fiv Kidllitasi Kdzpont tébbszintes tudomdnyos jétszé-
hdaza elsésorban a jérmuiparra, tdgabb értelem-
ben a mozgdsra-mobilitdsra irdnyitja a figyelmet.
Csaknem ezer négyzetméternyi kidllitdterében 74
eszkdzt prébdihatnak ki az aprébbak és nagyob-
bak, a szélcsatorndtdl a tUkoérlabirintuson &t az
dramvonalas karosszéridig. www.mobilis-gyor.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Az extrémebb élmények kedveldi pedig az ETO
Park — hazdnk legnagyobb - fedett kalandparkja-
ban 51 akaddllyal tarkitott drétkstélpdlydn, az ezt
kiegészité foldi pdalydn és két mdaszdfalon tehetik
prébdra Ugyességiket. w
A forré napokon elbdgyadt tagjainkat a Moso-
ni-Duna és a Raba taldlkozdsdndl 1évé félszige-
ten épUlt Rdba Quelle Gydgy- Termdil- és Eimény-
fUrdében frissithetjUk fel. Szabad és zart térben
ot medence, két csUszda, szdmos élményelem,
pezsgdfurdd, szaunakert és jatszohdzas meden-
ce csdbit furdézésre, a j6 hangulatrdl pénteken-
ként és szombatonként sztarfellépdk és bemuta-
t6k gondoskodnak. www.rabaguelle.hu
Mindezt egy napba beslriteni szinte lehe-
tetlen: szerencsére a varos kedvezd tematikus
csomagajdnlatokkal gondol a gyerekekkel ér-
kezbkre. A két éjszakai szdlldst reggelivel kindld
ajdnlatok tébb attrakcidba sz616 csalddi belé-
p&t tartalmaznak.

| Kul-tora_

A legcsalddibb fesztival
Gydbrbe az utébbi években a vdrost élettel
megtoltd fesztivalok és rendezvények is vonz-
z4k az orszadg apraja-nagyjdt. Julius 5. és 7. kd-
z6tt példdulszdszerintagyerekek veszik dtaha-
talmat, melyet a vdros kulcsainak Unnepélyes
ataddasdval is kifejeznek. A Gybrkécfesztivalon
tiz helyszinen tébb mint szdz gyerekprogram —
legtobbjik ingyenes — szél a kisebbeknek és
nagyobbaknak. A Széchenyi térre csénakd-
zbétavakat épitenek, a Kazinczy utcdba gyo-
molcsost és vurslit telepitenek, a Bécsi kapu
térre orids hencsergd készil, a Radd sziget-
re mesevdros, a tébbi legyen meglepetés...
www.gyorkoc.hu
S hogy az apukdknak is kedvet csindljanak egy
kis csalddi kiruccandsra, jUlius 19-21-én immar
kilencedik alkalommal rendezik meg a Fréccs-
fesztivalt. http://programok.gyor.hu

M. M.

Csak interaktivan!
Ovodds és kisiskolds korl gyer-
mekUnkkel gyUjtsik be a Gydr sé-
taléutcdjan taldlhatd turisztikai 14-
togatdkdzpontban a Gydri meséskony-
vem cimdy, ingyenes foglalkoztatd fUzetet,
melynek segitségével verses formdban is-
merkedhetnek meg a vdrossal a lurkdk.
A nagyobbak U] vdrosfelfedezé jaték-
kal szérakozhatnak: verses kartydk és egy
nagy térkép vezeti éket a belvdrosban
pontrdl pontra, ahol pecséteket kell be-
gyUjteniUk. Ha mindegyiket megszerezték,
jutalombdl széget verhetnek a latogatod-
kdézpontban feldllitott vastuskéba, felele-
venitve egy régi helyi hagyomdnyt.

Miert megy

mindenki

Gyorbe.

19 GYOR

miertmegymindenkigyorbe.hu

www.itthon.hu
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Jj jaratok a Balaton északi partjan

A nydri menetrendiidészakban Budapestrél a Balaton északi partjara napi 19 kbzvet-
len és 3 pdr atszdlldsos vonattal juthatnak el az utazék. A jaratok tipus szerint megku-
Idnbdztetve a Kék Hulldm, Katica és Tekergd fantdzianevet viselik.

Az Uj jarattipusokkal menetrendszerlbb, kiszdmithatdbb lesz a kdzlekedés, és a kU-
16nb6z6 utasigényeket személyre szabottan tudja kiszolgdlini a vasuttarsasdg.

Kék Hullam

¢ A Budapest-Tapolca kdzott kétéranként kdzlekedd Kék Hulldm sebesvonat Bala-
tonfUredtél minden dllomdson és megdlldhelyen megdll. Ez a vonat Iégkondiciondlt
InterCity-kocsit és egy 16 kampds kerékpdrszdllitd kocsit is tovabbit.

Katica

* A Budapest-Balatonfired kdzbtt kdzlekedd Katica sebesvonat Székesfehérvartdl
minden dllomdson és megdlléhelyen megdll. A Desiro tipusi motorvonatok baba-
kocsis és kerekesszékes utazdshoz is megfeleld kdrUlményt nyUjtanak. A vonatok két-
éranként koézlekednek, napi 7 alkalommail.

Tekergo

* A Budapest-Tapolca kéz6tt kdzlekedd Tekergd gyorsvonat kivaldan alkalmas cso-
portos utazdsokra. Naponta 5 pdr vonat kézlekedik, tobbségében nagy befogadé-
képességU kerékpdrszdllitd kocsival.

A Balaton északi partjara Nyiregyhdza, Debrecen és Szolnok érintésével Zdhonybol,
illetve Szombathelyrél kbzvetlen vonatot kézlekedtet a MAV-START Zrt. (x)

www.mayv-start.hu

JULIUS

Varba varnak

Visegrddi palotajatékok

www.palofajatekok.hu

T0z és vas, bor és kenyér

SUmeg ostroma

www.itthon.hu

www.sumegvar.hu

www.csobancvar.hu
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Zenés budapesti esték

Komoly- és kénnylUzene, hagyomadnyos és vilagi, ezen belil jazz
minden mennyiségben. Zenés esték a Varosligettdl Budafokig.

A hazai komolyzenei és jazzélet kimagaslo, vir-
tudz el6addi fémijelzik az idei Vajdahunyadvari
Zenés Estéket (jUlius 11.—augusztus 8.). JUliusban
a Szent Istvan Kirdly Szimfonikus Zenekar, a Men-
delssohn Kamarazenekar, a Budapest Klezmer
Band, a Budapesti Vondsok és a Budapest Bar
koncertje csendUl fel a vér udvardn, csitortdk
és hétfé esténként. Augusztusban Kalmdan Imre
szUletésének 130. évforduldja alkalmdabdl jubi-
leumi operettgdldt, valamint a Magyar Virtud-
zok Kamarazenekar Barokk estjét és a 100 Tagu
Cigdnyzenekar koncertjét élvezheti a zenera-
jongd kdzdnség. www.vajdahunyad.hu

A Févarosi Allatkertben is mar hagyomany
a Zenés Allatkerti Esték programsorozata: a
koncerteket szerddnként tarjdk, egészen au-
gusztus 21-ig. Ebben a hénapban Szaldki Agi
Karddy-estjével, Bird Eszter és Falusi Mariann
kdz6s produkcidjaval, Hernadi Judit estjével, a
Csik Zenekar és Dresch Mihdly, majd a Hot Jazz
Band és Orosz Zoltdn harmonikam{vész kdzds
koncertjével 6rvendeztetik meg a Idtogatdkat.
Augusztusban lllényi Katica estje, a Budapest
Klezmer Band és a Budapest Bar koncertje for-
résitjdk fel a hUs nydri estéken az Allatkert leve-
gbjét. www.zoobudapest,com

" Zenés esték a Vajdahunyadvdrban...

Origo Buborék Fesztival
Budapest — Erzsébet tér, julius 25-28.

Budafokon, a Térley Pezsgépincészet udvarat
is minden bizonnyal szétvetimajd a jazzmuzsika
jUlius 26-27-én és augusztus 2-3-an. A kortars
jozz hangzdsvildgdt autentikusan megidézd
Sambosi Jazz Fesztival elsé hétvégéjén Frankie
Latd és Kéri Gabor hegedd-gitar dudja, a Hars
Viktor, Cseke Gdbor, Dés Andrds alkotta trio,
tovabbd a Ldszlé Attila Quartet ad koncertet.
A mdsodik hétvégén 1ép fel a 2005-6s
Montreux-i Jazzfesztival koézdnségdijasa, Szé-
ke Nikoletta és kvartettje, a fesztival zardpro-
dukcidjaként pedig Csik Laura és Csordds Kld-
ra klasszikus darabokbdl, valamint sanzonok-
bdl és jazzstandardokbdl felépUlé repertodrjat
hallgathatjuk Jr. Szakcsi Lakatos Béla kiséreté-
ben. www.sambosi.hu

b
!

...és az Allatkertben

Ezen a fesztivélon kiderUl, hdnyféle vdltozata van a kdznyelvben csak pezsgdként emlegetett italnak.
Champagne-ok, pezsgdk, cavdk, proseccodk és habzdborok széles valasztéka, vildghires markdk és
Ujonnan debUtdlt tételek egyardnt pohdrba és késtoltatdsra kerlinek. A hangulat felpezsditésérdl ze-
nekarok és lemezlovasok gondoskodnak késé estig, a Forma-1 rajongdi pedig LED-falon nézhetik a

hétvégi futam kozvetitéseit. www.akvariumklub.hu
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Vdaci vigalmak

| Kul-tora_

Igazi kis barokk ékszerdoboz Vac, a Dunakanyar szivében.
Magukkal ragadnak a varos épuletei, kis utcdcskai, szépséges
Duna-parti korzéja. Kulturdlis értékei pedig anndl inkabb.

Vdacon taldlhatd az orszdg egyetlen diadalive,
barokk szobrokkal diszitett kéhidja, az elsé vas-
Ut, s a domonkos templom kript&jaban fellelt,
18. szdzadi mUumidk pdratlan leletanyaga, me-
lyet a Memento Mori kidllitds mutat be. Festdi
szépségU a pUspdki varos kiépitett Duna-parti
sétdnya, melynek szegélyét a Parlament elt-
ti kovdcsoltvas korldtokbdl épitették. A monu-
mentdlis székesegyhdz és a nemrégiben felyji-
tott barokk fétér szintén meghatdrozd pontok.

Minden évszakban szdmos programmal ke-
csegtet a Maddch Imre MUGvelédési Kézpont,
valamint a V&ci Dunakanyar Szinhdz. A helyi ga-
|érick dllandd és iddszaki kidllitdsaikkal csdbit-
jak be az érdekléddket. Sajdik Ferenc karikatu-
rista dllandé életmU-kidllitdsdn az alkotdsok je-
lent8s része Vacrél mesél, egyedi mdébdon - az &
sajatos humordval, Iatdsmodjdval. A kézelmult-
ban megnyilt Pannénia hdzban (Vaci Ertéktar)
kaptak helyet azok a nagy értékd vaci gyUjte-
mények — az 6ntdttvas mivesség mives munkai,
Hincz Gyula festményei, Gador Istvan keramidi,
Vdczi Gydrgy kdnyvkdtészeti remekei és Harasz-
ti Béla cukorbdl készUlt épuletei — melyek az el-
mult évtizedekben raktdrak, pincék mélyén var-
tak jobb sorsukat. Most egy helyen, de &t dndlld
kidgllitasként tekintheték meg. A Modern M{vé-
szeti GyUjtemény pedig a 20. szdzad modern al-
kotéinak anyagdt rendezi egy kidllitdssd.

A vdros fétere szdmos koncert, fesztivdl hely-
szine az év sordn. Ezek k&zUl is kiemelkedik a
XXI. Vdaci Vildgi Vigalom rendezvénysorozata
julius 26-28-an. Csaknem 100 ingyenes prog-
ram — orsz&gos hirG és helyi el6addk koncertjei,
komolyzenei és templomi hangversenyek, kidl-
litdsok kézmUves-foglalkozdsok, kirakoddvdasdar,
gasztrondmiai bemutatdk — kdzUI valogathat-
nak azok, akik ezen a hétvégén elldtogatnak
Vdécra. www.vacivigalom.hu

JUniustdl szeptemberig minden hétvégén ki-
rakodévdasar is varja a ldtogatdkat, itt a helyi
kézmUvesek, képz&mivészek kindljdk egyedi
portékdikat.

Aki t6bb napra érkezik, az Vac kérnyékén kel-
lemes kirdnduldasokat is tervezhet. TUrdzdsra hiv
a Naszdly, a Katalinpusztai Kirdnduldkézpont a
Gyadai tandsvénnyel, valamint a Borzsdny és
hdrom kisvasttvonala. www.tourinformvac.hu

www.itthon.hu

Mdria Terézia latogatdasd

ra
t,-»t""

Tudja-e?

A vaci pUspodk meghivdsdra 1764 augusz-
tusdban Mdria Terézia Vdacra |dtogatott,
ahol udvartartdsaval egyUtt &t napig,
megannyi latnivaléval és mulatsadggal ké-
nyeztette a pUspoki vdros — ez a térténelmi
esemény adta az otletet a Vdaci Vildgi Vi-
galom megrendezéséhez.
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Fesztivalok a javabdl

VeszprémFeszt tizedszer

Ujra fustol az Ordogkatlan

www.veszpremfest.nu

www.ordogkatlan.hu

Harmonia Albensis, a szférak zenéje

www.vorosmartyszinhaz.hu

Csaladi kérben a Mivészetek Vélgyében

www.muveszetekvolgye.hu
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Utcaszinhdz sarkanyokkal

WWwWw.szarnyas-sarkany.hu

Bdnkon nem kell a szlogen

A jazz szarnyain

www.tekerjatora.hu

www.fonixinfo.hu

Elfojta a szél és Istvan, a kirdly Szegeden

www.szegediszabadteri.hu

www.itthon.hu Jouws | 27




Mozgdasban

Meséld eszalki varalk

Sokarcy, vibralé, mégis fenséges nyugalmat daraszt a zempléni
tdj. Szelid harmoénidjat még inkabb kihangsulyozzdak varai,
amelyek a legszebb fekvési hazai védmivek kozé tartoznak.

A Zempléni-hegység peremén emelkedd va-
rak védték hajdan a fontos kereskedelmi Utvo-
nalakat és a kérnyék lakossagdt hdborUs idék-
ben. A felljitdsoknak készénhetéen ma egyre
tébbet mutatnak meg eredeti sz&épségukbdl.

Boldogkd vara a tatdrjdrds utdn emelt erédit-
mények sordba tartozik. Tobb csaldd, féur és ki-
rdly tulajdonldsa utén pusztuldsa 1701-ben kovet-
kezett be, mikor a kikUldott csdszari kUldnitmény
felrobbantotfta. A helyredllitott varban Kézép-Eu-
répa legnagyobb dlomkatona-bemutatdja te-
kintheté meg, amely a magyar térténelem leg-
fontosabb eseményeit és csatdit dbrdzolja.

Aregécivarat a 13-14. szdzadban emelhették az
Aba nemzetség tagjai. Virdgkordt a 17. szdzad ko-
zepétdl, a Rakdcziak alatt élte, falai kdzott toltdtte
gyermekéveit Il. Rakdczi Ferenc. Katonai célokra
utoljdra a Thokoly-felkelés idején haszndltdk a ku-
rucok hadianyagraktdraként, dm 1685-ben a csé-
szdri zsoldosok a levegbbe ropitették.

A fuzéri var még a tatdrjards eldtt, 1235-ben
készUlt el. Tébb mint 400 éves fenndlldsa alatt
- mig a csdszdri erék fel nem gyujtottdk — a
Perényiektdl Bethlen Gdaborig csaknem 20 tu-
lajdonosa volt. A vesztes mohdcsi csata utdn
egy évig itt drizték (vagy rejtegették) a Szent
Korondt. A felUjitott varban augusztus 18-20.
kozott rendezik meg a hagyomdnyos FUzéri
Varnapokat, haditorna- és ijdszbemutatéval,
reneszansz tancokkal, kézépkori csatajelene-
tekkel, Szent Istvan-napi bucsuval.

Satoraljatjhely felett, a pazar panordmajo
Varhegyen magasodd, erésen romos erédit-
mény elsé okleveles emlitése 1261-bél vald, de

Az Orszagos Kéktura végigjarasat keleti végpontjatol,
" Hollohazatol kezdjiuk. Legalabb két napra célszeri

utemezni a Zempléni-hegységben futé szakasz elsé felét,
mivel csaknem 50 km hossz.

o e

por .

Bézsvai horgaszié

Boldogkd véara
g
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a folyamatos hatalmai harcok és ostromok ké-
vetkezményeként a 16. szdzad kdzepén kiadott
oklevelek mdrromosnak irjdk le. A hegytetén, a
messzirdl Iathatd fényld kettds kereszt tévében
szeptember 21-én tartjak a lll. Ujhelyi Varnapot.
Hazdnk legértékesebb varkastélyainak egyi-
ke a Sdarospatak kdzpontjdban dallé - az 500
forintos bankjegy hdtoldaldt is diszité — Rakod-
czi-var, amelyet a Perényiek épitettek 1534 és
Ott. 1616-ban Lordntffy Zsuzsanna ho-
ként lett Patak és a var Rakéczi-bir-
tok. A Rdkdczi-szabadsdgharc leverése utdn
osztrdk-német eredet( birtokos csalddok tu-
lajdondba kerUlt. Napjainkban a Rakdczi MU-
zeum mUtdrgyakat és butormlvészeti remeke-
ket is bemutatd dallandd kidllitdsai mellett or-
szdgosan egyeduldllé 1atvanyossdg a rekonst-
rudlt régi dgyuonté mihely a varkertben. A 17.
szdzadi katonaéletet és a Rakdcziak kordt idé-
Zi meg a julius 20-21-én megrendezendd Var-
ostrom. www.eszakivarak.hu
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A maga nemében hungarikumnak szamit

a szénsavgazfirds, amely a periférias érbetegségben
szenvedok gyogyitasara szolgadl. Ez a ,kapuvari csoda”,
ahogy egyszer egy osztrak Ujsagiré nevezte.

A nyugati hatdrszélen, Kapuvdrtdl alig tébb
mint 20 kilométerre fekvé Répcelak-Mihdlyiban
egy szinte pdratlan tisztasdgl szén-dioxid-me-
z6 taldlhaté. A felszinre toré szén-dioxid-gdazbdl
szénsavho (kdzismertebb nevén szdrazjég) kelet-
kezik. Ennek gyogyhatdsat dr. Megyesi Scwartz
Pdl ismerte fel, aki 1935-t8| korzeti orvosként dol-
gozott Mihdlyiban. Schwartz doktor magaiis érsz-
kUletben szenvedett, ésrendelbjében elkezdett ki-
sérletezni a szénsavho, illetve a szénsavgdz hatd-
saval. Az 1940-es években, a mai Magyarorszdg
terUletén elészor 6 alkalmazott firdékadban elé-
dllitott mesterséges gdzfurdét, felfedezve, hogy az
hatdsosan gyogyitja az érszikUleti betegségeket.
Kisérletei eredményességén felbuzdulva késdbb
a kapuvdri kérhdzban folytatta a kezeléseket a
végtagkeringési betegségekben szenvedd, vala-
mint reumds betegek gyodgyitasaban.

Felfedezését napjainkban a kapuvdri Lum-
niczer Sandor Kérhdzban hasznositjak. A terd-
pia alapjat a -79 fokos szénsavho alkotja, mely-
re forré vizet engedve tejfehér szénsavas koéd
képzbédik — ez mdsfélszer nehezebb alevegénél
és igy a specidlisan kialakitott kezelékddakat
alulrdl felfelé tolti meg. A szénsavgdzfirdé eld-
nye a hagyomdnyos szénsavas firdével szem-
ben, hogy a gdz mennyisége sokkal pontosalb-
ban szabdlyozhatd, nem érvényesul a viz hidro-
sztatikus nyomdsa, hiszen a kddat nem viz, ha-
nem a szénsavas kdd tolti meg, ezdltal kevésbé
terheli a szervezetet.

Javallott a végtagok idUlt veréérbetegségé-
re, idUlt vénds elégtelenségre, idult nyirokddé-
madra, érkeringési zavarokra, élsportoldk reha-
bilitacids kezelésére és a teljesitmény fokozd-
sdra, menedzserek rekredcios kezelésére, po-
tenciazavarok megszintetésére. A fUrdbékura
évenkénti ismétlésével az érbetegség rosszab-
boddsa, a végtagvesztéssel jard szovédmény
kialakuldsa, a rokkanttd valds nagy valdszinG-
séggel elkerilhetd.

Egészséges, de tUlhajszolt, kimerUlt emberek
szamdra is nyugtato, teljesitményfokozd hatdsu
a szénsavgdazfurdd.

Szegedi Andrea

A gyogyitd hatdsu szén-dioxid-gdz furdd
formdjdban szdmos gydgyszdalldban igény-
be vehetd. A szénsavfirdd kellemesen
»Csipkedi” a bérunket, ezdltal kitdgitja a fel-
szini ereket, megpezsditi a vérkeringést és
javitia az anyagcserét. Mindezek hatdsda-
ra javul a sziv mikdédése, normalizélédik a
pulzusszdm, csokken a vérnyomds. A szén-
savfiurdét éppen ezért elészeretettel ajanl-
jAk sziv- és érrendszeri problémdkra, magas
vérnyomdsra, de jétékonyan hat a kidlénfé-
le reumatikus bdntalmakra és a csontritku-
|&srais. S6t, Ujabb vizsgdlatok szerint az agyi
keringést is fokozza.
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Pezsegjen

A nydri hdnapokban mediterrdn hangulatt 0dU-
I6hellyé vdltozik HajdUszoboszlé. Napkdzben a
firdé a kikapcsolddds szintere, mig esténként
jobbndl jobb szabadtéri programok, fesztivalok
gondoskodnak az itt nyaraldk szorakozdsardl.

Eurépa legnagyobb firdékomplexumdban
- a strandon, az Aquaparkban vagy az Aqua-
Palace fedett élményfirdében — minden ge-
nerdcié megtaldlja a kedvére vald kikapcsolod-
ddsi formdt. A kilonbdz6 tematikdju és élmény-
elemekkel elldtott medencék, az oridscsUsz-
ddk, a mediterrdn tengerpart, a csénakdzétd, a
szorfszimuldcid, valamint a kilonféle sportoldsile-
hetéségek mind hozzdjdrulnak ahhoz, hogy a pi-
henés és felldUlés élménye teljes legyen.

A fUrdézés mellett az évrél évre megrendezés-
re kerllé fesztivdli programok garantdinak val-
tozatos szérakozdst. A Szoboszléi Varjatékok (ju-
lius 13.) kézépkori hangulatot teremt a kisvaros-
ban, hadieszkdz-bemutatdkkal, pdrviadalokkal,
vdrostrommal, korabeli ételekkel, tdncokkal. A
Szoboszlbi Folkhétvégén (julius 26-28.), a népmd-
vészeté, a népzenéé és a néptdnceé lesz a fésze-

rep. Augusztusban a Szoboszldi Dixieland Napok
(2-4-én), a Kosely Kupa Lovasverseny (11-én) és a
20-ai Unnepi FUrd8bal pezsegteti fel a telepilés
életét. A vdrosban a gasztrondmia is hangsulyos,
kiemelt rendezvény a szezon végén, szeptember
13-15. kdz6tt megrendezendd HajdUszoboszléi
Bioétel- és Borfesztival.

HUNGAROSPA

HAJDUSZOBOSZLO

2013-BAN IS 2012-ES ARAK
EUROPA LEGNAGYOBB FURDOKOMPLEXUMABAN!

' Gyogyfiirdd « Strand * Aquapark < Aqua-Palace Fedett Elményfiirdd
Kiemelt programok 2013-ban:

Julius 27. 15.00 - Hajdusag Szépe valasztas
napkozbeni sziiletésnapi programok a strandon

Augusztus 19. 20.30 Unnepi Fiirddbal

Informacio. szallaskozvetités: Thermal Tourist Utazasi Iroda

A 4200 Hajdaszoboszlo, Szent Istvan park 1-3
Tel.: +36-52/558-551, E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu

www.hungarospa.hu

www.itthon.hu | 31



o Falujards |

Egy tal dodolle a hatdrszélrdl

Idedlis, megfizethetd kiranduléhely gyermekes csaladoknak,
bakancsos turistaknak, kerekparosoknak a nyugodt, falusi életméd
irant dhitozéknak. Az Orseg minden évszakban kellemes célpont.

A Vas megye dél-nyugati sarkdban taldlhato,
szelid lankdkkal szabdalt vidékre hajdan &rallé-
kat telepitett Arpdad vezér. Innen ered a 18 te-
lepUlést magdba foglald tdj neve. Itt a falvak-
nak nem féutcdja van, az emberek szerekben
élnek. Ezek egy falun belll is kisebb kbdzpon-
tot alkotnak, egy-egy hajdani tanya és annak
gazdasdagi épUletei koré gyllve. A hdzak kozott
van, amelyik csupdn muUzeum, mig sok majd-
nem hasonlé - de komfortositoft, vendéget is
fogadd - épulletben mais laknak.

Mind a 18 telepUlés és az egész kérnyék része
az Orségi Nemzeti Parknak. Az itt lakdk tobb-
sége a falusi turizmusbdl él. A kdzségek vezetdi
és aszdlldsaddk, vendéglatdk gyakran dsszeUl-
nek megbeszéini a kdzds stratégidt. A szalafi
Orszem Fogadd vezetdje, Moricz Sandor az
egyik dtletembere, lelke e szévetségnek. Osi
kézmUvesmesterségek és régi butorok bemu-
tatdjaval, maddrlessel, hdzidllat-simogatéval,
szekerezéssel varjdk errefelé a turistdkat, a ter-
mészet szépségeinek megismertetésére pedig
hdrom - egy-két nap alatt bejarhatéd - temati-
kus Utvonalat dolgoztak ki.

A Gomba Utvonalon nemcsak gombdszni le-
het, hanem meg is kdstolhatdk a gombds éte-
lek, példdul a mennyei vargdnyaleves, ami
utdn jblesik a sUtében pirult dodolle.

A Tok Utvonal gasztrondmiai érdekessége,
hogy a friss pogdcsat abbdl a lisztbdl készitik,
ami a kisajtolt tékmagolaj utdn marad vissza
a présben. Szinte minden hdz elé ki van rakva
egy kis asztalka, ahol tokmagbdl, makbél, did-
bdl, csipkebogydbdl préselt olajat drusitanak.

A fazekassdg mivészete
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Itt, az Alpok aljgn madr a fenydk uraljdk a tere-
pet. A Feny$ Utvonalon elbarangolhatunk egé-
szen a hodosi hatdrdtkeldig, menet kbzben meg-
lesve a nagyvadban és aprd énekes madarak-
ban gazdag élévildgot. Erdemes Utba ejteni
Papszeren a Magyar Maddrtani és Természetvé-
delmi EgyesUlet altal Maddrbardt kert cimmel el-
I&tott portdt, ahol maddretetdk, virdgzd kert és
hdzidllat sereglet kdprdztatja el a varosi gyereke-
ket, no meg jéféle hazi szorp, tea, pogdcsa.

Ne hagyjdk ki Magyarszombatfdt sem, amely-
nek minden portdja elétt ott diszelegnek a helyi
kézmUvesremekek, a barna-zéld mintds kerdmi-
dk. Itt mindenki fazekas, vagy ahogy régen hiv-
tak: gerencsér. http://onp.nemzetipark.gov.hu

Elek Lenke

Programtippek
Fazekas Napok, Nemzetkézi
Fazekas Taldl
jU|IUS 12 14.

Minden élménnyel tobb leszel

| Tzutazos

Mi szemnek, szdjnak és filnek ingere

Csordulﬂg toltott poharak, teli tdnyérok, fGlunk-
be vig muzsika - |gy dukdl egy borinnepen.

Az Egri Bikavér Unnepén (JU|IUS 1- 14) az Ersek-
kertben feldllitott satrakban a vdaros és a kérnyék
legjobb konyhdi készitik a legkivalébb borok-
hoz kompondlt ételeket. Megkdstolhatjuk majd
a Gdrdonyi Géza-évforduldra készUlt nedUket is.
A nagyérdem( szérakoztatdsdrdl két szinpadon
mdsok mellett a Besh o droM, a Kerekes Band és
a Group'N’'Swing, valamint egri DJ-k és vendé-
geik gondoskodnak. www.bikaverunnep.hu

A szUrkebardt Magyarorszdgon a Badacsonyi
borvidék kulénleges mikroklimdjéan és vulkani-
kus Tolojén taldlt igazi loonro De iﬁ vana ho-
mazd kéknyellnek, és ne feledkezzunk meg a
zamatos olaszrizlingrél sem. JUlius 19. és augusz-
tus 4. kéz6tt Badacsony Diszparkjdban bdrme-
lyikbdl csordultig tolthetjlk majd a poharun-
kat. A Badacsonyi Borhetek a késtoldshoz ill
hangulatos hdattérzenével, gasztrondmiai él-
ményekkel, koncertekkel varja a borbaratokat.
www.badacsony.com

Egy pohdr der{i

A fiatalos hangvétell Villanyi Rozé Maratonon
(julius 19-20.) nemcsak az Udité borok késtolga-
tasdban jeleskedhetink, hanem futdversenyen
is, ahol a gyorsasdgon kivil a ,legrozébb” ki-
nézetet is dijazni fogjdk. Friss zenék, kdnnyed
programok, jatékok a csaldd aprajdnak és
nagyjdnak. www.villanyiborvidek.hu

ello (V02
ot Mfsxr\Lc

www.hellomiskolc.hu

www.itthon.hu
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Elindult a WelLoveBalaton!

4

10 dolog, amit meg kell

I késtolnod a Balatonnal

A Balatonon készUl valami: Ujra pezseg az élet, sorra nyitnak az Uj helyek, dugig
vannak a pincék, és ezt nem lehet sz6 nélkdl hagyni. A WelLoveBudapest portdl,
illetve a VOLT és a Balaton Sound fesztivalok, valamint a Sziget alapitéi ezért juni-
usban Uj internetes magazint inditottak WelLoveBalaton néven.

A kétnyelv( - angol és magyar — oldal célja, hogy a kereshetd és szirhetd szol-
gdltatdsok adatbdzisa mellett éiményszerd tartalmakon keresztil mutassa be a
balatoni régié legjobbjait. Semmi atvett tartalom, csak a sajat tapasztalat és a
sajat benyomdsok szdmitanak: a csapat megkdstol, atél, atdszik, kiprébdl min-
dent, hogy elsé kézbdl adhassa tovabb a jo - vagy éppen a rossz — éiményeket.

Helyi arcok, mindségi helyek

A balatoni kétédésy tulajdo-

nosok és szerkesztéség mel-

lett kiemelten fontosak azok

a nagykoévetek, akik a pro-

jekt mellé dllva hiteles ajdn-

I&st nyUjtanak a legjobb ba-

latoni helyekrél. Gazsi Atti-

la, Hoffmann Henrik, Horvéth

Gergely, Geszti Péter, Prokopp

Déra vagy épp Oroszldn Szon-

ja mind-mind olyan helyi k&-

t6désy vdllalkozok, turizmus-

sal foglalkozd szakemberek

vagy Balaton-imdadd hiressé-

gek, akiknek van pdr jo tipp-

juk és sztorijuk a Balatonrél. Emellett az oldal célja felkutatni és megszdlaltatni
minél tébb olyan helyi arcot is, akik hiteles és unikdlis képet adnak a Balatonrdl.

Az igy készUl6 éiIménybesz&moldkbdl, tesztekbdl, toplistdkbdl és az adatbdzis-
bdl fog 6sszedlini egy olyan izgalmas kép a Balatonrdl, ami nemcsak a mindenki
dltalismert ,kdtelezéket” veszi végig egyéni szemszégbdl, hanem olyan progra-
mokkal és helyekkel is tele van, amikrél eddig csak a beavatottak tudtak.

A WeloveBalaton nem csak az interneten hozza kézelebb a Balaton-&élményt.
A 2013-as nydr sordn jelen lesz tdbb nagyobb nydri fesztivalon, kiemelten a Balaton
Soundon és a Nagyon Balatonon, részt vesz a Funzine Balaton kiaddsaban, markda-
zott termékekkel jelentkezik. Az oldal stratégiai partnere a Magyar Turizmus Zrt. (x)

www.welovebalaton.hu

Minden élménnyel tobb leszel

FORMULA1

MAGYAR NAGYDIJ

HUNGARORING
Formula Z°® 26-28 JULY 201

ﬁ Hungaroring

N o ticketshop.com
Ticket hotline: gPpticketshor

+36 1 266 20 40, +43 1 796 94 90

www.gpticketshop.com - www.hungaroring.hu - www.ostermann.hu
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HUNGUEST HOTELS

HUNGARY

A szabadsag
elmeénye!

[

HUNGU T HOTEL

PALOTA

LILLAFURED
% % % % SUPERIOR

HUNGUEST HOTEL

HELIOS

HEVIZ
% % % SUPERIOR

HUNGUEST HOTEL

FREYA

ALAKAROS
% % % SUPERIOR

B B B LILLAFURED — HUNGUEST HOTEL PALOTA®***SUPERIoR
W VARAZSLATOS PALOTA AKCIO!

Ervényes: 2013. 05. 01 — 08. 31., hétkdznapokon, vaséarnaptdl csiitortokig, min. 2 éj foglalasa esetén,
kivéve iinnepi id6szakok.

Kétagyas szobaban 13 300 Ft-tol / fo / éj

Tartalom: szallas felpanzmval wellness-részlegiinkben uszoda, szauna, infraszauna, pezsgdfiirdd,
0zflirdd, beltéri taposo- és merilémedence hasznalata, ,,csendes wellness” reszlegunkben élmény-
medence, sokamra, kiiltéri dsszekottetésDfinn szauna és meriilémedence haszndlata, fitneszterem,
ﬁ]rd(’)’képeny-hasznélat, parkolas, Wifi.

H Tel.: (06-46) 331 411 ¢ hotelpalota@hunguesthotels.hu

M B W HEViZ - HUNGUEST HOTEL HELIQS*** SUPERIoR
W FIRST MINUTE CSALADI VAKACIO

Ervényes: 2013. 06. 01 — 08. 31., min. 2 &j foglalésa esetén, kivéve iinnepi iddszakok.
Kétagyas szobaban 12 900 Ft-tol / fo / éj

Tartalom: szallas napi haromszori étkezéssel (bdséges biiféreggeli latvanykonyhaval, délben leves-biifé,
bdséges biifévacsora), korlatlan fiirdéhasznalat (szabadtéri iszdmedence, fedett termalfiird6, szauna,
infraszauna, gdzkabin, pezsgéfiirdd, élménymedence, Uszomedence és gyermekpancsold a parkban),
fitneszterem-hasznalat, naponta valtozatos sportprogramok (reggeli torna, senior-, erésitd, gerinc-
torna, stretching, 1égz6gyakorlatok, vizi torna, aqua fitness, aqua jogging, agua stretching), keddenként
divatbemutatd, szerdanként helyi kézm(ives bemutato, csiitortokon magyaros-, jazz vagy operett est,
esténként él6zene a lobby-barban, fiird6kdpeny-hasznalat.

H Tel.: (06-83) 342 895 e hotelhelios@hunguesthotels.hu

Il B B ZALAKAROS - HUNGUEST HOTEL FREYA*** SUPERIOR
W SUT A NAP MAR, ITT VAN A NYAR !

Ervényes: 2013. 07. 01 — 08. 31., min. 3 ] foglalésa esetén.

Kétagyas superior szoba 13 100 Ft-tol / fo / éj
Tartalom: szallas svédasztalos reggelivel és vacsoraval, minden este a vacsorahoz 1 ital (1 pohar sor
- 3 dl, vagy 1 pohar bor - 2 dl, vagy 1 iiveg (idit6 vagy asvanyviz), napi tobbszori belépésre jogositd
fiirdobelépd a Granit Gyogy- és Strandfiirdébe (Ujdonsag: Vizipok csodapok gyermekvilag két-
szintes medencével, barlangokkal, vizpermet locsolé kapukkal, csuszdakkal, vizi agyukkal, mini ka-
landparkkal, jatékokkal, maszo6 fallal), internet a szobakban, felnéttek részére fiirdékopeny- és
ingyenes széfhasznalat !

H Tel.: (06-93) 340 125 ¢ hotelfreya@hunguesthotels.hu

HUNGUEST HOTELS SZOBAFOGLALASI ES TORZSVENDEG CENTRUM
1061 BUDAPEST, SZEKELY MIHALY U. 3. www'hungueSthOtels'com

TEL.: (06-1) 481-9150 o FAX: (06-1) 481-9151 www.facebook.com/hunguesthotels

Szobdk korlatozott szamban alinak rendelkezésre. Az ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza.

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk. Szallodaink Széchenyi Pihendkartya elfogadohelyek.




