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Feltdnd jelenség, amikor 12,5 méter hosz-
szU, sdarkanyfejjel diszitett hajok hasitanak
a vizen. JUniustél oktéberig szdmos szi-
nes sdarkdny fog versengeni Gydrott (juni-
us 8-9.), Szombathelyen (junius 28-29.), a
folytatdsban pedig Szegeden és Székesfe-
hérvdron. Szeged jUlius 23-28-dn nem ki-
sebb eseménynek ad majd helyet, mint
a 11. Nemzetek Kozotti Sdrkanyhajé Vi-
ldgbajnoksagnak, amelyre 6t kontinens-
rél érkeznek résztvevék. De nekUnk is lesz
kikért izgulni, mert a 2011-es a tampai
vildgbajnoksdgon a magyar Premier
Open legénysége hozta el a vildgbajno-
ki cimet.

www.kogarttihany.hu

Hajéval a Monostori Erédbe

www.erod.hu

www.vulkanpark.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Az orszdg legpdrgbsebb, fehérhomokos
strandjdn, a siéfoki Beach Clubban juni-
us 21-t6l ismét beindul az élet. Napkdz-
ben a gyerekeket foglalkozdsokkal, vizi j&-
tékokkal, vetélkeddkkel kotik le, ekdzben
az anyukdk fitneszérdn vehetnek részt, az
apukdkat pedig magdval ragadhatia a
versenyszellem a strandfoci- vagy strand-
roplabda-bajnoksdgokon. A nydri estéket
partik és koncertek vdltozatos sora tarkitja.
Szerddn esténként ,beach party” hangu-
lat tolti be a vizpartot, péntekenként a honi
lemezlovasgdrda élvonaldbdl hivnak ven-
dégeket, mig szombatonként a nemzetkd-
zi partiélet ismert DJ-i pakoljgk majd a le-
mezeket.

Ot Uj helyszinnel 42-re bévilt a térténelmi emlékhelyek kére, a kormany
dontése alapjdn. Mostantdl a pécsi székesegyhdz a pUspoki palotdval
és a kozépkori egyetemmel, a tihanyi bencés apdtsag, a solyi refor-
mdtus templom, a szécsényi ferences kolostor, valamint a budapes-
ti Wesselényi utcai H8sdk temploma és az ehhez tartozo sirkert is torté-
nelmi emlékhelynek minésul. Mdr kordbban felkerUlt a listdra példdul
az esztergomi és a visegrddi var, a szegedi Dém tér, a nagycenki Szé-
chenyi-kastély, Budapesten az Andrdssy Ut 60. és a Corvin koz is. (MTI)

Falusi izek , kapirgalds” csirkébdl

www.videkjaro.hu

Akdrkét keréken s felfedezhetik a varost a Sze-
gedre érkezb vendégek, hiszen juniusban de-
bUtdl a varos kdlcsdnbicikli-hdldzata 12 belva-
rosi dokkolé dllomdssal és 100 drétszamdrral.
A citybike haszndlati dija — elézetes regisztrd-
ci6é utdn — megkezdett éranként 200 forint, a
negyedik 6ratdl 1800 forint. Minden kerékpart
GPS alapu nyomkovetd rendszerrel Idtnak el.
Az dllomdsokon érintéképernyds térkép segi-
ti az Uti célhoz legkozelebb esé dokkold meg-
taldlasat.

INFO

Magyar Turizmus Zrt.

Nemzeti Turisztikai
: Informdciés Szolgdlat :
: 0-24 6rds infévonal: 1/438-8080 :
: E-mail: info@itthon.hu :

Web: www.itthon.hu

www.tourinform.hu
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Eletre kel a kézépkor

Visegrdd nevének emlitésekor térténelmi személyek

és események tolulnak fel emlékeinkben.

A gyonyori természeti kornyezetben fekvé varos

azonban joval tébb, mint kzépkori emlékek gyUjteménye.

Taldn nem tulzds azt dllitani, hogy a visegradi
fellegvdarbdl a Dunakanyarra nyild szédité pa-
nordma az orszdg egyik legpompdsabb I&tké-
pe. Az ember odafent kbnnyen megérti, miért
vdlasztottdk eleink Visegradot kirdlyi székvdros-
nak. A varban megtekinthetjik a Szent Korona
madsolatdt, az 1335-6s lengyel-cseh-magyar
hdrmas kirdlytaldlkozdt megelevenité panopti-
kumot, vaddsz- és fegyverkidllitdst.

Lent, a varosban — mely fénykordt a 14-15. sz&-
zadban élte - folytatdédhat a mdlttal vald ismer-
kedés. A messze folddn hiressé lett, késé goti-
kus és reneszdnsz stilusu kirdlyi palota a régésze-
fi és torténeti emlékeken, a palotdval szemkdz-
ti Matyds kirdly Torténelmi Jatszopark a mesék
vildgdn keresztUl nyit utat a kézépkor felé. Idén
madjusban pedig Ujabb attrakciéként megnyilt a
Palotahdz a mesterségek udvardval, ahol a l&-
togatdk szeme elétt munkdlkodd kézmUvesek
elevenitik fel a kézépkori mesterségeket, de in-
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formdcids iroda és Iatvanykonyhds énkiszolgd-
|6 étterem is helyet kapott a korabeli épitésze-
ti stilust idézé falak kdzdtt, a vdros kdzponti par-
koldéja mellett.

Zsigmond és Mdatyds kirdly palotdjdban juni-
Us 22-én és 29-én Kirdlyi Mulatsdgokra varjdk
a nagyérdem(t, de aki igazdn meg szeretne
meritkezni a kézépkorban, az semmiképpen ne
hagyja ki jUlius 12-14-én a Visegrddi Nemzetkd-
zi Palotajdtékokat.

Eltelve a mult 6rokségével, fedezzUk fel a Vi-
segradi-hegység szépségeit is, gyalog vagy ke-
rékpdrral. Az ApatkUti-volgyben 1évé Telgdarthy-
rét kedvelt piknikhely, bogrdcsozdsra, szalonna-
sUtdgetésre is alkalmas. A rét melletti Ordégma-
lom Erdei Etterem specialitdsai a kdzeli tavak-
bl frissen fogott pisztrdngokbdl készitett ételek.
A Bertényi Miklés FUvészkertben sétdldk kdzeleb-
bi betekintést is kaphatnak a hegység fiérdjdba
és faundjdba. A Mogyordhegyi Kirdnduld Kéz-
pontban vadbemutatd kert és jatszétér varja a
t0rdzd csalddokat. Aprilistdl mdr eXtraBringdkkal
is be lehet jarni az erdei dsvényeket: az elektro-
mos meghajtdsu, kildnleges kétkereklek a ki-
rdlyi palotdtél a Pilis erdein keresztil egészen
a fellegvdr magaslataiba guritanak. Az izgal-
makat keresék a canopy drétkdtélpdlydn, a
bobpdlydn, vagy az Uj Gokart és Eiménypark-
ban kaphatnak adrenalinfréccsoét.

Aki szivesen éjszakdzna Visegrddon, az tdbb
négy- és hdromcsillagos szdlloda, kisebb ven-
déghdzak, kempingek kézUl valaszthat, de alhat
romantikus vaddszhdzban is, az erdd mélyén.
www.visegrad.hu, www.visegradmuzeum.hu

Minden élménnyel tobb leszel
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KultUra és kulindria Szentendrén

A Ferenczy MUzeum Uj épUletének dtaddsaval ju-
nius 18-an indul és egészen szeptember 1-jéig tart
a Szentendrei Teatrum és Nyar szines program-
sorozata. A Ferenczy MUzeumban hdrom képzd-
mUvészeti kidllitdst, egy romai kori és egy kbdzép-
kori lapiddriumot nézhetnek meg az érdekléddk
a nydr folyamdn. A Muzeumok Ejszakdjdn (jonius
22.) délutdantdl éjfélig mintegy 30 helyszinen varjdk
térlatvezetésekkel, eléaddsokkal, koncertekkel,
kreativ mivészeti foglalkozdsokkal a ldtogatdkat.

A Szentendrei Tedtrum és Nydr igazi 8sszmUvé-
szetifesztival, amelynek programjdban két Uj szin-
hdzi bemutatd (a KénnyU préda és a Rdmai va-
k&cidé cimU zenés darabok) mellett dsszesen 23
eléadds, koncert szerepel. A nyarat lezdrd Szent-
endre Ejjel-Napppal Nyitva, valamint a Mivészet
és Mdmor Bor- és Gasztrofesztivdl hdromnapos
hétvége csaknem szdz ingyenes programot ki-

ndl augusztus utolsd hétvégéjén a belvdrosban.
De bdrmelyik nydri hétvégén is Iadtogassunk el
Szentendrére, a hangulatos Dumtsa Korzén min-
dig taldlunk valamiizgalmas térténést: tematikus
gasztroélményt, helyi képzé- és iparmivészeket,
utcai zenészeket, gyermekfoglalkoztatdt. www.
iranyszentendre.hu, www.dumtsakorzo.hu

-
‘ Dumtsa Korzé

Fesztivalsziget a Dunakanyar kapujdban

Nagy multd hagyomdnyait modern fesztivélok-
kal otvdzi Esztergom ezen a nydron, amihez
mélté helyszin a Duna-parti Rugby Club Hotel
rendezvényterilete.

A Nydrnyité Fesztival (junius 20-23.) tdbbek
kozott olyan fellépbdkkel pezsditi fel a varos éle-
tét, mint a Dedk Bill Blues Band, Molndr Ferenc
Caramel, a PASO, a H&sok és a Takdats Tamds
Blues Band. A zenei program kisérérendvénye
lesz a Nemzetkdzi Rogbi Torna és Kerekesszékes
ROgbi Torna, 20 kUlféldi csapat részvételével.
JUlius 19-20-dn elsé izben rendezik meg a Duna
Party Fesztivalt, amelyen fellép a Laddnybene
27, az Antifitness Club, Baldzs Fecd és Charlie is.

A korondt a nydrra az 6tnapos zenei feszti-
valld bévilé hagyomdnyos Szent Istvan-na-

pi programok teszik fel augusztus 16-20. kd-
z6tt, mdsok mellett a Kiscsillag, a Tankcsapda,
a Bon-bon, Somlé Tamds, Szandi és az Indiretta
fellépésével. Rajtuk kivil vasdrozok, kézmive-
sek, tdncosok, jeles hazai bordszatok népesitik
majd be a rogbipdlydt. www.fesztivalsziget.hu

Hajokirandulasok a Dunakanyarba

kirandulohajoéval és szarnyashajoval

kirandul6hajo-jaratok:

® Budapest - Vac - Visegrad — Esztergom ¢ Budapest — Szentendre

szarnyashajojarat:
¢ Budapest - Visegrad — Esztergom

A

MAHART PassNave Személyhaj6zasi Kft. ¢ Tel.: 06-1-484-4013, 06-1-318-1223 (Vigad6 tér)
Email: ertekesites@mahartpassnave.hu ® www.mahart.info

www.itthon.hu
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Ha nydr, akkor szabadtéri szinhaz

Idén a szezonnyitdsra megujuld, 75 éves Mar-
gitszigeti Szabadtéri Szinpadot Unnepli a Buda-
pesti Nydri Fesztival. A hdrom hénapos szabad-
téri évadot junius 14-én a Nemzeti Filharmoni-
kusok koncertje nyitja meg: Carlo Montanaro
vezényletével Verdi- és Wagner-nyitdnyok
hangzanak el. Augusztus 20-dan Erkel Istvan ki-
rdly cim(@ térténelmi operdjat mutatjdk be,
amelyet eredeti formdjdban utoljdra 1930-ban
jatszottak. Mindkét eléaddsra — az Unnepi évad
alkalmdbol - 2000 forintért lehet jegyet vdltani.

Atavaly elhunyt Seregi Ldszlonak dllit emléket
a Spartacus cimU balett, és Ujrendezésben |41-
haté Puccini Pillangdkisasszonya, Csocsoszdn
szerepében Rost Andredval. A kdédnnyedebb
szorakozdst képviseli példdul Marton Gyuldtdl
a Csinibaba szabadtéri 6sbemutatdja, az idén
30 éves Macskdk cim$ musical vagy a Queen
of the Dance ir sztepptdnc-show.

A mdsik 6 jatszdhelyen, Varosmajori Szabad-

Belépés gyerekeknek!

Minden gyerek imddja a kavalkddot, a Hajogya-
ri-sziget zenés-tdncos-mesés-tanulés-felfedezds
élménydzdne pedig kavalkdd a javabdll A Gye-
rek Sziget jUnius 8-An nyit, és idén is négy hétvé-
gén at keresi vdlogatott szérakozdsokkal a lur-
kok kedvét. Vadonatyj program lesz a Pest-Buda
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téri Szinpadon elsdsorban prézai és zenésszin-
hdzi darabokat, csalddi és gyerekprogramokat
adnak majd.

A vidékrdl érkezéknek ,,Aludjon Budapesten
szinhdzjeggyell” csomagajdnlatot kindl a Sza-
bad Tér Szinhdz, ez a belépd mellett szdllast is
tartalmaz. www.szabadter.hu

A Margitszigetre megy a Macskdk is

Karneval Pesten

Minden évben 10-12 kUlfoldi egyUttes mintegy
300 mUvésze hozza el zenéit és tdncait a Duna
Karnevalra, amely idén junius 14. és 23. koz6tt
pezsditi fel Budapestet a néptdnc, népzene,
kortdrs tanc, fuvés-, szimfonikus és vildgzene 6t-
vozetével, a fellépd orszadgok sokszinG kulturd-
javal. Junius 16-an csaknem hétszdz tdncos és
zenész teremt valddi karnevdli hangulatot a Ba-
zilikatdél a Vorésmarty térre vonulva, ahol a szin-
padi mdsor utdn késé estig tart majd a tanc-
hdz, s a kdvetkezd napokon is szdmos produk-
ciét Iathatunk itt. A tdncegyUttesek nemes ver-
sengésének a matydsfodi Erzsébetligeti Szin-
hd&z ad ofthont 20-dn, amit 21-én a Cigdny ka-
ravdn cimU kdz6s gdlaeléadds korondz meg a
Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon, a Magyar
Allami Népi EgyUttes és a Duna MUvészegyit-
tes fészereplésével. www.dunakarneval.hu

Didk Sportfesztival, mindjart az elsé hétvégén.
A telies programot felsorolni lehetetlenség, de
annyit eldrulunk, hogy az dllanddé program-
helyszinek — KézmUves Palota, Allatsimogato,
Okocsiga Jatszéhdz, Ability Park, Bohéctanya,
Poronty Cirkusz, Artista Tanoda stb. — mellé Ujak
is kerUlnek, példdul Kukutyin, ahol bizonydra za-
bot is lehet majd hegyezni. www.gyereksziget.hu

Minden élménnyel tobb leszel

| Kul-tora_

Lehet egy fesztivallal tobb?

Eletre kel torténelem, laska- és bringafesztivdl, fergeteges
jazzkoncertek - jobbndl jobb programok kozil valogathatnak
a févarosban és kornyékén élék a kovetkezd hetekben.

Egy kastély mindig tele van izgalmas térténe-
tekkel és titkokkal. A Godolléi Kirdlyi Kastély
Korondazadsi Hétvégéjén (junius 8-9.) aldtogatdk
kilonleges kaland sordn fedezhetik fel a kas-
tély legcsillogdbb korszakdnak hétkdznapja-
it. Ha stilusosan szeretnénk érkezni, valasszuk a
budapesti Nyugati pdlyaudvarrél indulé Nosz-
talgiavonatot, majd csatlakozzunk a diszes ko-
rondzdsi menethez. A godolléi kastély Ujjava-
rdzsolt lakosztdlyaiban hat helyszinen elevene-
dik meg a torténelem: éléképekben Iathatjuk
Erzsébet kirdlynét udvarholgyével, Ferenc Jo-
zsefet, a kirdlyi gyermekeket, de az udvartar-
tdas tébb tagja is megmutatkozik hosszabb-rovi-
debb idére. Lovas- és néptdncbemutatd, tanc-
szinhdz, gyermekeldadds és népi jatékok is sze-
repelnek a programok kozott. Az estéket Kdl-
man, Lehdr és Strauss legnépszeribb operett-
jeinek gdldja zarja. www.kiralyikastely.hu

Minden évben csaknem 40 féz8helyen mé-
rik 6ssze tuddsukat profi és amatér szakdcsok
a Ceglédi Bor- és Laskafesztivalon, amelyet
jUnius 21-23. kdz6tt U helyszinen, a gydgy- és
strandfUrdében rendeznek meg. A tdjegy-
ség hagyomdnyos ételei a kézzel térdelt szd-
raz tésztabdl készU16 laskaleves és az dreglas-
ka. Hogy senki ne maradjon éhen-szomjan, a
szombati versenyen egy 300 személyes orids
kondérban Cegléd legjobb szakdcsai is féz-
nek laskdt, és neves bordszok kindljdk nedUiket.
Erdemes vasdrnapra is maradni, az I. Ceglédi
Vagtdra. A fesztivilon mdsok mellett koncertet
ad az Annimal Cannibals, a Carbonfools, Ko-
csis Tibor, a Takdcs Tamds Dirty Blues Band és az
Old Boys. www.laskafesztival.hu

Korondzdsi Hétvége

www.itthon.hu

Idén elsé alkalommal rendezik meg a Cso6-
mori Bringafesztivall, junius 29-30-4n. A szom-
bati hegyikerékpdros verseny kézben bemutat-
koznak majd a legnagyobb kerékpdrmarkdk,
megnézhetjlk a békebeli biciklik kidllitdsat, de
Ugyességi versenyek, extrém kerékpdros be-
mutatdk és zenés programok is lesznek. Vasar-
nap kerékpdaros turdkra hivjdk mindazokat, akik
szeretnek kirdndulni és szivesen megismerked-
nének Csomor és a kornyékbeli telepUlések ne-
vezetességeivel. www.csomorsport.hu

Igazdn kUlonleges programban lehet része a
jazzkedveld kdzdnségnek Vacon és Bankon -
nius 29-én. A vdci evangélikus templomba elld-
togatdk egy hamisitatian gospelkoncertet hall-
hatnak az amerikai Sing'n Swing'n Sista’s eld-
addsdban, a holgyeket zongordn Csik Gusz-
tdv, bégdn Reggie Johnson kiséri. Ugyanaznap
este, aT6 Wellness Hotel Bank éttermében Joan
Faulkner, Csik Gusztdv és Reggie Johnson egy
kdz6s jazzkoncertet is ad. www.jazzfesztival.hu

Készil a laska
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Az idei, 23. PApai Nemzetkozi Jatékfesztival (jo-
nius 13-16.) kUldnlegessége, hogy ekkor vehe-
fik ismét birfokba a pdpaiak és az ideldtogatdk
a Hild-éremmel elismert torténelmi belvérost, a
megujult FS teret. A valamennyi korosztdlyt meg-
sz0lité rendezvény hivészavai az egyUttes jaték,
a kreativitds, a mozgds és a sportolds Sromei.
A programok kdz6tt a zene, tanc, képzémUivészet,
film, folklér kedveli egyardnt taldinak kedvikre
valét, kalandparkkal, izek és kézmUvesek utcdjd-
val koéritve. A hangulat fokozdsdrdl olyan népsze-
rd egyUttesek gondoskodnak, mint a Magna Cum
Laude, az Experidance és a Quimby.

Aki a varosnézést vdlasztia, pompds fotdkat
készithet a Nagytemplom 72 méter magas tor-
nydbdl, az Esterndzy-kastély interaktiv tarlatve-
zetésén betekinthet a barokk f&éuri hétkdzna-
pokba, a Reformdtus Gydjtemények kidllitdsén
megnézheti a Kr. e. 11-12. sz&zadban élt egyip-
tomi pap, Hori mumidjat, vagy megcsoddlhatja
a Vdrkertben Magyarorszag legnagyobb, 1024
cm térzskdrméretU platdnfajat. www.papa.hu

Tatdn ugyanezen a hétvégén (junius 14-16.)
a népmUvészetek szerelemeseit varjdk dijazott
néptdncegyUttesek mUsordval, népzenei kon-
certekkel, kézmUvesmesterek zsUrizett munkdi-
val, hagyomdnyos mddon elkészitett ételekkel.
A kUIdnb6z8 mivészeti dgakban a modern fel-
dolgozdsok is helyet kapnak. A kisgyermekes
csalddoknak gyermekjatszékkal és meseeld-
addsokkal kedveskednek a Tatai Sokadalom
szervezdi. www.tataisokadalom.hu

A kbvetkezd hétvégén még fergetegesebb
fesztivdllal csdbitja a csalddokat a vizek va-
rosa. A XX. Viz, Zene, Virag Fesztivalon (junius
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A kdz6s jGték srome

28-30.), az Oreg-t6 festdi kérnyezetében a ki-
emelt gyermekprogramok mellett rangos ha-
zai és kulfoldi egyUttesek, zenekarok, éneke-
sek, eléaddmuivészek is fellépnek. A Iatnivald-
kat vizi versenyek és vizi felvonulds, virdgkidlli-
tas, tlzijaték és légi bemutatd, valamint zsd-
rizett kézmUvestermékek vdasdra, kismester-
ség-bemutatdk, borkorzé és haludvar szinesitik.
www.tataifesztival.hu

Latott mar kovdcsot vasat nyUjtani, birkat kdr-
molni vagy lovat patkolnie Borbélyt hagyoma-
nyosan beretvdlnie Ha még nem, akkor juni-
us 22-én érdemes lesz Székesfehérvarra utazni,
hogy a Rdc utcai Skanzenben tartandd X. Tiz-
zel-Vassal Fesztivalon megnézze az orszdg leg-
kivaldbb mestereit munka kdzben, és beszerez-
zen néhdny Uj vagodszerszdmot a késesek, t6ro-
sOk, kovacsok és fegyverkovdcsok kirakoddva-
sardn. www.tuzzelvassal.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Egy hétig tdncol Gyor

A magyar tdncmUvészet szine-java, a klasszikus
és kortdrs stilusoktdl kezdve a néptanc, a tdrsas-
és élménytdncon &t a vdrosi folklérig, minden
mufaj képviselteti magdat a Magyar Tancfeszti-
valon Gydérben. JUnius 17-23. kdzo6tt 18 hazai és
kulfoldi tarsulat Iadthaté a Gydri Nemzeti Szinhdz
nagyszinpaddn, négy kortdrs produkcié a Kisfa-
ludy-teremben, a szinhdz elbtti szabadtéren pe-
dig 14 ingyenes kiséré program, 19 fellépd egyUt-
tes, amatér tdncmUhelyek és egyesiletek széra-
koztatjdk az érdeklé6dbéket. Néhdny név a fellépdk
kdz0l: Gyéri Balett, Magyar Allami Népi EgyUt-
tes, Magyar Nemzeti Balett, Szegedi Kortdrs Ba-
lett, Bozsik Yvett Tdrsulat, Haromszék TancegyUt-

Egerben a Kalakaval

JUnius 27-30. kézétt 34. alkalommal rende-
zik meg a Kaldka Fesztivdlt, mdasodszor Eger-
ben. A napkdzbeni programok (koncertek,
kézmUvesvdasar, gyerekfoglalkoztatdk) hely-
szine az Eszterndzy tér lesz, az esti koncerteket
és az éjszakai tdnchdzakat az egri varban és
a Bartakovics Kozdsségi Hazban tartjigk a ha-
zai folkzene olyan ismert eléaddinak fellépésé-
vel, mint Palya Bea, a Hot Jazz Band, a PASO, a
S6ndoérgd, a Szilvdasi Gipsy Folk Band és termé-
szetesen a Kaldka. Itt mutatkoznak be a ,Gar-
donyi, a kolté¢" dalnokpdlydzat nyertes produk-
cidiis. Két koncert k6z6tt ajanljuk a Cseh Tamds-
tarlatot az Eszterhdzy Fiskoldn, és a 150 éve
Egerben szUletett Brody S&ndor életét, munkds-

Az idei szlogen: Tancolj és mosolyog;j!

tes, Nyizsnij Novgorodi Allami Balett és Opera-
szinhdz. A fesztivdl minden évben szolgdl vala-
mi meglepetéssel, idén el8szér mutatkozhatnak
be az orszdg legjobb szinhdzi tdnckarai, ame-
lyek nélkUl elképzelhetetlen egy musical- vagy
operettel6adds. www.magyartancfesztival.nu

sdgdat bemutatd kidllitdst a Brédy Konyvtdarban.
Az Eger-regE tUra vdrosismerkedési jaték kereté-
ben is Brody- és Gardonyi-emlékeket kereshet-
nek a ladtogatdk. www.kalakafesztival.hu

VOLT, lesz nagy buli a Lovérekben

A legtébb hazai fellépdt felvonultatd sopro-
ni VOLT Fesztivalon (julius 3-6.) idén majd’ 30 vi-
|&gsztdr — kéztik a Queens of the Stone Age,
a Thirty Seconds to Mars, az Example, Jamie
Woon és a Parov Stelar Band - is tiszteletét teszi,
és sok év utdn exkluziv koncertet ad az Emil.Rulez!
A nulladik napon a Punnany Massif Unnepli 10.
szUletésnapjdat rengeteg vendéggel a Lovérek-
ben. A tébb mint 150 magyar fellépd kdzdtt ottlesz
a Quimby, a Supernem, Akos, a Kaukdzus, az Anti
Fitness Club, a Beatrice, a Bikini, a Mary Popkids, a
Kozmosz, Péterfy Bori és a Pal Utcai Fiuk. Ujdonsag,
hogy a nagyszinpadi koncertek utdn nemzetkézi
hirG DJ-k és elektronikus zenei produkcidk tdncol-
tatjdk meg a kézénséget. www.volt.hu

www.itthon.hu

o =
Fesztival
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50. évad, 50 nap

Erkel Ferenc szUl6varosdban, a gyulai var fo-
kdn 1964-ben harsant fel elészér a Hazdm, ha-
z&m dallama, amely azdta is a Gyulai Varszin-
hdaz mUsorkezdé szigndlja.

Az idei, 50 napig (junius 22.—augusztus 11.)
tarté 50. évad négy Uj bemutatoval kényezteti
majd a kdzénséget. Osbemutatéként a drama-
pdlydzat gyéztesét, Zaldn Tibor A faklya kialszik
cimU mUvét Iathatjuk. A Hamletet Bocsardi Lasz-
|6 rendezi, a Felolvasdszinhdzban a gyulai sz0-
letésy és kotédésy ird, Krasznahorkai Laszléd mU-
veibdl vdlogatnak, a Beatles egyUttes torténe-
tét dolgozza fel sok dallal A mdagikus misztikus
utazds cimU Uj produkcid. A jubileumi évadban
I&thaté lesz nemzeti drdmdink kézU0l a Bank bdn
és Az ember tragédidja, felhangzik a Hunyadi
L&szld opera. A régi sikereket idézik fel A néma
leventével és a Caligula helytartéjaval. Latha-
t6 lesz a Carmina Burana tdncjaték, vendégsze-
repel a Liszt Ferenc Kamarazenekar és Miklésa
Erika. Rendeznek Irodalmi Humorfesztivdlt, vala-

Még tobb zene Készegen

Idén nydron még tébb zenei programmal igyek-
szik megnyerni a kdzénséget a Készegi Varszin-
hdaz, amely visszakdltézétt a Jurisics-varba. A tor-
ténelmi falak kozott a legkUlonfélébb mifajok-
ban kindlnak eléaddst minden korosztdlynak:
komoly- és kdnnyUzenét, operdt, operettet, mu-
sicalt, kamaradarabot, kortdrs tancot, kidllitdst,
drédmdt, vigjatékok, bdbeléaddst, csecsems-
szinhazat. Uj bemutaté lesz Goldonitdl A kévé-
hdz, Kulka Jdnossal a cimszerepben élvezhet-
jUk a szinpadra irt Hyppolitot, a Szentendrei Te-
atrum Lérinczy Attila KénnyU préddjdval, a Fogi
Szinhdz Louis Velle Randevy Pdrizsban cim( ko-
meédidjaval, a Sziget Szinhdz a Jézus Krisztus Szu-
persztar rockoperaval érkezik. Ondllé esttel Iép
fel tdbbek kdzbtt Eperjes Kdroly, valamint Voith
Agi és Bodrogi Gyula. Az évad junius 8-t6l julius
31-ig tart. www.koszegivarszinhaz.hu

Pécsi Orszagos Szinhdzi Taldlkozé
Pécs, junius 6-15.

Hazdnk egyik legrangosabb szinhdzi fesztivaljan felsorakozik a szakma legja-
va. A magas szinvonaly, vdlogatott szindarabok mellett tengernyi szérakoz-
tatd program, beszélgetések, felolvasdszinhdazak, kidllitdsok, koncertek ésin-
gyenes off-programok teremtenek fesztivdli hangulatot. www.poszt.hu
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Négy Uj bemutaté lesz Gyuldn

mint hazai és kUlféldi sztdrokat felvonultatd Jazz
és Blues Fesztival. www.gyulaivarszinhaz.hu

A Shakespeare-rajongdkat julius 4. és 15. kb-
z6tt varjak Gyuldra. Moszkvabél a Vahtangov
Szinhdz mutatja be a Szeget szeggel cimU mdJ-
vet, a lengyel-angol Song of the Goat Theatre
a Lear dalait adja eld, és meghivast kapnak
a legjobb magyar Shakespeare-eléaddsok
is. Zene, tanc, filmek, gasztrondmia szinesiti a
programot. www.shakespearefesztival.hu

{ A \)arszinhaz \;isszukéliézéﬂ a Jurisics-varba
el i 1k, |

Minden élménnyel tobb leszel

Operdk Bartok utan

Egy maradandé operaélmény,
utana egy kellemesen husito
froccs - juniusban irdny Miskolc!

Hét 8sbemutatdval, kilenc tarsulat fellépésé-
vel, négy kulféldi vendégjdatékkal kényezteti az
operabardtokat a miskolci Bartdk Plusz Ope-
rafesztival junius 14. és 23. kdz6tt. A bemutatok
kozott igazi kuribzumok szerepelnek, Massenet
ritkan jatszott Don Quichotte darabjatél az in-
gyenes promendd koncerteken és bdbeld-
addson &t az orosz nyelvy, Juno és Avos cim(
modern produkcidig. Az érdekléddk forma-
bonté helyszineken I&thatjdk az utca emberét
is megszélitd népoperaként Verdi Traviata cimy
mUvét, ingyenes megaprodukcid keretében. A
fesztivdlra idézitik két U magyar opera, Orbdn
Gydrgy BlUvolet és Vajda Janos Don Perlimplin/
Don Cristobal cimd mdvének, valamint a mind-
Odssze 17 éves Ivan Sara Ez tértént Bécsben cimy
operettiének &sbemutatdjdt is. Természetesen
idénis Iathatja a kdzénség Bartdk vildghirJ szin-
padi alkotdsait: A kékszakdlld herceg vardt, A

Megszélitiak az utca emberét is

csoddlatos mandarint és A fabdl faragott ki-
rélyfit. www.operafesztival.nu

Nydr, meleg, hUsité ital és dnfeledt szérako-
z4s: ez a Miskolci Froccesfesztival, amelyet a MU-
zeumok Ejszakdjéval egyidében, jonius 22-én
rendeznek meg. A kildnb6zé muzeumi prog-
ramok utdn joleshet majd elUldégélni az avasi
pincékben vagy az Avas aljdn egy hosszu-
épés, hdzmester vagy Kridy-fréccs mellett.
www.froccsfesztival.hu

' Kisvastiton, gyalogosan vagy kerékparon

Miskolcon

Aktiv pihenés és kikapcsolddas

minden korosztaly szamara

A véaros ismert és kedvelt idulShelye Lillafiired, ahol a Ma-
tyas korabeli vadaszkastélyok mintajara épult Palota szal-
16 nyaron megujuld figgdékertjében zidul ald az orszag
legmagasabb vizesése.

Miskolcot koriildleli a Biikk barlangokban gazdag vidéke.
A cseppkoveirdlismert klimatikus gyégyhely, alillafiiredi Szent
Istvén-barlang vagy a mésztufa képzédményei miatt hires An-
na-barlang vezetével latogathatd, de szabadon is felkereshe-
tlink szamos barlangot a Kecskelyuktél a Szeletaig, ahonnan
kiemelkedd jelent6ségl Gsrégészeti leletek keriiltek elS. Aki
cs6nakazni vagy horgaszni szeret, a Hamori-tavon megteheti.

www.itthon.hu

Tovébbi informéacics

www.hellomiskolc.hu

Ha igazén hangulatos utazéasra vagyik, valassza az er-
dei kisvonatot, amelynek szerelvényei Didsgy6rbdl Lillafi-
reden at Garadnaig szallitjdk az utasokat. A kacskaringds
erdei vasut viadukton, alagutakon &t és a festéi Hamori-t6
partjan halad. Az dtvonal érinti a garadnai pisztrangtele-
pet és az orszag legrégebbi, maig mikodéképes 6skohd-
jat. A kisvasut lillafiredi allomasépuletében Okoturisztikai
Koézpont, a garadnai allomdason nydron erdészeti kidllitas
vdrja a latogatokat.

A Blkk hegység a kerékpdrozok és turazok paradicso-
ma, az aktiv id6toltést keres6k tandsvényeken és jelzett
turistautakon kereshetik fel a Bikki Nemzeti Park kedvelt
helyeit. (x)
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Kérészek

Nevével ellentétben nem névény, hanem dllat a tiszavirag:
egy vedett kerészfaj. A tiszaviragzas rejtélyes, semmihez sem
foghato jelensége Europaban mar szinte csak a Tiszan lathato.

Gyogy- és Elményfiirdd
a csalad minden tagjanak
kellemes kikapesoloddst biztosit.

A nydri napforduld idején a kérészek nagy to-
mege néhdny érdra ndszruhdt olt, hogy — mint-
egy vardzsitésre — az alkonyati érdkban milli-
onyi tiszavirdgként izgatottan keressék pdrju-
kat a viz f6l6tt. Az ezt megelbzEen hdrom évig
aziszapban élé larvdk kifejlett, kUldnleges for-
mdadju rovarként érkeznek a viz felszinére; a hi-
mek a part menti fakra, csénakokra kapasz-
kodva percek alatt dltenek ,,ndszruhdt”, ami
az egyik legldtvanyosabb fotdétéma. A pdar-
z4&s utdn a néstények tizezrével réplinek fel-
felé, szétszérva a megtermékenyitett petéket,
mikézben a himek révidesen elpusztulnak. Az
ide-oda ropddsé rovartdémeg latvanya leirha-
tatlan. Hogy mikor kdvetkezik be ez az egye-
duldallé természeti jelenség, amit a Tisza-parti
népek tiszavirdgzasként emlegetnek, azt nem
lehet pontosan tudni, mert szdmos idSjardsi és
vizalldsi kérilmény befolydsolja a kérészek nd-
szat. Megfigyelésére tdbb helyszinen is szer-
veznek csdénakos turdkat.

Miért csak két érdig él a tiszavirdg? Mikor és
hol lehet a kérészek ndszdt megfigyelnig Mi az
a kompenzdcids repilés? llyen és ehhez ha-
sonld kérdésekre kaphatnak vdlaszt azok, akik
elldtogatnak junius kdzepén a Tisza-tbhoz,
ahol a
(Tiszafured-Orvény) mindennap - virdgzds-
tél f0ggden junius 10-29. k6z6tt — izgalmas els-
addst hallgathatnak meg a széke folydn meg-
figyelheté természeti csodardl. JUnius 15-én és
22-én az eléadds és a tiszavirdgzdst bemuta-
16 filmvetités utdn komphajéval és csénakokkal
is vizre szdllhatnak az érdekléddék, hogy része-
sei legyenek a csak pdr napig lathatd kildnds
ndsztdncnak.

A poroszldi

kikot&jébdl szintén indulnak kishajos turdk
a tiszavirdgzds megfigyelésére, a tervek szerint
junius 17-23. kozott, és egyedi lekérésre a Tisza-
tavi Vizi Sétdny és Tandsvény

is szervez tiszavirdgturdkat.

A ugyancsak évek 6ta
szervez vezetett tUrdt a ladtvanyossdg megte-
kintésére, aki egészen biztosra szeretne menni,
az regisztrdljon a honla-
pon, ahonnan értesitést kap majd a ndsztdnc
varhatd idépontjardl.

Minden élménnyel tobb leszel

Tiszaviragzas
Minden a tiszaviragzasrol szol
Szolnokon junius 18-22. ko6z6tt.

A tébb mint
sz&dz programbdl dllé ingyenes rendezvényso-
rozata Ugy népesiti be a vdros legszebb részét,
mint millié kérész nasztdnca a Tisza folyd fel-
szinét. Tébb szinpadon, neves hazai és kilfol-
di eléaddk gondoskodnak a zenei csemegék-
rél. KoéztUk Yves Jamait, a francia sanzon vila-
gdnak jelenlegi legnagyobb alakja, aki elészor
jér Magyarorszégon, vagy a vérpezsdité muzsi-
kat jatszd Gattamolesta Olaszorszagbdl. A ha-
zai élvonalt képviseli a Kiscsillag, a Budapest
Bdr, Kowalsky meg a Vega, valamint a Ferenczi
Gyodrggyel fellépd Cimbaliband.

A gesztenyefdk drnyékdban feldllitott borhd-
zak utcdjdn hazdnk valamennyi régidjadnak bo-
raibdl lehet késtolgatni, mig a Tiszavirdg hidat a
rendezvény hétvégéjén teljes hosszdban kéz-
mUvesek lepik el mives portékdikkal. Gondtalan
kikapcsoléddst igér a Park mozi az orszdg egyik
legnagyobb szabadtéri vaszndval. A Damja-

nich MUzeum udvardn négy remek szabadtéri
szini eléaddsra varjak a kdzdnséget.

A fesztivdl minden napjdn sétahajé indul a fo-
lyé természeti szépségeinek és — kis szerencsé-
vel — a kérészek ndsztdncdnak megtekintésére.
Utolsé nap szérakoztatd kerékpdarturdra invitdl-
jak a sportbaratokat Szolnok belvarosdban és a
Tisza-gdton, amelyre a Tourinform-iroddban le-
het regisztrdini. Ha a természet is Ugy akarja, a
bringdsok a szolnoki Iatvanyossagokon kivil a
tiszavirdgok kirajzdst is Iathatjdk aznap.

Aktudlis |, Tiszavirdgzds”
csomagajdnlatok:

.

HUNGAR

IIA]DUbZOBObZLO

Gyugyfurdﬂ » Strand *» Aquapark « Aqua-Palace Fedett Elményfiirdd
Kiemelt programok 2013-ban:

Julius 27. 15.00 - Hajdusag Szépe valasztas
napkozbeni sziiletésnapi programok a strandon

; . Augusztus 19. 20.30 Unnepi Fiird6bal
Fellepok Mészaros Janos Elek, Radics Gigi, Toth Gabi, EDDA

S PA
B Wat

Informacid, szallaskozvetités: Thermal Tourist Utazasi Iroda

4200 Hajdaszoboszlo, Szent Istvan park 1-3
Tel.: +36-52/558-551, E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu

www.hungarospa.hu
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Csepptdl a csobbanasig

A Vizi Sportok Evének hirdette meg 2013-at Orfd.

A Nyugat-Mecsek gyonyorl volgyében fekvé Udilételepilés
a nydri szezonban csaknem 150 rendezvénnyel, szamos
vizes eseménnyel és csobbandsi lehetéséggel var.

Az orfli térendszer partjdn az Aquapark a
hét csUszddval, az 1400 m2-es élménymeden-
cével, a pezsgd-, Uszd6- és gyermekmeden-
cével minden bizonnyal az orszdg legfests-
ibb elhelyezkedésly vizes élményparkja. Itt,
a sportoldsi lehetdéségek tdrhdzdban mUfo-
ves focipdlydt, strandréplabdapdlydt, a kozeli
vizisporttelepen bérelhetd sarkdnyhajét, kaja-
kot, kenut, vizibiciklit, szorfét is taldlunk.

Azok szdmdra, akik jobban kedvelik a termé-
szetes vizeket, a szépen gondozott, drnyas, par-
kos Kis-t6 strandot ajdnljuk, amelynek ellenér-
z6tt a vizmindsége és homokos a medre.

Itt a fold alatti vildg is a vizekhez kdtédik. A kdr-
nyék tébb kiépitetlen, patakos barlangja is I&to-
gathatd, vezetett tirdkkal, melyekhez felszerelést
is biztositanak. A természet felfedezéséhez hd-
rom lovarda is hozzdjdrul. Akik pedig inkdbb a bi-
cikli nyergébe pattanndnak, Pécs és Orf( kdzott
kiépitett, aszfaltos kerékpdriton kerekezhetnek.

A szdlldsok is természetkdzeliek: lovas panzid,
idilli falusi portdk, kemping, ifjusagi szdlldshely,
s&t vizparti jurtatdbor.

A gasztrondmiai élmények kdzbtt szintén va-
logathatunk. OrfGn muUkddik  UzemszerGen
az orszdg egyetlen, tradiciondlis vizimalma.
A kUI6nb6z6 liszteket meg lehet vasdrolni, és ki-
hagyhatatlan a frissen sUlt, ropogds héju, illatos
kenyér! A Muskdtli Kulindrium helyi ételkUl6nle-
gességeirdl hires, él0kdn a medvehagymas fi-
nomsdgokkal.

Mindezeken t0l a Vizi Sportok Evében sarkdny-
hajo- és vitorldsversenyekre, éjszakai sarkanyha-

Fishing on Orfl
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jézdsra, vizi geocachingre és sok mds izgalmas
vizes programra is invitél Orf0. www.orfu.hu
S ha az idéjards ellenink szovetkezne, akkor
a kézeli Magyarhertelend vagy Sikonda fe-
deftt fUrdéje mindig remek alternativa. www.
hertelenditermal.hu, www.sikondafurdo.hu
H. Zs.

2

Négy téval var Orfi

OrfJ - Panordma Camping, junius 19-22.

A fesztival nulladik napja a legendds Kispdl és a Borz zenekar
elétt tiszteleg. A folytatdsban idén is ott lesz a nagyszinpadon a
Quimby, a Punnany Massif, a Péterfy Bori & Love Band, a Brains,
a Kiscsillag és a Vad Fruttik. Néhdny név a tovdbbi fellépdk ko-
zUl: Intim Torna lllegdl, Isten Hata Mdgott, Anna & the Barbies, Ma-
gashegyi Underground, Carbonfools, A j6 zenék mellé fréccs- és
sortlra, borismereti kurzus, kenyérsités, bringa-, barlang- és sdar-
kdnytira, és még sz&dmos egyéb szdrakozds kdzUl lehet valasztani.
www.fishingonorfu.hu

Minden élménnyel tobb leszel

STHOTELS

HUNGARY

A szabadsag
elmenye!

W W W BUKFURDO - HUNGUEST HOTEL REPCE GOLD****
W NYARI SZUNET

Ervényes: 2013. 07. 05 - 08. 20., min. 4 &j foglalésa esetén.
Kétagyas szobaban 14200 Ft / f6 / éj

Tartalom: széllas félpanziéval (reggeli és vacsora biiféasztalrdl), 2 napi belépé a BUKI Gyogy-és
strandfiirdébe, wellness-sziget hasznalata, fiird6kontds-hasznalat.

HU/NGUEST HOTEL

REPCE GOLD

BUKFURDO
* Kk ok k

Gyermekar (sziilével azonos szobaban, pétagyon vald elhelyezés esetén):
0 — 3 év — téritésmentes, 3 - 12 év kozott a felndtt arbol 50% engedmény.

M Tel.: (06-94) 558 558 * hotelrepcegold@hunguesthotels.hu

B B B SZEGED - HUNGUEST HOTEL FORRAS****SUPERIOR

B HETEDHET CSUSZDAVILAG

Ervényes: 2013. 07. 01 - 09. 01., min. 7 &j foglalésa esetén, kivéve iinnepi és kiemelt idészakok.
Kétagyas szobaban 16 700 Ft / fo / éj

Tartalom: széllas félpanzi6, 1 éra bowling, az éjszakék szdméval megegyezé szdmu, naponta korlatlan
belépd a szomszédos Napfényfiirdd Aquapolis Szeged (kozvetlen atjaras) iizemeld medencéihez
(csaladi wellness, éiményfiirdd, csiszdapark, gyogymedenceék, strand), a vendégéjszakak szamaval egyezo

alkalommal, szabadon valasztott id6pontban, napi egyszeri belépéssel 3 ¢ras tartdzkodas a fiirdd ,,csen-
des wellness”-részlegében, Wifi, fiirdokontos.

M Tel.: (06-62) 566 466  hotelforras@hunguesthotels.hu

HUNGUEST HOTEL
FORRAS

i\ SZEGED

% % % * SUPERIOR

B B B TAPOLCA — HUNGUEST HOTEL PELIQN****SUPERIOR
W SZUNIDEI AJANLAT

Ervényes: 2013. 07. 07 — 08. 25., min. 7 éj foglaldsa esetén, kivéve linnepi idészakok.
Kétagyas szobaban 14900 Ft / f6 / éj

Tartalom: szallas, biiféreggeli, biifévacsora, wellness-sziget hasznalata (€iményfiirdd, termalvizes meden-
cék, kerti uszomedence, szauna, infraszauna, bioszauna, gézkabin, fitneszterem, fitness programok), reggeli
gimnasztika, vizitorna, szabadtéri sportpalyak (strandroplabda, strandfoci), fiird6kdpeny-hasznalat, szobai
vezetékes internet, gyogybarlang igénybevétele, parkolés, kozosségi terekben Wifi, gyermekfeliigyelet és
programok a Pinocchio Clubban, asztmas vagy allergias gyermekeknek gyégybarlangunkban ingye-
nes légzdtorna.

H Tel.: (06-87) 513 120 * hotelpelion@hunguesthotels.hu

HUNGU

PELION

TAPOLCA
% % % % SUPERIOR

HUNGUEST HOTELS S70BAFOGLALASI Es ToRzsvenDEG centrum - Wwww.hunguesthotels.com

1061 BUDAPEST, SZEKELY MIHALY U. 3.
TEL.: (06-1) 481-9150  FAX: (06-1) 481-9151 www.facebook.com/hunguesthotels

Szobak korlatozott szamban allnak rendelkezésre. Az ar az idegenforgalmi adot nem tartalmazza.
Az érvéltoztatas jogat fenntartjuk. Szallodaink Széchenyi Pihendkartya elfogaddhelyek.




1ll. Budavari
Sorfesztivdl
Budapest

Deja Vu Fesztival

Szeged
Obudai Friss
Nydr 2013 Fesztival
Budapest Mosonmagyarévar BALATONMAN

Triatlon Fesztival
Balatonfired

14. Harley-Davidson Kanizsai Sarkényhajé

Open Road Fest Bajnoksag
Alsddrs Nagykanizsa 15. Eperfesztivdl
Tahitotfalu
Sétatér
Fesztival Debreceni Vil. &hénfézé
Pécs Pulykanapok Fesztival
Debrecen Hajdundnas
XIX. Mezéhegyesi
Kanca- és Ménverseny Etyeki Piknik XVIL. Siroki Varnapok
Mezbhegyes Etyek Sirok

XX. Kabéciadé
Csalddi Fesztival
Veszprém

Népi Gyermekjatékok
Olimpidja
Laloegerszeg

VI. Orszdgos Oko Expo
és Bio Fesztival
Gardony

Békéscsaba, junius 13-16.

Magyarorszdg legldtogatottablb sdrfesztivaljan és egyetlen cstldkparddé-
jédn a hagyomdnyokhoz hiven a csapolt sért — csaknem 100 fajtat — egyli-
teres korsokbodl fogyaszthatjdk a folyékony kenyér szerelmesei. Esténként a
magyar zenei élet nagydgyui lépnek a szinpadra, példdul a Csik Zenekar,
a Hooligans, a Balkan Fanatic, az Edda MUvek, a Neoton Familia, Akos, de
zenés szinhdzi produkcidkat is Iathat a nagyérdemd. A délelétti drdkban
fakultativ programokat kindlnak Békéscsaba megismerésére — foldon, vi-
zen, levegdbben, két keréken, evezve ésldhaton.
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XIX. Szemes Fesztival
Balatonszemes

Debreceni Nydri
Szinhdzi Esték
Debrecen

11. Kecskeméti
Animdcids Filmfesztival
és 8. Eurdpai Animdciés

Jatékfilmfesztival
Kecskemét

Vekeri Fesztival -
Arpad-hazi
Zenei Napok
Debrecen

Szederinda Nemzetkozi
Gyermek, Ifjisagi
és Felngtt
Néptdnc Fesztival
Eger

Balatoni Hal- és Borinnep
BalatonfUred - Tihany -
Csopak - Paloznak

XIX. Jasz Vilagtaldalkozé

www.jaszvilagtalalkozo.hu

Palotta Fesztival
Vdrpalota

VII. Patcai Varjatékok
Patca

XV. Rézsa Fesztivdl
Széreg

VIIL. Alfoldi
Betydrételf6z6 Fesztival
Kétpd

Kékfrankosok Ejszakdja
és Folkfest
Sopron

Magyar Szinhdzak XXV.

Kisvardai Fesztivdlja
Kisvarda

Soproni Unnepi Hetek
Sopron

Hortobdagy-halastavi
Kisvasot Napja
Hortobdgy-Halasté

VL. Ribizli Fesztivdl
Feldebrd

Mozeumok Ejszakdja
Orszdgszerte

VL. Soproni Tindérfesztival
Sopron

XI. Nemzetkézi Vad- és

Halételf6z6 Verseny
Sdrospatak

Szezonnyité Abddszalékon

Abddszaldk

X. Heves Megyei
Kakasszépségverseny és
Bogrdcsfesztival
Poroszl6

Matyé Expo és Fesztival
Mezékdvesd

Szent Ivan-éj
Nyiregyhdza-
Sostogyogyfurdé

Lamantin Jazz Fesztival Jaszberényi Vigadalmi
Szombathely Napok
Jaszberény

Szent Ivan-éj
Csobdncon XIX.
Csobdnc Hajdivarosok
Taldlkozéja
HajdUszoboszlo

Borsodi Hegyalja Fesztival

Tokaj
IV. Rémai kori
Vigassagok,
Nyitott Pincék
Szent L&szI6 Napok Napja
Gyor Balatongydrok

Z&nka - Uj Nemzedék Kézpont, junius 25-30.
Balaton, feszfivdlcsdrda, hangos és akusz-
tikus duplakoncertek, vildgsztar fellépdk,
még tébb sportprogram — néhdny hivoszd
az idei EFOTT-hoz. A nagy durrands ezUttal
a Faithless Live PA & DJ set, de Zankdra jon
a N.O.H.A, Deniz Koyu és a Kosheen DJs is.
Ami a hazai, széles felhozatalt illeti: ott lesz a
Punnany Massif, a PASO, az Irie Maffia, a Kis-
csillag, az Anna & the Barbies, Ganxsta Zolee
és aKartel, a H8s6k, a Kaukdzus, a Vad Fruttik
és a Heaven Street Seven is.




Szent LdszI6 Napok Tisza-parti Junidlis XV. Karcagi Birkaf6z6 Fesztival
Szekszdrd Tiszaujvdaros

Fert§-16-atuszas VII. Nyilzéipor és fjasztalalkozé
Fert6rdkos Opusztaszer

II. Balatoni Haldszat Napja - Autds-Motoros Orszagos
Balatonféldvar Bajnoksdg, Drift OB
Kunmadaras www.karcag.hu

Brségi Vasar - Szertora
Griszentpéter
V1. GydrkScfesztival
Gyér

Viziparadé és Liszt Ferenc
Kérushangverseny XVII. Borsodi Fond Folkfesztival
Baja Miskolc

SZUTSISTVAN M PINTERTIBOR _a

¢ @ . MATYAS
- AZ 1IGAZSAGOS

Zene: Sziits Istvan Szdveg: Pintér Tibor Rendezo: Pintér Tibor

Puchner Birtok-Bikal

2013 jilius 6., 13.,20., 27.
2013.augusztus 3. és 10.

Kezdés minden alkalommal 20.00 drakor.
Jegyek kaphatdk a helyszinen és a Ticketportal jegyirodaiban.

Az esnapokrol tjékozddjon a www.elmenybirtok.hu oldalon. www.elmenybirtok.hu - www.szigetszinhaz.com - www.pintertibor.com
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Rengeteg 1+1 kedvezmény

var orszagszerte a
Vodafone Kedd-del

Ajanlatokért és SMS-kodokért latogass el
a kedd.vodafone.hu oldalra és toltsd le az Uj
mobilalkalmazast!

csak rolad szél

Toltsd le
az Uj
mobilalkalmazast
innen!

vodafone.hu/koszonet



Bringaval hdrom folyd mentén

Mura, Drava, Duna. Orszagokat és embereket kétnek
ossze. Ausztriaban indul, Szlovénian eés Horvatorszagon
at erkezik Magyarorszagra, ahol 220 kilomeéter hosszan

vezet a Harom folyd kerékparut.

A Hdrom folyd kerékpdrit magyarorszagi sza-
kasza egy turisztikailag érintetlen, ugyanakkor
rendkivil értékes terGleten halad &t. A Drava
teljes hazaiszakasza védett terllet, a part men-
te valddi kincsesbdnya.

Utunk egyik elsé allomdsa az Ortiloshoz tarto-
z6 Szent Mihdly-hegy (mdlnaérés idején hosz-
szabb pihendt érdemes tervezni), tetejérdl szép
idében egészen a Drdva és a Mura 6sszefolyd-
sdig ellatni. Feltétlendl szenteljink idét Gyé-
kényesnek is. Ez az eldugott telepUlés mély és
tiszta vizU térendszerérdl hires. A hazai édesvi-
Zi bUvarkodds kdzpontja, nemzetkdzi versenyek
helyszine, és mads vizi sportok (zéséhez is remek
hely. Bélavdr hatdrdban a Kerék-hegy aprécs-
ka, fehér fall, szines kapus préshdzakbdl alld,
mesébe ill6 pincefaluja érdemli meg a kitérét.
Babdcsa a Basa-kertben megcsoddlhatd — Eu-
rébpdban alegnagyobb kiterjedésl - természe-
tes ndrciszosdrdl hires.

Drdvaszentesen, a Duna-Drdva Nemzeti Park
bemutatdkdzpontjdban shonos dllatokat, kbz-
t0k békésen legelészd szUrke marhdkat figyelhe-
tink meg. Az organikus épuletben pdr vendég-
szoba is taldlhatd, pazar panordmaval.

Barcs a Drdava févdrosa. Gyoégyfurdbje és rek-
redcids kézpontja mellett szép szabad strand-
jatis érdemes kiprobdini. Kikotéjében sétahajé-
zdsra, pdr 6rds kenutldrdkra is van lehetéség (a
kerékpart trélerrel utdnunk hozzdk, igy utunkat
folytathatjuk tovdbb).

A baranyai Drava-szakaszt az Ormdnsdag kul-
turdlis értékei hatdrozzdk meg. Legjellegze-
tesebbek kdzUIUk a festett fakazettds templo-
mok, példdul Drdavaivdnyiban és Kérdson. A
templomok kulcsdt helyi, idés emberek &érzik,
akik szivesen mesélnek a régi vilagrol.

Tamburafesztival

Mohdcs, junius 23.

A mohdcsi tamburazenekarokban apdrdl fio-
ra 6roklédik a pengetds hangszer mesteri meg-
szélaltatdsdnak titka. A szivhez sz6l6 muzsikat
helyi és vendégegyittesek eléaddsdban él-
vezhetjUk a fesztivalon. www.mohacs.hu
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Dravatamdsi kastélydban az organikus gaz-
ddlkoddst, Sellyén a nydron ifjusdgi szdllashely-
ként is mUkoddé kastélyt érdemes megismerni.
Maijldthpusztdardl szép gyalogtira-Utvonalak
indulnak. Harkdny nagyhirG firdéjét, Siklds va-
rat és megszépilt éiményfirdgjét, valamint Vil-
ladny borutjdat elhagyva utolsd jelentés dlloma-
sunk a Duna-parton Mohdcs, ahol egész év-
ben felkereshetjiuk a fiatal busémaszk-faragé-
kat, Rosta Endrét vagy Englert Antalt. Anti to-
vabbi érdekességgelis szolgdl: 30 kdlcséndzhe-
t6 veterdnkerékpdrral és tandemekkel.

A Hdrom folyé bringaut térképe elérheté a
www.kerekparut.com honlapon.

Minden élménnyel tobb leszel

Magyar zarandoklat

Mindenki keres valamit

az uton: ki a lelki békét,

ki 6nmagdt, ki Istent.

Egy zarandoklat hatasat

nem lehet elmesélni, at kell élni,

hogy kideruljon, kinek mit ad.

Trendi lett zardndokolni a spanyol El Caminén,
pedig amit oft, a messzeségben megtaldlnire-
mélink, az idehaza is elérhetd. Egynapos za-
rédndoklatra hivtak, a 2011-ben megnyilt Ma-
gyar ZardndokUt egy részének bejdrasdra.
Az Esztergombdl Mdriagyldig vezetd teljes Ut
csaknem 500 kilométer hosszu, fele hegyvidék,
fele alfoldi sik terep, sok helyen a Duna vonaldét
kdveti, s olyan természeti értékekben gazdag
terUleteken halad &t, mint a Pilis, a Kiskunsagi
Nemzeti Park és a Mecsek. A szakrdlis és kultu-
rdlis értékeket felfGz6 Magyar ZardndokUt szép-
ségében és hatdsdban is eléri az El Camindt,
s&t Osszességében tultesz rajta — dllitottdk Utitdr-
saink, akik mdr bejartdk mindkettét.

NekUnk erre az egy napra a Kalocsa és Ha-
jOs kozti 18 km-es szakasz jutott, amely alapo-
san récdfolt arra, hogy az Alféld egyhangu len-
ne. A szakadd esé ellenére is élveztik a tdj sze-
lid szépségét, amint a gondozott sz8l&Ultetvé-
nyek, fivel bendtt 16szdombok, horgdsztavak
mellett, ligetes erdékén &t bandukolva kbvet-
tUk a zardndokUt nyomvonaldt jelzd, kettds ke-
reszttel athdzott sdrga nyilat. A hajdani bucsu-
jarék szintén erre tartottak Hajos felé, a csoda-
tévé SzUz Mdria-szoborhoz fohdszra. Ezen a vi-
déken még él az igazi falusi vendégszeretet.
A homokmégyi plébdnidn az asszonyok példa-
ul paprikds kdcsival (cukros-paprikds kaldcs) és
sovannyal (kovdsztalan kenyérlepény) kindltak.
Az itteni katolikus templom diszes festése kUlon
meglepetés: a budai Mdatyds-templom mes-
terének munkdja. A faluvégi tajhdz régi istallé-
ja ma komfortos zardndokszdllds, egyike a har-
minchatnak, amelyek egynapi jaréfoldre sora-
koznak a Magyar ZardndokUton. A zardndokut-
levél kivaltdsaval 1500-2500 forintos kedvezmé-
nyes dijért lehet éjszakdzni ezeken a szdllGsokon.

Hajés Eurépa legnagyobb &sszeflggd pince-
falujaval, j6 boraival és a barokk érseki kastély
pompdjaval azoknak is kedvére vald, akik nem
a szakrdlis élményeket keresik.

Barki, bdrmikor, bdrmeddig gyalogolhat a
Magyar Zardndokuton. De az Ut hatdsdnak ér-

www.itthon.hu

Hajési kastély

dekében megszivlelendd javaslat, hogy leg-
aldbb egy hetet zarandokoljunk. Atlagos fizi-
kummal naponta 20-25 kilométert lehet meg-
tenni, igy a teljes Utvonal bejdrdsa kényelme-
sebb tempdban 18-22 nap.

A zardndoklatot valldasi tartalom nélkil is érde-
mes kiprébdini. A testi, lelki, szellemi megujulds
garantdlt, a kdltségek pedig alig nagyobbak,
mint amit az ember otthon k&It magdra.

F. H.

Utravald
Awww.magyarzarandokut.hu hon-
lapon elérheték az Utvonalrdl részle-
tes térképek, a szdlldshelyek listdja, és
megjelent a Magyar ZarédndokUt Utikalauz is.

JUNIUS | 23



Ertekek es elmenyek =N

természetbardtoknak i
LIFESTYLE HOTEL

Uj cikksorozatunkban nagy kalandra vdllalkozunk: 508 Ingyenes és kedvezményes kalandturakkal, csala- MATRA

AiiAr Ani _Milict&l di programokkal hivogatnak nemzeti parkjaink ju-
yeglgjquUk g Zemplem NOQY Milictol az nius 7-16. k&ézott — félddn, vizen és levegdben.

IrO"' kOlg Vezeio orszcgos Kekturc Utvonalqi. A ngyor Nemzeti Parkok Hete 2013 rendez\/ény_
1128 kilométer - mindig a kék Uton! sorozat nyitdhétvégéiének a Hortobdgyi Nemzeti
Park és Debrecen ad otthont. A debreceni Emliék-

Bemelegitésként idézzUk fel, hogyan isindult el (¥R . 4 v SRR BT A kert jUnius 8-i ,,z0ld forgatagdban” bemutatkoznak
Magyarorszag legnépszeribb tiramozgalma. ik - 8 g - a hazai nemzeti parkok és natlrparkok, megkds-

Az 1930-as években, az orszégos turistalt-ha- Iy : : Y , tolhatjuk a kilénleges nemzeti parki termékeket,
|6zat kidolgozdsakor merUlt fel elészér az dtlet,  EEM o e SN bekapcsolédhatunk a hagyomdnydrzé kézmUve-
hogy egyes hegységi févonalak dsszekapcso- LR ' LS B sek munkdjaba, szép ajandékokat nyerhetink a
I&dsaval [étrehozzanak egy olyan hosszy turaut- N r bt | A LTS e természetismereti jGtékokon. Koncertek, néptanc-
vonalat, amely hazdnk kiemelkedd latnivalo-  HEaREy@” * ' i A B e bemutatdk is gazdagitidk a programot, a napot a
it, turisztikai gyéngyszemeit fUzi fel. Az eredeti- Rl SE F2 ¢ - : : - 30Y egyUttes fellépése zarja. Mdsnap a Hortobdgyi
leg pirossal tervezett jelzés helyett —ameglévs, G i iy Vig ) Nemzeti Park ingyenes szakvezetéses turdkra invitdl
hosszabb kék szakaszok miatt — végul a kék szin / {1 [ 2 | N - gyalog, kenuval vagy kerékpdron, és szamos be-
mellett déntéttek. Y L : crnl 0/ E U mutatéhely 50 szdzalékos kedvezménnyel ldtogat-

A turistaegyesiletek segitségével 1938-ra : hatd a Hortobdgyon és a Tisza-tondl.

A folytatdsban, junius 10-16. k6z6tt bdrme-
lyik nemzeti parkunkat érdemes lesz felkeres-
ni: 14-én példdaul a siéfoki Toreki-tavakndl ter- =
mészetvédelmi &r segitségével a tavakon fész- -
keld, tdplalkozd6 madarfajokkal ismerkedhe- i s P
tOnk, Szarvason kenutUrdhoz csatlakozhatunk a o 5 . . )"
Holt-Kordéson; 15-én DOmMGsén egész napos, in-
gyenes csalddi rendezvényt tartanak, vetélke- BO H E M MAT RAl
dobkkel, turdkkal, eléaddsokkal. Tovdbbi prog-

ramok: www.nemzetipark.gov.hu/mnph, www. H ET KC")ZNAPO K

facebook.com/VendegvaroNemzetiParkok

Mdr t6bb mint négyezren [
teljesitették a Kéktorat B~

Proméciés kéddal ajandék bekészitéssel *

IPP: Szallds kedvezménnyel ]7 490 Ft/fc’ﬁ é| (3 & esetén)

A Magyar Nemzeti Parkok Hete teljes félpanzié, korlétlan wellnesshaszndlat, 2 éra
idétartama alatt az akcidhoz csatla- segway tira
kozé falusi szalldsadodk 20 szézalékos ked- 2 o ) -
vezményt nyUjtanak. www.falusiturizmus.hu EITT201305 Ervényes: 2013. okidber 31-ig, kivéve
2013. augusztus 16-20. Részletek a weboldalon.

TR R R

tel.: +36 21 300 7200 | info@hotelmatra.hu
www.hotelmatra.hu

Ismerkedés testkézelbdl
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Az illatos

A levendulat nagyon lehet
szeretni - szinével és illataval
elvardzsol, szdmtalan
gyoégyhatasaval és kreativ
felhaszndalasaval csoddlatra késztet.

A a Csugy-hegy oldaldra gyenes gyalogtirdt is szerveznek az oreg le-
Bittera Gyula, eurdépai hirG gydgyszervegyész, venduldshoz.

gyogynovény-szakértd telepitette az elsé le-
vendulaUltetvényt 1924-ben, amit a siker I&attdn
tovdbbi telepitések kdvettek. Am az 1950-es
években a levenduldsok jelentds részét kivag-
tédk, a CsUcs-hegy oldaldban megmaradt és
magdra hagyott Ultetvényt pedig jorészt visz-
szahodditotta a kérnyezd erdd. Az éreg leven-
duldst az 1990-es évek kdzepén kezdték ismét
mdvelésbe vonni, megmentetve ezzel az uto-
kor szdmdra. JUnius 21-t8l jUlius 5-ig Levendu-
la Hetekre varja az érdeklédéket Tihanyba, a
Levendula Haz Latogatdkdzpontba, ahol min-
dent megtudhatunk a gyégynévény termesz-
tésérél és a lepdrldsrdl, junius 22-én pedig in-

tébb szdz éve azonos helyen
termesztik az illatos levenduldt. A bencés f6-
apdatsdg ezeréves gyodgydszati hagyomdanyai-
ra alapozott Levendulahét (junius 28.—julius 13.)
interaktiv programjai éppen ezért a gydogyno-
vénykertben és gyégyndvényhdzban zajlanak.
Szakvezetdék, muiuzeumpedagdbgusok avatnak
be a termesztés, a betakaritds és a levendu-
laolaj-lepdrlds rejtelmeibe, ismertetnek meg a
névénnyel és sokoldall felhaszndldsdnak mod-
jaival. A féapdatsdg étterme gydgyndvényes
specialitdsokkal készUl a rendezvényre, s idén
elészor, julius 13-an levendulaszireten is részt
vehetink.

h{\!{_"lf_ KOGART Kiallitasok Tihany
Tihany, Kossuth Lajos utca 10. - www.kogarttihany.hu n [

I(.j §

HANY
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Fedezd fel Magyarorszagot
keddenként fél aron!

Tobbet szeretnél kiélvezni a nyarbol, mint egy hét nyara-
las? Gy(jtsd egy-két napos magyarorszagi tarakon is az
élményeket! Ha mindezt keddi napokon teszed és még
hiiséges Vodafone-os is vagy, szamos félarG ajanlatot
talélsz az orszag kiilonb6zo pontjain, amelyekre akar az
egész portyat felf(izheted. Most ajanlunk néhany ilyet!

Dél-Magyarorszag

Nincs kéznél kocsi? A Budgett6l fél aron bérelhetsz,
és kezd6dhet is a kiruccanas! Dél felé indulva akar egy
egész napot eltolthettek ketten egy belépd aréért a
moérahalmi Erzsébet fiird6ben, ha egyikétok Vodafone-
os. Szegeden a Port Royal étterem finom pizzakkal var,
a Tisza-palota apartmanokban pedig fél aron széllhat-
tok meg. Kiskunfélegyhdzan a Heaven Dinerben isteni
tortilldkat és gyrost kaptok, a VBlock kavézoban pedig

1+1 ajandék kavé frissit fel. Kecskeméti varosnézésen «

a Fornettinél félara péksutikkel potolhatjatok az ener-
giat, és a Malom Moziban pedig egy jegy araért kettGt
kaptok egy keddi filmre.

Kelet-Magyarorszag

Ha még nem barangoltatok be Egert, érdemes pétolni!
Es hogy ne csak fotokat vigyetek magatokkal emlékbe,
azon a Wanda borhaz segit: naluk egy ajandék palack
bor jar a valasztott Giveg mellé. Tiszafliredre atautdzva
a Lizéban remek kedvezményes pizzak varnak, ahon-
nan jollakva Debrecen felé vehetitek az irdnyt, hogy
az Aquaticum Mediterran ElményfiirdSben élvezzétek
ki a napot. Ha pedig Miskolc felé kanyarodnatok egy
kellemes kirdndulésra, a Biikk Vendéghéazban fél aron
szallhatok meg!

3
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Vodafone
Kedd 1+1

Nyugat-Magyarorszag

Ha még nem ismered Sarvart, érdemes felraknod a
térképedre, mert Vodafone-osként akciésan probalha-
tod végig a legjobb dolgokat. Odafelé GyGrben érdemes
megallni néhany Whopperre, majd Sarvaron valaszt-
hatsz, hogy milyen sorrendben pipaljatok ki a kaland-
parkot és a wellnessflirdét. A nap végén pedig fél aron
pihenhettek meg a Hotel Viktoriaban.

Budapest

A févarosban annyi minden var 1+1 kedvezmények-
kel, hogy akar helybéliként is érdemes félretenni egy
szabadnapot, hogy kiélvezzétek. Kezd6dhet a nap egy
kilonleges varosnézéssel a Riverride vizibuszon, és a le-
gendas Uj Sipos étteremben pedig félari ebéddel
készlilnek nektek. Az Aquaworldben fél &ron strandol-
hattok, a Burger Kingek egy araért adnak két Whopper
mendt, és remek mivész mozik varnak 1+1 jegyekkel!
A félard élménydompingre pedig a nap végén az
Abszollt Palinkahazban koccinthattok — akar kétszeris!

. Mindezekhez nem kell mast tenned, mint ingyenesen

belépned a Koszonet programba, a keddvodafone.hu
weboldalon kinézni a kedvenc ajanlataidat, ezek kodjat
SMS-ben elkildeni, és a kapott kodokkal indulhat is a
tara!

Miigy halaljuk meg, hogy Vodafone-os vagy!



Mi a k6z6s a széddaban és a gyégygazfirdében?

A vdlasz egyszery: gyogyhatdasuk.

A szén-dioxid gdz a vulkdni utémikodések egyik
jelensége. A sok szén-dioxidot tartalmazé, ala-
csony héfoky vulkdni kigézolgések, dsszefogla-
|6 néven mofetta gydgyitd és rekredcids hata-
sat mdr a rémai kori orvosldsban, s késébb a népi
gyodgydszatban is felismerték. Kezdetben termé-
szetes, késSbb dsoft godrokben — a romaiakndl
amfitedtrumszerGen kialakitott medencékben
— toérténtek a kezelések. A 16. szdzadban Para-
celsus égési sérilések, fekélyek, néi betegségek
esetén haszndlta a gydgygdzt. Erdélyben 600
éve alkalmazzdk a népi gydgydszatban. Azigen
magas CO%*koncentrdcié erds értagitd hatdsu,
de a vdltozd koncentrécidban jelen 1Ev kén és
radon gyogyité ereje is kdzismert.

A gyoégygdzzal torténd kezelés kiraszerlen jo-
vasolt. Kilénlegesen j6 eredményeket lehet elér-
ni elsésorban a veréérbetegségekben, a sziv- és
dltaldnos keringési betegségek, magas vérnyo-
mds, cukorbetegség érszovédményei, reumatikus
bdntalmak, sulyos érrendszeri érintettséggel jérd
autoimmunbetegségek, kdszvény, csontritkulds,
egyes négydgydszati, medddségi és impotencia-
problémdk, vegetativ idegrendszeri eredet( bel-
gyogydszati panaszok kezelésében.

Magyarorszdg egyetlen mofettdja

taldlhaté. A falu lakosai mar az 1930-as
években jelezték, hogy az asott kutak vize szén-
dioxidos. (Milyen j6 is lehet a hideg kutbdl ele-
ve szébdavizet huznil) Azonban 1992-ben a gdiz-
szivargdsok erésoddtek, amire Ugy jottek rd, hogy
egy erds vihar alkalmdval az apréjészagot be-
zartdk a pincékbe - és a csirkék, tyukok mind ki-
multak. Igy fedezték fel ezt a csoddlatos hatdsu
gdzt, és épllt meg a Mdatraderecskei Széndioxid
Gybégygdzfirdé (Mofetta).

A fUrdébe belépve mokds latvdany fogad. J6
pdr ember Ucsoérog — latszatra — egy Ures me-
dencében. A medence valdjdban gyégygdz-
zal van toltve, amely a vizhez hasonléan vi-
selkedik, azaz ha mozgunk, hullémzik. Eppen
ezért szigoruan csak feligyelet mellett vehetd
igénybe a koérUlbelUl 15 perces, a beteg dere-
kdaig hato kezelés, hiszen a gdz belélegezve ha-
|alt okozhat. A szdrazfirdé — mds gyoégyfurdé-
kezelésekhez hasonléan — ellenjavallott kerin-
gési elégtelenség, nem stabil angina pectoris,

terhesség esetén, nem aqjdnlott szivinfarktus,
agyi frombdzis és agyvérzés utdn hdrom héna-
pig, de a tfrombdzis hajlam, tidéembdlia, gyul-
laddsos betegségek, gyakori eszméletvesztés-
sel jaré kérképek is képezhetnek ellenjavallatot.

Szegedi Andrea

we oo . 3

MEGNYILT Z
LEGUJABB SZALLODA

PROBALJA KI
a Hunguest Hotel Mirage™ * * *SUPERIOR
exkluziv szolgailtatdsait bevezetd dron!
Szallas, exkluziv félpanzios ellatassal, téfiirdbelépdvel

15.900 Ft /6 / & artol

Az &r nem tartalmazza az idegenforgalmi adot. = 450 Ft / f6 / ¢

SZOBAFOGLALAS / INFORMACIO:
H-8380 Rakaczi it 16. Tel.: 06 (83) 542 030 = 06 (83) 542 227
Email: hotelmirage@hunguesthotels.hu
Web: www.hotelmirage.hunguesthotels.hu
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U -4 €élvezem én a strandot

Uj cstiszdakkal és szolgaltatasokkal, szamos kedvezménnyel,

csaladi jegyekkel, Strandvaré nappal, megszépiilt kornyezetben kezdodott el

a szezon a budapesti strandokon.

B | Uj csuszdak a Palatinuson és a Romain

Uj éridscsuszddak épiltek a Rémai és a Palatinus strandokon. Az utébbin taldlhaté Ma-
gyarorszdg leggyorsabb csUszddja, ahol a batrabbak akdr versenyeket is rendezhetnek
az idémérd érdk segitségével. Egy mdasik csuszda multimédids elemekkel nyUjt kUldnle-
ges éiményt a firdézéknek, akik a csUszds Gromének atélése kdzben zenét is hallgathat-
nak és fényjatékban gydnydrkddhetnek. A Pala ezenkivUl felljitott termdlimedencével
orvendezteti meg a pihenésre, gydgyuldsra vagyodkat az idei szezonban.

A Rdmai strandon a nagyobbakat hdrom kildnbdzd Uj dridscsUszda, a kisebbeket — azis-
kolaév zdrdsa utdn — egy vadonatyj jatszétér varja.

Minden strandon felUjitott gyerekcsUszddkon csuszhatnak a kicsik. A kisgyermekek védel-
me érdekében pedig a gyerekmedencéket minden strandon részleges drnyékoldval atjdk el.

A sportolds szerelmeseinek kedvezve a strandok hatalmas fUves és drnyékos fakkal dve-
zett terUletein kUltéri fitneszgépeket telepitettek. A Paskdl és a PUnkdsdfurddi strandokndl
kerékpdrtdroldkat is taldinak a drétszamaron érkezék.

Jl Indul a Szecska-party

A forrdé nydri szombat éjszakdkon, juniustdl szeptemberig, Szecska-party diborég a Széche-
nyi fOrdében. Minden alkalommal mds zenei mifaj (funk, soul, R'n'B, house, dance floor jazz
stb.) mutatkozik be. Arészletes program és az aktudlis informdciok folyamatosan nyomon ké-
vetheték a Facebook Szecska, valamint Imddom a budapesti strandokat! oldalain.

Nyar végén ismét megrendezik a Strandok Ejszakdjdt, tovdbbd szdmos egyéb csalddi és
sportrendezvénnyel vdlik még szinesebbé a strandok élete. A ,,Mozdulj rd!" dbudai sza-
badidds sportprogram-sorozat keretében a Csillaghegyi és PUnkosdfurddi strandokon ha-
vonta egy alkalommal csalddi, illetve nyugdijas sportnapot tartanak.

Il Strandvaro szerdak

Fiatalok, csalddosok és a nyugdijasok jelentds kedvezménnyel csobbanhatnak a hds ha-
bokban a tikkasztéd nydri héségben. A szerdai napok pedig minden vendég pénztarca-
jédhoz igazodnak, hiszen a Dagdly, a Paskdl, a Rémai, a Csillaghegyi és a PUnkdsdfurd i
strandokon bdrki megvdlthatja az olcsdbb Strandvard jegyet. (x)

Tovdbbi informdcidk: www.budapestgyogyfurdoi.hu

www.itthon.hu
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MagyarorszAg cseresznyéskertje

Nagykori biszkesége hazdnk legnagyobb cseresznyése.
Kulindris élvezetek és vasarnapi viddmsagok a Tisza-parti falubdl.

Valaha a Tisza nagy ivben kanyarogta kérbe a
Szolnoktdl 25 km-re taldlhatd kis telepilést, in-
nen lett a neve NagykorU. A vizen jardk az Uj kis-
hajé-kikoténél érkeznek ide. Napjaink vando-
rai nemcsak az alféldi t4jtél teljesen szokatlan
ldgy, dimbes-dombos lankdi miatt Iatogatjdk
a falut, hanem a paraszthdzak egyszer( szép-
ségéért, a Tisza homokos partjdért, a vadregé-
nyes drtérért, de mindenekelétt a zamatos cse-
resznyéért. Magyarorszdg legnagyobb egybe-
figgd, 200 hektdros cseresznyésében — a 19.
sz&zadban Petrovay Gyorgy féldbirtokos hono-
sitotta meg itt a Germesdorfit — 100 fajtdja te-
rem a vildg egyetlen sziv alakd gyimolcsének.
Nydron roskadoznak a fak édes ternUktél, s aki
elldtogat a junius 15-i Nagy Cseresznyevdasdrra
és |. NagykorUi Pdlinkafesztivalra, az mindenfé-
le formdban és izben élvezheti ezt a pompds
gyUmolcsot. Készitenek belbdle lepényt, lekvart,
sajtot, pdlinkdat — utdbbit akdr 77-féle cseresz-

a helyi kézmUvesek munkdi, kerdmidk, nemez
targyak és ruhdk, kosarak, szappanok is kapha-
tok lesznek.

A virdgos falu idedlis helyszin a pihenésre va-
gydknak, az &koturizmus hiveinek, horgdszok-
nak vagy kerékpdros és vizitdrdk kiinduldpontja-
ként. Szdlldst kempingben, turistaszdllon, panzié-
ban, vendég- és paraszthdzakban foglalhatunk.

nyébdl. NagykdrU alkoté telepUlés, a vasarban  www.nagykoru.hu, www.cseresznyefalu.hu

V4 7 oo 7 7 Vé Vé Vé .o .o
> A mult vjjaeledese Labatlan es Karva kozott
Az Esztergom — Parkdny és Eszak-Komdarom — Dél-Komdrom kézdtt féluton elhelyezkedd telepilé-
sek az Eurépai Unié tdmogatdsdval, a Magyarorszag-Szlovakia Hatdron Atnylé EgyUttmUkédési
’ Program 2007-2013 keretében, a Duna mentén, az elmult évszdzadban még mikodd kikdts helyén
e Uj révatkeldt 1étesitettek, jelentésen lerdviditve ezzel a két telepUlés, a két orszag kdzotHi tavolsagot.
A folyd bal partjan fekvé Karva - szlovdk nevén Kravany nad Dunajom - tdjképe alféldi jelleg.
A Gerecse Idbaindl taldlhaté Ladbatlan tagoltabb domborzati képet mutat. Azideldtogatdkat az
aktiv kikapcsoldddsilehetdségek — turdzds, kerékpdrozds, kajak-kenu, lovaglds — mellett kulturdlis
programok, épitészeti emlékek varjdk. Karva Uj féterének megépitése lehetévé tette a 20. szdzad
legendds korszakait felelevenité Dunakorzé rendezvénysorozat elinditdsdt. Labatlan Blues Feszti-
vdlja orsz&gos ismertségnek érvend. Karva mdig &riz tobb kastélyt, bdar funkcidjuk rég megvdlto-
zott. Ldbatlanon az Arpdd-kori alapokra épilt reformdatus templom mdemlék, a Gerenday-kuria
és a Gerenday Kert a telepUlés kulturdlis kdzpontjat alkotja.
A kikodték a kishajok mellett akdr szdllodahajék fogaddsdra is alkalmasak. A dunai atkelést
menetrend szerinti kishajéjdrat biztositja, mely a gyalogos és kerékpdros forgalom menetidejét
majd’ egy ordrél néhdny percre roviditi a két telepUlés kdzott. (x)
B&vebb informdciok: www.kravany.com , www.labatlan.hu, www.husk-cbc.eu

ﬁ Hungaroring
Po =

N . ticketshop.com
Ticket hotline: gpticketshox

+36 1 266 2040, +43 1 796 94 90

www.gpticketshop.com - www.hungaroring.hu - www.ostermann.hu www.itthon.hu JONIUS | 31
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,Nem érdemes lefagadni & strandon elfogy

‘hekknél és lc’mgos’nélfigzen a magydry oit
években valodi kinc a lett a helyi alapan B

tradicionélis rédeptek alapjan készilt ételekne
S -

KUldnleges és természetes izekre vagyike ime, né-
hdny 6tlet, hovd érdemes elldtogatni a Balatonndil.

Vadat és halat

Mi mds is lehetne a balatonfenyvesi Hubertus
Hof Szdlloda és Etterem specialitdsa, mint a
Nagyberekben elejtett 8zek, szarvasok, vad-
disznék, fdcdnok husdbdl készult kivald vad-
ételek? Példdul szarvasgerinc kiméletesen sUt-
ve, vaddiszndsUlt hazi dfonyalekvdrral vagy fa-
cdnsult pezsgbs-sz818s kdposztaval. Juliusban
és augusztusban minden pénteken kemencé-
ben sUlt ételeket késtolhatunk. Az étteremben
sajdt Red Angus husmarhdikbdl készUl a steak,
de egészben sUlt fogast is tdlalnak. Hazi italks-
I6nlegességUk a fenydmag szorp.

Mindent a sajat farmrél

»A farmunk az éléskamrdank” - vallja magarél a
zalakarosi Aphrodité Hotel, és nem véletlendl,
hiszen a telepUlés hatdrdban taldlhaté Gara-
boncids Farmon termelik meg a konyhdn fel-
haszndlt alapanyagok jo részét. A biozdldségek
és gyUmolcsdk mellett kecskéket, birkdkat, ma-
lacokat, nyulakat, baromfikat is tartanak, en-
nek koszdnhetben tdbbek kdzott a reggeli-
nél felszolgdlt tepertd, kolbdsz, szalonna, ma-
jasok is mind sajat készitményUk. A gyerekeket
napi 2-3 6rds elfoglaltsag keretében vezetik be
a modern parasztgazdasdg rejtelmeibe, juni-
us 22-én pedig megnyilik a Garaboncids Tor-
ténelmi Kalandpark jurtatdborral, jatszotérrel,
paldnkvarral, gokart- ésijaszpdlyaval, valamint
sajtUzemmel és Iatvanykonyhdaval.

Badacsonyi sz6l6hegyen

A Badacsonyi borvidéken a régids buszjdratnak
kdszonhetéen kényelmesen végigjarhatdk a kor-
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nyék nevezetességei és borospincéi. A fészezon-
ban egyes éttermekben a helyi bordszok kezde-
ményezésére ,badacsonyi médra” készUlt étele-
ket is kindlnak majd. Az Istvéndy csaldd a borok
mellett 8shonos dllatok tartdsdval is foglalkozik, a
beldlUk készitett sajat termékeiket példdaul a keszt-
helyi és a kdptalantéti piacon érdemes keresni.

A badacsonyi borosgazddk minden évben
megUnneplik a KéknyelU Virdgzds Unnepét, tiszte-
legve a vidék legbsibb és egyben legnemesebb
fajtdja eldtt. Idén junius 8-9-én vdarjdk folklor- és
kdnnyUzenei programokkal, szakmai eléaddsok-
kal, kézmUves-bemutatdkkal a vendégeket.

Minden élménnyel tobb leszel

Piac, masként

A tdjjellegU finomsdagok egyik lel6helye a szep-
tember végéig nyitva tartd I. Balatoni Hal- és
Termeldi Piac Gyenesdidson. A fahdazakbdl fris-
sen sUlt balatoni halak, husok, fUstdlthus-készit-
mények, friss kUrtés kaldcs, langalld és rétes il-
lata szdll, az asztalokon helyi termel&k kindljdk
kertjuk terméseit és hdzi finomsdgokat. A hal-
sUténél keszeg, kardsz, ponty, busa, harcsa, fo-
gassUllé, amur, balin, angolna, csuka egyardnt
kaphaté; a friss fogds kedden és pénteken ér-
kezik a piacra. Fészezonban zenés programok
is szérakoztatjdk a vasarldkat.

Nem kevésbé izgalmas a hévizi termeli piac,
ahol a kérnyékbeli &stermeldktél a nyers élel-
miszerek, fUstolt husok, halak, érlelt tejtermékek
mellett fUszeres olajokat, sz8rpdket, gydbgynd-
vény-fézeteket is vasdrolhatunk. A heti hdrom
idépontban (kedden és szombaton reggel, il-
letve csUtortok délutdn) mar tébb mint 450 drus
valtja egymast. A helyi éttermek tébbségében
zalai specialitdsokat, vad- és gombds ételeket,
dodollét, proszat is késtolhatunk, és hdzias ven-
dégldtasban lehet részink a folyamatosan szé-
pUl6 Egregy-hegyen is.

P.T.

Foglalas: www.balatontourist.nu
Informacio: Tel: 88/544-444
Email: booking@balatontourist.hu

P6rgés kempingnapok a Balatonnal

egész napos animdcioval.

Jatékok, versenyek ajadndékokkal, meglepetések, utcabdl.
Nyaralasat igazitsa a kempingnapokhoz! Elsé idépont
junius 5., utolsé idépont augusztus 8, a tébbi datumot
megtaldlhatja weboldalunkon! SZEP Kartyat elfogadunk!

@ www.balatontourist.hu

Angyalok

és Csavargok Estéi
Héviz, jUnius 20-22.
Vdltozatos zenei stilu-
sokba hallgathatunk
bele a belvdros tiz
pontjdn: nemzetkdzi, relaxdcids, nép-, jazz-,
pop-, fuvds-, gitdr-, country-, komoly- és vo-
kalis zene egyardnt felcsendl. www.heviz.hu

Suss fel Nap! -
hdrom hétvégés
csaladi
rendezvénysorozat
Gyenesdids, junius
29., julius 6-7., jUlius
11-14.

Az elsé alkalom a labdarigds, a mdso-
dik hétvége a keszeg, a harmadik a bor
kordl forog. Ami egyik hétvégérdl sem hi-
dnyzik majd: borsatrak, népmuUvészeti és
kézmUvesvasdr, zenei programok, gyermexk-
mUsorok, esténként koncertek és tdnczene.
www.gyenesdias.info.hu

A BALATONTOURIST

—

www.itthon.hu
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LIWJUL ﬂl LLOIL1LI I.
Tars az élményszerzésben

Akar zenei, miivészeti fesztivalokat, akar wellness- vagy sportlehetoségeket
keres, tarsaul szegodik a Tourinform-halézat, amely Magyarorszagon
kozel 130 irodaval segiti, hogy 6n élményekkel telve térhessen haza.

A Tourinform-iroda egyfajta bemutatéterem, amely elssorban a telepiilés vagy a térség fogaddszobaja, kira-
kata, ahol a vendég a helyi és orszagos turisztikai kinalattal egyarant talalkozik. Az irodak naprakész, atfogo,
ingyenes turisztikai informéciokat szolgéltatnak a szallas- és vendéglatohelyekrdl, kozlekedésrdl, latnivalok-
rdl, az 8sszes hazai népszerii zenei, miivészeti fesztivalrol, programokrol és egyéb turisztikai szolgaltatasok-
rél. Az érdekl6dék telefonon vagy személyesen, illetve e-mailen is gyors és mindenre kiterjedd vélaszra sza-
mithatnak, a helyi ismeretekben bévelkedd tourinformatorok készséggel allnak rendelkezésiikre.

Aturistakat segitik az irodakban taldlhaté ingyenes és naprakész helyi, régids és orszagos kiadvanyok. J& néhany
irodaban a személyesen betérok térképeket, Utikdnyveket, videdkat, turisztikai kartyakat, képeslapokat vasarolhat-
nak, lefoglalhatnak helyi turisztikai programokat, szalldshelyeket, sét jegyet is valthatnak kiilonféle rendezvényekre.

Egyes irodak (pl. Tourinform Gy6r, Tourinform Sarospatak) komplex szolgaltatasokat nyujtd latogatokézpon-
tokban taldlhatdk, ahol szdmos egyéb extra szolgaltatds is igénybe vehetd, példaul videds, biciklis, virtudlis vd-
rosnéz6 turara indulhatunk, vagy képes, videds, modern bemutatdt tekinthetlink meg a térség latvanyossagairdl.

A halézat egyre tobb irodaja akadalymentesitett (pl. Tourinform Kaposvar), igy a turizmusbdl eddig kevésbé
részesiil6, de aktiv, utazni vagyo segitséggel él6knek is valds informacios pont egy-egy iroda.

De a Tourinform akdr mar az utazas tervezésében is segit. Egy helyen mindent elintézhet az utazni készi-
16: dtletet merithet a kiadvanyokbdl, tajékozddhat a legmegfelelbb szallashelyek kinalatardl, az arakrol, ked-
vezményekr6l, szolgaltatasokrol.

Magyarorszagon e szerepet tobb mint 25 éve tolti be a Tourinform, amely Budapest belvarosabdl indulva
mara az 0sszes turisztikai régiéban jelen 16v6, 126 iroddbdl all6 orszagos irodahaldzatta fejlédott. Mi sem bi-
zonyitja jobban az irodak fontossagat és hasznosséagat, minthogy 2012-ben személyesen tébb mint 1,5 mil-
li6 turista kereste fel azokat.

Legyen sz6 Tisza-tavi kalandturardl, nyugat-magyarorszagi wellness-szolgaltatasokkal egybekotott feltdl-
t6désrdl, balatoni nyaraldsrol, tokaji borkdstolasrdl, nydri fesztivalokrdl, a Tourinform-irodak 6n mellé szegdd-
nek és segitd tarsai lesznek Utja soran.

Mert az utazas nemcsak pihenés, hanem élmény is!
Tovabbi informacidk: www.tourinform.hu, www.itthon.hu

34 | JONIUS Minden élménnyel tobb leszel

NYARI CSOBBANAS
| All inclusive
élmények
Hévizen

uBIl
HEALTH SPA RESORT

Csobbanjon és valogasson
ellendllhatatlan
gasztrondmiai kindlatunkbal,
| szerezzen 6romet
csaladjanak a nyar izeivel

és felhétlen hangulatéavall

Csaldadi nyaralds

A nyari kikapcsolddast a csalad minden tagja megérdemli.
Csodalatos kornyezet, frissité kezelések, gyermekprogra-
mok hivogatnak, hogy egyiitt pihenjen a csalad. A nyaralést
az idei évben is a Nyari Csaladi Kuponfiizet teszi teljessé.

5 éj kikapcsoldédas félpanzidéval
90 000 Ft/f6 artol

Gyermekeknek 10 éves korig ingyenes!
Ervényes: 2013.06.14 - 2013.09.15.

Kétagyas szobaban:

55 500 Ft-t6l / f6 / 4 éj + ifa

Ervényesség: 2013. 09. 15-ig

tel.: +36 83 501 500 nNOTurl\/led :
e-mail: hotel@carbona.hu xak ) Tel: (83) 889 401
WD N Carbona e aqua.reservation@danubiushotels.com

NYARI VAKACIO A HEVIZI TOFURDON

Felfrissiilés és regeneralodas Hévizen, amely kort6l, nemtél, foglalkozastol
fiiggetleniil az egyik legkedveltebb iti cél Magyarorszigon.

A Hévizi-t6 a vildg egyetlen olyan tézegfenekii, meleg vizii tava, amely az év mind a 365 napjén fogadja fiird6z8it.

De aki ideldtogat, nemcsak a kiilonleges viz simogatdsat élvezheti! Kozvetleniil a toparton taldlhaté Festetics Fiird6haz
egész évben 10 % kedvezménnyel varja azokat, akik egy életre sz616 élményre vigynak! A sportok kedvelSinek kiilonosen
kedveznek lazito, felkészits és reaktivalé csomagajanlataink:

Lazité csomag tartalma:

Felkészit6 csomag tartalma: Reaktivdlé csomag tartalma:

- 3 6rds Tofiirdd belépé - 3 6ras Tofurdd beléps - relax 4 6ras Tofturdé-,
- dijmentes: beltéri és kiiltéri fitness - dijmentes: beltéri és kiiltéri fitness gépek és szaunavildg belép6
gépek hasznilata, sébarlang hasznélata, sébarlang - relaxdlé aromamasszdzs 45 perc
- regenerald, frissité masszdzs S0 perc - frissité masszazs (alsévégtag kezelés) 30 perc
- hydroxeur kadfiirdd

Ar:mhelyett6.500 Ft| Ar:mhelyed6.800 Ft
mhelyeﬁﬁ 600 Ft|

Elje dt On is a hévizi csoddt, élvezze a virdgokkal beiiltetett topark, a kiilonleges wellness szolgdltatdsok
és a természet kincsének egyediildllé hangulatdt!

yfiirdd és Szent Andrés Reumakorhdz « 8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1. « Tel: +36 83 342 830 » E-mail: spaheviz@spaheviz.hd’ s wwiw.spaheviz.hu




@ otp Lakdstakarék

Szebb otthon, jobb élet

.Az Uj galériaval
ugy indul a napunk,
ahogy szeretnénk”

Nyisson

OTP Lakas-
takarék szamlat
és vegye igénybe
az allami
tamogatast!

Részletek: www.otplakastakarek.hu « 06 1 366 6888

A tajékoztatas nem teljes korl. Tovabbi részletes informacidért kérjik, tajékozédjon az OTP Bank fidkjaiban vagy a www.otplakastakarek.hu
cimen kozzétett Altaldnos SzerzGdési Feltételekbél és hirdetménybdl.



