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Belféldi pihenéshez Hungary Card

Idén tovdbb bdéviltek a Magyar Turizmus Kdr-
tyaval (Hungary Card) elérheté kedvezmények.
Tobbek kdzdtt a budapesti Aquaworld, a Nem-
zeti Tdncszinhdz, a mosonmagyardvdri Futura El-
meénykdzpont, a gydri Mobilis Kidllitdsi Kdzpont és
a Szegedi Szabadtéri Jatékok csatlakozott a ked-
Nyugat Itthon marciusban is vezményt nyUjték széles tdbordhoz. A belfdld-
6n utazni vagyo turistdk tovdbbra is hdrom cso-
mag kdzUl valaszthatnak. Ujdonsdg, hogy a Basic
alapcsomag nagyszadmu elektronikus megtaka-
ritési lehetéséggel egészUlt ki. Az elsésorban au-
téval Utra keldknek a Standard csomagot ajdnl-
jak, ez idén a tiznapos mellett a havi auté-
pdlya-matrica ardbdl is
kedvezményt
nyUjt. Akik szi-
vesen utaz-
nak vasuton,
tavolsagi autd-
busszal, azok-
nak a Plus val-
tozat az idedlis
www.hagyomanyokhaza.hu vdlasztds. www.
hungarycard.hu

Nemzeti Tanusité Védjegy kempingeknek

www.camping.hu

Zarandokpont nyilt a Parbeszéd Hazaban

www.zarandokiroda.hu
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Etkezni egy igazdn j6 mindségl étterem-
ben dltaldban draga, kivéve az Orszd-
gos Etterem Hét ideje alatt. A zajos kdzdn-
ségsikert aratott programot legkozelebb
madrcius 18. és 24. kdzdtt rendezik meg. A
gasztrondmiai akcidban részt vevé étter-
mekben mindségi hdromfogdsos ebéd-
és vacsoramenUt lehet fogyasztani— egy-

ségesen fix 3300 forintos dron (szervizdij- Borzongjon a horror hdzaban!

jalegyUtt). Az akciéra asztalfoglaldst kizd-
rélag a weboldalon
keresztUl fogadnak el.

Héviragtirak a Bérzsényben

dunakanyar@dinpig.hu, http://dinpi.hu

Interaktiv, jatékos modszerekkel népszerUsiti az erddvel
és a faval kapcsolatos ismereteket a Nyugat-magyaror-
szagi Egyetem Uj Idtogatdkdzpontja, a Ligneum a soproni
campus botanikus kertjében. A fabdl és Gvegbdl készUlt,
hdromszintes épulet kidllitdsa csalddi programnak is ajdn-
lott: faépitészeti stilusok, makettek, a vildg minden t&jardl
szarmazd kilonleges fdk és fatermékek — butorok, hang-
szerek, jatékok stb. — bemutatdsdval ismerheték meg en-
nek az értékes alapanyagnak a sokoldall felhaszndldsi
lehetéségei.

INFO
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdciés Szolgdlat

© 0-24 6r6s infévonal: 1/438-8080

E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu

§

MAGYARORSZAG

Szivedhez legkdzelebl
[ o O
AJULF JALAVILLE

TUrTata Infarmbcic - Tourist mfarmatior

MARCIUS | 5



MOZQCISban

TCIVCJSZI ebredes a Zemplenben

Marcius-aprilistajekan egy viia’l"J'Baklan‘c's an, B
melegebb puléverben, szelet jol t0r6 kabatban bafran
nekivaghatunk mar a leghosszabb tiraknak'is. S az elsé .
tavaszi kaland mindig tartogat extra meglepetéseket.

Az ébredezd természetben lehet, hogy mi taldl-
juk meg az elsé kibUvéd hoévirdgot az avar alatt,
vagy olyan gyonyori pdkhdldfonaton csillan
meg eléttink a reggeli pdra cseppje, amilyet
a legfurfangosabb szadmitégépes rajzoléprog-
rammal sem tudndnk gydrtani. De ha valaki at-
élte mdar, milyen érzés hosszU kilométerek utdn
leUIni egy fatdrzsre, elévenni a szalonndt, a ke-
nyeret — na, j6: a teljes kidrlésG zsemlét sovany
sajttal és retekcsirdval —, kortyolni egyet a forré
teds termoszbdl, és nézni csak a tdjat, semmivel
nem térédve, az tudja, hogy a turdzds nemcsak
testet, hanem lelket is felpezsdité mozgds. Extra
haszon, hogy mindekdzben nem kipufogdgd-
zos utcai vagy poros tornatermi levegé dramlik
a t0ddénkbe, hanem kristdlytiszta, dzondus. HAt
még, ha olyan szépséges tdjakon barangolha-
tunk, mint az észak-zempléni hegyvidék!

Tanésvények halézata
Itt az elmult idészakban az orszdghatdron is at-
nyulé, vagy épp annak mentén haladé tands-
vényeket, gyalogos és kerékpdros tUrautvona-
lakat jeldltek ki, amelyek az amugy is 1élegzet-
eldllité vidék legszebb pontjaira visznek el ben-
nUnket. A Nagy-Milic Naturpark program része-
ként FUzér és Szaldnc (Szlovdkia) térségében
fedezhetjUk fel a természet szépségeit, utun-
kon informdcids tabldk, pihendhelyek, szalon-
nasUték, esébedllok és maddrmegfigyeld pon-
tok segitenek.

A csaknem 20 kilométer hosszi Nagy-milici
tandsvény a fuzéri vargondnoksdg épuletétdl
indul, s a Var-forrdst és a Csata-réti vadaszhdzat
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Fuzéri var

Rakoczi-tura

A toérténelmi emlékhelyek és a
szép tdjak kedveldinek ajanljuk a
Zemplén egészét atfogd, 6t varat
érinté RAkoczi-turdt. A piros jelzésU, FUzér-
Telkibdnya-Regéc-Erdéhorvdati-Sdrospa-
tak Utvonalon haladd tdra telijes hossza
tébb mint 58 km, de egyes szakaszai kU-
16n-kG16n is bejarhatdk.

érintve halad &t az Orszdgos Kék Tura nyomvo-
naldn a Kis-Milic csucsdig - itt az dllamhatar -,
majd a Nagy-Milichez.

A 17 kilométeres Bodo-rét—-Mardka tandsvény
szintén FUzérrél indul, majd a Nagy-fej-patak
érintésével jut el a Boddé-rétig, ahonnan hdrom
turadtvonal egyUtt halad tovabb.

Az Izra-tavi tandsvény (21 km) kiindulépont-
ja megegyezik az elébbiekével, de itt mar nem
csupdn természeti szépségeket figyelhetink
meg: a Rakdczi utcdn végighaladva becsatla-

Minden élménnyel tébb leszel

kozunk Pusztafaluba, s kdzUton érhetjik el az &l-
lamhatart.

Révidebb sétdhoz ajénljuk a minddssze 2,8 km
hossz0 Or-hegyi tandsvényt: ez a Senydnszki-
rét déli sarkdndl taldlhatéd féldkunyhétdl indul,
majd ratér a Szantdé-hegy és az Or-hegy olda-
Idban haladd féldutra, a Koles-réti pihendhely
utdn pedig vdalasztds elé dllit: vagy egy maddar-
medfigyelé pont, vagy a Szakaddsi-forrds ird-
nydba folytathatjuk utunkat.

Vdlaszthatjuk asejtelmes nevy ,,Kormosbdba”
tandsvényt is, amely FUzér, Pusztafalu, FUzérka-
jata, FOzérradvany és Pdlhdza térségének leg-
jelentésebb természeti és kultdrtérténeti érde-
kességeit, értékeit mutatja be, a Bdba-hegyen
és a Korom-tetén &t (innen az elnevezése), a
mintegy 15 km-es Utvonalon 13 pihendpont ta-
lalhato.

A fozéri var

Mivel a tandsvények zéme a fUzéri var melldlin-
dul, igy 6hatatlan, hogy azt is felkeressik, ki-
I6ndsen, hogy a varhegyet pdr éve Magyaror-
sz&g hét természeti csoddja kdzé vdalasztottdk.
Az eréditményt 1264-ben emlitik el&szor hivata-
los oklevélben, s tudhatd, hogy annakidején IV.
Béla sajdt fidval, Istvénnal harcolt a tulajdon-
jogdért, majd hosszu ideig elébb a FUzéry, ké-
s6bb a Perényi csaldd birtokdba kerUlt. Korabe-
lidokumentumok szerint egy esztendeig még a
Szent Korondt is érizték itt, Perényi Péter korona-
brsége idején. A varat 1676-ban a csdszdri ka-
tonasdg lerombolta és elhagyta, azéta csak dal-
lagvédelmi munkdkat végeztettek itt. Egy ha-

www.itthon.hu

—
Holl6hazi Porceldn Mizeum

marosan induld, kézel masfél millidrd forintos
beruhdzds eredményeként azonban a kbzép-
kori épitmény visszanyerheti régi pompdjat.
www.fuzervar.hu

Két keréken hatarok nélkuil

Annak, aki nem gyalogolni, hanem inkdbb ke-
rékpdrozni szeretne, hdrom izgalmas Utvonalat
is kindlnak az észak-zempléni térségben.

Sdrospatakrdl indulva, Palhdzdn keresztil, fU-
zéri ledgazdssal Kassdig kiépitett kerékpdariton
kerekezhetink, amely mentén pihenépontok
szolgdljdk a bringdsok kényelmét. A Nagy-Milic
térségében 28 kilométeres kerékpdrut-hdldzat
koti Ossze FUzért, Hollbhdzdt, illetve a szlovdkiai
Felsémislye (Vysnd Mysla) és Szaldnc (Slanec)
kozségeket. Egy csaknem 22 km hosszU kerék-
pdrut 6t falut fUz fel, a magyar oldalon Puszta-
falut, FUzérkajatdt, a hatdron tul pedig Bystat,
Brezindt és Slanskd Hutat.

Az észak-zempléni térségben a tUrdzdst és ke-
rekezést olyan latnivaldk felkeresésével kothet-
j0k még 6ssze, mint a fUzéri Nagy-Milic Natdr-
park Latogatdkdzpont — ahol a Megdrzott érté-
kek vildga cim( interaktiv kidllitds fogadja a 1&-
togatékat —, a fizéri tdjhdz, a holldhdzi Porceldn
MUzeum, a Pdlhdzdan 1évé Perlitmizeum vagy ép-
pen a fuzérradvdnyi Kdrolyi-kastély. Ennek park-
jédban mar tavasztdl pompds virdgok nyilnak, de
évszdzados fakban is gyonyorkddhetink. Erde-
mes mdrcius végére iddzitenink egyik tdrdnkat:
husvétvasdrnapjan tartjdk a Tavaszi Varkapu T4-
rogatdt a fuzéri varban. www.eszakzemplen.hu

E.O.
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Gigaszi erol jatszotere
Salgétarjantol alig karnyijtasnyira vad,
de nem megszelidithetetlen, ési, de mégis megismerhetd

természeti kornyezet var felfedezésre, mely tanuja volt,
hogy mire képesek a Fold felszinét formalo gigaszi erék.

Somoskai var

A Tarjdn-patak volgyében elnylld vdros szom-
szédsdgdban taldlhaté geoldgiai ritkasdgok,
bazaltorgondk, vulkdni kdpok, bazaltfennsik
ma mar a hatdron atnyulé Novohrad-Négréd
Geopark részei. A pdratlan természeti adottsd-
gok, az itt élé dllat- és ndvényvildg a 21. szdzad
emberébdlis ugyanazt a csoddlatot és dmulatot
vdltja ki, mint a szdzadokkal kordbban él6, vég-
varakat ide épité elédokbdl. Salgd és Somoskd
vardbdl koérbetekintve szemink befoghatia a
BUkk, a Mdtra, a Cserhdt, a Borzsdny lankdit, de
még a Magas-Tatra csipkés hegygerincét is.

Az erdés-dombos vidék klimdja gyégyhatd-
sat a dus noévényzet( erdbségnek kdszonheti.
A tdj nem csak a szemet, a hétkdznapok haj-
tdsdban tllfeszitett idegeket is nyugtatja. A
Karancs-Medves Tdjvédelmi Korzet terUlete,
szubalpin klimdja az asztmatikus betegségek
gyoégyitdsdra alkalmas, de remek vdlasztds
azoknak is, akik a kikapcsoldddst a természet-
ben, aktivan, egészségesen képzelik el.

A vidék kivald terep a hegyikerékpdrozds sze-
relmeseinek, ma mdr hozzavetdleg 100 kilomé-
ternyi jol jelzett Uton, nagyrészt erdei dsvények
élvezetes lejtdin, izgalmas emelkeddin gurul-
hatnak és tekerhetnek a bringdsok, legyenek
kezd6k vagy profik, jdjjenek csalddostul vagy
egyeduUl. A Salgdtarjan kornyéki hegyekben a
sdrga kerékpdros turistajelzés egy 20 km hosz-
szU, tobbféle nehézségi fokozaty szakaszokbdl
allo Utvonalat jeldl. A zold szinnel jelzett mda-
sik kerékpdros Utvonal 7 km hosszan koti ssze
a Medves-fennsikot a Beszterce-lakdteleppel.
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¢ Bakancsot fel!
’ S

Tobbféle tematikus Utvonal és tandsvény kdzUl
vdlaszthatnak azok, akik gyalog, I6hdton vagy
kerékpdrral szeretnék felfedezni ezt a csendes,
érintetlen td&jat. Az Eresztvényt Somébskével dsz-
szekotd Petdfi-sétdny a természet ritkasdgain ki-
vl a torténelem és az irodalom egy-egy szele-
tét is elénk tarja. A Medves-tUra Utvonaldt vé-
gigjdrva a fennsikot koruldleld vulkéni kipok, ré-
tek, legeldk, ligetes erdék békéje elfeledteti ve-
IUnk a hétkdznapok rohandsat. A Karancs 729
méter magas csucsdra tartd tira pedig a 18-20
millié évvel ezelbtti rejtett vulkani mUkoddés ti-
tokzatos vildgdba kalauzol. A gyakran felhébe
burkolézd, ezért paldéc Olimposznak is nevezett
Karancs meghdditdsdnak egyénileg, hobbibdl
is neki lehet vagni, de gyalogos teljesitményti-
rék és kerékpdros versenyek sordn is lehetésé-
gUk nyilik az ide lIatogatdknak, hogy ,,megkUzd-
jenek” a heggyel. www.salgotarjan-turizmus.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Vissza az osvilagba

Cdpafogakkal hintett tengerparti  féveny,
szubtrépusi erdd hatalmas, megkévesedett féi
és levéllenyomatai, &svildgi szérnyek ldbnyo-
mai — Ipolytarnécon jéarunk.

Az Ipolytarnéci Osmaradvdanyok Természet-
védelmi TerUGlet vdltozatos kévileteit az Sskor-
nyezetet hUszmillid évvel ezeldtt elpusztitd, dm
egyuttal konzervdld vulkdni katasztréfdnak ké-
szénhetjik. Ezért is emlegetik Osvildgi Pompe-
ji néven. Eddig 11 gerinces dllatfaj — kdztUk a
medvekutya és az Gsorrszarvu — tdbb mint hd-
romezer ldbnyomdt sikerllt beazonositani.

Az 510 hektdros, pdratlan gazdagsdgu leld-
hely felfedezését kUlonbdzd tandsvények se-
gitik. K6zUlUk a csak szakvezetéssel |[dtogatha-
té geoldgiai tandsvényen az 8si tenger fene-
kétél a szubtropusi eséerddn keresztUl a vulkd-
nok tetejéig ivelé idéutazdsban lehet része a
ldtogatdknak. Az éimény teljességének ked-
véért hdromdimenzids filmen elevenedik meg
az 8svilag. A terllet Idtogatdkdzpontjdnak 4D-s
mozitermében a latvényhoz mozgds is pdrosul:
mozgd székek repitik a nézét a miocén korba. A
I&dtvanyossagok kdzé tartoznak a bUkkdbrdnyi
lignitbdnydbdl kimentett hétmillié éves 8s-
fak, az &sdllatok életnagysagu szobraival be-
népesitett miocén erdd, a 8-10 méter magas-
sdgban kiépitett lombkoronasétany. A gyere-
keket minikalandpark is vdrja. Rdaddasul mdar-
cius 8-t6l dprilis 1-jéig Az Ev Természetfotésa
2012 kidllitas is megtekinthetd Ipolytarndcon.
www.osmaradvanyok.hu

szérnyek ldbnyom ]
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LIFESTYLE HOTEL
MATRA

MATRAI KIKELET
= 15 990 Ft/f8/éj artol”

félpanzié, korlétlan wellnesshaszndlat,
5 000 Ft értéks spa kupon

*Ervényes: 2013. mdrcius 1. - mdjus 31. (kivéve

kiemelt id8szakok és Ginnepnapok) Részletek a
weboldalon. *Promécids kéd: ELMENY_MK.

r: .
et
tel.: +36 21 300 7200 | info@hotelmatra.hu
www.hotelmatra.hu
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Mozgdsban

Adr"‘enqlinfrgécgén—fc')l ofe

Gromezer méter magasrol kiugrani,

iz emelet mago

iklafalat egy szal

vékony kotélen I6gva'meghdditani,
{ rollerrel leszdguldani egy hegyoldalon

PE

Tévedés azt gondolni, hogy az elsé halldsra haj-
mereszté kalandok csak a veszélyeket keresd
fiataloknak és sportembereknek valdk. A lejtén
vald 6rilt szagulddsra akdr a nyolcévesek is be-
nevezhetnek, s a quadozdsban sincs felsé kor-
hatdr. Az ejtéernybzés vagy egy kdnnyebb szik-
lamdszds adrenalinfroccse az egyébként szd-
mitdgép eldtt Uléket is napokra feldobja. Ext-
rém programokat vélogattunk az orszdg min-
den részébdl.

Meredek falakon

A vizszintes terepen vald mozgds kétségkivil
kényelmes, a fuggdlegesen viszont izgalmas
és kihivasokkal teli. Egy fogds a karnyujtdsnyi-
ra lévé aprd pdrkdnyon, egy 1épés a derékma-
gassdgban 1évé egy-két centis kiszogelésen —
ilyen modszerekkel kUzdheték le a sokszor hdz-
magassagu sziklafalak, természetesen csak-
is biztositadssal. A Budai-hegységben a Kecs-
ke-hegy vagy az Oroszldn-szikldk, a Pilisben az
Oszoly, a Vértesben a Csdkakd vagy Vdargesz-
tes ismert mdszéhely. Az egyedUli mdszds csak
j6 felszereléssel és nagy gyakorlattal ajdnlott,
ezek hidnydban érdemes a hegymdszdklubok
dltal szervezett csoportos kirdnduldsokra bene-
vezni. A grossglockner.hu csapata példdul az
orszag tébb pontjdra szervez sziklamdaszdst.

Légi kalandok

Jo dolog két ldbbal a féldén dlini, de az sem utol-
s6, ha fantdzidnkkal egyUtt néha mi is szarnyal-
ni kezdUnk. Kisebb belféldirepUlétereinken erre is
van lehetéség. Ha a bungee jumping mdr unal-
mas, johet az ejtéernydzés. A felkészités mintegy
fél orat vesz igénybe, s mdr indul is a repUlégép
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messze t0lmutat a kihivason
és a teljesités'okozta euforidan:

valédi hataraink keresésérdl szol.

L. g
S

Kiuzdelem a sarral
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Batorsagpréba

felfelé, egészen a 2500-3000 méteres magassd-
gig. Innen mdr valéban csak egy ugrds, és meg-
kezddédik akaland. Tandemugrdsra tdbbek kbzott
a békéscsabai repUlétéren, Szegeden, Sidfok-
Kilitin, a Székesfehérvdarhoz kozeli Borgdndon,
Dunaujvarosban, Fertészentmikidéson, HajdUszo-
boszlon is befizethetlnk, a legtdbb helyszinen a
vitorldzé- és a sarkdnyrepUlés is kiprobdlhatd, a
nyugodt bdmészkoddsra vagyodknak sétarepilé-
seket szerveznek.

Szaguldas és gordilés

Quaddal szaguldani felndttnek, gyereknek
egyardnt izgalmas élmény, kiléndsen korldtok
nélkdl. Ez a nagyon mozgékony és fordulékony
négykerekd motor olyan mandverekre képes,
amilyenekre semmilyen mds jarmU. A kisebb
quadokat mdr a hatévesek is vezethetik a leg-
kisebbek szadmdra kialakitott pdlydn, példdul a
pécsi Mecsextrém Parkban. A pdlyaquadozds
mellett Nagyberényben, a févdrosban tébb
helyszinen, Dunaszentmikléson, a Vdac koze-
li Kosdon vagy éppen Zircen a ,valds” terep,
azaz a sdr, viz és homok lekUzdésének nehézsé-
geitiskilehet probdini. A tiszaugi Club Hotel Pe-
gazus egyenesen az extrém sportok szdlloddja-
ként aposztrofdlja magdt, a vendégek itt tébb-
fajta motoros jGrmdvet tesztelhetnek, akdr Ut-
talan utakon.

A gordeszkdsok, a gorkorisok é€s a BMX-es fia-
talok arrél ismertek, hogy sehol nem tudnak le-
mondani szenvedélyUkrél. A skate-pdlydk szd-
ma szerencsére gombamdd ndvekszik az or-
sz&gban, egy hévizi, kaposvdri, debreceni, pé-
csi, szentesi, szegedi, gydri, tapolcai kirdndu-
I&s esetén érdemes a megldtogatdsukat be-
iktatni a programok kézé, féleg, ha kamasszal
utazunk. Egy Uj, ismeretlen pdlya kihivéasainak
nem lehet ellendlini, alejtékon, félcséveken, pi-
ramison, korldtokon valé mandverezéssel hosz-
szU 6rakat fognak eltdlteni. A févaros lIl. kerlle-
tében taldlhatdé Gorzendl Goérkorcsolya és Sza-
badidépark a maga 14 ezer négyzetméteres
alapteriletével Eurépa egyik legnagyobb ilyen
|étesitménye. Az orszdg mds részein 1évé skate-
palydkrél a www.offlinespot.nu honlap ad 6sz-
szefoglalot.

P.T.

www.itthon.hu

High-tech tUrdk

A Matrdt manapsdg mdar nemcsak gya-
log vagy kerékpdrral hodithatjuk meg, ha-
nem high-tech jarmdvekkel is. Példdul az 6n-
egyensulyozd, kétkerekU, akkumul&torral ma-
kd6dé segway-jel, amely erdei terepen vald
haladdsra is alkalmas, igy élmény- és vadon-
turdkra egyardnt vdllalkozhatunk vele. A csa-
lddbardt programokon a szGlék biztonsdgos
utanfutéval huzhatjdk maguk utdn a gyere-
keket. A Mdtrdban tiz Utvonal jarhatd végig,
nyolc kénnyU és két haladd pdlydn.

A sebesség megszdllottjainak ,megrd-
76" utazdsban lehet részUk, ha fellinek a
matrafUredi Jetire, azaz a monsterrollerre. Lat-
vdnyra taldn rémiszté, amint a vastag kerekd,
elsé és hatsd fékkel elldtott hegyi rollerek vé-
gigsopornek a Kékestetd és Matrafired kdzott
hét kilométer hosszan lejtd, kifejezetten szagul-
ddsra kiépitett erdei pdlydn, de garantdltan
feszUltségoldd élmény.

A mountaincart egy vicces, hdromkerekd jar-
gdny, amely lehetévé teszi, hogy egész évben
atélhessUk a szdnkdzds élményét, fuggetlend!
attdl, hogy éppen van-e hd, vagy nincs. Sa-
jatos, félig Ul6, félig fekvd testhelyzetben lehet
vezetni, a jobb- és baloldali fékjei segitségével
pedig akdr farolni és trikkdzniis tudunk vele.

Az észveszejtd turdkat a mdatraflredi He-
gyi Sportok Bdzisardl dprilis 1-jétél inditjak.
www.matratura.hu

-

+ Segway-tira a Matraban

PR L o
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A Tapolcai-medence UWJWW

id6krél mesélnek ideszamos’

(o] Bdlm = o[ (= w‘ollcb DAKANCSOSTUTSTAKSZAMAra:

A Badacsony, a Szent Gyoérgy-hegy, a Cso-
bdnc, a Guldcs, a Téti-hegy, a Haldp, az ezek-
t8l valamivel északabbra taldlhaté Somld, a
Kis-Somld és a kicsit tavolabbi Sdg-hegy mind-
egyike vulkanikus tevékenység eredményeként
keletkezett. Vdltozatos formdk, viszonylag kény-
nyen teljesitheté csUcshoditdsok, mesés pano-
rdmat igérd kildtok és kildtépontok, legendds
varromok, tizes borok és jégbarlang - ezeket
és még sok mdst igérnek a régmult idék érzéi.

A Badacsonytél a Guldcsig
A Badacsony 437 méterével a legmagasabb
tanUhegy. Tavaly felUjitott kilatéjdhoz feljutni
néhol bizony izzaszté feladat, ha mdsért nem,
hat ezért érdemes egy-egy pincénél megdill-
ni és elkortyolgatni egy frissité frdccsot. Utkdz-
ben t6bb érdekességgel taldlkozhatunk, az
egyik leghiresebb a Kisfaludy-hdz feletti, hatal-
mas szivalaky bazalttémb, a Rézsakd. A hegy
tUloldaldn a Bujdosdk Iépcséjén ereszkedhe-
tOnk le a parthoz, a tébb mint 460 |épcséfok
pihendkkel elvdlasztott szakaszai a kuruc kor
nevezetes személyeirdl (Bercsényi Miklds, Mi-
kes Kelemen, Cinka Panna) kaptdk neviket.
www.badacsony.com

A kicsit magdnyosan dlld, tiszteletet parancso-
16 Szent Gydrgy-hegyre nem csak a 30 méter ma-
gas és 1,5 méteres atmérdjd bazaltorgondk miatt
érdemes elldtogatni. Ha melegink lenne, h(sol-
hetlnk egyet a turistahdztél nem messze taldlha-
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t6 ,jégbarlang” elétt, amelynek Uregébdl olyan
hideg levegé drad ki, hogy még a nydri meleg-
ben is megborzongat.

A Csobdnc csupasz tetején varrom idézi fel a
kalandos torténelmet és hirdeti a mai napig egy-
kor volt dicséségét, miszerint a 16réok soha nem
tudta elfoglalni. Varostromra mi is ,bejelentkez-
hetUnk” minden év juliusGban, a Gyulaffy Napo-
kon. www.csobancvar.hu

A Guldcs egy kicsit mostohagyerek — nincse-
nek rajta pihendhelyek, pincék, a tetejérél leg-
féképpen csak a téli idédszakban nyilik kildtds,
amikor csupaszak a fak. Keskeny és nem min-
denhol karbantartott turistalt vezet a tetejére,
éppen sajdtos hangulata miatt mindenképpen
megér egy kirdnduldst.

Szigetbdl Szigliget

Akornyéket jarva vétek lenne kihagyni aroman-
tikus Szigligetet. A kdzség f6lé magdnyosan me-
redé ,,Balaton vdra" még romjaiban is magdaval
ragadd latvany. Krénikdja szerint a pannonhal-
mi apdatsdg épittette 1260 és 1262 kdz6tt, a t6rok
hdboruk alatt végvarként szolgdilt, aztén a 17.
szdzadban villdmcsapds érte és leégett, majd
1702-ben felrobbantottdk. Napjainkban azon-
ban folyamatosan épUl-szépUl, s hagyomdanydr-
28 rendezvények visszatérd helyszine. Ha egye-
dUl szeretnénk felfedezni zegzugait, induljunk
a templom mogul. Elészér az alsévarba jutunk,
majd egy gyilokjarén &t arondelldra. Innen me-

Minden élménnyel tébb leszel

A ,Balaton vara

redek gyaloguUt vezet az alsévdarndl mintegy 20
méterrel feliebb fekvé felsévdrba, ahonnan
csodds kilatds nyilik a sejtelmes tanUhegyekre, a
mélyben susogd nddasokra és a hulldmzé Bala-
tonra. A varhegy aljdban, a 250 éves Esterhdzy-
pincében megkdstolhatjuk a vidék borait is.
Gondolndnk-e, hogy Szigliget egészen a 19.
szdzadig valdjdban egy sziget volte Az Ofalu pdr-
huzamos utcdi, kisméretU, szabdlytalan alaku tel-

HUNGUEST HOTEL
MIRAGE
e suntaon

- ik —

Hunguest Hotel Mirage****SUPErior

Kozponti elhelyezkedés, a toparton, a sétalé utcan
Tagas, kényelmes, modern szobak

Exkluziv apartmanok, lakosztalyok teraszokkal
Paradi’s étterem és latvanygasztronémia

Hévizen egyediilallé bisztrd hangulat

Modern, magas szinvonalu terapias centrum

(nyitas: marcius végén)

Specidlis egyedi terapiak, specilis gerincgyogyaszat
Beauty, medical beauty

Pre-opening szezon: 2013 marcius 29-ig.

Hunguest Hotel Mirage****SUPERIOR o Heyiz - Rakdczi Uit 16.
Tel.: 06 83 542 227 hotelmirage@hunguesthotels.com

www.hotelmirage.hunguesthotels.com

www.itthon.hu

Hagyomdnydrzdk Szigligeten

Tavaszvaro és varkapunyitas

www.szigliget.hu

kei, nddtetés mGemlék hdzai mais a tobb évsza-
zados beépités nyomait rzik.

Ihletet ado t4;j

A balatoni tdj eme gydngyszeme szdmos festé-
mUvésznek, koltének, ironak adott ihletet. A haj-
dani Esterhdzy-kastélyban, amely 1952 éta iro-
dalmi alkotéhdzként mUkddik, a magyar iroda-
lom olyan jeles képviseldi pihentek és alkottak,
mint példaul Orkény Istvan, Zelk Zoltdn, Nemes
Nagy Agnes, Szabé Magda, Kertész Imre, Pilinsz-
ky Janos, Németh Laszld, Fekete Istvan, Lazdr Er-
vin, Wedres Sdndor, Déry Tibor. lhletet merithet-
tek 6k a kastélyhoz tartozd tizhektdros, IGtogat-
haté arborétumbdl is, a szdmtalan névényritka-
sdgot felvonultatd, romantikus tdjképi kert leg-
S6regebb f&i 200-250 évesek.

Akik nem riadnak vissza egy hosszabb sétdtdl,
azok jarjdk végig a szigligeti templomtdl induld,
majd ugyanoda érkezd, kék T-jeld Kamon-ké tan-
osvényt. A hat kilométeres Uton részletesebben
is megismerkedhetnek a Balaton-part egyik leg-
szebb telepUlésének és kdrnyezetének értékeivel,
kéztUk az Arpdd-kori Avas-templom romjaival.
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Hegyre fel, volgybe lel

Hovirdg- és tézikemezdk,
K6zép-Eurépa legnagyobb
tiszafaerdeje, vadregényes
szurdokok - a Vértest

és a Bakonyt romantikus tdjai
és kilonleges természeti
értékei miatt elokeld helyen
jegyzik a bakancsos turistak.

A kirdlyi régié vadregényes turadtvonalai ko-
z6tt a csaldddal érkezéktdl az extrém kdrilimé-
nyeket kedvel6kig mindenki megtaldlhatja az
életkordnak és edzettségének megfeleld kihi-
vast, s a kirdnduldk 1épten-nyomon racsoddl-
kozhatnak épitett 6rokségeinkre is.

A Bakonyban tébb jelentds természetvédel-
mi terGlet is taldlhatd, hatalmas bikk-, t16Igy- és
gyertydnos erdékkel. A Szentgdl kézség hatd-
rdban fekvé tiszafds botanikai érdesség, Ko-
zép-Eurépdban a legnagyobb. A Keleti-Ba-
kony ,kanyonja" a Burok-volgy. A vizfolyds nél-
kdli szurdok szdmos mellékvdlgyével tébb mint
25 kilométer hosszu, 50-90 méter mély, sok he-
lyen figgdéleges, meredek sziklafalakkal ha-
tarolt, f6 aga Kirdlyszdalldstél Bakonykutig hu-
z6dik. Osdllapotban 1évé természetes erde-

Meredek élmény
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Borostydan-kot

o |

-

jét viszonylagos elszigeteltsége, a kdrnyeze-
tétél eltéré klimdja a ritka névényekre és dlla-
tokra ,vaddszok™ kincsesbdanydjavd teszik. A
Bakony remek kirdnduldhelyei kézé tartozik a
Zircrél vonattal is megkdzelitheté Cuha-valgy
vagy a Gaja-patakot rejté Bakonyndna is.
www.bakonyerdo.hu

A Vértes festéi dombjait, szurdokszerd, szUk
volgyeit, széles fennsikjait, rengeteg barlang-
jat a hegységet behdlézé jelzett turistautakon
kényelmesen bejarhatjdk a bakancsos tardzdk.

A Velencei-t6 egyiklegszebb tdjan, a Mészeg-
hegy csUcsdn kialakitott Pdkozd-Sukordi Arbo-
rétum 96 hektdros terlletén tobb mint 250 féle
fa- és cserjefaj, szdmtalan lagyszard névény
él. Megismerésiket a tandsvényen tdjékoztatd
tdbldk segitik. www.vadex.hu

Héviragszényeg Alcsuton

alcsuti-arboretum.hu

Bakonyi tiratippek

* T8zikés tira a bakonyi ,,Gyilkos-t6”
érintésével — Bakonybél-Gerencepuszta,
marcius 9., 16., Infé: 30/259-1218

» Hatizsakban tiszta vizzel! — Huszdrokel -
puszta, marcius 22., Info: 30/299-2559

* Medvehagyma tira - Bakonybél,

Aprilis 13., 14., Info: 30/259-1218

Minden élménnyel tébb leszel

Kirdndulds furge urgével
A Duna-Drava Nemzeti Parkban marciustdl szinte minden

hétvégén izgalmasabbndl izgalmasabb tirdkkal, szebbnél szebb
helyekre juthatunk el, természetvédelmi szakvezetével.

Kétujfalurdl hallottak mare Baranydban, Sziget-
vdar és a Drava kozott fekszik féluton. Mdr a kel-
tak is laktdk, a honfoglalds kordban pedig Bo-
tond és Karkdsz térzse telepedett meg itt. Mar-
cius 9-én a ,bogarasokat” vdrjdk ide. A kdz-
elmultban megnyilt, egyedulalléd rovargydjte-
mény a vildg legkUlénlegesebb példdnyait
mutatja be Amazonidtdl az Ormdansdgig. Utdb-
biak kora tavasszal ébredezé vildgdba szemé-
lyesen is bekopogtathatnak a két kilométeres
terepi tUra résztvevéi. www.ddnp.hu

A kozeli Markéc — aprécska, tUneményes,
félutcds falu - az Os-Drava program minta-
terUlete. Polgdrmestere tobb évtizedes mun-
kajanak hdla, itt mikddik az egyetlen arté-
ri gyUmolcsészet, benne tdbb mint 400 fajta,
féleg a Drava mentérdl és kisebb részben a
Kdarpdt-medencébdl szarmazéd tdjfajta alma,
korte szilva, cseresznye, meggy, Gszibarack,
som, mogyord, hdzi berkenye. KoztUk az ar-
cokra mosolyt csald, kedves, beszédes nev(
nagymacskafej és bardnyfarky korte, vérbé-
10 &szibarack, kdposztds alma és Uvegmeggy.
E-mail: ormansagalapitvany@gmail.com.

A Drdva utdn Duna-parti lehetéséget is ajan-
lunk. Mdrcius 16-an avatjdk Paks mellett, az
Mé-os autépdlya felGljaréjanak Urgemezei ol-
dalén az Urge tandsvényt. Ehhez kapcsolédo-
an a homokpuszta sajatos élévildgdt a nemze-
ti park munkatdrsainak szakérté vezetésével is-
merhetjik meg, e mokds kis radgcsdlok nyomdat
négy kilométer hosszan kévetve. Tudtdk, hogy
az itt él6 Urgék egy része a Pécs melletti rep-
tér épitésekor koltozott at idee Sdarga hasuk-
kal, kivancsi kémlelédéstkkel és szdmunkra la-
birintusnak tGné fold alatti jdratrendszerikkel a
gyerekeknek viddm és izgalmas élményt tarto-
gat a velUk vald taldlkozds. www.ddnp.hu

Ugyanezen a napon erdei tavaszvard tirara
hiviak a csalddokat a pérbslyi Okocemtrumba.

www.itthon.hu

Ez a ,Gemenc kapuja”, innen indul az dartéri
rengetegbe az erdei kisvasut. MUzeuma bete-
kintést enged a Sdrkdz néprajzdba, és bemu-
tatja a gimszarvast, az artér élévildgat, erdé-
gazddlkoddsdat, méhészetét. Innen néhdny per-
ces sétaval a tandsvényen keresztUl elérhetd
az arborétum és a nagyrezéti vadmegdfigyeld.
www.gemenczri.hu

M Tanésvényt kapnak az U-réék Y
T el

HUsvétvaré sz6szmotdlés a Fehér Gélya Mizeumban
Kélked, marcius 23.

A jatékos kézmUves foglalkozdson a gyerekek kedves hUsvé-
ti ajdndékokat készithetnek, valamint szdmos érdekességet
tudhatnak meg az Unnephez kapcsolédd népszokdasokroél.
www.fehergolyamuzeum.hu
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A Tisza-t6 hatorszagaként
emlegetett Nagykunsag igazi
kincseslada. Egyardant élvezhetjik
itt az Alféld aranydnak becézett

gyogywzeket és$ a haboritatlan puszta

nyugalmat, de akar a kun 6s6k

emlékeinek nyomaba is eredhetink.

Ha Karcag, akkor birkafézé fesztival — sokaknak
biztosan a tébb ezer embert megmozgatd nydr
eleji gasztrondmiai esemény ugrik be a Nagy-
kunsdg févdrosdnak emlitésekor. Az igazi kun-
sagi birkapdrkdlt valdban erds hivdszd, de szda-
mos egyéb okot is taldlunk a kun vdarosok meg-
ldtogatdsdra.

A birkapoérkolton tol

Karcagi sétdnk kozben érdemes betérni a
Gyorffy Istvdn Nagykun MUzeumba, az Orvos-
térténeti és Patikakidllitdsra, a Rézsa Sadndor-le-
genddkrdl is nevezetes hajdani Morgd Csardad-
ba, a Kantor Sdndor Kossuth-dijas fazekas élet-
mUvét bemutatd nddtetds fazekashdzba és a
Kdntor-mUhelybe.

A kun &s6k emlékét &rzi a Jaszkun kapitdnyok
nyomdban elnevezésy, 13 telepUlésen 4t veze-
16 tematikus tUraltvonal egyik legérdekesebb,
itteni dllomdsa, a Nagykun Latogatdkdzpont,
valamint a Kun Emlékhely a 4. sz. {60t mellett.
(A kidllitohelyeket elézetes bejelentkezéssel le-
het csak Iatogatni, a www.derynekarcag.hu, il-
letve a www.karcag.hu honlapon érheték el a
telefonszadmok.)

A mdig mUkddbképes szélmalom megtekin-
tése utdn kdvetkezhet az dtellenben 1évé Szél-
malmi Fogaddhdz, a Hortobdgyi Nemzeti Park
déli fogaddkapuja, amelynek kidllitdsén a Hor-
tobdgy kUldnleges élévildgdt lehet megismer-
ni. A vdroson kivUli kerékpdros, lovas kocsis ki-
rénduldsok kedvelt célpontja a hires hortobd-
gyi kilenclyuku hid elédje, a Z&ddor-hid. A sik te-
rep kivalo a tekeréshez, a kerékpdros Utvona-
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T I
o6déképes szélmalom Karcagon

lak és a kiépitett kerékpdrutak a kunhalmokhoz
és ritka madarak él6helyéhez vezetnek. A ter-
mészetvédelmi terUletté nyilvdnitott Kecskeri-
puszta, a Kutatéintézet Arborétuma, a horgdsz-
16 kellemes kirdnduldéhely.

A Karcagi Kunlovarddban az éshonos dllatok
megtekintésén tul lovagolhatunk is.

Folyékony arany

A kozeli Berekfurdén a szdzad elsé felében
szénhidrogén utdn kutattak, féldgdzt és asva-
nyi anyagokban rendkivil gazdag, a Nagy-
kunsdg aranydnak is becézett meleg vizet ta-
|altak. Az elsé fabdl eszkdbdlt medence helyén

Minden élménnyel tobb leszel

ma korszer( fUrdé Uzemel, gydgy- és termdl-
medencékkel, gyermekmedencével, uszodd-
val, gyégydszattal. A gyengén alkalikus, erésen
konyhasos, jodos, brémos beregi vizet dldjdk a
mozgdsszervi betegek, de enyhUlést taldlinak
itt a négydgydszati és idegrendszeri problémd-
val kUzddk, sét sok esetben a pikkelysémortdl
szenveddk is. A furdéhoz tartozé nyolchektdros
z6ldfelUlet csendje és nyugalma sok visszatérd
vendéget vonz. www.berekfurdo.hu

A maga nemében kildnlegesség a telepU-
|&ésen A szovjet repUl&tér titkai cimU kidllitds is.
A Vdndor Kdroly repUléstorténész dltal alapitott
egyedUldllé kollekcid a szovjet légierd 46 éves
ausztriai és magyarorszagi jelenlétével Gssze-
kapcsolhatd targyakat, dokumentumokat mu-
tatja be, kdztUk agitdcids roplapbombdkat, imi-
tacids atombombdt, sohasem publikdlt fényké-
peket, pildtaruhdkat. www.soviet-airforce.com

A mivel6dési hdz emeletén mikddd Sebdk
Margit Galéria id&szakos és dllandd képzé- és
népmuvészeti kidllitdsoknak ad otthont.

Az Alféld katedradlisa és a puszta
A hétszdz éves Kunhegyes szerényen bujik meg
a Nagykunsdg északi peremén, holott itt dll az
orsz&dg egyik legnagyobb reformdtus templo-
ma, ahova becslések szerint 6tezren is befér-
nek. Az Alfdld katedrdlisaként emlegetett, két-
tornyU templom Hild Jézsef tervei alapjdn épdlt.
Azitt lakdk bUszkék a korh( butorokkal berende-
zett Kunkapitdny-hdzrais, mely a korabeli kunsd-
gi emberek életét villantja fel a latogatdknak. A
mUemlék szélmalom és az eklektikus stilusu szép
varoshdza szintén megér egy sétat. A felljitott
termdlfirdében feszitett viztUkrG UszOmeden-
ce, gydbgymedence, élményelemekkel felsze-
relt strandmedence és pancsold vdrja a lazitani
vagyokat. A telepUlés hatdrdban a kunhalmok
leghiresebbjét, a Gergely-halmot is felkereshet-
juk. www.kunhegyes.hu

Kunmadaras multfja egészen a 14. szdzadik ve-
zethetd vissza. Egy adomdnylevél szerint maga

www.itthon.hu

Zsigmond kirdly adta Madaras Gyoérgy jaszkapi-
tany birtokdba a tertletet — nevébdl ered a tele-
pUlés elnevezése. A mult irdint érdeklédék a Kos-
suth-tdjhdz helytorténeti gyljteménye segitsé-
gével mélyUlnetnek el a kdzség térténelmében.
A reformdtus templomban Kossuth Lajos is meg-
fordult, nekUnk is érdemes felkeresni. A szomszé-
dos Kunmadarasi-puszta és a Kunkdpolndsi mo-
csar a Hortobdagyi Nemzeti Park részeként orszda-
gosjelentéségl védett terlletek. A hdboritatlan
puszta csak engedéllyel Idtogathato.

Kunok ide vagy oda, Kunmadaras legtébb em-
bert vonzé eseményei mindazondltal a repUlété-
ren minden évben megrendezésre kerilé moto-
ros gyorsuldsi versenyek. www.kunmadaras.hu

Tiszator - VII. Abadszaléki Béllérfesztival

Abddszalék, marcius 9-10.

A hagyomdnyos diszndvagdsok hangulatat és izeit elevenitik fel a Tisza-
ténal dsszegyUlld bollérek, a malacfogdstdl a hurka-kolbdsz kisUtéséig.
A kdzbnség egész nap késtolgathatja a finom falatokat, édes-bus né-
taszét hallgathat, bdmészkodhat a kirakoddvdsdrban, a jé hangulatért
Ihos Jozsef a felel8s. Estére a szakértd zsUri is meghozza itéletét, ki készi-
ti a legizesebb diszndtorost, kié a legzamatosabb pdlinka, ki stti a leg-
jobb pogdcsdate Vasdarnap a ,romeltakaritds” jegyében a konyhamala-
cokat varjdk, tdbbek kdzdtt szive-nyelve levessel. www.abadszalok.hu
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Joan Miré-kidllitas
Szeged,
Redk-palota

NGk Hete
Keszthely,
Balaton Szinhdz

ISU Révidpdlyds
Gyorskorcsolya
Vilagbajnoksag
Debrecen,
Fonix Csarnok

Tavaszi t6ziketira
Kérmend-Horvatnddalja

Ill. Tavaszvaré
Terepfutéverseny
Budapest, Naplds-to

Matrahegy-
teljesitménytira
Matrafired

Kecskemét — Kulturdlis és Konferencia Kézpont,

mdarcius 22-24.

Jazzvirtudzok dromzenélése azoknak, akik szeretik a huszas-
harmincas évek Amerikdjanak zenéjét. Lehet maradni egy-két
ordra vagy akdr egész hétvégére. A hazai Boném Ragtime
Jazz Band és Hot Jazz Band mellett érkeznek zenészek az USA-
bdl, Kanaddbdl, Svdjbdl, sét Japdnbdlis, név szerint Catherine
Russell, Larisa Migachyov, Mimi Blais, Marco Marchi & The Mojo
Workers és Ken Aoki. A legcsalddiasabb jazzfesztival éridsi csa-
|&di kedvezményekkel.
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Tavaszvaré hétvégék
a Skanzenban
Szentendre

Miskolci Nemzetkozi
Asvanyfesztival
Miskolc-Egyetemvdros

Marciusi Ifjak
Pdkozd,
Katonai Emlékpark

Toros Pdlinkafesztival
Székesfehérvdr, Zichy-liget

Lednykékércsinek a Sas-
hegyen (tandsvényséta)
Budapest, Sas-hegyi
Latogatdkdzpont

Kikelet a Hortobagyon -
Varjuk egyitt
a golydk hazatértét!
Hortobdgyi Nemzeti Park

VII. Kecskemét Fringe
Kecskeméti Ifjusagi Otthon

Oldtimerek Hétvégéje
Budapest,
Vasuttérténeti Park

BSI Szupermaraton
Tavaszi Mivészeti Sidfok
Fesztival
Nagykanizsa

Egyedi Kézmivestermékek

Zalai Vasara
Egerszaldki Boros-Toros Lalaegerszeg,
Egerszalok, Faluhdz Keresztury AMK

Kamaraszinhazi XXIIl. Utazds és Szabadidé
Napok Kidllitas és Vasar
Héviz Debrecen, Kélcsey Kdzpont

Minden élménnyel tobb leszel

Budapest - Papp Ldszlé Sportaréna, Thdlia Szinhdz,

marcius 30.-Gprilis 1.

A népzene, a néptdnc és a targyalkoté népmivészet egyik leg-
jelentésebb hazai seregszemléjén mikedveld és hivatdsos elé-
adok, gyermek- és felnbéttnéptdncegyUttesek, zeneiskoldsok és
hagyomdnydrzé népmUvészek ropjdk a tdncot kivildgos virra-
datig a Karpdt-medencei magyarsdg és a hazai nemzetiségek
képviseletében. Az idei tdnchdztaldlkozd fékuszdban a husvéti
Unnepkor szokdsai és a szlovakiai magyarsdg hagyomdnyai dll-
nak majd, s a nagy sikerU ,,Folszdllott a pdva’ verseny szerepldivel

is taldlkozhat a kézonség.

Makovecz Imre
életm{-kidllitasa
Sdrospatak, A MUvel&dés
Hdza és Kdnyvtara

Hosvéti
jatszéhaz
Tihany, Levendula
Hdz Ladtogatdkdzpont

Farkasnapok a Hortobdgyi
Vadasparkban
Hortobdgy-Malomhdza

Makrovilag Hétvége
Poroszld,
Tisza-tavi Okocentrum

VII. Utazdsi Bérze
Szeged, SITE
Tanulmanyi

és Informdciods Kézpont

VII. Babolnai
Sonkafesztival
Bdbolna,
lovaspdlya mellett

Forrastirak
a Matrdban
Mdtrakeresztes

14. Budapesti Nemzetkozi
Kérusverseny és Fesztival
Budapest,
MUvészetek Palotdja

HOsvét Keszthelyen
Keszthely

HUsvéti tojaskeresé tora -
Csalddi tajékozéddsi
verseny
K6zépsd-Matra

Tajhdzi Hosvétozds
Szeged,
Alsévdrosi Tajhdz

Szaldki Hosvét
Egerszaldk, Barlanglakdsok

Tojasok az erdében -
Hosvéti nyuszi tora
Tiszafured-Orvény

II. SzoboszI6i Husvéti
Fesztival
HajdUszoboszlo

Hosvéti
tojasvadaszat
Szegedi Vadaspark

+Hol a tojds, piros tojas?”
Eger, Var

XX. ,Menjunk vildgga...!"
Utazdsi kidllitas
Miskolc, ITC Székhdz

www.itthon.hu

14. Gyé6ri Nemzetkozi
Ut8s Fesztival
Gyér

Thiry Portya
Nagykanizsa

A 10z innepe
a Szentendrei-szigeten
Tahitétfalu, Bodor Major

V1. Hercegi Mandulds
Napok
Vonyarcvashegy



Az eltetd

»A fold titokzatos mUhelyében
nem ember irta csoddlatos
recept szerint készilt kész
orvossag omlik a foldbdl,

e 7

hogy az emberek millicinak
szerezzen gyogyulast,
egészséges, oromteljes,
tartalmas életet” - irta vizeinkrdl
Dalmady Zoltan orvos.

Oseink régoéta tudjdk, hogy a viz gydgyitd hatd-
sa a fUrdés és az 6blogetés mellett ivokiardk for-
mdjdban is érvényesil. Asvany- és gyégyvize-
ink orvossagok, dm mint a patikai készitmények
esetében, itt sem mindegy az adagolds.

Dr. Batmanghelidj irdni orvos A tested vizért ki-
4lt! im0 vilaghird kdnyvében irta: ,,Nem beteg
vagy, csupdn szomjazik minden sejted, a szom-
jusadgot ne gydégyszerekkel kezeld!” Eltetd ele-
mUnk, a viz testink témegének 60-70 szdzalé-
kat teszi ki. Hajdan igen nagy hagyomdanya volt
az ivokurdknak, ma is jol tesszUk, ha az egész-
ség természetes forrdsdhoz fordulunk. Am mie-
|61t nekifogunk, konzultdljunk orvosunkkal, aki
kivdlasztjia a megfeleld vizet, elmagyardzza az
ivokura hatdsait és az esetleges ellenjavallato-
kat. Vannak ugyanis olyan esetek, amikor nem
ajdanlott, ilyen pl. a heveny gyomor- és bélhurut,
a savhidny, a gyomorfekély, a szivgyengeség.

A gyoégyviz hatdsa fugg a gydgyviz dsszetéte-
Iét6l, az elfogyasztott mennyiségtdl, de még a
viz hémérsékletétdlis. A glaubersds (azaz natri-
um-szulfétos) gydgyvizek — mint példdul a Mira
- béltisztité hatdsuak, csokkentik az epekdves-
ség kockdzatdt, hatékonyabbd teszik a fogyo-
kurdt, j6tékonyan mérséklik a vércukor- és a ko-
leszterinszintet is.

KeserUsds (azaz magnézium-szulfdtos) vizeink
- mint a Ferenc Jézsef, a Hunyadi Janos vagy
az Apenta — elsésorban hashajté hatdsukrdl is-
mertek, de aranyér és sérv, epe-, mdj- és cu-
korbaj esetén is érdemes haszndini ezeket. Er-
dekes médon gyorsabban hatnak, ha felhigit-
va és langyosan fogyasztjuk.

Kénes gydgyvizink — mint példdul a Parddi viz—
a gyomor- és bélbajok doktora, de segit az izU-
leti és az epebajokon is. J6 a hérghurutra, sét a
mdsnapossdg tineteire is.
Alkdli-hidrogén-karbondtos, jodos, bromos gyogy-
viz a Salvus. Alddsos a cukorbetegségre, emészté-
si problémdkra, gyomorfekélyre, gyomorhurutra,
horghurutra, kdhogésre. (Lasd a 21. oldalt.)
Gyodgyvizeinket nemcsak palackozva vdsdrol-
hatjuk meg, hanem fogyaszthatjuk ivékutakndl
is. A Széchenyi fUrdé vize a gyomor- és epebe-
tegségekre, a vesemedence bajaira, a kosz-
vényre és a csontritkuldsra j6. A Rudas firdé
Juventus-forrdsa a kdszvényesek, klimaxosok
megmentdje.

Ladm mennyi panaszra, bajra nytjtanak enyhi-
Iést az ivokurdk! De ne felejtsik, a természet or-
vossdgdat az eléirdsoknak és az orvosi utasita-
soknak megfeleléen adagoljuk. Ne siessUnk,
adjunk idét magunknak és a gydgyviznek is.
Egy kura dltaldban 3-6 hét, ezalatt aprdnként,
lassan kortyolgassuk a panaszunkra javallott
gyogyvizet. Vdljék egészségukre!

Szegedi Andrea
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Szervusz,

Idésebbek taldn még emlékeznek a hajdani
reklamszlogenre: Szervusz, Salvus! Nos, nemi valtoztatassal
azt is mondhatnank: Szervusz, Bikkszék!

Ez a Heves megyei kis falucska gydégyvizének
készdnhetben hatalmas fejlédésen, valtozdson
ment &t, s ma mdr megszépUlt kérnyezetben,
0dUl6faluhoz méltén fogadjdk az egyre gya-
rapodd szadmu vendégsereget. A Tarna-patak
volgyében, a barokk Egertél hUsz kilométernyi-
re fekvé helységet mar a 13. sz&zadban em-
liti okirat, de igazdn ismertté a 20. szdzad tet-
te: 1937-t8l, kéolajkutatds kdzben fedezték fel a
39-40 fokos hévizet, amelyre két évvel késébb
mdr egy kisebb fUrdét telepitettek. Az itteni, az-
6ta mdr vilaghirGvé lett gydgyviz jelentéségét
Csonka Lajos, az akkori Gyégyviztermeld Vdlla-
latigazgatéjaismerte fel elséként, s 8 adta neki
a Salvus elnevezést is.

Az 540 méter mélyrdl feltdérd viz dsszetételét
tekintve és igen magas oldottanyag-tartalma
miatt is egyedildllé vilagon. Osszetevdi egyen-
ként is dsvdanyvizzé emelnék, egyedisége azon-
ban épp sokféleségében rejlik. Ivékuraként
gyomor- és bélrendszeri betegségek gydgyitd-
sdara j6, de eredményesen kezelik a vizzel a lég-
utak gyulladdsait is. FUrdékura esetén reumds,
mozgdsszervi, n6gydgydszati és keringési prob-
|émdk enyhitésére alkalmas.

A firdd az elmult években megujult, élmény-
elemekkel béviltek a medencék, a gyerekek-
nek fenntartott részeket pedig 21. szdzadi viz-
technoldgidval szerelték fel. Az épUletet Ugy
alakitottdk, hogy abban kUlén tudjanak vonul-
ni a gyermekes csalddok és a pihenni vagyé
nyugdijasok, akiket idésbardt szolgdltatdsokkal
varnak. Tavaly év végére elkészUlt a téliesitett
részleg is, igy immar egész évben élvezhetik a
Salvus viz dlddsos hatdsait a gydgyulni vagyok.

A faluban szdmos magdnszdlldshely taldlha-
16, madjustdl szeptemberig pedig kemping is
mUkodik.

BUkkszék és kornyéke a fUrdézések, kezelések
kézti szUnetekre is kindl 1atnivaldkat. A telepU-

hogy a buUkkszéki fUrdében inhalatdrium is
muUkodike Krupp, asztma, hurutus kdhogés
tUneteit egyardnt enyhiti az itteni kGldnleges
sékamra, ahol valddi Salvus vizet porlaszta-
nak alevegbbe.

1&s 516t emelkedd féldnyelven alld Arpad-ko-
ri templom legutébbi helyredllitdsakor egy goti-
kus bejdaratot tartak fel, kordt az 1472 felirat jelzi.
A hagyomdanyérzé KézmUves Hazban a szbvés
és kotélverés fortélyaiba avatjdk be az érdeklé-
ddéket, akik a tarlékban a korabeli paléc hasz-
ndlati tdrgyakat, a mindennapi paraszti élet kel-
|ékeit és a népviseleteket is megfigyelhetik. Hosz-
szabb tUrdk célpontjaként oft a siroki var, vagy
Pardd, ahol a kocsimuzeumként mikddé Crzifra-
istalld mellett lovagldsra is van lehetéség.
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Unnepi programsorold

Pdlinkds legények,
pantlikds menyecskék

Birkafutam és hdzi szagosviz

www.opusztaszer.hu

www.skanzen.hu

Ibolydba 6lt6zik a kiralyi kastély

www.kiralyikastely.hu

Orségi és gocseiji tojaskeresé tirak

http://onp.nemzetipark.gov.hu/

www.zmmi.hu
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Viragvasdrnap Pécsett

www.zsn.hu

Mives tojasok bélyegen

Tanyasi 6romok

www.tojasmuzeum.ini.hu

www.katicatanya.hu

www.smmi.hu/szenna

Kergesd a nyulat!

www.zalakaros.hu

www.heviz.hu

www.itthon.hu

Foto: Téth Lészlo
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L Hisvét

Locsolkodas paléc és matyd mddra

A hisvéti locsolkodas csakis kutvizzel és vodorbdl az igazi
- egy igazi falusi husvétot egyszer mindenkinek Iatnia kell!

Tavaszra

Idén hdrom napon &t (marcius 30.-aprilis 1.)
tart a falu régi szokdsait felelevenité tnnep Hol-
16kén. El8kerllinek a szinpompds paldc visele-
tek és apadnak a kutak: a legények vodrokkel,
szoddsivegekkel felfegyverkezve indulnak a vi-
sitva menekUld, sokszoknyds Idnyok megdnto-
zésére. Az Unnep hagyomdnyos kellékei kdzUl
nem hidnyzik a himes tojds, a sonka és a locso-
|6versek sem, a vendégek kdstoldt kaphatnak
a paléc izekbdl, kivald borokbdl és pdlinkdk-
bdl, a kicsiket gyermekprogramok, a nagyokat
nép- és vildgzenei koncertek varjdk. Fellép a
Kerekes Band, a Csik Zenekar, a Balkdn Fanatik,
a TUkros és a Tarkany MUvek. www.holloko.hu
Mezékévesden, a Hadas vdarosrész csendes
utcdi husvét két napjadn megtelnek élettel, ki-
nyitnak az alkotéhdzak, a vdsdrban kézmd-
ves termékek és inycsiklandd ételek fogadjdk
a vendégeket. llyenkor lehet leginkdbb bepil-
lantdst nyerni a matyd kultUrdba, mely immar
az emberiség szellemi vildgordkségének ré-

Toj-éslesc'ik Hollokén &
= AN

=FRN

Hisvét a Hortobdgyon
mdrcius 30.— dprilis 1.

sze. A szinpompds viseletek nemcsak a szinpa-
don, hanem testkdzelbdl is megcsoddalhatdk,
féleg a husvéthétfsilocsolkoddsok alkalmdaval,
de akdr fel is prébdlhatdk egy fotdzds erejéig.
A nagyobbak elleshetik a husvéti tojasok ,felvi-
rdgzdsat”, a kisebbek a népi jatszétéren széra-
kozhatnak. www.mezokovesd.hu

A falusi népszokdasokat idézik fel a nyiregyhd-
zi S6stéi MUzeumfaluban is, ahol a husvéti lo-
csolkoddsra készilve a nagyhéten mindennap
a tradiciondlis tojdsdiszitési médokat mutatjdk
be. Kis kézUgyességgel bdrki elsajdtithatja a
viaszolds, karcolds, ratétes diszités tudomdanydat,
nekink csak a kemény tojdst kell vinnUnk. HUs-
véthétfén a Margaréta Néptdnccsoport eld-
addsdban elevenedik meg a hagyomdnyos lo-
csolkodds, amit orsz&dgos népmUvészeti kirako-
doévasar, kézmdlves-bemutatdk, reformdtus is-
tentisztelet és a kildnboz8 felekezetek husvéti
asztalait bemutatd iddszaki kidllitas egészit ki.
www.muzeumfalu.hu

A hortobdgyi kidllité- és bemutatdhelyek is készUlnek husvétra. A KézmUvesudvarban vasdr, piros-
tojds-keresés kUI6n jutalmakért, kviz és Ugyességi jatékok, tojasfestés és kézmUves-foglalkozdsok
varjdk a csalddokat. Ingyenes tarlatvezetések indulnak minden pdratlan érdban a Pasztormuize-
um, a Hortobdgyi Csardakidllitas és a Kérszin megtekintésére. A Vadasparkban és a Pusztai Allat-
parkban a tojdskeresés mellett dllatokat is simogathatnak a gyerekek, a halastavi kisvasuton pe-
dig még a husvéti nyuszival is taldlkozhatnak. www.hnp.hu
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Foték: BTF/DG-Lucy Boccadoro

Marcius 22. és aprilis 7. kozott ismét vilaghiri miivészekkel
és kimagaslo eloadasokkal talalkozhat a kozonség
a 33. Budapesti Tavaszi Fesztivalon. Carmen Cortés,
Jurij Basmet és a Moszkvai Szdélistak, Massimo Mercelli, Patricia
Petibon — csak néhany név a fellépo vilagnagysagok koziil.

A fesztival tdncmUvészeti programjait Carmen Cortés, a flamenco nagyasszo-
nya nyitja a Thdlia Szinhdz Nagyszinpaddn mdrcius 22-én. A kortdrs tdnc kedvelsi
gyongyszemként tekintenek az utdnozhatatlan tdncosndre, akinek eléaddsmaodja-
ban az évszdzados multra visszatekinté lamenco és a klasszikus tdnc kifinomult ele-
mei fonédnak &ssze.

Jurij Basmet és a Moszkvai Szdlistdk az Olasz Kulturintézet patinds épUletében klasz-
szikus repertodrjukbdl mutatnak be izelitét (mdrcius 24.), a kdzénség tébbek kozott
Schubert, Mahler, Paganini és Sosztakovics mUveit hallhatja. Ugyanitt lesz hallha-
t6 dprilis 2-a4n Massimo Mercelli, aki a Liszt Ferenc Kamarazenekarral ad koncer-
tet. Az est folyamdn felcsendUinek dallamok két hires olasz zeneszerz6tél, Ennio
Morriconétdl és Nino Rotdtdl is.

Az idei fesztivdl szinhdzi csemegéjének az Egy vardzsfuvola cimU darab igérkezik,
Peter Brook rendezésében. A pdrizsi Bouffes du Nord-ban 2010 végén bemutatott
eléadds bejarta a vildgot. Brook rendkivUl bdtran nydlt a mozarti alapdarabhoz. EI&-
addsdban nincsenek nagy, operai hangok, nincs zenekar, a zenét egyetlen zongo-
rista szélaltatja meg, s a jaték gdrdilékenységérdl két prozai szinész is gondoskodik.
Mozart - dllitja a rendezé — ma igy jatszand. A francia tdrsulat vendégjdatéka két es-
tén (marcius 29. és 30.) Idthatdé a MUvészetek Palotdja Fesztival Szinhdzdban.

HUsvét hétféjén Patricia Petibon a MUnchener Kammerorchesterrel kiegészilve ad
megismételhetetlen koncertet. Petibont nem szabad elmulasztani, hangja és el8-
addsmaddja lebilincselé. Az operaénekesnd a barokk mivek elkdtelezettje, igy a
nagy ivy, diszes dallamok kedvelit éiménydus este varja a MUvészetek Palotdjaban.

Aprilis 6-an Verdi muzsikdja télti be az Andrdssy utat. Ezen a napon - a zenei ikon
szUletésének 200. évforduldjarél megemlékezve - Verdi zenei hagyatéka nemcsak
az Opera szinpaddn, hanem az utcdn is felcsendUl majd.

Fantasztikus latvanyvildgot igér a fesztivdl egyik meglepetésprogramja, a Vords-
marty Mihdly drémai kdlteménye alapjdn készilé Csongor és Tunde. Az dprilis 7-i be-
mutaton Jankovics Marcell sugallatos animdcidi 1élegzeteldllitd mozitechnikaval ele-
venednek meg a MUpdban. www.btf.hu (x)

marcius 22.

sl Fesztival

BTF/Attilio Marasco BTF/Jurij Joludev

www.itthon.hu
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o Kul-tira |

A kultUra tavaszi viragai

Ahogy tavasszal megujul a természet, Ggy vagyunk Uj hangokra,
szinekre és éilményekre a kultdrdban is. Mint egy pompas rét nyilé
viragai, oly sokszinGek a vidéki tavaszi fesztivalok programijai.

GyOr, mércius 15.-aprilis 6.

Mdrcius  15-én  nagyszabdsu  felvonuldssal,
tanc- és latvdnyszinhdzi produkcidval veszi kez-
detét a belvdrosban a Gydri Tavaszi Fesztivdl.
Kuldnlegessége a nagy sikerd Nemzetkdzi Utés
Fesztivdal: a vildg- és a hazai élvonal legjobb
Utéseinek és dobosainak kdzremUkoddésével
lesz menetzenélés, show-dobolds és dobpdr-
bajok, kéz8s dromzene, afro, latin, sét tradicio-
ndlis japdn dobolds is.

Komoly és kdnnyUzenei koncertek, rockmu-
sical, szinhdzi eléadds, kidllitdsok, irodalmi ka-
baré és gyermekmisorok egyardnt megtaldl-
hatdék az itteni tavaszi fesztival programijai kd-
z6tt, olyan fellépd&kkel, mint a Budapesti Ope-
rettszinhdz mdvészei, a Magyar Jazz Quartett,
a Roma Hungaricum, Pitti Katalin, Bdasti Juli
és Kern Andrds, Zordn. A szdmos kisérd kidlli-
tas egyike a Zichy-palotdban megtekinthetd
17. Nemzetkdzi Baba- és Jatékkidllitas, amely-
nek idei témdja az eskivéi szokdsok és a kildn-
leges eskivék. www.fesztivalkozpontgyor.hu

Veszprém, marcius 2-24.

A Veszprémi Tavaszi Fesztivdl elsésorban a
kortars mivészet bemutatdsara fékuszdl, de
emellett tébb klasszikus produkcid is Iatha-
t6 a Pannon Vdrszinhdz szinpaddn. Mdarci-
us 2-an a Tartuffe premierjével nyit a fesztivdl,
17-én a Dzsungel kdnyve cim({ musical tekint-
heté meg, 22-én Laddnyi Andrea és Krdmer
Gyorgy koreogrdfidgjdval és eléaddsdban a
Porceldn cimU tdncszinhdzi produkcidt mutat-
jék be, 24-én pedig a tavaly is nagy sikert ara-
tott Ghymes egyUttes Szikraszem( cim{ kon-
certjét tGzik mUsorra a kirdlynék vdarosdban.
www.pannonvarszinhaz.hu

Vac, mércius 14.-éprilis 14.

Egymdst vdltjdk majd a kultUra nagymesterei
a Vdci Tavaszi Fesztivdlon, a Maddch Imre MU-
velddési Kdzpontban. A vdci szUletésd Bogdanyi
Gergely Kossuth-dijas zongoramUvész Schu-
bert, Brahms és Liszt mGveivel vardzsol el, Po-
lyak Lilla és Homonnay Zsolt a musicalrajon-
gobkat, Péterfy Bori és a Love Band pedig a ha-
zai popzene kedveldit szélitjia meg. Izgalmas-
nak igérkezik a Vdaci Szimfonikus Zenekar és a
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Tini Dance Tdrsulat ndvendékeinek produkcid-
ja, akik a klasszikus zene és a modern tdnc mU-
fajat kapcsoljdk 6ssze. Fellép Vacott a Benkd
Dixieland Band, Alf Wilhelm Lundberg norvég
gitdrmUvész, Orosz Zoltdn harmonikamdvész és
az abszurd humor legjavéval a L'art pour I'art
Tarsulat. www.vacitavaszifesztival.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Kecskemét,
marcius 11.-aprilis 3.
Vdaltozatos programok
minden korosztdlynak -
eztigéri a KecskemétiTa-
vaszi Fesztivdl. Régi és Uj
mUvek felidézésével a
klasszikus zenei mdfajt is
megérinti a kecskemé-
i szimfonikusok k&zre-
mUkoddésével fellépd Csik
Zenekar. Kulonleges zenei éiményt tartogat a
Verdi - DooWoop! cimU koncert, amelynek fel-
épdi a 200 éve sziletett komponista mUveit
szving-shuffle-dixiland és lounge stilusban ad-
jak elé. A Honfoglalds cimU nagyszabdsu tor-
ténelmi rockopera, Presser Gdbor szerzdi estje,
a Magyar Allami Népi Egyittes Mezdség — Mik-
rokozmosz cimU produkcidja, a Liszt Ferenc Ka-
marazenekar koncertje vagy az indiai énekest
mind sajdtos szinnel gazdagitja a mdsorpalet-
tat. S akkor még nem beszéltink a Kortdrs Ke-
resztény lkonogrdfiai Bienndlérdl, a Webdres
Sdndor szUletésének 100. évforduldjdrdl meg-
emlékezé felndtt- és gyermekprogramok so-
rarél, a kilonbo6zé stilusokat, korokat, népcso-
portokat egymdshoz kdzelebb hozé Vildgzenei
EgyUttlétrél, a szinmUvészeti egyetemek taldl-
kozojarél vagy a Nemzetkdzi Bohém Ragtime &
Jazz Fesztivalrol. www.efmk.hu

Debrecen, marcius 10.-4prilis 11.

A Debreceni Tavaszi Fesztival egy hdnapja
alatt komolyzenei és kdnnylUzenei koncertek,
képzémulvészeti kidllitdsok, tanc- és mozgds-
mUvészeti produkcidk, filmbemutatdk és szin-
hdzi el6addsok kdzUl szemezgethetnek a kultu-
ra irdnt érdekléddék. A fesztival kiemelkedd ese-
ménye a Kolcsey Kdzpontban mdrcius 23-dn
nyild, kortdrs alkotdsokat bemutatd Debrece-
ni Tavaszi Tarlat. A Honvéd Tancszinhdz a Csdr-
dds! — A Kelet Tangdja cimU I&dtvdanyos produk-

www.itthon.hu
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cioval érkezik, a jazzrajongdk Szakcsi Lakatos
Béla koncertjének orilhetnek, aki Gipsy Jazz
Balett Markd Ivan Mézes, avagy a Tizparancso-
lat cim{ tancjatékdat mutatja be. A mdsorpa-
lettat szinesiti Vari Eva Edit Piaf-estje, a Babos
Gyula-Laszl6 Attila-Tatrai Tibor gitartrié kon-
certje, a virdgvasdrnapi, korhG 6ltdzetld bib-
liai menet, valamint az I. Debreceni Csokold-
dé Napok (marcius 16-17.) is egy igazi mikodd
csokigyarral. www.fonixinfo.hu

Még tébb kultira

* XI. Békéscsabai Tavaszi Fesztival, mdrci-
us 9-31., www.ifihaz.hu

» Si6éfoki Tavaszi Fesztival, marcius 14.-dp-
rilis 6., www.kulturkozpont-siofok.hu

* XIIl. Egri Tavaszi Fesztival, mdrcius
16-31., www.turizmus.mheger.hu

*» Szegedi Tavaszi Fesztival, marcius 16.—
Gprilis 1., http://tip.szegedvaros.hu

Debrecen: Mézes, avagy a Tizparancsolat

Furedi Tavaszi Fesztival

Balatonflred, mdarcius 14-17.

Francia klasszikus, magyar forradalmar kolté, blues,
népzene és szinhdzi eléaddsok. Szellemiség és jatékos
kénnyedség egyUtt — igy Unnepli meg mdrcius 15-ét
és a tavasz bekdszéntét Balatonfired. Igazi kuridzum
a Vasary Villdban nyilé Rodin-kidllitds, koncertet ad a
Csik Zenekar és Ferenczi Gyodrgy. Ismét megelevenedik
a reformkori varosrész, lesz irodalom a szokdsosndl la-
z&bban, gyerekprogramok, némi agykutatds és rend-
hagyd séta. www.balatonfured.hu
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Liszt emlékére

Sopron a mai napig hlUségesen 6rzi és dpolja
Liszt Ferenc emlékét. A 19. szdzadi romantikus
zenei élet legsokoldalibb egyénisége, a virtu-
6z zongoramUvész és zeneszerzd Liszt ugyanis a
hajdani Sopron varmegyében szlletett, vildg-
raszold karrierje pedig ebbdl a varosbdl indult.
Csodagyerekként kilencéves kordban, Sopron-
ban adta elsé nyilvdnos koncertjét, majd ké-
sébb tobb alkalommal is koncertezett a vdros-
ban. Kultuszdt a vdros a tavaszi Liszt Fesztivallal
(mdrcius 14-17.) is dpolja. Mdrcius 16-an példda-
ul nagyszabdsty Zongora-maratonnal Unnepli
névaddjdt a Liszt Ferenc Konferencia és Kultu-
rdlis Kdzpont. Az est sztdrvendége Keren Hanan
izraeli zongoramUvészné lesz, aki olyan zene-
karokkal és karmesterekkel is fellépett szdlista-
ként, mint az Izraeli Filharmonikusok és Zubin
Mehta vagy a Budapesti Fesztivdlzenekar és
Fischer Ivan.

A hajdan koncerttermekként vagy Liszt szalld-
saként szolgdld éplletek — a Bezerédj-palota, a
Storno-hdz — és a zeneszerzével kapcsolatos mds
emlékek ma is megtekinthetdk a belvdrosban, a
Liszt-sétautra felflzve.
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Megelevenedé korok

A Liszt-sétautat jelzd emléktdbldkat kbvetve ér-
demes eliddzni a megszépUlt FS téren és kor-
nyékén. Uj ,ruhdban” pompdzik a Sopron jel-
képévé vdlt Tiztorony is. A ldbdndl mdzeumiin-
formdcids és fogaddkdzpontot alakitottak ki,
mely a Fé téren taldlhaté négy mizeum meg-
kozelitését teszi lehetévé, egyuttal tdjékoztatja
a betéréket Sopron tébbi mizeumdardl, kulturd-
lis programijairdl. Legalsd szintjén megtekinthe-
ték a régdta feltart, de jelenleg nem I&dtogat-
haté rédmai romok, valamint Sopron rémai kori
elédjének, Scarbantia varosdnak makettje.

Soproni Tavaszi Napok

mdrcius 8.-dprilis 14.

A vdros idén tavasszal is minden korosztdlyt és érdeklédési kort
megszolitd kulturdlis programsorozatot kindl. A Liszt-kézpont téb-
bek koz6tt a Csik Zenekar koncertjével, kérusinneppel, a IV. Soproni
izutazds gasztrofesztivallal, nemzetkdzi gyermekkdnyvnappal, vala-
mint a magyar kdltészet hetével hivogat, s a Petdfi Szinhdz is valoga-
tott eléaddsokkal készUl. www.prokultura.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Séta a romok felett

Ugyancsak a rémai kort idézi meg a Fé tér
burkolatdn a Borostydnké Ut nyomvonaldnak
megjelenitése. Igazi kUldnlegesség a latoga-
tok szdmdra a kdzépkori varfalak mellett hu-
z6d6 Varfalsétany, mely |adthatéva teszi Sopron
kozépkori védelmi rendszerét és bemutatja a
varos fejlédését.

A belvdros ékessége a 13. szdzadban épult
Kecske-templom, melynek falai kdz6tt hajdan
kirGlynékat és kirdlyt korondztak, valamint or-
szaggyUlések helyszine is volt. A kdzelmultban
befejezddott felljitdsaval helyredllitottdk a va-
ros legkordbbiismert misézéhelyét, a latogatdk

| Kul-tora_

elétt megnyilt a szentély alatti kripta, a gotikus
kerengdfolyosd egy része, a sekrestye, az 8s-
szentély (kdpolna) és a kdptalanterem is.

Par |épésre a templomtdl, a tavaly meg-
nyilt Forum Vinorum borbemutatéhelyen és
vinotékdban a betérék nemcsak megvdasdarol-
hatjdk a Soproni borvidék mindségi borait, ha-
nem meg is ismerhetik a soproni borok szerepét
arébmai kortél napjainkig, valamint bepillantdst
nyerhetnek a poncichterek, azaz a helyi sz&18s-
gazddk életébe.

Az elvonulds helyei

Mdrciusban mdr ébred a természet, ezért a va-
ros kérnyékén is érdemes korlinézni. A Lové-
rek szelid dombvidéke j6 levegdjével és csalo-
gaté sétadtjaival invitdl egy kellemes kirdndu-
|&sra, Sopronbdnfalvdn pedig a nemrégiben
teljesen felUjitott pdlos-karmelita kolostor var-
ja a pihenésre, elvonuldsra vagyodkat. A kolos-
tor konyhdja és eredeti szépségében megdr-
z6tt, ma étteremként funkciondld refektériuma
a csUcsgasztrondmia élményével ajandékoz
meg. Az inyenceknek Sopronban egy kUlénle-
ges csokolddémanufaktira kindl édes bodula-
tot, és a varos cukrdszddiban megkdstolhatjuk
a Liszt-tortdt is. www.sopron.hu

EBREDJEN A TERMESZETTEL

A SOPRONI HOTEL LOVERBEN!

danubiushotels.hu/lover

www.itthon.hu

MARCIUS 15.

TAVASZKEZDET LOVER MODRA
2013. marcius 14-17.

2 2 éjszaka szallas félpanzidval
2 uszoda, szauna, pezsg6firdd
és Danubius Premier Fitness terem hasznalat
2 napi torna- és gyerek programok,
zenekucko, meseterapias foglalkozasok
2 Pokoli torténetek — angyali torténetek
Vujity Trvtkoval

1 3 900 Ft/ f6 / éj kétagyas szobaban

Tel: 06 99 888 400

loverhotel@danubiushotels.com
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ATisza és a Zagyva taldlkozdsdandl fekvé Szolno-
kot méltan nevezhetjik a vizek vdrosdnak. A te-
lepUlés nevét eldszor 1030 kordl emlitik a kréni-
kak, amikor Istvan kirdly ispdnsdgi kdzponttd tet-
te, melynek élére a vdros és egyUttal a hajdani
varmegye névaddjdt, Zounok ispdnt nevezte ki.

A korokat dtiveld térténelmi emlékekrdél a folya-
matosan épUlé-szépUlé Szolnok nevezetességei is
tanuskodnak. A vdros szivében, a sétdléutcaként
mUkodd Kossuth téren és kornyékén példdul az
eklektikus vdroshdza és megyehdza, a Verseghy
Ferenc nevét visel$ kdnyvitdr, valamint a klasszicis-
ta stilust Damjanich Janos MUzeum. Utdbbihat dl-
landé tarlata kézétt a helytorténeti emlékeken tal
megtekintheté a Szolnoki Képtdr, a Vendégség-
ben &seink hdza tajdn cimU régészeti gyUjitemény,
és itt taldlhatd a Jaszkun kapitdnyok nyomdban
cim@ témaut egyik interaktiv dllomdsais.

A Kossuth tértél néhdany perces sétara, a par-
kositott Tisza-parton taldljuk az &shonos ma-
gyar rézsafajtdkkal bedlltetett Rozdriumot és
az énmagdban is impozdns Szolnoki Galéridt,

folyopartok, artereknyujtotfa élmény, é
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amely az egykori zsinagdgdban kapott helyet.
A két esztendeje dtadott Tiszavirdg gyaloghid
tUloldaldrél érdemes visszapillantani és meg-
csoddini a latvanyt: a kérészt szimbolizald at-
kel ,szarnyaival” szinte bekeretezi az eredeti
stilusat megdérzé pompds épuUletet.

Csata a belvarosban

www.cskir.extra.hu

Minden élménnyel tobb leszel

A folyoparti sétdnyon dll a neobarokk stilu-
sU Tisza Szdlld és Gyodgyfurdd is, melynek vize
reumatikus, izGleti és n6gydgydszati panaszok-
ra jelenthet gyoégyirt, ivévizként pedig a gyo-
morsavtiltengés ellen hatdsos. Vele szemben
a varos bUszkesége, az orszadgos hirnévnek or-
vend§ Szigligeti Szinhdz eléaddsai kindinak kul-
turdlis alternativat.

Halaszok és festok

Szolnok 19. és 20. szdzadi arcdt azonban legin-
kdbb a Tabdni tajhdz helytérténeti gyUjtemé-
nye tarja fel azideldtogatodk eldtt, arégies han-
gulatat maig 6rzé Zagyva-parti varosrészben.
Hajdan az itt él6 emberek majd mindegyike
haldszattal foglalkozott. S bdr a mesterség gya-
korléira ma mdar minddssze a mizeumi képtdr e
témat megorokitd festményei emlékeztetnek,
dm a kdérnyék néhdny jatékosan kanyargd, gir-
begurba utcdcskdja és multidézd épitészeti sti-
lusa magdval ragadja a szemlélét.

Nem véletlen, hogy a vdrosrész kimerithetetlen
témaként szolgdlt és szolgdl a Zagyva tulolda-
l&n fekvé Szolnoki MUvésztelep lakdi szdmdarais.
Az 1902-ben alakult és a legendds nagybdnyai
festéiskola hagyomdnyira épitve méltdn nem-
zetkdzi hirnevet szerzett kolénia térténetét olyan
nevek fémjelzik, mint August von Petftenkofen,
Mednydnszky L&szIo, Fényes Adolf, Aba-Novdak
Vilmos, Chiovini Ferenc és Meggyes Ldszlo.

Ligetek, parkok, vizek

Szolnokban az aktiv kikapcsoldddst keresék
sem fognak csalddni. A vdros Uj ékessége, Ke-
let-Eurépa leghosszabb gyalogos- és kerékpd-
ros hidja dtvezet a Tiszaligetbe, amely uszoddval
és termdlvizes stranddal, sportpdlydkkal, cséna-
kdzoétdval, hangulatos sétauttal kindl megany-
nyi lehetéséget a szabadidé vdltozatos eltdlté-
séhez. Az orsz&g egyik legnagyobb, mintegy 15
kilométer hosszU holtdga, az Alcsiszigeti Holt-Ti-
sza egész évben a horgdszok, tavasztdl 8szig a
vizi sportot Uz8k, nyaranta pedig mindemellett
a fUrdézék kedvenc helye. A vizisport-telepen
némi szerencsével még az itt rendszeresen elé-

www.itthon.hu

forduld kajakos és kenus olimpikonjainkkal is &sz-
szefuthatunk.

Ne hagyjdk ki a vdroskdzponttdl kissé tdvo-
labb fekvé RepUlémuzeumot sem, ahol szdmos
orszadg gépmadara tekinthetd meg dprilis 1-jétdl
november 31-ig. Hazdnk legjelentésebb, sza-
badtéri repllégép- és helikoptergyUjteménye
nem csak a mUszaki érdeklédésU férfiak szadma-
ra tartogat izgalmas Iatnivaldkat.

Akisgyerekes csalddoknakidedlis célpont lehet
a 200 hektdron elterilé Széchenyi Okoturisztikai
Parkerdd, amely 11 kilométer hosszU tUradsvény-
nyel buzditja Idtogatdit az aktiv kikapcsolddds-
ra. A szép zolddvezetet akdr kerékpdrral, sét 16-
hdton is felfedezhetjik, a parkerdd terUletén mi-
kd6dé vadasparkban pedig megismerkedhe-
tink a Magyarorszdgon honos vadfajokkal és
hdzidllatokkal, mikdzben a gyerekek f6l6s ener-
gidjukat hazdnk legnagyobb, akdcfabdl épitett
Okojatszéterén vezethetik le.

Ennyi lehetéség fényében mdr nem is olyan
meglepd, hogy Szolnok 2012-ben elnyerte a leg-
élhetébb magyar vdros cimet. Hogy valéban ra-
szolgdilt-e, arrdl ki-ki gydz8djon meg személye-
sen. Informdcié a programokrdl: www.ank.hu

Bede Fatime

XXI. Szolnoki Zenei Fesztival

marcius 19.-&prilis 30.

A nagy multd programsorozat szervezdinek célja a kordbbi évek-
hez hasonldan ezUttal sem kevesebb, mint orszdgos, sét nemzet-
koézi szinten elismert produkcidkkal megajdndékozni a kdzdnsé-
get, bemutatva a zenei stilusok és Szolnok kultdrdjdnak sokszing-
ségét. www.szolnokfesztival.nu
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Amit Brody' Sando"f mﬁunynevnek szantyady Endre
“pozitiv tartalommal toltstt meg ~Hodmez’6vasarhely képz6-
és nepmuveszefe jelentos lﬁTeIIekiualls élete révén valt
az orszdg egyik szellemitégelyéve éslett a',paraszt Parizs”.

Fazekasok vdrosa

A dél-alféldi telepUlés kerdmiamUvészete hét-
ezer éves multra tekint vissza, amihez a vdros
hatdrdban taldlhaté kitiné agyag szolgdltat-
ta az alapanyagot. A 19. szdzad kdzepén csak-
nem kétszdz fazekas dolgozott a vdrosban, ez
volt a mesterség virdgkora, A hdrom vdrosrész-
ben - Csucson, Tabdnban és Ujvarosban — é16
fazekasok dltal kialakitott eltérd stilusjegyek jol
beazonosithatévd teszik a kezlk kdzUl kikertld
kerdmidt. A csUcsi mesterek fehér mazas edé-
nyeiket kobaltkék mintdzattal diszitették, a ta-
bdniak sdrga alapon vords-feketével irokaz-
tak, mig az Ujvdarosiak sarga-zéld-barna mdzas
edényeikrdl voltak ismertek.

A CsuUcsi Fazekashdzban, Vékony Sdndor
egykori lakébhdzdban rendezték be a fazeka-
sok szegényes lakds- és életkdriiményeit, illet-
ve mUhelyét bemutatd mizeumot. Az agyago-
z4st, edényfestést mi is kiprébdlhatjuk a Belva-
rosi Fazekashdzban, Ambrus Sdndor ma is alko-
16 népi iparmUvész mlUhelyében, aki a ldtoga-
téknak bemutatd korongozdst tart, emellett el-
meséli a hddmezdévdasdrhelyi fazekassag torté-
netét. www.belvarosifazekashaz.hu

A szdrhimzés szintén Vdsdarhely o6roksége, a
HimzémUlhelyben megcsoddlhatijuk a gyap-
juval kivarrott pdrndkat és megnézhetjik a
himz&asszonyokat szorgos munkdjuk kézben. Azt
is kiderUl, hogy ezeket a pdrndkat nem haszndl-
tdk, hanem a tiszta dgy tetején diszként tartottdk.

Kulturdlis negyed sziletett

Az alfoldi tdj, a Tisza kdzelsége, a puszta nyu-
galma, szépsége vonzotta az alkotdkat. A pa-
raszti kultdrabdl kinétt népmUvészet hagyoma-
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Az Alféld Galéria 1954 6ta A

minden évben megrendezi az Oszi Tarlatot | o

nyaira épulve a 20. szdzad elejétdl pezsgd kul-
turdlis élet alakult ki Hodmezévdasdrhelyen, s ez
most mélté szinteret kapott a varosrehabilitdcids
program eredményeként tavaly &szre megszU-
letetett Tornyai Jdnos Kulturdlis Negyeddel,
és tengelyében a néhai polgdrmesterrdl, dr.
Rapcsdk Andrdsrél elnevezett Uj féutcdval.

A vdsdrhelyi kultUra olyan emblematikus épU-
leteit taldljuk itt, mint az Alféld Galéria, amely
1954-t61 minden év oktéberében megrendezi a
maga hemében egyeduldallé Oszi Tarlatot, be-
mutatva az Alféldén alkotd festék munkait.

A mostani fejlesztés nyomdn megujult és je-
lent&sen bévilt a Tornyai Jdnos MUzeum. A pin-

Minden élménnyel tébb leszel

ceszintet elfoglald Iatvanyraktarban a régid ki-
emelkedd jelentéségU néprajzi, régészeti, hely-
torténeti és képzdmUvészetiemlékeitekinthetdk
meg, ismét |adthatdk a legismertebb régészeti
leletek, a kdkénydombi oltdr és a vénuszok is.
www.tornyaimuzeum.hu

Hodmezévdasdrhely szinészéridsa, Bessenyei
Ferenc nevét viseli a 2012-ben kivil-belUl Uj-
jaszUletett és U szarnnyal is bévilt mUvelddé-
si kdzpont, amely a helyi eléaddmivészeti élet
meguijitdsara vdllalkozik, szinhdzi eléaddsok-
kal, koncertekkel, kidllitasokkal.

A kulturdlis negyed két ékkdve a varos leg-
régebbi mlUemlékei kdzé tartozd reformdtus
Otemplom és a szerb ortodox templom, ame-
lyek Ujra teljes pompdjukban hirdetik Isten di-
cséségét.

Magyarorszdg egyetlen vidéki muzeumaként
az 1945 és 1990 kozoti idészakot mutatja be az
Emlékpont, a kdrnyezd telepUléseken élék sor-
sat alegkorszerUbb kidllitdsi technoldgidkkal és
muzeumpedagdgiai lehetdségekkel felidézve.
www.emlekpont.hu

A vdaros felUjitott, szecesszids zsinagdgdjdban
ma is az eredeti berendezéseket, kilonleges,
kézzel faragott padokat taldljuk. Az épUlet mel-
letti egykori zsidd iskoldban Holokauszt Emlék-
kdézpont mUkodik.

Az alféldi varosok kozétt egyedildlld 1atva-
nyossdga Hédmezévdasdrhelynek az egykori
Hod-16 partvonulatdt kévetd, a Bocskai utca-
1ol a Tarjan végéig huzddo drvédelmi fal, népi-
es nevén ,kifal".

Sportosan
Astranddal egyUtt Uzemeld Térok Séndor Strand-
fordé és Gyarmati Dezsé Sportuszoda nemzet-
kdzi szintG sportversenyek megrendezésére is
alkalmas. A firdé termdlvizére épilé gydgy-
dszat mellett masszirozds, jakuzzi, viz alatti masz-
szdzs, szoldrium, szauna, gézkabin, gydgyUszds,
gyoégytorna, aquafitneszis varja a varosba érke-
z8 vendégeket, ha mdr elteltek a kulturdlis 1&tni-
valdk sokasdgdval. www.hodstrand.hu

H.E.

Vasarhelyi programtippek

¢ Mdrcius 7. Catherine Gallagher’s Irish
Dance Show, Bessenyei Ferenc MUvelédé-
si Kbzpont, www.bfmk.hu

* Mdrcius 16. Tavaszi kilovaglas, Dél-alfol-
di Lovasudvar, www.lovas-sport.hu

* Mdrcius 30. HOsvét a tdjhdzban, NépmU-
vészeti Tajhdz, www.bfmk.hu

www.itthon.hu

Martélyi idill

http://bodnarbertalan.hodtav.hu

MARCIUS
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Gasztronomiai fesztivalok Héviz Card™ és Héviz Passport

Sporoljon és nyerjen! Tervezze meg pihenését
a Héviz Card™ segitségével, melyet egész évben, télen-nyaron igénybe vehet!

Bor, blues, bollér

Piknik sonkaval és pezsgével

www.sodarmustra.hu

www.etyekipiknik.hu

A .

34 | MARCIUS Minden élménnyel tdbb leszel

www.szatmarcseke.hu

A kartyat minden, Hévizen legalabb 2 é&jszakat eltoltott
vendég ingyenesen igényelheti a szallashelyén vagy a
Tourinform irodaban.

Milyen elényékhoz is juthatnak ezzel? A programban
40 szolgaltato kinal 5-50 % kozotti kedvezmeényt, melyek-
nél ,Héviz pontokat” gyljthetnek, amit aztan a nyaralas
végén ajandékokra valthatnak.

Sorsolas: 2 al

Ezen kivil részt vehetnek a havi ajandékcsomagok, va-
lamint a jutalompihenések sorsolasan is, ahol évente
két alkalommal osszesen 9 db 2 éjszakas hévizi pihe-
nés kerll sorsolasra.

Keresse a Héviz Card® elfogadéhelyeket a téfiirdén, ét-
termekben, kerékparkélesénzéskor, kozmetikakban és
lépten-nyomon a flirdGvarosban!

9db2 élszakés hévizi jutalompihenés 2 f6 részére
alommal, 2013. szeptember 3. (4 db 2 éjszakas pihenés 2 f6 részére),
december 3. (5 db 2 éjszakas pihenés 2 f& részére)

Hol pihenhetnek a szerencses nyertesek?

AAL Vendéghaz Danubmus Health Spa Gusat Wla Hoel Europa fits+#==

M m.alo
Bﬁvebb |nfarm&dé a www. he\nz

Hotel Santp* e Hunguest Hotel Hefios***  Kolping Ho

Korona Panng™** Efterem . Park Hotel Heiz=**

Spa & Famuly Resont

hu{hevizkartya oldalan. valamint a Hévfzi Tourinformban.

: heviz@tourinform.hu

Marcius 15. iinnepe Hévizen - tavaszi
wellness hétvége a Tofiird6 szallodajaban!

»Az ifjisdg forrdsa” csomag tartalma:
(2013, mdrcius 14-17, kozdtt)

» 3 éjszaka félpanzidval

» Gidviels ltﬂI

o1 ; ias citromfi-, és } irig olajjal (40 perc)

« 1 Kaviczky :elax kényeztetés - arc masszdzs (20 perc)

+ napi belépjegy (t8bbszéri belépéssel egész nap)
a Tofiirddbe

« wellness részleg hasznilata

« wellness programok

« dijmentes parkolds és WIFI

Ar: 35.900 Ft / £6-t6l!

Megiijitd tavaszi élmények Héviz egyetlen
téparti szdlloddjdban, Onnek is!

mos sétdny 1

Friss favaszi
lendulet

NaturMed Lendulet
félpanzidval, és frissitd hatmasszazzsal
44.200 F/f6/2 éj artol
Ervényes: 2013.03.01-05.31

= hla;rulrMed
: (0] (=] F—
fel: +36 83 501 500
hotel@carbona.hu COTbOﬂG
www.carbona.hu Hevie EQéursbpbre




Kalandprograﬁk
- igazi méka:
Kaloznap, illetve
Lovagok és Hercegnok napja,
Csaladi vetélkedo...

Igazi kaland minden gyermek szémara, ahol
mindenki megtaldlja azt a foglalkozdst, amiben
igazan kedvét leli. A Kaléznapon jelmezt ké-

szitiink, és kozos kincsvadaszatra indulunk. A

Lovagok és Hercegndk vildgaban pedig

batorsagrol és csalafintasagrol kell tantibi-
zonyséagot tenniiik a kis kalandoroknak.
A Csaladi vetélkedét mindenki
szereti, igy igazi csaladi jaték
alakulhat ki.

bb jatékok:

wister- Fa]noksag, Vizes tizes,
- Activity. ..

Alegjobb jétékok a térsasjétékok. A Twistel"
(Gsszegabalyoddsa megadia az alaphangu-
latot, a Vizes tizesben a medencében
szembestilhetiink igazi kihivésokkal. Az .
Activityben pedig kicsik és nagyok
is kiprébalhatjék kreativ kommus=
nikécios képességiiket.
iene,
Nnc, mozgas -
ag forrasa:

0, Klub Oazis Latino,
quasalsa, Hastanc..

gds az 6rom forrdsa mindenkinek, ezért a tiniket és
elnétteket is batorftjuk arra, hogy probaljak ki magukat a
. dltozatos programokban! Az aprasagok egyik kedvenc programja
- = a7 esti Mini-diszke, ahol magyar és nemzetkozi dalokra lehet
egy igazdn j6t ropni. A kicsik lelkesedése sokszor a felnéitteket is
. [dbirja egy-két tanclépésre. A Klub Odzis Latino pedig az
e €8yik legkedveltebb mozgasi forma. A téncos edzésprogram
; \ latin ritmusokra és konnyen kovethet6 gyakorlatokra épul. Az
Aquasalsa igazi felfrisstlést ad a meleg napokon, amikor
mindenki a medencében gyakorolhatja az egyszer(i
koreogréfidval felépitett, mokds téncot. Aki inkabb
.~ —  csakamedence partjan maradna, annak
. R . . . .
%, azigaz keleti hangulatot megidéz6
| hastancot ajénljuk.
!

ZALAKAROS &

Merits erdt a természet csoddibol! § Neckermahn eng. sz.: R00801/1999/1999.




