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¥ Budapest Tancfesztival visghira
tarsulatok - Kylian Productions (NL), Doug Varone
and Dancers (USA) - és a magyar kortars tancélet
legjobbjai - koztuk a Szegedi Kortars Balett, a
Bozsik Yvette Tarsulat és a Budapest Tancszinhaz

- vesznek részt az idei Budapest Tancfesztivalon,
mely hagyomanyosan két helyszinen, a M(ivészetek
Palotajaban és a Nemzeti Tancszinhdzban zajlik dp-
rilis 22-29. kdzott. A kivald produkciokra a koronat
az dprilis 29-i galaest teszi fel, a Tdnc Vildgnapjan.
www.budapesttancfesztival.hu

~

2 Elmény és szorakozas Meguijult a hu-
vOsvolgyi Gyermekvasutas Muzeum, melynek nem
csupan kiallitasi targyai frisstltek, hanem szamos
kiprobalhato érdekességgel és Ujdonsaggal bévalt.
A tarlokban mostantdl tébb korabeli Ujsdgcikk,
prospektus és egyéb kiadvany kapott helyet, s a
magyarazatok immar nemcsak magyarul, hanem
angol és német nyelven is olvashatok. A sokéves
hagyomanyoknak megfeleléen dprilis masodik
szombatjan kisvasuti napot rendeznek a Gyermek-
vasuton. www.gyermekvasut.hu

» Régi pompajaban a Vigadé
Feszl Frigyes gydnyori Duna-parti épllete
Uj tereivel és régi pompajaval fogadja Ujra a
nagykozénséget. Az éplletben mdlvészeti és
kulturalis programok kapnak helyet, tobbek
k6zo6tt az idei Budapesti Tavaszi Fesztival né-
hany programja is. Az 5-6. emeleten Makovecz
Imre Kossuth-dijas épitész, a foldszinten és
az alagsorban kialakitott Vigadd Galéridban
pedig Schrammel Imre Kossuth-dijas kerami-
kusmuvész kidllitasat lathatjuk junius végéig.
www.vigado.hu
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» Esti sétak az allatkertben vsjon
mit csindlnak éjszaka az allatok? KiderUl a
kulisszdk mogé betekintd esti allatkerti sétakon,
amelyekre idén is varjdk az érdeklédddéket egészen
oktéber végéig, havi egy-két alkalommal.

A program résztvevdi szakvezetd kiséretében fe-
dezhetik fel a létesitményt, leshetnek be a racsok,
Uvedfalak és kifutok mogott zajlo éjszakai életbe.
A sokféle latnivalobol minden hénapban mas-mas
érdekességeket szednek csokorba. Aprilisban 10-
én és 24-én sétadlhatunk az dllatok birodalmaban,
a részvétel elézetes jelentkezéshez kotott.
www.zoobudapest.com

» Godollére okostelefonnal!
Okostelefonnal vagy tablettel jarhatjak végig Godol-
16 nevezetességeit a turistdk. Az offline médon, QR-
kéddal letdlthetd ,Godolldi séta” digitalis varosnézd
program audiovizudlisan mutatja be a nevezetes-
ségeket, masfél ora alatt végigjarhatd 24 éimény-
pontot tartalmaz. A varos szimbdlumaként ismert
Godollsi Kirdlyi Kastélyon kival barokk miemlékek
sora és részletes torténete tarul fel, de felkeresheték
a Sisi-emlékhelyek is. www.turizmusgodollo.hu

» Toulouse-Lautrec vilaga Henride
Toulouse-Lautrec szuletésének 150. évforduldja alkal-
mabol kiallitas lathatd a SzépmlUivészeti Mlzeumban
a muvész sokszorositott grafikaibol. Toulouse-Lautrec
életének utolso tiz évében meghatarozod szerepet jat-
szott ez a technika, s a mlUzeum hatalmas kollekcidja
lehetdvé teszi grafikai munkassdganak attekintését.
Az aprilis 30-tdl augusztus 24-ig lathato kidllitdson
Toulouse-Lautrec mdvein kivul korabeli dokumentu-
mok elevenitik fel a ,belle époque” Parizsat.
www.szepmuveszeti.hu

OULIN ROUGE
OULIN ROUEE 2

¥ Modern menedékhaz Ujra birtokba
vehetik a turazok a szentendrei Kéhegyi Czibulka
Janos Menedékhazat. A felujitas sordn nemcsak a
tetdszerkezet, a hészigetelés, az elektromos halézat
és a fltési rendszer korszerlis6dott, hanem az el8ira-
soknak megfelelé konyhat is kialakitottak, valamint
kiépitettek egy bioldgiai szennyviztisztitot is.

A menedékhazban mostantdl 19 személy széllhat
meg egy idében, Uj, modern konyhaja viszont 40 fét
is kit tud szolgalni. www.kohegyihaz.hu

emlékhaz
Uj kéntdsben lathatd
az orszag egyik leg-
|atogatottabb muzeuma, az egri Gardonyi Géza
Emlékhaz. A felUjitds sordan megerdsitették az
alapot, kijavitottak a vakolatot, a tovabbi vizesedés
elkertléséért pedig a talajba épitett csapadékviz-
elvezetét is készitettek. A berendezést a muzeum
szakemberei restauraltak, és Gardonyi hires kényv-
tarat is dtrendezték. A muzeum kiallitasa is gazda-
godott, a jdvében nagyobb hangsulyt fektetnek az
Egri csillagok cimU regényre és az ird titkosirdsara
is. www.egrivar.hu

INFO » Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informaciés Szolgalat
Hétf6tdl péntekig 8-20 6raig rendelkezésre allo infévonal: 1/438-8080

E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu
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,»,Komarom az er6dok varosa” - szdl a szlogen.

hNAN

e —

De a varosba latogatoé turistak nem pusztan
eré6dok kézé érkeznek - évtizedes fiirdékulturaja,
hires lovas szinhaza és a szabadidé eltoltésének
szamtalan lehetésége vonzza az érkezét.

ezdjiik egy kuriézummal: a 100 éves fe-
Kdeles lovarda falai kozott szinhazi esték

elevenednek meg, Eurépaban egyediilal-
16, ahogy itt a szindarabokat 16hétrol el6adjak.
A Magyar Lovas Szinhaz misorai a szinhazak
és lovak szerelmeseit tobb szaz kilométerrdl is
ide vonzzak.

A sebességet és kalandot kedvelSk ki-

probalhatjdk magukat a megye legnagyobb
fedett gokartpalydjanak technikds, kanyargos

KALAND TITOK =

jarmivek, Kenyérmizeum,
minden hétvégén.

Aprilisi programok:

04.29.-

ErpERI EROFORIASOK
MERISTTERIUMA

utszakaszan, majd frissit6ként a kornyék
legfinomabb kavékiilonlegességei allnak ren-
delkezésre a kubai hangulatti Cart Caféban.
Ajokedv és szérakozds szintere ez, ugyanis
stand up comedy, illetve zenés és tincos estek
gondoskodnak a vendégek j6 hangulatarol.

Szalmafedeles pavilonok Nem

messze innen az osztalykiranduldk vizi para-
dicsoma varja a kirdnduld csoportokat.

OROKSEG

MONOSTORI EROD - Hadtérténeti kiallitas, hideghaborus

hajo makettek egész napos

interaktiv program, puskamustra és rendezvények szinte

04.12.  CAKKUMPAKK - 1848-as huszarok
04.21.  HUSVETI ajandékprogram

24. MEDIAWAVE Nemzetkozi
05.01.  Film és Zenei Egyiittlét

Majusi elozetes: 05.17. ErddFeszt - csaladi fesztival
www.erod.hu = +36 34 540 582 - info@fort-monostor.hu
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a2 WAVAY,

A WF SzabadidGparkban lehetdség nyilik
kempingezésre, szabadtéri f6zGcskére,
nyaron strandoldsra, illetve horgaszasra.
Hangulatos szalmafedeles pavilonok 6lelik
koriil a tavat, ahol nem kell a horgaszoknak
maganyba temetkezve varni a ,nagy fogést”,
ugyanis a kialakitasnak koszonhetéen
csalddok, barati tarsasagok is kényelmesen
csatlakozhatnak hozz4juk.

Romai emlékek Egy kitelezé kor: a
muzeum. Az Igmdandi er6d boltozatos falai
kozott, valamint a Klapka Gyorgy Muizeum
f6épiiletében figyelemre méltd rémai kori
leletanyagok ldtogathaték. Minden évben

az egykori Brigetio teriiletén folyo dsatisok
legjelentGsebb darabjait szallitjak ide. Az
ilyen nagy becsben tartott ereklyék koziil a
Kr. e. 2-3. szdzadra tehetd falfestmények és a
szarkofagok érdemelnek kiilon figyelmet.
Végezetiil észak és dél - egy varos, két orszig
és a Duna a rajta ativel6, idén 120 éves Erzsé-
bet hiddal, ami 6sszekéti a foly6 két oldalan
él6ket. Eszak-Komaromban sétalva megcso-

K6zép-Dunantul

dalhatjuk a torténelmi varoskdzpontot régi
polgarhazaival, az Eurépaudvart, és akar
betérhetiink egy hangulatos sor6zébe is. m

Er6drendszer - komarom jelen-
tés kulturalis és turisztikai vonzereje az
erédrendszer, melynek magyarorszagi
tagjai: a Monostori eréd, az Igmandi
eréd és a Csillag eréd. A Monostori eréd
a tarlatvezetések mellett kildnb6z8
nagyszabasu rendezvények helyszine

is, ahol valtozatos turisztikai csomagok
és interaktiv élményprogramok teszik
klldnlegessé a szabadidé eltoltését.

Az extrém kihivasokkal teli ,Kalandok
erédje”, vagy a gyermekeknek szdéld
Ugyességi jatékokat rejté ,,Cakkumpakk”
programok és az éjszakai sétaldszinhazi
eléaddsok mind az aktiv kikapcsolo-
ddsra sarkallnak. Majustol az eréd sajat
kikotdjébdl induld hajordl csodalhatd
meg a Dunai bastya, valamint a Duna és
a Vag természeti csodai.

AKTIVAN A BAKONY h_
ES A GERECSE I_ANKAIN

Ha a csalad egyik része a ha-
jomatuzsalemekért konyoérog,
a masik a varak bolondja, mi-
kézben az idésebb generacié
a borokért, a legfiatalabb pe-
dig a kerékparozasért rajong,
a vadregényes Bakonyt és
Gerecsét érdemes uti célként
valasztani.

Bakony erdéi igazi kincsesbanyak a

természet szerelmesei szdmaéra.

A lankakon szamos jel6lt turistat
kanyarog, tandsvények hivjdk fel a figyelmet
az él6vilag értékeire. A geoturdk soran sza-
mos érdekességet lehet megtudni a teriilet
geoldgiai multjardl, kézeteirdl, ugyanakkor
gyogynovényturdkra is benevezhetiink.
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Két keréken vagy a mélyben
J6 alkalmat kinal a térség felfedezésére a
Bakony & Balaton 11 kélesonzépontbdl 4116
(Veszprém, Varpalota, Balatonkenese, Ep-
1ény, Zirc, Nagyvazsony, Kisl6d, Halimba,
Somld, Tapolca és Nemesvamos), dprilis
elsején tjra megnyilé kerékparkolcsonzé
halézata: a kétkerekd jarmtiveket barki
kibérelheti és a halézaton beliil barmelyik
pontra visszaviheti azokat. A kerékpd-

rok kozott néi, férfi- és gyermekbiciklik
egyarant megtalalhatdk, gyermek- és
csomagszallit6 utdnfutok, gyermekiilések,
kiegészitbk is bérelhetSk.

Az extrém élményekre vagyok ne felejt-
sék el az eplényi Bringaréna downbhill és
freeride palyait, de csuszni-maszni is lehet
a Szentgdli-kélik barlangjiban vezetett
turdkon. A térség felfedezését az ingyenes

Bakony & Balaton kedvezménykartya segiti.

Latvanyos bércek A Vértes-hegy-
ség és a Duna kozott megbuj6 Gerecsében
frissen csobogé patakok, latvanyos bércek,
érintetlen tdjak varjak a bakancsosokat és a
kerékparosokat. Aki kerecsensélyomra és a
parlagi sasra kivancsi, j6 helyen jir, hiszen
- a védett madarfajok rendszeresen koltenek
itt. S hogy a ritka madarak mellett mit
lehet még latni? Példdul azt a mészkdben
kialakult, mintegy 300 barlangot, melyek
koziil 9 (példdul a Szelim-lyuk, a Jankovich-

Balaton kartya NEHLE Pk, ohde

i, bakony-balaton b

il &

Veszprémvolgy

barlang) fokozottan védett, Vértessz616son
pedig az Eurépa-szerte hires el6emberte-
lepet, az allatlibnyomok mellett 6seink
ldbanak lenyomatdval. Tardos elhagyott
kébanyajaban a geoldgia szerelmesei tanul-
manyozhatjak a foldtorténeti rétegeket. m

Fm .
Tatabdanyan a Szabadtéri Banyasza-

ti MUzeum kinal [atnivalét, a varos
jelképének szamitd Turul-szobor korul
szabadid6éparkot épitettek ki. A bor-
vidékérdl hires Neszmélyen a hajos-
kanzen megtekintését és a helyi borok
megkdstoldsat is érdemes beépiteni a
tdra programjaba.

Talald meg utad
a térségi
kedvezménykartyaval!

BAKOY

Bakony &

EMLEKEK

www.bakony-balaton.hu

BRINGAVAL
A VIZEK
VAROSABAN

Tata a vizek varosa, a tatai
Oreg-té kdrbringazasa
azonban joval tobbet ad

a mozgas 6roménél.

z Oreg-tavat 7 kilométer hosszt
Akiépl’tett tit dleli korbe. Am érdemes
kiszélesiteni a kort és felftizni

rd a barokk kisvaros legszebb pontjait,
természeti és kulttrtorténeti értékeit.

A helyi Tourinform-iroddban nemcsak
kerékpart kolcsondzhetiink, hanem térképet
is kapunk a bérki altal konnyen teljesithetd
14 kilométeres turdhoz. Az ajanlott Gtvonal
érinti a régi vizimalmokat, a tatai varat a
Kuny Domokos Muzeummal, az Esterhdzy-
kastélyt, az dvarost, a Kélvaria-domb latni-
valdit (szabadtéri geoldgiai bemutatdhely,
kilaté stb.), az Angolparkot a Cseke-toval.

Helyi kisérével A hosszabb, a kérnye-

z6 halastavak madarvilaganak nyiizsgé életét
is megles6, 20 kilométeres kerékpdrtiira

e

Veszprém kerékpariton hdrom irdnybdl is
megkozelithetd, Balatonfiired és Bala-
tonalmadi fell - Szentkirdlyszabadjin

at - egészen a belvarosaig lehet kerekezni,
tavaly nyar 6ta pedig mar Nemesvamosig

is eljuthattunk drétszamaron. A bringat
célszerd a kerékparut végénél, a Szinhaz-
kertben elhelyezett tirolokndl hagyni, és
gyalogosan felfedezni a kirdlynék varosanak

TURATIPP

K6zép-Dunantul

N M e T [ J2 b
ngolpark, Kiskastély AItaI—ér—vt’)Igyi kerékparut

soran mar jol johet egy felkésziilt helyi kisé-
16, aki utkozben megismertet a vértessz6l6si
elGember torténetével és a Fényes-forrascso-
port természeti kincseivel is.

Ujdonsag a védett természeti teriileten
haladé Altal-ér-volgyi kerékpartit, Vértesz-
sz6l6son keresztiil egészen Tatabanyaig
lehet rajta kerekezni. Nydron ennek mentén,
kozvetleniil az Oreg-t6 partjan Okoturiszti-
kai Litogatékozpont nyilik, amely egyszerre
lesz kerékpdros, bakancsos és vizi turisztikai
informacios és szolgéltatobazis.
www.visittata.com m

latnivaldit. A Séd-patak volgyében aztdn
Ujra nyeregbe pattanhatunk. Lombos fakkal

szegélyezve, tobb mint hdrom kilométer ‘:-.n -
hosszan séta- és kerékpartitvonal koti 6ssze e
aveszprémi vérat és allatkertet. A volgy Ar- )
pad-kori mtiemlékei (Margit-romok, gorog .
apacakolostor romjai és jezsuita templom) =
mellett két tematikus jatszokert is taldlhato ”
—r

az Ut mentén. www.veszpreminfo.hu m
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Kényelmes tekerés a bringa-
uton, ebédre halaszlé és turés
csusza, pihend a tematikus
sétanyokon és a tanésvények-
nél, levezetésnek hajokazas
vagy madarmedfigyelés - a
Velencei-té igazi bringaspara-
dicsom.

em véletlentil ez az egyik legnépsze-
N rlibb hazai kerékparos desztindci6: a

méretek, a szintkiilonbségek, a l4t-
nival6k és a programok egyarant a csaladok
igényeire hangoltak. Raadasul a bringasokat
egyre jobb feltételek varjak: a napjainkban is
zajlo turisztikai fejlesztések eredményeként
a forgalmas utak helyett mar kozel 100 km
Uj kerékparuton lehet tekerni. Az sem gond,
ha nincs sajit kerékparunk, kolcsonozésre
Agardon, Gardonyban vagy Velencén is van
lehet6ség. S hogy a kornyék valdban biciklis-
barat, mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a
szallashelyeken és az informacios pontokon
a kerékpdros turdzdkat ingyenes tura térké-
pekkel, turaajanlatokkal és tovabbi hasznos
kiadvanyokkal vérjak.

T6 koriili keriilé Egynapos kirandu-
lashoz j6 valasztas a 28 km hosszu tokeriild
tdra, mely Ujonnan épitett kerékparutakon

TOKERULES DRO

Velencei-tavi turakenusok

TSZAMARRAL

és kerékparbarat utakon vezet. Barki batran
nekivdghat, riasztd, meredek kaptatdkra
nem kell szdmitani. A kiraindulds a Gardony
- Agard - Dinnyés - Pdkozd - Sukor6 - Ve-
lence - Gardony titvonalon vezet. Erdemes
megallni a Velencei-tavi Madarrezervitum-
nal, a Pdkozdi ing6koveket a masodik pakoz-
di kerékpdros pihen6tél lehet (turakerékpa-
ros dtvonalon) megkozeliteni. Az Gt masodik
felében a Pdkozd-Sukordi Arborétum,

illetve a Pdkozdi Katonai Emlékpark kinal
programlehetéséget.

Innen Velencén 4t, vagy akar hajon is
folytathatjuk utunkat, hiszen a Sziinyog-
szigetr6l menetrend szerinti hajéjaratok
kozlekednek a déli partra és vissza, melyre
a kerékparos tarazok is felszallhatnak. Az
el8szezoni kozlekedés aprilis végén indul, a
hajok junius kozepéig hétvégén és iin-
nepnapokon kozlekednek. J6 tudni, hogy
a té nadlabirintusanak titokzatos és ritka
él6vilaga, védett madarfajai kenuturak sordn
is megismerhetSk. m

Turdnk és a pihenés idejére érdemes
keresni vonzé attrakciokat. Madardal
tandsvény, Chernel Istvan Madarvarta,
Dinnyési Templomkert Hagyomanyérzé
Turisztikai Kbézpont, Gardonyi Géza
Emlékhaz, Ronkvar, Agardi Palinkaféz-
de - csak néhany a latnivaldok kézal.
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Hasznos segiték a turak
elétt és alatt - indulss elstt
célszer( tadjékozddni a velencei-to.hu
oldalon, melyet szallads- és szabadidds
program foglaldsara is haszndlhatunk.
Az oldalon taldlhato interaktiv térkép
vagy a Velencei-té mobilapplika-

cio segitségével a tura elézetesen
megtervezhetd az interneten. Tovabbi
informacidval szolgdl két nyomtatott
kiadvany: a Velencei-té 2014 katalo-
gus, valamint a Velencei-té Turisztikai
Térkép.

AJANLO »

Tavaszi események a tonal
Aprilis 30.-Majus 4. VII. Velencei-tavi
Hal-, Vad-, Bor- és Palinkafesztival
Majus 3. Hanyféle madar dalol? Tura a
Dinnyési-fertén

Majus 10. Fulemulék éjszakaja a Pdkozd-
Sukoroéi Arborétumban

Majus 17-18. Tour de Velencei-to

Majus 30.-Junius 1. Biotar VII. Orszdgos
Oko Expo és Biofesztival

K6zép-Dunantul

A

/' & a4 ¢
NAUT IS5

VITAL HOTEL 555

h.-.:f —

2483 Gardony, Holdfény sétany 9.
Tel: 22/570 115, Fax: 22/570 118
info@hotelnautis.hu - www.hotelnautis.hu
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2014-BEN IS A \/IRAGOS
MAGYARORSZAGERT

Gondolnd, hogy Magyarorszag egyik legrégebbi multra vissza-
tekinté és legnagyobb sikerii versenye a viragositashoz és a
turizmushoz kétédik? A Viragos Magyarorszagért mozgalom

1994-ben indult el a turisztikai és kertészeti szakma 6sszefogasaval.

Nagy multi mozgalom A Magyar
Turizmus Zrt. égisze alatt mikodé verseny
immar két évtizede Magyarorszag legsike-
resebb kornyezetszépit§ versenye, és talin
ennél is tobb: mozgalom, melynek célja

a kulturalt, kdrnyezetbarat, vendégvard
teleptiléskép kialakitdsa és ezzel hazank
vonzerejének emelése, a telepiiléseken az
életmindség javitdsa, kikapcsolddést jelentd
zoldfeliiletek novelése, a hagyomanyos
magyar virdg- és kertkultura értékeinek
megobrzése. Az orszagos mellett ma mar
helyi - varosi, megyei, régids - versenyeket
is rendeznek, amelyek évente kozel kétmillid
embert mozgdsitanak a kulturdlt, rendezett,
tiszta, virdggal diszitett kornyezet megte-
remtése, megGrzése érdekében.

A versenynek minden évben van kiemelt
témdja, idén az 1. vilighabords emlékhelyek
gondozottsigat dijazza a zstiri kiilon.

Kapocs Eurépaval A magyar meg-
mérettetés része a 12 eurdpai orszagot atfogd

Eurdpai Virdgos Varosok és Falvak
versenyének (Entente Florale Europe).
Az elmalt két évtized alatt 44 magyar tele-
piilés vett részt az eurdpai versenyben igen
szép eredménnyel: 7 arany-, 21 eziist-, 10
bronz- és 10 eurdpai érmet nyerve.
2014-ben véros kategéridban Gyula,
falu kategoridban Zebegény képviseli
Magyarorszagot az Entente Florale Europe
versenyben. A telepiiléseket a nemzetkozi
szakemberekbdl all6 zstiri idén juliusban
keresi fel, majd a telepiilések képviseldi a
tobbi orszag nyertesével egyiitt szeptem-
berben részt vesznek a szizhalombattai
dijatado galan.

Jelentkezés majus 31-ig

Az idén huszonegyedik alkalommal
meghirdetett versenyre 6nkorményzatok
jelentkezhetnek; a feltételek a korabbiakhoz
hasonldk: a jelentkezési lap megtaldlhaté az
interneten, a mozgalom megujult honlap-
jan: www.viragosmagyarorszag.hu. m

KEREKPARRAL
A FERTQTAJ

Srokségi helyszmel, fouri
kastélyai, ritka’ gyu1temenye|,
gyogyfurdm és klvalo

+borvidéke kdnnyen' "
felfedezhetok kerékparo

Fert6-parti kerékparut magyarorszagi

Aizakasza mintegy 40 km hosszan ve-
eti a bringdsokat a Fert6-tdj szebbnél

szebb tdjain. A kerékparit 21 kilométeres
szakaszat a kozelmdltban korszer(isitették:
egységes kerékpdros tdblarendszerrel és az
utfeliilet feltjitdsaval tették még kellemeseb-
bé a bringdsok szdmara.

Oshonos allatok A Fert6-Hansag
Nemzeti Park tanosvényekkel, vezetett
turakkal, kenuturakkal, bemutatéhelyekkel
tarja a latogatok elé a térség értékeit. A sar-
r6di Laszlémajorban - az Esterhazyak egy-
kori majorsagi kozpontjédban - régi magyar
héziallatfajtdkat bemutato, kiallitdsokkal
fliszerezett j nemzeti parki litogatohelyet
alakitottak ki. Itt 15 Gshonos allatfaj 300-
nél tobb példanya tekinthet6 meg, koztitk
magyar sziirke marha, hazi bivaly, racka juh,
cikta juh, tejel6 cigdja, mangalica és magyar
baromfifajtdk. A patinds épiiletegyiittesben

Mozgasban

tobb kidllitds és egy jatszotér is taldlhatd.
www.ferto-hansag.hu

Muzeumvasut Csalidoknak kitelezd
program egy kis vonatozds a Nagycenki Szé-
chenyi Muizeumvastton. A 3600 m hosszu,
Nagycenk és Fert6boz kozotti vonal kiilonle-
gessége, hogy a szolgdlatot gyermekvasuta-
sok latjak el. A nagycenki dllomas kozelében
bemutatdpark 6rzi az egykor kozlekedtetett
mozdonyokat, vastti kocsikat.

A skanzenben kiprébélhatjuk a vonathin-
tat, valamint a g6zos-mdkuskereket.

Csapody Istvan Természetiskola
A védett terlletek dlelésében, Fertéujlak telepi-
lés szélén eltertlé mindsitett erdei iskolai kdzpont

valtozatos erdei iskolai programokkal, bemutatd
foglalkozasokkal, témanapokkal, természetisme-
reti vetélkedékkel és nyari tdborokkal varja az
érdeklédé iskolakat.
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Mozgasban

Kastélytira A térségkihagyhatatlan
latnivaldja a fert6di Esterhdzy-kastély.
Hazénk egyik legszebb barokk-rokokd
stilust épiiletegyiittese csaknem tjra a régi
fényében pompdazik. A tobb titemben zajlo
rekonstrukci6 sordn homlokzatan és csodds
termein kiviil meguajult a Marionettszinhdz
és a narancshdz, valamint a granatoshédzak.
A kastély programkinalatdban hangverse-
nyek, csalidi rendezvények, s6t még gya-
logtuira is fellelhetd. Legszinesebb program-
sorozata az egész nyarat ativel$ Eszterhazi
Vigassigok. m

TIPP »|

Aladdin Vasuti LAmpamuzeum - Ferté-
széplak Haragovics Jozsef vasuti lampakbadl allo
ritka magangyUjteményének egy mult szédzad elején
épult torndcos paraszthaz ad otthont. A hajdani
vilagitd eszkdzok kdzt sétdlva ddbbeniink csak ra,
milyen hatalmas valtozason ment keresztUl a vasuti
kozlekedés a héskortdl napjainkig. www.vasutilam-
pamuzeum.lks.hu

Esterhazy- kastely -
Fertod - .

A kdzeli Sopronban szintén éréommel
varjdk a bringasokat. A mar meglévd
varosi kerékparut mellett tavaly 7 km
kerékpdrutat adtak at a 84-es féut
Sopront a magyar-osztrak hatarral
Osszekdtd szakasza mentén, igy végig
bicikliuton lehet kerekezni Sopron
belvarosdbodl a hataratkelsig.

KET KEREKROL
VASPARIPARA

A természet tavaszi pompajat az
Eszak-Alféldon leginkabb kerék-
paron élvezhetjiik, de a rejtettebb
zugokba a népszerii kisvasutakon
is eljuthatunk.

Fels6-Tisza-vidéket kiilonosen hosz-
Aszan halézzak be a toltéseken emelt

kerékparutak, elképeszts élménye-
ket nytjtva a litogatéknak. Az egyediilallg
atmoszféra titka egyrészt a csoddlatos
panordma, masrészt a szatmar-beregi vidék
alma- és szilvaiiltetvényeinek latvanya,
harmadrészt a népi épitészet legszebb
emlékei kozépkori templomokkal, irodalmi
emlékhelyekkel tlizdelve. A vidék a falusi
turizmus fellegvdra, tijba ill6, tobb esetben
helyi védelem alatt 4116 hazak vérjék az
érkezét.
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Beregi bringdsok

Tiindérmezé és mesés Bereg

A Bereg kapujaként ismert Vasarosnamény-
bdl indulva Jand, Gulécs, Tivadar és Kisar
érintésével Tarpaig fiataloknak és idéseknek
egyarant kittinGen teljesithetd 65 km-es
tavon fedezhetjiik fel a vidék titkait. Olyan
latnivaldk gazdagitjak utunkat, mint a tarpai
Szdrazmalom vagy a vdsirosnaményi Beregi
Muizeum, de a térség legnagyobb vonzereje a
beregi tdj, mely nyugodt és természetkozeli
perceket nytjt a kerekez6knek. A guldcsi tor-
nécos paraszthazak egyedi hangulata éppoly
maradandd élmény, mint a tivadari arvizi
emlékmii. Kiasron kerekezve feltétleniil
alljunk meg a Természet Héza Latogato-
kozpontndl, s pillantsunk bele a Szatmar-
Beregi Naturpark értékeibe. tanosvények és
informdcids tdbldk nydjtanak mindenfelé
segitséget (Fels6-Tisza tandsvény, Halvany
tanosvény, Tarpai Sz616-hegy tandsvény).
Majustol a vasarosnaményi Tourinform-
iroddban (tel.: +36-45/570-206, e-mail:
vasarosnameny@tourinform.hu) 30 db
kerékpdr bérlésére is lesz lehetdség, s tovabbi
tdraajanlatok fel6l is kapunk informacidt.

Debrecen kérbekarikazva

Mozgasban

A Rétkodzi kerékparut Nyiregyhazat i

koti 6ssze Tokajjal. A tébb mint 50

km-es Utvonal olyan latnivaldkat kinal,

mint Nyiregyhaza Séstogyogyfirdé, a \
paszabi széttes szuléfoldje, Szabolcs 4
hires féldvara, Rakamaz vizi tandsvé- - Q

nyei vagy Tokaj borvidéke.
www.tirpakturista.hu

Kisvasltit - nagy éilmény
A Hortobégy-halastavi Kisvastit évente 25-30
ezer utast szallit, aprilistol decemberig.

A nemzetkozi szinten is védett, a vonuld
vizimadarak védelmét szolgalo teriileten
tobb mint 300 madérfajt regisztréltak eddig:
elsésorban gémfélék, ludak, récék lakjak a
nagy kiterjedésti nidasokat, de vonuldsi id6-
szakban partimadarak tomegei talalnak tap-
ldlkoz6- és pihendhelyet. A kisvastit egyéb
élményeket is kinal: a hortobagyi halastavak
zavard fényekt6l mentes teriiletén évente
tobb alkalommal csillagdszok vezetik be az
égbolt rejtelmeibe az érdekl6dGket. m

£

A ,Kerékparosbarat teleptlés 2010” cimmel bluszkélkedé Debrecenben a kézelmultban is tobb
kilométernyi kerékparut épult, s szamos kerékpartarold létestlt. Kedvelt uti cél a varost koérbedle-
16 Erddspusztak, ahol csodalatos természeti kornyezet, jo levegd, erdei turautvonalak, tandsvé-
nyek, kilatok, jatszoterek, kalandpark és az orszag legrégibb keskenynyomtavu erdei kisvasutja,

a 132 éves Zsuzsi kindl szérakozast. Végallomasanal, a Hdrmashegyaljan léteslt Uj attrakcidk, a
Természet Haza és az Erdei Iskola a természet szeretetére és védelmére tanitanak. A debreceni
Tourinform-irodaban kdlcséndzheté kerékparok és a Pocket Guide interaktiv varoskalauz nyujta-
nak segitséget a turistdknak. www.iranydebrecen.hu; www.zsuzsivasut.hu
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Mozgdsban

VISEGRADI-HEGYSEG

Borzsonyi utunkat Nagymaroson fejeztiik be, onnan komppal
kelhetiink at a Dundn. A Visegradi-hegységben vezetd mintegy
25 km végén, Dobogoékénél a Dunakanyarra nyilé paratlan kilatas

lesz jutalmunk.

isegradon a nagymarosi révt6l a 11-es
\ / féut aluljaréjan at indulunk a Fellegvar

felé. A felkapaszkoddsért csodaszép du-
nakanyari panordma a jutalmunk, de magéra
a Fellegvarra is érdemes néhdny 6rét szdn-
nunk. A Nagy-Villimot a KA jelzésen érhetjiik
el, ahol a hajdani turistahazbol 4talakitott
étteremben taldljuk a bélyegzGhelyet. Innen
a hegység belseje felé vessziik az iranyt a KK+
jelzésen, utunkat pihendhelyek, padok kisérik
a Sos-hegy labdig, majd a kék dsvény felvezet
a Sosto-rét gondozott tisztdsdra, mely kivalo
hely az emelked el6tti szusszandsra. A KA
latogatdsra érdemes kitéré6t kindl a Borjuf6
sziklaormdra. R6vid, de ers kaptatd vezet fel
a Barat-halom 526 méteres tetejére. A kivalo
turista, Molndr Lajos emlékét 6rz8 Moli-pi-
hendnél szép kilatasban gyonyorkodhetiink,
miel6tt tovabb emelkednénk. Nemsokara
azonban kellemes pihend var minket a Vizve-

m rés nyergének tisztasan.

Nagy-Villdmon szdmos programlehetdség csabit
maradasra. Felmehetlnk a csigalépcsés Zsitvay-ki-
|atdba, ahonnan a Bérzsény, a Dunakanyar és a Vi-
segradi-hegység kérpanordmaja tarul elénk, csusz-
hatunk egyet a bobpalyan, ha pedig extrémebb
élményekre vagyunk, prébaljuk ki az innen induld
canopyt vagy vegylnk részt egy segwayturan.
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Falu a magasban Az Urasztal-oldal-
ban ereszkediink le a Pap-rétre, s a mtiutat
keresztezve eljutunk a pap-réti erdészhézig,
ahol bélyegezhetiink, majd indulhatunk
Pilisszentlaszl6 irdnydba. A falu a Visegradi-
hegység legmagasabban fekvd telepiilése, a
f6téren taldljuk a bélyegzdhelyet. A kék tt

a faluban réfordul a Szentendre és Visegrad
(Lepence) kozott vezet§ Panorama titra, majd
a Kisrigd vendégld parkoldjéba. Innen a P+
jelzésen térhetiink el a Prédikal6szék felé, mig
a K leereszkedik az Oreg-nyils-volgybe. Kis
fahidon keliink 4t az itteni mély vizmosdson,
majd ratériink a Bitkkos-patak volgyét kisérd
miittra. Az erdei csomdpontban a Z+ jelzés
agazik el a domorkapui buszvégallomas felé,
a K+ Lajosforrésra tart, mig a K jelzés jobbra
folytatodik.

Obeliszk és forras A Biikkos-patak
mentén hamarosan a Kérpat-forrds foglalata
fogad. Keresztezziik a vizfolyast, s beériink

a Biikkos-patak arnyas, vadregényes, szliken
kanyargos volgyébe. A Lenko-obeliszk utdn

a Sikdrosi erdészhdzhoz érkeziink, ahol djra
bélyegezhetiink. Innen két 1t visz tovabb:
nekiink a K-t kovetve a Szilagyi Berndt-forras
a kovetkez6 uti célunk, s ha kell, pithendhe-
lytink. Hamarosan kiériink a Visegradi-hegy-

ség egyik legmegkapobb szelete, a Sikarosi-
medence nyitott sarkdba, majd 4tkeliink az
egykori Biikkipusztdn. A PA jelzés tovabbi ki-
valo kirdnduléutakra csabit: kitérét tehetiink
a paratlan dunakanyari kilatast kinal6 Pré-
dikélészék csticsdra, onnan a Vadallo-kovek
ormai mentén ereszkedhetiink le Domdosre,
majd a Rim-szakadékon 4t is meghddithatjuk
Dobogokd csticsat. A kék jelzés jelenleg itt
terel6titon, a Kiraly-volgyon at fut a Kiraly-
kutig, majd a PA-6n visszatériink a K-re, az
Oreg-vagas-hegy hatara. Az tit megkeriili a
Kerek-btikki tv-adét, majd a Makovecz Imre
tervezte melegedd épiilete mellett felériink a
Dobog6-ké kilatépontjara, ahol hazank egyik
legszebb panordmdja vir benniinket. =

= Magyar Zsuzsanna

Mozgasban

Dobogékc’S - a Visegradi-hegység legma-
gasabb pontja, az orszag egyik leglatogatot-
tabb kirandulékdzpontja, s egyben a magyar
természetjaras bolcsdje. Az itt taldlhato bard
Ebtvds Lordnd Menedékhdz ma Turistamuze-
umkeént Uzemel. Egyéb turaajanlatok a
http://dobogoko.hu oldalon.

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

Keleti kényelem
Budapest Uj kézpontjaban

Modern hotel évszazados tradicidoval. A nylUzsgd bel-
varos kdzepén, a Keleti palyaudvartdl csupan néhany
percre.

Legyen az orszag legnagyobb szallodajanak vendége,
ahol zajlik az élet és mindig térténik valami! Pihenje Ki
az utazas faradalmait szobajaban, lazitson egy finom
koktél mellett a lobby barban, majd irany a belvaros!

Tel.: (+36-1) 889 4400
E-mail: bwhungaria.booking@danubiushotels.com

danubiushotels.hu/bwhungaria
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HAVI PROGRAM- ES FESZTIVALAJANLO

04. 07.-05. 12. » XXII. Szolnoki Zenei Fesztival » Szolnok, Megyehaza, Belvarosi Nagytemplom, Campus
www.szolnokfesztival.hu

04. 11-13. » Mangalica Napok » Debrecen, Kossuth tér és belvarosi sétalédvezet » www.iranydebrecen.hu

04. 12. » Cseresznyevirag-iinnep » Nagykérii, Templomkert, cseresznyefajta-gylijtemény » www.nagykoru.hu

04. 12. » Husvétvaré kézmlives program » Kélked, Fehér Gélya Mizeum » www.ddnp.hu

04. 12-13. » VIIl. Bdbolnai Sonkafesztival » Babolna » www.sonkalovagrend.hu

04. 12-13. » Moson Model Show (Nemzetk6zi makettkiallitas és verseny) » Mosonmagyarévar » www.mosonshow.hu

04. 12-13. » Q - Qr- 1Q kincskeresés » Poroszld, Tisza-tavi Okocentrum, Szitakdtéhaz » www.ttoc.hu

04. 18-19. » Aranytéke Nemzetkdzi Borszemle » Egerszdlat, Brezovay-kastély » www.egerszolat.hu

04. 19. » Az elsd hajé fogadasa » Balatonfiired, Hajokikdté » www.furedikultura.hu

04. 19-21. » Budavari Husvéti Sokadalom » Budapest, Budavari Palota » www.budavarihusvet.hu

04. 19-21. » Varkapunyité Fesztival » Szigliget » www.szigliget.hu

04. 20-21. » Hiisvéti kalandok a Szabics Kikétében és a Tiszavirag Artéri Sétatiton » Tiszafiired-Orvény,
Szabics Kikdté » www.szabicskikoto.hu

04. 20-21. » Szeri Husvét » Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark » www.opusztaszer.hu
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04. 21. » Husvét a Szentendrei-szigeten » Tahitétfalu, Bodor Major » www.bodormajor.hu

04. 23-28. » 8. Tavaszi Jatékok Nemzetkozi Gyermek- és Ifjlisagi Fesztival » Veszprém » www.veszpremijatekok.hu

04. 25. » Fold napja » Szegedi Vadaspark » www.zooszeged.hu

04. 25-27. » XXI. Alféldi Allattenyésztési és Mezégazda Napok » Hodmezévasarhely, a 47-es féut 195-6s
kilométerénél » www.allattenyesztesinapok.hu

04. 25-27. » Zalaegerszegi Orszdgos Fazekas és Keramikus Talalkozé » Zalaegerszeg » www.zmmi.hu

04. 26. » JuhEEEtvége Szezonynyité - Sziiletésnapi é16 koncert » Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum » www.ttoc.hu

04. 26. » VI. Véfélytalalkozo » Demjén, K6z6sségi Haz udvara » www.demjen.hu

04. 26-27. » Riigyfakadas Tavasziinnep » Gyenesdias, Nagymezé » www.gyenesdias.info.hu

04. 26.-05. 04. » 23. Komaromi Napok » Komarom » www.komarom.hu

04. 30.-05. 04. » Boldog Békeiddk » Héviz » www.heviz.hu

04. 30.-05. 04. » VII. Velencei-tavi Hal-, Vad-, Bor- és Palinkafesztival » Agard, Gardony, Dinnyés
www.velenceitofeszt.hu

Szent Gyorgy-napi forgatag és viragvasar
Nagykéros, Dedk tér, Vasartér, dprilis 26-27.

A hagyomanyosan nagyhir(, szaz éves multra visszatekinté
rendezvény mottdja is a régmultat idézi: ,,Tukrds szivet

a szép janynak, mézes huszart a parjanak!” Aprilis utolsé hétvé-
géjén a szines kulturdlis és gyermekprogramok (Szent
Gyodrgy-napi jatszotér, hagyomanydrzé sarok és népi jatékok)
mellett az érdeklédbék disznovény-Ultetési tandcsokat kaphatnak,
és gyodgyndvény-bemutatdn mélyithetik ismereteiket. A termé-
szetet kedvel6k a nagykérosi erdéssztyeppén Pusztai tdlgyes-
turdkon vehetnek részt (elézetes jelentkezés alapjan: kovart@
kovart.hu), valamint lovas taxival is eljuthatnak a vasarba.
www.viragosterseg.hu
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EXTREM KALANDOK
A ZOLDBEN

z orszag egyik legnagyobb erdei
Akalandparkja a pécsi Mecsextrém — a
helyiek csaladiasan csak ,Mex”-
ként emlegetik. Az alpesi kotélpark, a 25
kocsibdl all6 erdei bobpélya, a nyolc méter
magas és hat kiilonb6z6 nehézségii ttvona-
1t mészofal a legnagyobb kedvencek.

Az erdészet
kozeli Kovestet§ vendéghdzabol az erdd
mélyére kisbusszal, bekotott szemmel
szallitott, majd egy hagyomdnyos térkép-
pel (és egy titkos kisérével, vészhelyzet
esetére) utjukra engedett vendégek tiléls-
tardjanak Iényege, hogy ismeretlen helyen
kiprobdljék orientacids problémamegoldd
és alléképességiiket, és visszatalaljanak a
kiindulépontra.

Innen egy ugras
Komlé, ahol a varos hatardban a ,nagyfias
vaduldshoz” kialakitott Dirtparkot ajanljuk
mindazok figyelmébe, akik terepjardjukkal,
terepmotorukkal, quadjukkal szeretnének
,zuzni”. Itt senkit nem fognak hangosko-
désukkal és a vaddiszndssa dult terepvi-
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Az Emmausz-jaras maig fennma-
radd, 100 évre is visszanyuld, eredendben
bolyi német népszokdas. Husvéthétfé dél-
eléttjén a bolyi pincefalu mellett eltertlé
Kalvaria dombon szabadtéri szentmisével
kezddédik a rendezvény. Az Unneplés a
kora délutani érakban a pincesorban foly-
tatddik, ahol a 400 pince kdzll a legtdbb
préshazként és pincefogadoként mikodik.
A helyi és kérnyékbeli pincegazddk nyitott
ajtékkal és a taj jellegzetes boraival varjak

szonyaikkal zavarni.

Férfias kihivasokkal a bikali EIménybirtokon
is szembesiilhetiink: honfoglald el6deink
fjait és a kozépkori bajvivas szamos agat
kiprobalhatjak azok, akik erés, bator vitézek.

A somogyi Patcan a Katica Tanya a
parasztlegények virtuskoddasara és
lovagi probatételekre (valédi ronkvar
ostroma, eredeti mintara készult
kéhajitd gépek) egyardnt invital.

A Tolna megyei Bikdcson,
az elegdns Zichy Parkhotel parasztudvardban
is tanyasi parbajokban, boraszati jatékokban
jeleskedhetnek a vendégek, a legbatrabbak
akar vadszamarat is szeliditve. Ugyanitt tré-
fas, rejtélyes biiniigy szalait bogozgatjak
ki a krimirajong6 csapatok, csalddok.

A geocaching rajongoknak pedig nemcsak

a kincsesladakat kell GPS-késziilékek segit-
ségével megtalalni, hanem a helyi novény és
allatvildgba is beavatast nyernek. Profi nordic
walking oktatdson, 1-4 6rds csapatépitd turd-
kon is részt vehetnek, akér teljesen kezddk is.

Barcs-Dravaszentes,
Drava Kapu Bemutatokdzpont, aprilis 12., 14-17 h
A valtozd vizallasu artéri rétek és ligeterddk
pompads tavaszi virdga a kockasliliom. A sakktabla
mintdzatu virdg a K6zép-Drava Tajegység terlletén
csak a Dravaszentes hatdraban fekvé tde réteken
csodalhaté meg. A Drdva Kapu kidllitdson és a 4
km-es tanodsvényt bejdrva szadmos érdekességet
tudhatunk meg a kockasliliomrdl, valamint a nedves
rétek élévilagarol.

az érdekléddket.

vy az E tokon!
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Evadnyito rve

2014. apr

! Tzelit6 a programokbdl: zdszléforgatdk litvanyos
- felvonuldsa, Fekete sereg harci bemutatéja, 4j madaras
- el6adds, humoros életképek a kdzépkori mindennapokbdl,

Ludas Matyi népi rockopera 2 felvondsban.
Felnott jegyar 2’500 Ft/16.

Jegyrendelés a +36 72 459 546-os telefonszdmon!
Tovdbbi részletek a www.elmenybirtok.hu oldalon.

20%

kedvezmény valamennyi belép drdbol

7346 Bikal, Rdkéczi utca 22. — Tel.: 72/4;‘3‘546';‘ o
E-mail: info@elmenybirtok.hu
A kupon beviltdsinak feltétele az aldbbi szelvény
kitoltése és leaddsa jegypénztdrunkban.

NEV:
CIM:
E-MAIL:
ALAIRAS:

A kupon felhaszndlhat6 2014. junius 30-ig egyszeri
alkalommal a hivatalos nyitva tartds szerint. A kedvezmény a
kupon draddsa ellenében vehet6 igénybe, egy teljes drt
napijegy, egy gyermekjegy, egy nyugdijas vagy egy csalddi
jegy drabol. A kedvezmény mds akcidkkal (példaul csoportos
kedvezménnyel) Gssze nem vonhat6, készpénzre nem

1 vdlthato.

Az adatlap Kitdleésével hozzdjérulok, ahhoz, hogy az
Elménybirtok Kft., mely iizemelteti és a Hella '91 Kft., mely
ok-Bi

informéciés onrendelkezési jog
informdciGszabadsagrol sz6

rendelkezéseinek megfel
adatkezelési nyilvintartds

Kedvezményes kupon:ﬁ

Elménybirtok - Bikal
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BALATONI BRINGAS
HETVEGE

Az idei balatoni szezonnyité rendezvény

az aktiv kikapcsolddas szerelmeseinek
kedvez a kerékparozas jegyében,
és kortloleli az egész Balatont.

ESZAKI PART - BALATON BIKE FEST
(majus 2-4.)

Péntek délutan a flredi molo korlli lezart
korpalyan egy latvanyos versenyszam, a krité-
rium szérakoztatja a néz6ket. Majus 3-an
az orszaglti maratoni kihivasokat kedvel6k
mérkdzhetnek a 105 km-es tavon, ezzel par-
huzamosan révid, kdnnyed csaladi tarakkal
varjak a kerekeseket.

Balatonfured,
Suncity parkolé

DELI PART - BALATONKOR TURA
(majus 3.)

Az egész napos, késo estig tartd, 206 km-
es tlra mellett jelentkezni lehet a keleti
medencét megker(il6 85 km-es Balaton-kis-
korre és a mindéssze 25 km hossz( Csaladi
korre is, valamint a legkisebbeket a 6 km-es
Ggynevezett Korocskével varjak. A vezetett
tdra Gtvonala 95 szazalékban a biztonsagos
Balatoni Bringa KorGton halad.

Balatonfdldvar, Keleti
Strand

Tovabbi informacio és nevezés:

Kezdddik a balatoni hajézas

TAVASSZAL
A BALATONNAL

A tavasznak szemmel lathaté jelei
vannak a Balatonnal is - a t6 meg-
telik hajokkal, viragba borulnak

a mandulafak, az erdéket ellepik
a turazodk, s a kerékparosok sem
maradnak tétlenek...
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agyomanyosan husvét tdjan indul
H el a menetrend szerinti balatoni

hajézas. Hasvétvasarnap Siéfokrol
befut az elsd hajé a balatonfiiredi kikotébe,
aprilis 18-an pedig Badacsony és Fonyod
hagyomadnyos hajézasi évadnyitdjat tartjak.
www.balatonihajozas.hu

Csticsra fel! Haa taracipst j6l megko-
tottiik, irdny a Szent Gyorgy-hegy, amelyen
a természeti értékekben leginkabb bével-
kedd turistautakra illeszkedik a kozel 4 km
hosszt1, 6nmagéba visszatérd, hét allomasbol
4llé, magyar és német nyelvii tanosvény,
mely a volt raposkai banyaudvarbdl indul
(megkozelithetd Tapolca felSl a Raposkai
eldgazdnal balra, GPS: 46.843264.17.442190).
A Szent Gyorgy-hegy foldtorténetével és
novényvildgival megismertetd tablak, vala-
mint a jégbarlang” allomasai utan, a hegy
legismertebb latnival6janal, a bazaltorgo-
naknal vezet fel az Ut a 414 méteres csticsig.
www.bfnp.hu

Geonap és z6ldagjaras Balaton-
almdadiban, a Kdcsi-téndl 4prilis 18-4n, a

Mandulavirdgzas

Nemzetkozi Fold Napja alkalmabodl geona-
pot tartanak az iskolasoknak, egy onma-
gdba visszatérd, négy allomast tartalmazd
tarautvonalon. El6zetes jelentkezés dprilis
16., 12.00 Oraig www.bfnp.hu

Aprilis 21-én zoldagjarason vehetiink részt
Nemesguldcson. A husvéthoz k6t6dé dundn-
tali népszokas a tavasz érkezését jelképezi,
s a friss zolddgat helyettesitheti virdg vagy
kapu alaku virdgfiizér-koszoru. A lanyok ké-
zen fogva sorba dllnak valahol a falu végén,
s mikozben énekelnek, osszekulcsolt kézzel
yhidat” tartanak, ezeken bujnak at sorban,
egymdst valtva. www.nemesgulacs.hu m

AJANLO »

Tapolca Tavasz, aprilis 25-27.
Az eseménynek a mediterrdn hangula-
| tot araszté Malom-té ad helyszint, ahol
" | szines programok, valamint a kérnyék

boraszainak, vendéglatéhelyeinek bor-
| és gasztrondmiai kindlatai varjak az
| érdekléddket. www.tapolca.hu

Nagyberek-Turak - A Nagybe- " |
rekben ¢sszesen 52,7 kilométernyi, tab-
lakkal jelolt és pihendhelyekkel tarkitott
turautvonal taldlhato, mely kerékpdrral
és gyalogosan is teljesithetd. A turak
egyike Somogyszentpal felé, a masik a
Fehérvizi-lap természetvédelmi terl-
lethez, a harmadik pedig Csisztapuszta
gyogyflirdéhodz vezet.

A Nagyberek csatornahdlézatan borkds-
toléval egybekotott kajak-kenu turakat

inditanak. www.balatonfenyvesen.hu

| «<TUDJA-E?|

Magyarorszag a mandula legészakibb elterjedési
terllete, a Balaton-felvidéken kedvezé a klima

a mandulatermesztéshez. Kostoldért vasdrnap
déleléttonként érdemes elsétalni a tihanyi vagy
kaptalantoti biopiacra. Vonyarcvashegyen aprilis
12-13-an a Hercegi Mandulds Napok program-
jait élvezhetjuk. www.vonyarcvashegy.hu

Husvéti programsorold
Tihany, Levendulahdz -
Husvéti jatszohaz. www.levendulahaz.eu
Sioéfok - Husvéti fesztival - gasztro-
ndémiai és kézmulves kirakododvasar, kézmUves fog-
lalkozasok, tojasfestés, husvéti dekordciok készitése.
www.siofokportal.com
Zalakarosi furdé - Csaladi Nyulker-
getd - husvéti vizes programok. www.zalakaros.hu
Balatongyo6rok - Csaladi husvétolas -
népi gyermekjatékok, tojdsvadaszat, kézmuves fog-
lalkozas, ijaszat, piknikezés. www.balatongyorok.hu
Husvéti Vigadalom Hévizen! - gasztroné-
miai és kézmUives vasar, husvéti jatszohaz. www.heviz.hu

Pihenjen a Balaton-felvidéken!

Hunguest Hotel Pelion **** superior

H-8300 Tapolca, Koztarsasdg tér 10. Tel.: (06 87) 513 120
RRRERERIINGE Fax: (06 87) 513 101, hotelpelion @ hunguesthotels.com
PELION (e P &

TAPOLCA

ok ok SUPERIOR Tartalom: szallas, biféreggeli, bufévacsora, Wellness-
sziget haszndlat (élmény-fiirdd, termélvizes medencék,
szaundk, gomba-zuhatag, nyakzuhatag, jacuzzi) Pinocchio
Klub, szobai vezetékes internet, kozosségi terekben ingye-
nes wi-fi, gyogybarlang igénybevétele, parkolds, 4fa.

TAVASZI HETKOZNAPOK Kétagyas szobaban 4!
2014, jnius 13-ig, kivéve kiemelt 1,,? [oé‘to(ﬂ Ft
és (innepi iddszakokat.

HUSVET A PELIONBAN e Siobiban mir

2014 dprilis 18 - 21. kozott, 3 ] foglaldsa esetén.
Hiisvéti gyermekprogramok széles
valasztékaval, valamint iinnepi ételvariaciokkal varjuk Vendégeinket!

116 | éjt6!

el és informdciokal honlapunkon taldl. 6 éves korig a gyermekek ellétésa ingyenes.

www.hotelpelion.hunguesthotels.com
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FOTOZZ\MARE BENC

Nadszegélyben megbtivé, tanyaud-
varba épitett, itatoknadl elhelyezett
lesekbél kivaléan nyomon kovethetjiik
még a nehezen fotézhaté madarak
életét is. A cél persze az itSs fotd
elkészitése - féleg, ha Maté Bencétél
tanulhatjuk.

fiatal pusztaszeri természetfotos -

Azzélmos rangos hazai és nemzetkozi
ij tulajdonosa - 20006 6ta szervez

madarfotds turdkat, emellett Gjabb és egyre
rafinaltabb madarfotdslesek tervezésével,
készitésével foglalkozik itthon és kiilfoldon.
A Bence tanya, melyhez 14 kiépitett les tarto-
zik, a Kiskunsagi Nemzeti Parkban, pusztai,
erdei és vizi él6helyek harmas taldlkozasanal
épiilt, s egyszerre hirom fotds szdmara nyujt
kényelmes elhelyezést.

Az aprilis 20-t6l julius 15-ig tarté fészezon-
ban 30 madarfaj - tobbek kdzott a szalakdta,
sargarigd, gyurgyalag, kakukk, kanalas gém,
Ustokds gém, bakceso, réti sas, héja, karvaly
és meggyvago - fotdzhatd. A rétisast és az
egerészolyvet december és februar kdzott
lehet lencsevégre kapni.
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Vizparton, magasban, itaték-
nal Anidszegélyben elhelyezkedé vizparti
leshez a nap bdrmely szakdban a madarak

| ESEIBOL!

zavardsa nélkiil lehet bemenni. Az elé épitett
mesterséges szigetnek és a nagy tivegab-
laknak koszonhetGen valdban testkozelbl
fotézhatdk a vizimadarak, elsésorban
gémfélék. A tanydn 4ll6 magasles - melynek
kozelében vorosvérese-par fészkel - alkalmas
még a kakukk, a sargarigo és a szalakéta
fot6zasara is.

Az itat6k fajgazdagsiga és akciodussdga
a legnagyobb élmény: hat kiilonboz4 itatén
nyilik lehetdség erdei madarak fot6zasara.
Egy-egy tavaszi délutdnon nem ritka, hogy
500 egyednél is tobb madar jon szomjat
oltani.

A rejtekhely A madarlesek a
nap barmely szakaban latogathatdk,
de tudnunk kell, hogy esében, szélben
és nagy melegben kisebb a mozgas.
Ruhdnkat is jol meg kell valogatnunk:

a koézel haldszé madarak kédnnyen
észreveszik a vilagos felUleteket, ezért
szUkséges sotét szinl teljes kulsé
ruhdzat (a zoknit is beleértve). A kon-
zerv ételekkel és itallal felszerelt les,
alkalmas az éjszakdzasra is.

Szalakétak és gyurgyalagok

A szal6katdk mozgalmas életét harom lesbdl
két honapon at fotézhatjuk az oduk elfog-
lal4satdl a naszon, fiokanevelésen keresztiil
azok kirepiiléséig. A lesek 20, 300 és 600 mé-
teres tavolsdgban vannak a farmtol, autéval
mindegyik megkozelithetd. A szinpompds

gyurgyalag konnytiszerrel fotézhaté mobil
lesekbdl. A tanya udvaraban 2006 6ta 2-4
par fészkel, majus 10-15-én érkeznek, junius
elejéig kaparjdk fészkeiket, kozben naponta
tobbszor parzanak.

Sasol, olyvek Alegnagyobb eurépai
ragadoz6 maddr, a rétisas aktivitdsa nem
kiszdmithatd. Folyamatosan a teriileten mo-
z0g, és gyakran 6rékig il egy helyben, a lest6l
néhdny szdz méter tavolsagban, amig végiil
elénk jon taplalkozni. Fot6zasa feledhetetlen
élmény, akdrcsak az egerészolyveké, Gket a
tanya udvaraban, kényelmes, drammal f{it6tt
lesbdl fotézhatjuk, amint csatdznak a kihe-
lyezett taplalékért. www.matebence.hu m

Mozgasban

Bence a lesben ‘

A Bence tanyatdl 2 km-re taldlhatd - Kozép-Eurdpa egyik legnagyobb gémtelepe mellett
- a korles, de a tavak miatt 15 km-es autéuttal és masfél km-es gyaloglassal kdzelithetd
meg. Az utolsé 60 métert nadszovet folyosdban tesszik meg, ami eltakar a madaraktol.
A lestél csupdn 70 méterre terll el hazank legnagyobb szerecsensirdly-telepe.

T s
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AOKOCENTRUM-SZULINAP
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GARANTALT ELMENYEKKEL

Az Eurépa legnagyobb édes-
vizili akvariumrendszerét is
magaénak tudoé poroszldi
Tisza-tavi Okocentrumot
megnyitasa 6ta tébb mint 320
ezer vendég kereste fel. Az
érdekl6ddk idén sem marad-
nak Ujdonsagok és érdekessé-
gek nélkiil.

z idén kétéves létesitmény folyama-
tosan bdviti kinalatat, szolgéltatasait,
aprilis 27-én, sziiletésnapjan pedig

tinnepi programokkal és karnevali hangulat-
tal vérja litogatoit.

Voros rokak és rackabébik

A tavasz Gjdonsagai koziil a leglatvanyosabb
aragadozd madarak bemutatasat szolgalo
ropderendszer, ahol sas, slyom, héja, 6lyv
és bagolyfélék lathatok. Az aranysakdlok
szomszédsdgiban év eleje 6ta mar lathatd

o
ko_centrum kikotéje

Tisza-tavi

L -
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az 4j vorosroka-bemutatd. Gazdagodott
a kiséllat-simogato is cikta- és racka-
bébikkel, valamint egy magyar parlagi
szamarcsikoéval.

Audioguide nem

csak magyarul

A garantalt programok kore tovébb béviil a
szabadid6parkban és a Makrovilag terem-
ben: Uj természetismereti foglalkoztatora,
kirakojatékokra és rendhagy6 bioldgiai fél-
o6rékra keriil sor. Az tij audioguide-rendszer
segitségével jelentGsen javul a latnivaldkrol
és a bemutatott allatfajtakrol sz6l6 téjékoz-
tatds - a magyaron kiviil angol, német és
lengyel nyelven is. A rendezvényteremben
talalhaté Okocentrum Galéria tj, a Tisza
artéri gazdalkodasanak torténetét, hagyo-
manyait bemutat6 id6szaki kiallitdsnak fog
otthont adni.

GPS-szel vagy kerekes székkel

Pevs

Az Okocentrum kikot6jébél - prilis 19-tSl
szinte mindennap - Gjraindulnak a GPS-es
Tisza-tavi csonaktiirdk és hajokirandula-
sok. Az 1-4 6rés garantalt turdk akar 1-2

f6 részére is biztositjak a té felfedezését.
Ujdonsag, hogy az Okocentrum mellet-

ti partszakaszon kialakulnak a kerekes
székes horgaszas feltételei, aprilis 19-én
pedig megrendezik az elsd kerekes székes
horgészversenyt. www.ttoc.hu m

Majustdl az Okocentrum szines, vonalkédos
belépdjegye kedvezménykartyaként is funkcio-
ndl: felmutatdsdval a vendégek szamos poroszldi
vendéglatohelyen, szallashelyen, tzletben,
szolgaltaténal juthatnak ktlonb6zé mértékd
kedvezményekhez.
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Tuaratippek - Aprilis 5-¢n Ta-
vaszkdszontd okoturara indulhatnak,

a tavaszi kontosbe 61t6zott Tiszavirdg
Artéri Sétauton, akiket érdekel az artéri
erdd ndvény- és madarvildga. Egy hét-
re rd, prilis 12-én Nyari tézike turara
varjak az érdeklédéket, hiszen az artéri
puhafa-ligeterdd gydnyora tézikékkel
pompazd aljndvényzete lelket gyo-
nyorkodtetd latvany. A turdn csénak-
kirdndulasra is lehetéség lesz. Mindkét
tura Tiszaftred - Orvényrél, a Szabics
Kikotébdl indul, elézetes bejelentkezés
szUkséges. www.szabicskikoto.hu

AJANLO »

Flzfasip készité tura a
Fold napjaval 6sszekotve

Szabics Kikoté és Szabadiddpart, Ti-
szaflred-Orvény, &prilis 26,. 10.00 déra
A tavaszi madardalos erdé futtykon-
certjéhez a turdzok is hozzajarulnak,
bicskajukkal flizfavesszdt készitenek,
majd szélaltatnak meg, mikézben
eléadast hallgatnak a Foldet veszé-
lyeztetd globalis problémakrdl. A tura
soran koérnyezetvédelmi feladatlap,
okoldbnyom-szamitas és még sok
"z6ld" érdekesség varja a résztvevé-
ket. www.szabicskikoto.hu

START Klub kartyacsalad

Ha on heti vagy kétheti rendszerességgel
utazik, érdemes megismerkednie a

tagjaival, hiszen ezek va-
lamelyikének megvasarlasaval fél vagy egy
évig kedvezményesen vagy dijmentesen is
utazhat belféldi vonatokon. Egyes kartyak-
kal akar egész évben jegyvaltas nélkul veheti
igénybe a magasabb mindségi osztalyu Inter-
City-vonatokat is.

Léteznek névre szo6lo, fényképpel elldtott
kartyak, de elérhetd felmutatora szol6 konst-
rukcid is, mely kivaléan alkalmas lehet arra,
hogy példaul egy vallalat az alkalmazottainak,
akar felvaltva utazasi jogosultsagot biztosit-
son Uzleti és maganjellegl utazaskor egyarant.
On mentesiil a gyorsvonati pétjegy valtasa
aldl, ha a START Klub kartyacsaldad barmelyik
tipusaval rendelkezik, szombatonként pedig
egy utitadrsa is 50 %-os kedvezménnyel utaz-
hat. A gyorsvonati potjegymentesség vonat-
kozik a szombati kedvezményt igénybe vevé
utitarsra is.

Eljen az utazas szabadsagavall

») J ?? }
o

- 50 % kedvezmény a tel-
jes aru, 2. osztalyu jegyek arabdl, ingyenes
utazas Budapest kdzigazgatasi hataran beldl
a legtébb vonaton.

- Korlatlan és dij-
mentes utazas a felarmentes vonatok 2.
osztalyan.

- Minden vonaton, 1. és 2.
osztalyon egyarant, korlatlan és dijmentes
utazast biztosit.

- Cég nevére szdlo
kartya, felmutatoja killon jegy megvasarlasa
nélkul utazhat.

- Eves érvényességi
fékartyahoz igényelhetd (kivétel a START
Klub Prémium) kézeli hozzatartozo részére,
féléves kartya araért egy évig a START Klub
50 % elényeit nyujtja.

A kartyak tovabbi kedvezményekre is jogo-
sitanak.

MHU'S]HHT www.mav-start.nu
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KULONLEGES
GYOGYISZAPOK

Az iszap megszépiti a bort és
meggyodgyitja a testet, harmo-
nizalja az egész emberi szer-
vezetet. Fajdalomcsillapito,
gyulladascsokkenté hatasa
mara tudomanyosan is bizo-
nyitott, kiilénb6z6 betegségek
esetében alkalmazzak a komp-
lex terapia részeként.

tézegiszap csodalatos eredménye a

At"e‘rmészetben zajl6 évezredes folya-
atoknak, melyek soran a vizbe hull6

novényi részek az allovizek aljara siillyedve,
a levegétdl elzart kornyezetben az ott é16
baktériumok hatasara elt6zegesednek. Az
ember gyakorlatilag az dllatoktol tanulta el
az ,iszapkezelést”, amikor megfigyelte, hogy
azok f4jdalmaik enyhitésére meghempereg-
tek a gyogyitd sarban, s6t meg is eszik azt.

Pakolasok, fiird6zések A svijci
sziiletésti Paracelsus, aki kordnak kiemelke-
d6 tuddsa és orvosa volt, a gyogyitas egyik
hatésos eszkozének tartotta az iszapfiirds-
zést, részben az @ hatdsara, a 14-15. szazadtdl
mar hivatalos iszapfiirdk is miikodtek
Eurépaban. Napjainkban a fiird6 helyett
tobbnyire az iszappakoldst alkalmazzdk,
mely soran kezelhetiink egy-egy testrészt,
de teljes testfeliiletet is.

A hagyomadnyos iszappakolds 42 °C-os
iszappal torténik. Az iszap h6tdrold képessége
nagyon jo, a meleget lassan és egyenletesen
adja le a testfeliiletre, hdje elér olyan szoveti
részeket is, melyeket mas melegit§ anyagok-
kal nem lehet elérni. Az igy leadott termikus
energia hatdsdra értagulat jon létre, mely
fdjdalomesillapité és anyagcesere-fokozd.

Egészségesen

_ ,Magyarorszég :
& . kivalo, minédsitetts

Leléhelyek Az iszap gyégyhatasat
els6sorban az alapanyag lel6helye hatdrozza
meg. Nem minden iszap azonos hatast,
ényeges, hogy milyen dsvényi anyagokat
tartalmaz. A mozgdsszervi betegségek
kezelésében példaul fontos a kéntartalom.
Magyarorszag kivalo, mindsitett gydgyisza-
pokkal rendelkezik, ezek lelShelyei: a Hévizi-
td iszapja, a Tiszasiilyr6l szarmazo kolopi, a
Makoén kitermelt marosi, a hajdiszoboszl6i
és az alsopahoki Georgikon természetes
tézegiszap. m

A meleg hatasdra az izmok is ellazulnak,
ezért iszapfiird6 vagy iszappakolds utdn a
gydgymasszazs is hatdsosabb. De vigyaz-
zunk, az iszapfiirdnek is vannak ellenja-
vallatai, melyek alapvet6en megegyeznek a
fiirdSkura ellenjavallataival.

Budapest gyogytényezdinek egyik kildnleges
specialitdsa volt sokdig a Szent Lukacs Gyégyfiir-
dé iszaptava. A meleg iszapfurdében a betegek a
kezelés részeként meghatarozott ideig tartézkod-
tak, még gyoégytorndztak is.

&RAM EORT!

@ AQUAWORLD

BUDAPEST
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' MARAD SZARAZOR

A husvéti innepkort hazank szamos
telepiilésén megiinneplik, mégis az
észak-magyarorszagi falvak hagyoma-
nyos husvéti fesztivaljai a legemléke-
zetesebbek.
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Csak tiszta forrasboél Akiautenti-
kus husvét élményére vagyik, annak Holl6-
kén a helye, ahol idén a forrés, a patak vagy
az artézi kut vize is f6szerepl§ lesz.

A vilagorokség-faluban husvétkor a falu
apraja-nagyja viseletet hord, mely a lanyok
esetében gyorsan vizes lesz. A fiik sportot
(iznek a locsolkodésbdl, de nem finom par-
fiimmel, hanem egy j6 vodor hideg vizzel va-
désznak a sokszoknyds, pantlikas lanyokra,
akik visitva alljak a locsoldst, mert hervadni
senki nem szeretne. Az ékszerdoboz falucs-
kaban a nagyszombati program a gyerekek-
nek és csalddoknak szdl, a hisvétvasarnap és
-hétf6 a népzenei koncerteké, mesemondd-
ké, népi hagyomanyoké, rdaddsul mindha-
rom nap ingyen latogathaték Holloké muize-
umai és a var is. www.holloko.hu

Paldéc gasztro - unnepekkor
kUlénodsen gazdag a hollokdiek asz-
tala, Palocfold jellegzetes izeivel.

Az eszem-iszom mar nagyszomba-
ton elkezdédik: az Ofalu mesehéazi-

koinak udvaraiban inyencségekkel
varjdk a vendégeket. A fészerep

a hagyomanyos husvéti sonkaé, a
vanyarciak vildgbajnok haluskaval
készUlnek, és a kétbodonyi szilva-
gombocbdl is sok lesz.

Hol a tojas?

Egerben tobb helyszinen is varjak a lato-
gatét: az egri varban hisvéthétfén ,Hol a
tojds, piros tojds?” cimmel a kézmiivesek
vasara mellett a husvét dllatkaiban - a nyuszi
és abarany - is kedviinket lelhetjiik, mig a
Szépasszonyvolgyben finom egri borokkal,
tinnepi ételekkel és a hagyomdnyos htisvéti
szokasok felelevenitésével mulathatjuk az
id6t. www.egrivar.hu

Matyo husvét A mezdkovesdi vérbeli
Matyd husvét is a hagyomanyokrol szl:
folklérprogramok, népi jatszotér, dllatsimo-
gatd, kirakoddvasar, magyar ridsnyul fajta-
bemutaté és kézmiives bemutatdk varjak a
vendégeket. A hisvétvasarnapot a Holdviola
folk-pop egytittes é16 nagy koncertje zirja.
Hétf6n a husvéti ételszentelést kovetGen
tobb alaklommal latvanyos locsolkodds
részesei lehetiink.

| TIPP >

A Matyd husvéton megcsodalhaték a
szellemi vildagorokség részét képezd
szinpompas himzések, viseletek, sét
fel is prébalhatjuk azokat.

Az Unnep idején nyitott kapukkal
varjak az érdeklédbéket a mezdkdvesdi
muzeumok, kidllitohelyek, alkotéhazak
valamint a Zséry Gydégy- és Strandfur-
dé. www.mezokovesd.hu

Tojasvadaszat Noszvajon a szervezok
az aktiv életmddot kedvelSkre is gondoltak,
a huisvéti Tojasvadaszatot kibdvitették egy
extrém korrel. Aprilis 20-4n a De la Motte-
kastély eldl indul a Tojdsvaddsz Terepfuto-

verseny, ahol a j6 kondiban 1év6k a 16 és a 32
km-es, gyonyort fekvésti erdei futopalyan te-
hetik probéra erejiiket. Mdsnap a hagyomé-
nyoké a fGszerep: a gazdahdz kemencéjében
inycsiklando stitemények siilnek, s egész nap
szebbnél-szebb viseletbe 61tozott tincosok
tartanak bemutat6t. www.noszvaj.hu m

AJANLO »

Szaldéki Husvét

Egerszaldk, Faluhaz, aprilis 19.

A kézmlves foglalkozasokon a ven-
dégek megismerkedhetnek tojasfes-
tés mellett a tojdsirds és egyéb népi
kismesterségek fortélyaival, valamint
népi jatékokkal, néptanccal és népze-
nével, a kicsik pedig a kisallat-simoga-
tonak 6rulhetnek. www.egerszalok.hu

| rAMmez6
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esdi
3rbeli Matyé
huasvet is a hagyo-
manyokrdl szol

KULTURAK
TALALKOZASA

A vilagi barokk épitészet

elsé hazai emlékének, Euré-
pa legészakibb gétikus szerb
templomanak, szadmos nemze-
tiségnek, sét a vizi sportoknak
is az otthona - a Duna-parti
Rackeve sokféle arca.

Budapestt6l mindossze 47 km-re

Aiekvé, s a Csepel-sziget févarosaként
zamon tartott varos méltan biiszkél-

kedhet a 2010-ben elnyert ,Kulttira Magyar
Vérosa” cimmel. Egyedi latnivaloi, gyogy-
vizes termél- és élményfiirdGje, hangulatos
csonakos piaca és minden pénztarcanak
megfeleld szallaslehetGségei révén népszeri
uti cél lett az elmult években. De az tjkori
polgarosodas kulturdlis és épitészeti oroksé-
gét 8120 véros sokrétiiségét - a kornyezd tdj
véltozatossagan tul - a kiilonb6z6 nemzeti-
ségek és kulturdjuk egyiittélése is adja.
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Savoyai-kastély Nagyboldogasszony-templom

Miiemlékvadaszoknak A virosban
taldlhato a vilagi barokk épitészet els6 hazai
hirnoke, a Savoyai-kastély, de a kozépkor
értékes miiemlékével, a Nagyboldogasszony
szerb ortodox templommal - hazink egyet-
len, gétikus szerb templomaval - is Rackeve
biiszkélkedhet.

A szecesszios stilusu varoshaza kovacsoltvas erké-
lyes tlizjelzé tornya kildtdként Gizemel, ahonnan

a varos és a Kis-Duna csoddalatos panoramajaban
gyodnyodrkddhetlnk. A parton ,horgonyzik” a
Rackevei Hajémalom, hazadnk utolsé tombdancos
hajémalmanak rekonstrukcidja.

Fesztivalozéknak A rackevei kultu-
rélis fesztivalok sorét az aprilis 27- Nemzeti-
ségi Talalkozo nyitja, mely az egyetlen olyan
interetnikus fesztivél, ahol az orszdgban é16
Osszes nemzetiség képviseltetheti magat
népmiivészeti csoportjaival, s ahol tancaikkal,
gazdag folkldr-, gasztrondmiai és zenei hagyo-
manyaikkal egyarant taldlkozhat a latogatd.
Ahtsz éve toretlen népszertiségnek drvendd
augusztusi Summerfest Nemzetkozi Folklor-
fesztivalon pedig évr6l évre kozel 20 orszag
tancosai és zenészei mutatjak be nemzetiik
népmiivészeti értékeit. www.akmk.hu, www.
summerfest.rackeve.hu

Vizimadoknak A Rackevei Duna-4g
és kornyéke szamtalan kulturdlis program és
szabadidés tevékenység lel6helye. A természe-
tes viz imadoi a vdrosi szabad strand kinalta
hagyomadnyos strandélményekkel gazdagod-
hatnak vagy felfedezhetik a Rickevei Duna-4g
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apro szigeteit, uszolapjait kirindul6hajoval, az
Obloket és lagtindkat kajakkal vagy kenuval, s
ha sziikséges, a Kis-Duna Kenuttira szakavatott
taravezet6i kiséretében. www.tourinform.
rackeve.hu

Féleg csalidosok korében népszerti a rickevei
AquaLand Termdl- és Elménystrand cstisz-
daparkja, fedett fiirddje és Vital Kozpontja,
ahol a 2007 6ta gyogyvizzé nyilvanitott, 1040
méter mélyrdl feltord, 52 fokos vizre alapozott
kezelések is igénybe vehet6k, f6leg mozgasszervi
problémédkra. www.aqua-land.hu m

TUDJA-E? »

Az Esztergomtdl MariagyUldig tarto,
mintegy 420 kilométer hosszu Magyar
Zarandokut allomashelyei kozott talal-
hato Rackeve is.

AJNLO' »

lbolya-nap - Husvét
a Kastélyban, Godolls, www.kiralyi-
kastely.hu

Go6zfelhds Sissi nosztalgia-
vonat, Budapest-Godollé,
www.mavnosztalgia.hu

Csaladi programok a
Lazar Lovasparkban, Domonyvélgy,
www.lazarlovaspark.hu

LEONARDO PECSETT

Az aprilis kézepétdl harom
helyszinen lathaté kiallitas a
megszokottdl eltéré6 médon
allit emléket a vilaghiri olasz
polihisztornak.

tarlaton Leonardo da Vinci taldlmé-
nyai alapjan késziilt, pontos, korht
odellek, eredeti rajzok, kéziratok,

valamint a modern kor multimédids eszkozei
segitségével ismerhetjitk meg e nagy elmét.

Tudés, rajzolé, feltaldlé
Akiallitas djszerdsége, hogy Leonardét
nemcsak mint feltaldlét vagy mint mtivészt
mutatja be, hanem egyszerre ismerhetjitk
meg az utdnozhatatlan rajzoldt, a gépe-
zetek miikodési elveit fiirkész6 akkuratus
feltaldlot, az innovativ épitészt, s a reptilést
és az anatomiat egyforma elmélyiiltséggel
tanulmdanyoz6 tudost.

Kul-tura

Kolosszus a téren A Széchenyi téren
a hires Sforza 16 épiil fel, a kolosszus masa 8,5
méter magas. Eredetijét a mester Francesco
Sforzdnak, Milan6 hercegének tervezte. A 13
tonnds miivészi épitmény talapzatdba statikai
okokbdl kozel 8ooo liter viz keriil.

Az 4prilis 15.- szeptember 30. kozott latha-
t6 pécsi kiallitas mdsik két helyszine a Janus
Pannonius Muzeum Modern Magyar Képtira
(Papnovelde u. 5.) és a Martyn Mizeum (Kép-
talan u. 4.). www.leonardopecs.hu =

TUDJA-E? »

A pécsi lesz a helyszinek szamat s a kiallitasi tertlet
nagysagat tekintve a legnagyobb és tartalmaban

is a leggazdagabb Leonardo-tarlat. Kordbban ez a
harom tematika nem szerepelt egyttt mas magyar-
orszagi és eurdpai varosok Leonardo-kiallitasain.

Hotel Palazzo Zichy****

Elegans, stilusos butikhotel Budapest szivében

A Hotel Palazzo Zichy egy [9. szdzadi palota, a hajdani
Zichy rezidencia dtalakitdsa utdn ma négycsillagos szdlloda-
ként vdrja vendégeit. A szdlloda a belvdros szivében, a cso-
ddlatos Palota-negyedben, minddssze néhdny perc sétdra
taldlhaté a Nemzeti Mizeumtdl. Az elegdns butikhotel 80,
neo-barokk stilusi szobdval, ingyenes wellness szolgaltata-
sokkal (szauna, konditerem), hangulatos bérral, két konfe-
renciateremmel, egy elegdns tdrgyaldval, valamint egy Gveg-
tetével fedett reggelizével varja vendégeit. A Lounge Bar
szolgdltatds ingyenes a szdllévendégek szamdra, korldtlan
kdvé-, tea- és dsvanyvizfogyasztdssal minden nap 17.00 érdig.
A vezeték nélkili internet szintén ingyenesen vehetd igénybe
a szobdkban és a kozos terekben. Bardtsdgos, magasan kép-
zett személyzet és szinvonalas szolgdltatdsok teszik felejthe-
tetlenné az itt tartézkoddst.

www.hotel-palazzo-zichy.hu
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HAZANK CSERESZNYESKERTJE

telepiilés biiszkesége Magyarorszig
Alegnagyobb cseresznyése, tobb mint

200 hektdron. A 19. szdzadban Pet-
rovay Gyorgy honositotta meg itt a Ger-
mezdorfi cseresznyét, melynek egyediilal-
16 zamata tette orszag-vildg el6tt hiressé
Nagykortit. A falu nem csak gytimolcseirél
hires, girbe-gurba utcai, virdgos terei,
paraszthdzai, szobrai mind-mind felfede-
zésre varo csodak - valddi paradicsom az
aktiv pihenés szerelmeseinek.

azsalikomos, kakukkfiives, medve-
B hagymads, dids, koményes, lilahagy-

mas, fokhagymas és szdmtalan egyéb
izesités(i sajtot kostolhatnak azok, akik
aprilis 20-4n és 21-én felkeresik a program-
hoz csatlakozd kézmfives sajtmihelyeket.
Tavaly orszdgszerte 20 nyitott portdn vartdk
az érdekl8d6 csalddokat és barati tarsasago-
kat, idén is elsGsorban rajuk szimitanak a
gazdak, akik nemcsak kostoltatnak, hanem
a hagyomanyos sajtkészités miihelytit-

Az alkoto telepiilés
helyi termékei a méz, a kecskesajt, a lekvar
vagy a palinka, kézmf{ives remekei a kerami-
ak, anemez targyak és ruhdk, kosarak mind
az itt él6k keze munkajat dicsérik. m

Aprilis 12. Cseresznyevirag tnnep - fagy-
(z6 szertartds a templomkertben, faklyas
kérmenet a fajtagyUjteményben, cseresz-
nyefa-6lelés, koncert a templomban.
Aprilis 19. HUsvétolas a Tajhdzban -
kemencében sUlt kalacs kostolasa, a to-
jasfestés kuldénbodzé maodjai, tdnctanulds
a tanchazban.

kaiba is beavatnak ezen a két napon.
Megnézhetjiik a gazdasagot, az allatokat,

a feldolgozas soran hasznilt eszkozoket.

S hogy miben kiilonbozik a kézmtives sajt

a nagyiizemit81? Alapanyaga valddi, teljes
tej, amelyet a szabadban legelész6 tehenek,
kecskék adnak, tradiciondlis technoldgidval
késziil, nem tartalmaz adalékanyagokat és
izfokozdkat, igy a végeredmény nemcsak
Osszehasonlithatatlanul finomabb, hanem
egészségesebb is. [

e ¥
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2014. 04. 30.
Auto kiallitas a Batthyanyi térnél
2014. 05. 01. 11:00-13:00
Legibemutato a Duna folott a Lanchid és Margit hid kozott

2014. 05. 01. 14:00-17:00
F1 autos bemutato a Duna két oldalan a rakparton
a Lanchid és a Margit hid kozott
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TARTSA KEZBEN KOLTSEGEIT

RENAULT KISHASZONJARMUVEKKEL!
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» GAZDASAGOS ES EROS dCi MOTOROK AKAR 4,6 L/100 KM FOGYASZTASSAL**
o MINDEN IGENYT KIELEGITO KISHASZONJARMU-VALASZTEK:

MASTER, TRAFIC, KANGOO EXPRESS
o KULONLEGES KEDVEZMENYEK A RENAULT FLOTTANAPOK ALATT,

APRILISBAN ES MAJUSBAN '

www.renault.hu/flottanapok
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