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PAPIRMADAR

Orizd meg az élményeket papiron is!

Magyarorszagqg kedvelt iroszer markai,

kedvezo aron a Facebook oldalunkon!
www.facebook.com/papirmadar
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¥ Koronas Park Torténelmijatszopark
nyilt Székesfehérvaron. A romantikus Rézsaliget
és a csodalatos Csénakazoé-té szomszédsagadban,
kozel kéthektaros tertleten kapott helyet, ahol
kiprobalhatok a legésibb és a legujabb jatékok
egyarant: tobb mint félszaz fa jatékeszkdz kinal
kikapcsolddast hét jatékterepen. A parkban a
korondzoévaros térténelmével is megismerkedhe-
tunk: interaktiv feladatok vezetnek végig, melyek
okostelefonnal de hagyomanyosan is elérheték.
www.koronaspark.hu

2 Vizi élménypark Csopakon
Katapult, maszoéfal, egyensulypalya, csUszda, hinta:
az idén nyilt csopaki vizi élményparkban mindez
megtaldlhaté. A 800 négyzetméteres palyan
egyszerre 40 ember tesztelheti maszo, ugro,
kuszo, csuszd képességeit, de a problémamegoldd
készség is fontos lehet, s mindezt a legszigorubb
biztonsagi el6irdsok betartasa mellett. Hlvosebb
id6 esetén a latogatdnak neoprén ruhat biztosita-
nak. www.vizielmenypark.hu

» Minigazdasag Nyar elején nyitotta

meg kapuit Balatonszarszon a Napfényudvar
Minigazdasag és Allatsimogatd, ahol a kisgyerekes
csalddok egy igazi haztdji gazdalkodas vildgaba
csoppenhetnek, olyan milidbe, melyet ma mar
egyre kevesebben ismernek. A parasztporta jellegl
|étesitményt egy maganvallalkozo hozta létre sajat
erébdl, hogy a csaladok testkdzelben lathassdk a
haztaji parasztudvarok allatvilagat. http://allatsi-
mogato-balaton.hu
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» Apatsagi Major Jdliusban avattak fel Pannon-
halman az Apatsagi Major Latogatokdzpontot.

A kordbban Uresen allé és omladozé gazdasagi épu-
letben regionalis kidllitotér, mizeum és kavéhaz kapott
helyet. A meguijult létesitmény a multat és a jovét
esztétikusan 6sszekdtd kozosségi tér és gazdasagi
kézpont is egyben. A kdzpontban két allandé kiadllitas -
Kozépkori kétdr, A Féapatsag mlgyljteményei - és egy
szeptember 30-ig lathaté idészaki kidllitds varja az ér-
dekléddket, Kép és kereszténység: Vizualis médiumok a
kozépkorban cimmel. www.bences.hu

» Vorosvari Napok Koncertek, tancels-
adasok, megmeérettetések varhatok Pilisvorosvaron,
az augusztus 15-20. kdzotti Vordsvari Napokon és
Schwabenfesten. A térség legjelentésebb kulturalis
fesztivalja a kdzo6sségi 6sszetartozas Uinnepe is:

az évtizedek 6ta mikddé német nemzetiségi
néptanccsoportok és fuvdszenekarok eléadasai
biztositjdk a rendezvény kereteit, de szdmos neves
eléadd - Geszti Péter és a Gringd Sztar, Szaloki
Agi, Dés Andras, Szikora Robert és az R-Go - is
gondoskodik a jé hangulatrdl. A fesztival fénypont-
jdnak a hagyomanyos tutajhuzo viadal igérkezik.
www.mhpv.hu

» Matricas album Otletes és hasznos ajandékkal varjak turisztikai
szolgaltatok a Miskolcra érkezé csalddos vendégeket. Az akcidhoz
kapcsolddd szallodakban, panzidkban, éttermekben és az informaciods
pontokon kérhetik a csalddok a matricas albumot, amellyel varosfelfede-
z6 jatékra indulhatnak. Az albumhoz a Miskolc turisztikai portaljan (www.
hellomiskolc.hu/matricas-album) felsorolt helyeken juthatunk hozza
ingyenesen - aki pedig az 6sszes matricat 6sszegyljti és bemutatja az
albumat a Tourinform-irodaban, tovabbi kis ajandékra is szamithat.

R Gyertyafényes varosnézés Nincs
jobb érzés anndl, ha turistaként élvezhetjik
varosunk attrakcidit. Az egyeduldllé budapesti
panordma 6nmagaban is felejthetetlen élmény,
de a Duna vizén, Gvegoldalu hajon ringva, teritett
asztal, gyertyafény és hangulatos zene mellél még
varazslatosabb életérzés, féleg, amikor kigyul-
ladnak az esti varos fényei. Az egyik asztalnal
hdzassagi évfordulot Ulnek, a masiknal sziletésna-
pot kdszdntenek, egy népes tarsasag az udvarias
személyzettel fotdztatja magat, mikdzben pdzol

az épp sorra kerUlé latvanyossag elétt, mindenki
mosolyog, viddm, elégedett - s mindannyian Buda-
pest szépségét Unneplik. www.legenda.hu

Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informaciés Szolgalat

Hétf6tdl péntekig 8-20 6raig rendelkezésre allo infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu

¥ Okopark Biikkosdon A zselici dombok
és a szelidllé mecseki lankak taldlkozdsanal egy
igazi foldi paradicsom rejtézik tobb szaz hektaros
tertleten, a bukkosdi Okopark. A latogatd tematikus
élményparkkal, dllatsimogatdval, tandsvényekkel és
minden igényt kielégité szolgaltatasokkal taldlkozik
itt, ahol nagy gondot forditanak a kérnyezettudatos-
sagra: megujulé energiaforrasokat hasznositanak,
megdrizve a j6vé generdcionak legnagyobb kincsét,
az érintetlen természetet. www.okobukkosd.hu
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Vizparton

CSUSSZ, HA MERSZ!

A csuszdapark dupla haszon a csalad-
nak: a gyerkéc halas a kalandért, és

boldoga

h csuszkal egész nap, mikoz-

ben a fekete lyukakon, anakondakon

és forgé

szeleken a felnéttek is jol sz6-

rakoznak. Persze kizardlag a gyerekek
kedvéért!
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A legnagyobb A miifaj hazai
legnagyobbja, a mogyorddi Aquaréna
kihagyhatatlan azoknak, akik szeretik a vizi
kalandokat. 26 cstiszdajuk Osszesen masfél
kilométer hosszan kanyarog, zomében a f6ld
folott, némelyek azonban - mint példaul a
Vakond csuszdék - a fold aldl repitik ,utasa-
ikat” a csobbané medencébe. Uf6, hatpalyds
versenypalya, vadvizi foly6, dridskigyo kindl
izgalmakat, a batrabbak kiprobdlhatjik a
repiil6 sz6nyeget, a szabadesés élményét is
atélhetik. A tériszonyosoknak jé hir, hogy

a cstiszddk a domboldalra futnak fel, teht
senki nem fog szédiilni 1épcs6zés kdzben.

Extrém ujdonsagok A miifaj
egyik nagy oregje a hajdtiszoboszl6i Hunga-
rospa fiird6komplexum strandjinak kiegészi-
t8, kiilon belépdvel igénybe vehetd szolgalta-
tdsa. Az Aquaparkban a 6-12 éves generacié
szamara Uj kalandmedencéket épitettek vizi
vérral, kotélhagcesoval, cstuiszdaval és szamos
egyéb attrakcidval, az eddigi dridscstiszda-
kat pedig extrém zénéval bévitették ki, igy
Osszesen 15 Oridscstiszda varja a latogatokat.
Alegtijabbak, a szabadesds alagut, a vizhurok,
a szuperhulldm, a cunami, az tircsénak és a
vizcsG névre keresztelt adrenalinbombak 16
méteres magassigbdl indulnak. A vallalkozo

~ Aquaréna

. N

kedvtieknek késziilt egy 18 méter magas
maszoéfal is vizeséssel.

Hiivosebb napokra is Az Aqua-
worldbe ldtogat6 vendégek kiilonleges
élményekben részesiilnek, rdaddsul az év 365
napjan.

A fedett élményfiirdGben télen-nydron
15 medence és 11 darab, 6sszesen kozel 1 km
hosszt cstszda kindl kalandot és felh6tlen
szérakozast egyszerre. Az élményfiirdében
sodrofolyoso, buzgdrok, valamint kiilonb6z8
beépitett viz alatti fekvd feliiletek kényez-
tetnek, a hullimmedence éranként induld
tajtékai pedig a tengerparti nyaralds élményét
idézik.

Fitneszpark Impozins szdmokkal
csabit a zalaegerszegi Aquacity is: 7,5 hektaros
teriilet, 5,6 millié liter viz, 1o kiilonb6zé dri-

Kovacs Mark —=
st 37 eves, vallalkozo

Aquaworld szabadtéri tertletén taldl-
hatd latvanyos maszoé és kalandpalya
meghdditasat sem szabad kihagynunk.
A Kalandpark fUrdébelépd megvaltasa
nélkul is igénybe vehetd.

@ AQUAWORLD

BUDAPEST

www.aqua-world.hu



Bar a Tisza-tavat legtébben a szabad-
vizi strandok miatt keresik fel, tudni
kell, hogy a régié nem csak a téparti
telepiilésekbdl all. S mivel még java-
ban nyar van, lassuk, hogyan lehet az
id6ét vizparton milatni, de nem a té
mellett.

8 | Augusztus

ascstiszda. Aki megunta a csuszdak (twister,
kamikdze, 6riilt folyo, fekete lyuk) kindlta
,meredek” élményt, probdlja ki az orszg
legnagyobb hullimmedencéjét, vagy ugréljon
fejest harom kiilonb6z6 magassagbol az
ugromedencénél. A bébi- és gyermekmeden-
cében vizi 4gyuk, spricceld bohos és rézsaszin
elefint szérakoztatja az aprésdgokat, mellet-
tiik 4j jatszotér épiilt. Ujdonsag a 6 eszkozt
felsorakoztat6, szabadtéri fitneszpark, a
kikapcsolddas mellett az izmok megmozgata-
sdra is van lehet6ség.

Online jeggyel HaaBalaton partjan
tdmad kedviink a cstiszkélni, irdny a bala-
tonfiiredi Annagora Agapark. Aki nem akar
hosszasan sorban allni, hasznalja ki legtjabb
fejlesztésiiket, és vasarolja meg a jegyet
online, még indulds el6tt. Igy a helyszinen
nem marad mds, mint a 12 dridscsiszda ésa 3
gyermekestiszda tesztelése, a kiilsé és a bels6
medencék, na és a megunhatatlan hullimme-
dence kiprébéldsa. =

Berekftrdd

A Nagykunsag aranya Bir

nem tudjuk biztosan, de alapos okunk van
feltételezni, hogy Berekfiirdd ezt a jelz6t

az itt taldlhatd sargds szinii gydgyviz miatt
kaphatta. Ot kiiltéri gyégymedencéje, egy 50
m-es Uszomedencéje, valamint gyermekme-
dencéje is van, s még az idén tovabb bdviil
egy 500 m* vizfeliilet( ifjisagi élményme-
dencével.

= P T

Berekfurdd hazank legrégebben ma-
kodé gydgyvizl furddi kozé tartozik,
maig meglévé betonbdl készult Glé-
pados, tojas alaku gydgymedencéjét
- koranak egyik legkorszerlbbjeként -
1928-ban épitették.

De mire JO? Nos, a sargis gyogyviz
legfébbképpen mozgdsszervi megbetegedés-
ben (gerinc-, csips-, térdiziileti meszese-
dések) szenvedSk szdmadra és balesetek
utdni rehabiliticidra ajanlott, valamint
reumatikus betegségekre, idegfiradtsdgra is
javallott. Ivékidraként fogyasztva csokkenti a
gyomorégést, enyhiti a gyomorpanaszokat.

Mikor ne? Rosszindulatd daganatok,
sziv- és érrendszeri betegségek, nagyon
magas vérnyomds, infarktus utén, silyos
visszér, akut gyulladdsok, krénikus és akut
fert6z6 megbetegedés, gyakori rohamokkal
kisért asztma, valamint veseelégtelenség
(vesekd) esetén nem javasolt a gydgyvizben
fiird6zés.

Ne fehér fUrdéruhat valasszunk a furdé-
zéshez, hacsak nem szeretnénk a jévében
rozsdaszinlként hasznalni.

Tiszaujvaros -
N

Csliszos élmények  Tiszatjvaros
legnagyobb erdssége szintén termal- és
strandfiirdGje. Gyerekkel batran érkezhe-
tiink ide, a strandon ugyanis 5 élményme-
dence varja a fiatalabb korosztélyt, koztiik
egy Oridscsuszdas medence is. Ezen feliil
van itt még ,viras medence” 1-10 éves
korig, mind6ssze 50 cm vizmélységgel, egy
sodroéfolyosds kalandmedence, valamint
egy kicsit extrémebb hullimmedence is. De
a sportosabbakra is gondoltak, 6ket az 50
m-es uszomedence vérja.

Gyogyulva pihenni Tiszatjvaros
1200 méter mélyrdl jové, viszonylag magas
sokoncentracidju termélis dsvanyvize
elsGsorban iziileti, idiilt n6gydgyaszati és
uroldgiai betegségek kezelésében hatékony,
de stresszold6 hatdsa révén barkit kelleme-
sen ellazit, aki pihenésre vagyik a rohané
hétkoznapokban. Erre a célra 3 beltéri és
egy kiiltéri medence dll rendelkezésre, a
leghidegebb vizii 32, a legmelegebb pedig
40 °C-os vizzel gyogyit, a négybdl egy pedig
dogonyozével és pezsgbfiirdbvel is elldtott a
még teljesebb élmény érdekében. m

Hol Iakjunk? A rendkivul
szerethetd Berekflrdén rengeteg
szallashely taldlhatd, nyugodtan ,,be-
utalhatjuk” magunkat akar tébb napos

Udulésre is. Szallas terén Tiszaujvaros-
ban sem kell aggdédnunk, akad béven,
rdadasul nagy elénye a tiszauji strand-
nak, hogy vendégei szamara a kijelolt
helyeken ingyenes a parkolas.
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Vizparton

ORFU| FESZTIVALOZON

Két természetes vizii strand, tépartra
épiilt aquapark, barlangi kalandturak,
kerékparozas és erdei lovas turak
mellett augusztusban valédi sport- és
zenei fesztival6zonnek 6riilhetiink
Orfiin és kornyékén.

fonokkal! Mdris jegyezziik fel az au-

gusztus 1-3. kozotti Abaligeti Motoros
Talalkozot, melyre a kanyargds hegyi utakat
is biztonsaggal szeld, szelid motorosokat
varjak. Augusztus 2-4n a 27. Orfiii Nap és az
Orfiii T6-Show Futas a térendszer legna-
gyobb tavinak korbefutdsaval indul, és hogy
hol, mikor végz4dik, annak nem a koncertek
hosszti sora fog gatat szabni.

Augusztus 8-4t6l 10-éig az ugyancsak
vizparti, abaligeti X11. Bluegrass Nemzetkozi
Akusztikus Zenei Fesztival hazai és kiilfoldi
nagy nevti fellépdi kozott szerepel a Candy
Floss (SK), Hickory Project (US), Monog-
ram (CZ), Lasse Johansson (S), Folton Folk,
Localgrass, Miskolci Bluegrass Band Family,
Pannongrass és a Poa Pratensis. A fesztival
a bluegrass el6addkon kiviil teret enged az
akusztikusan el6adott egyéb miifajoknak is.

Augusztus 9-e a I1. OrfiiFitt Pécsi-t6
At-és Korbetiszas nagy napja. Az 1800 és

E 16 a tollakkal, naptarokkal, okostele-
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4200 m-es tdvokra a helyszinen is lehet
nevezni.

Augusztus 15. és 17. kozott a 11 Orfiii
Okofesztival a természet értékeit és a
fenntarthato fejlédés elveit mutatja be.
Lathatunk majd példat a szalma alter-
nativ felhasznaldsi mddjaira, és land art,
azaz tajmiivészeti alkotasokra.

Augusztus 22-én, Kovacsszénajan a Ke-
rékparos Dzsembori és versenyek lesz-
nek kicsiknek, nagyoknak, a legkiilonbo-
z8bb miifajokban, mint a downhill, a dirt
jump (mountain bike és BMX — amatdr és
profi kategéridban), vagy a pump track.

Végiil augusztus 29-31. kozott a VL. Vi-
torlas Napok hozzak l4zba a Finn, Kal6z,
Laser és Optimist osztdlyok versenyzdit,
a szorfosoket, és persze mindenkit, aki a
nyarat az esti orfiii mél6partin tolti.
www.orfu.hu =

TUDJA-E? »
Orfl terlletén a vaskorban telepedett
meg az elsé ismert nevl nép, az illirek.

Oket a keltak kovették, majd a rémaiak,
késbébb a népvandorlas torzsei. A torok

hédoltsag kordban elnéptelenedett

a tdj, s csak a 18. szadzad elejére épult
Ujja, zdbmmel német jobbagyok keze
altal. Az 1930-as években a falu lakos-
sdganak 93 szazaléka német ajku volt.

Vizparton

KALANDOS CSOBBANASOK
A Bakony, a Vértes vagy a Gerecse remeék kiréﬁdulési" -
uti cél nyaron, de ha hét agra siita nap, inkdbb¥Kivan-

kozunk egy hiis medencébe. ime, néhdny kellemes g
csobbandhely a K6zép-Dunantulon.

Komarom kétszer Akomédromi
WF Szabadid@park 28 hektaros teriiletén
egyesiti a természetes vizek és a stran-

dok elényeit. A gyonyor(i kornyezetben
kialakitott ot medence, az dridscstszda és a
horgaszati lehetdség a csalad minden tagja
szdmdra szdérakozast kinal.

A Komdromi Gyégyfiirds sem csak a
gyogyulni vagyokat vérja, hiszen a termal-
medencék mellett van szabadtéri élmény-,
gyermek- és tiszomedencéje is. Idén két
Uj cstiszddval lepték meg a fiird6z6ket, az
augusztusi szombatokra pedig fézdverse-
nyekkel késziilnek.

TUDJA-E? »

Komdromban, a Duna két part-
jan épult ki a Habsburg birodalom

legerésebb katonai erédrendszere.
A Monostori és az Igmandi eréd ma
turistaladtvanyossag.

Tatatol Papaig Kozép-Eurdpa leg-
szebb fekvésti strandjai kdzott tartjak szimon
a tatabdnyai Gyémant Fiird6t. A nyolc beltéri
medence mellé nydron 6t szabadtéri meden-
ce, valamint a sportuszoda is felsorakozik -
ezeket hatalmas park veszi kortil.

A természetkedveld csalddok aligha taldl-
nak jobbat a tatai Fényes Fiird6 és Kemping-
nél, amely egy kozel 30 hektaros, a mult id6k
legendas vizi vilagdnak utolsé értékeit 6rz6
természetvédelmi teriileten fekszik.

Az ajkai Kristalyfiird6ben a hat élményme-
dence dromeit a hétvégeken animdacids prog-
ramok is feldobjak. A vadmadaraktol nyiizsgd
t6 és az élményfiirdé melletti z6ldovezetben
egy kellemes kemping marasztal éjszakéra.

Ennél is tobb élményt kindl Papan a Var-
kertfiird6, amely 18 medencével, 7 Orids- és
4 gyermekcstiszdaval, valamint szdmos well-
ness- és egészségmeg6rzé szolgiltatissal a
régio egyik legizgalmasabb csobbandhelye. =

Betyaros strand

Adrenalin, lendUlet, pezsgés, kacagas,
moka, friss levegd - mindebben része
lehet a kalandvagyoknak a kislédi Sobri
Joska Kaland- és EIményparkban. Forrd
nyari napokon a bakonyi park tertletén
taldlhaté Hdmori-téba csobbanhatunk
hdsolni, a strand vize csak korulbelll 120
cm mély.
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Kul-tura

Kul-tura

A Balaton mellett akkor is kdnnyli elfoglaltsagot
taldlni, ha hiivésebbre fordul az idé. Kiilénféle
korok és kulturak hagytak hatra nyomaikat.

Torok és magyar vitézek Magyar-
orszag legrégebbi gbtikus udvarhaza az alsdor-
si Torok haz, amely a 15-16. szdzad forduljan
épiilt, majd 1880-ban részben dtalakitottak.
Az 6faluban talalhatd épiilet kéménye egy
turbanos fejre emlékeztet, ez a hiz elneve-
zésének népi magyardzata. Augusztus 1-3.
kozott viddm forgatag helyszine lesz a torok
id6k emlékére, dalokkal, tincokkal, el6addssal,
babjatékkal, jatszohazzal, kiallitis-megnyit6-
val, kézmiivesvasarral és zenei produkciokkal.
www.alsoors.hu

Augusztus 3-dn Fonyddon is belekdstol-
hatunk a hddoltsag koraba. Vasarnap este
a Facanos Palankvarnal a visegradi Szent
Gyorgy Lovagrend tagjai korhti jelmezekbe és
fegyverzetbe 0ltozve tartanak hadijiték-bemu-
tatdt, de a litogatok betekintést nyerhetnek a
katonak mindennapjaiba is. www.fonyod.hu

Balatoni haldszok Egy tragikusnak
indult, 4m szerencsésen végz4d6 torténet em-
1ékét Grzi a 40 Haldsz Emléknap Vonyarcvashe-
gyen. A balatoni haldszok tiszteletére augusztus
8-9-én megrendezett rendezvénysorozat t6bb
helyszinen zajlik, haldszléf6zéssel, szorakoztatd
mtisorokkal és komolyzenei koncertekkel.
Hagyomdanyosan megkoszortizzdk a Balatont
is, amit a kozonség a Szent Mihaly-dombrol
kisérhet figyelemmel. www.vonyarcvashegy.

hu/programok
fpros «TUDJA-E?

A néphit szerint a vonyarci Szent
Mihaly-kdpolnat 1729-ben épittette az a
40 haldsz, akik szerencsésen megme-
neklltek egy pusztitd balatoni viharbal.
Egy rianas kdvetkeztében leszakadt

jégtablan rekedtek, ahonnan nem
tudtak kijutni, am utébb a hirtelen meg-
fordult szél a jégtablat a part kozelébe
sodorta.

Hagyomanyoérz6k Balatongyorokon au-
gusztus 15-20. kozott Nemzeti Hetet rendeznek,
ennek keretében a magyarsag multjarol, kultu-
r4jarol, hagyomanyairdl sz0l6, valamint a jelen
aktualitdsait boncolgaté el6addsok, esténként
konnytizenei koncertek varjak a molo melletti
sétanyon a nyaral6kat. www.balatongyorok.hu
A szigligeti var Hagyomany6rz6 Napokra in-
vitdl augusztus 16-17-én. A fellépé egyesiiletek
fegyver-, harcdszati, fjasz- és solymdsz-bemu-
tatdval szorakoztatjak a kozonséget, az izgal-
makat hastancosok is fokozzak. A kisebbek az
aprodavatasra késziilhetnek, és a kozépkori
muzsika sem hidnyozik majd az alsovarban
kialakitott szinpadrol. www.szigligeti-var.hu

IGY ELTEKA
ROMAIAK BALACAN

Az Skori rémai gazdasdgok életébe nyujt
betekintést a Balaton-felvidéken, Nemesvimos
hatdréban a Villa Romana Balica. A hajdan
nagyjabdl tiz hektdron elteriil6 birtokon
nemcsak a lakohdz maradt fent részlegesen, de
szamos tovabbi melléképiilet is: temetkezShely,
gazdasagi épiiletek, s6t még egy kisebb fiirdé is.
Eredeti helyiikon csodalhatjuk meg a lak6épii-
letek szépséges mozaikpadloit. Rengeteg térgyi
emlék is felszinre bukkant, koztiik disztdrgyak
és hasznalati eszkdzok. Erdekes a fiiszer- és no-
vénykert, valamint a k6tar is. www.balaca.hu m

 Aszereplok ruhait, kiegészit6it a Premier Outlet Bags & Mn're, Benetton, CIaire's,
Gant, Geox, Gin Tonic, Guess, La Tienda, Levi’s, Mango, Olymp, Pepe Jeans,

Samsonite, Filia Outlet, Roland Divathaz/Mexx iizleteib6l valogattuk. \

*Az akci6 2014. julius 1-t6l augusztus 10-ig, illetve a készlet erejéig tart.

A kedvezmények boltonként valtoznak.

15 perc
(Google Maps)

]
palyaudvartol 25 perc
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Kul-tura

ELD MEG A
HAGYOMANYT !

Ko6zel 6tven program, ezer kézremti-
kodé, hisz zenekar, tiz helyi egyiittes

és hlisz hagyomanyérzé csapat -
augusztus 5-10. k6zott Ujra a csangoktol

BAROKK ES MODERNITAS
Egészség, kultura, innovacié - ezek az épitékévei a Raba, Rab-
& ca és Mosoni-Duna 6sszefolyasanal fekvé Gyérnek.

Vilagi és egyhazi vonzerdk izgalmasan elénk. Kiprébdlhatjuk, mekkora

A hangulatos barokk belvaros a kulturalis élet
kozpontja: szamtalan kidllitohelyet taldlunk
a képtartdl a helytorténeti gylijteményig.

A klasszikus muzeumok mellett olyan érde-
kességek is varnak, mint a Babakidllitis

vagy a Kalyhatorténeti Gy(ijtemény. A va-

ros egyhazi kincsei a Kdptalandombon
osszpontosulnak, itt érdemes felkeres-

ni a Zichy Ferenc Latogatokdzpontot és
kidllitésait. A Piispokvar tornya szintén
kiallitidsoknak ad helyet, s egyben kilatoként
is funkciondl. A varosnézésben megfaradt la-
togatdt a belvaros virdgos terekkel, szabadtéri
kavézdkkal, teraszokkal csabitja pihenésre.

A felfedezések haza Gyér egyik
legtijabb oktatasi-turisztikai attrakcidja, a
2012-ben nyilt Mobilis Interaktiv Kiallitdsi
Kézpont Eurdpaban is egyediilallé tematikus,
tudomanyos jatszohaz.

A Mobilis els6dlegesen a jarmtivekre és
a kozlekedésre, tagabb értelemben pedig a
mozgasra, a mobilitdsra koncentrdl gy, hogy
testkozelbe hozza a természet- és miiszaki tu-
domdnyokat és azoknak érdekes oldalét tarja

XXII. Barokk ESkUV6, augusztus 8-10.

hely van egy Forma 1-es versenyautdban,
tesztelhetjiik reflexeinket a kozlekedési
lampéknal, de akar sajit személyre szabott
miiszerfalat is tervezhetiink. A 2-3 érés
egyéni, csoportos vagy csalddi kikapcsolddas
alkalmaval 74 interaktiv jaték, latvanyos és
szorakoztato kisérleti bemutatdk, rendhagy6
természettudomdnyos 6rak vérjdk a latogato-
kat 0-100 éves korig. www.mobilis-gyor.hu

Aktiv pihenés A pihenni, felidiilni
vagyokat Gy6rbe csalogatja a szimos beteg-
ségre jotékony hatdssal bird, mar a kozépkori
krénikakban is jegyzett 67 °C-os viz, melyet
1978-ban mindGsitettek gydgyvizzé. A 2000
méter mély termalkutbdl felszinre t6r6 for-
rast a modern Gydgy-, Termal- és Elmény-
fiird6 hasznositja, szinvonalas szolgéltata-
saival kivald lehet6séget teremtve az aktiv
pihenésre, gydgyulasra és kikapcsoldddsra.

A csalddokat varja a Xantus Janos Allatkert
mintegy 100 hazai és egzotikus dllatfaj 500
egyedével, valamint a Fiiles Béstya, ahol
a kazamataban Dél-Amerika élévilagaba

pillanthat bele a latogat6. m . .
« AJANLO

Pompads frizurdkban és korhl barokk ruhdkban gyényoérkddhet, aki a Barokk Esklvé idején érkezik
Gydrbe. Az egyedulallé rendezvényen egy igazi jegyespar koti 6ssze életét barokk kori ceremdnia

szerint, melyhez a barokk belvaros kivalé hatteret szolgaltat. Az ifju par, szlleik és rokonaik, és
évrél évre egyre nagyobb szamban barokk jelmezt 61té varoslakok is részesei a fantasztikus id6-
utazdsnak. Tobb belvarosi Uzlet és étterem is bekapcsolddik a programsorozatba, barokk kirakatok
készitésével, illetve barokk menisorok ¢sszedllitdsaval. www.fesztivalkozpontgyor.hu
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hangos Jaszberény.

Foszereplok A Csingo Fesztival
fGszereplSi a moldvai, gyimesi csangok,
akik Gyimesfels6lokrol, Gyimeskozéplokrdl,
Setétpatakardl, Csinddrdl, Somoskardl, Klé-
zsér6l, Pusztindrol, Lészpedrdl érkeznek. Az
erdélyi, felvidéki, magyarorszagi autentikus
tancokat, énekeket olyan telepiilések hagyo-
many6rz6i mutatjak be, mint Gyorgyfalva,
Szucség, Tiire, Magyarpalatka, Ordongésfii-
zes, Budatelke, Vessz8s, Siilye, Vajdaszent-
ivany, Magyarb4d, Nagyecsed, Bag, Elek.

Miért pont Jaszberény? Azok
az €16 magyar néptanc gyokereit kutato,
jaszberényi székhelyti Jaszsag Népi Egyiittes
elhivatott mivészeiben keresendd. Papp
Imre és tdncosai 1990-ben indultak elsé
gytjtéutjukra Moldvaba, s még abban az
évben meghivtak egy autdbusznyi erdélyi
és moldvai tdncost, zenészt a Nemzetkozi
Tanc- és Zenésztaborba, melynek célja,
felhivni a figyelmet az évszdzadok 6ta az
anyanemzett6l elszigetelten él6 magyarsig
sorsra. 1991-ben pedig mar nem tdborba,
hanem az els6 fesztivalra érkeztek a meghi-
vottak.

Programkavalkad Az 6tnapos feszti-
vélon fellép a Sebd egyiittes, a Cimbaliband,
a Zagyva Banda, a MagyarVista és P4l Istvin
Szalonna és banddja. Itt lesznek a Folszallott

a pava televizids vetélked6 kategdriagydzte-
sei, és a rendezvény f6 szervezdje, a Jaszsig
Népi Egyiittes is. Kiemelkedd eseménynek
igérkezik Lajké Félix, Brasnyd Antal és
Dresch Mihdly, valamint a Palya Bea és
Szokolay ,Dong¢” Baldzs dud koncertje,
tovabbd a Honvéd Tancszinhdz el6addsa

a ,Hangulatok” galamfisor keretében. A
gazdag hazai kinalatot torok, gorog, lengyel
és griz egyiittes vendégjatéka szinesiti.

A gyermek- és csaladi programok mellett
gasztrondmiai kiilonlegességek, palinka- és
bormustra, valamint szentmise, éjszakai
koncertek és tiizijaték varja a litogatokat.
www.csangofesztival.eu m

A csdngok teljes lélekszamat tobb
mint 300 ezer fére becsulik, kozuluk
80-90 ezren beszélnek magyarul.

A csdngd szo6 eredetét a székelyek és
maguk a csangodk az elcsangal, azaz
~elkdszal, elcsavarog” értelemmel
magyarazzak.
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HAVI PROGRAM- ES FESZTIVALAJANLO

07. 31.-08. 03. » Hungarikum Fesztival » Szeged, Széchenyi tér » www.hungarikum-fesztival.hu

08. 01-03. » Bereki Vigassagok 2014 » Berekfiirdd, Termal- és Strandfiirdé » www.berekfurdo.hu

08. 01-03. » Gardonyi Irodalmi Fesztival » Eger, Var » www.egrivar.hu

08. 01-03. » XVIII. Nemzetk6zi Volkswagen Bogartaldlkozé » Gyomaedrdd, Liget flirdé » www.ligetfurdo.hu

08. 01-03., 08-10. » Iseumi Szabadtéri Jatékok » Szombathely, Iseum » www.iseum.eu

08. 01-20. » Borfesztival » Balatonalmadi, Wesselényi strand el6tti rendezvénytér » www.pkkk.hu

08. 02. » V. BSI Velencei Télszas 2014 » Gardony Sport Beach » www.futanet.hu

08. 02. (esénap: 03.) » Eszterhazi Vigassagok - Felhétleniil klasszikus » Fertéd, Esterhazy-kastély
www.eszterhazivigasagok.hu

08. 02. » Sokac Babfézé Fesztival » Mohacs » www.mohacs.hu

08. 02. » Tisza-té Atluszé Verseny » Abadszaldk, Tisza-té Strand » www.abadszlok.hu

08. 02,, 09,, 20., 24., 29. » Szolnoki Parti-Tura - Szimfonikus Nyar Szolnok, Tiszai hajésok tere
www.ankk.hu, www.szolnokiszimfonikusok.hu

08. 02-10. » Triatlon Nagyhét » Tiszaujvaros » www.tvkmalitriation.hu
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08. 03. » Szt. Igndc-napi blicsu és halaszléf6z6 verseny » Badacsonylabdihegy, Strand
www.badacsonytordemic.hu

08. 03., 10., 24. » Szent Mihdly-dombi Zenei Esték » Vonyarcvashegy, Szent Mihaly-domb
www.vonyarcvashegy.hu

08. 05-09. » 7. Orddgkatlan Fesztival » Kisharsany, Nagyharsany, Palkonya, Vylyan-terasz, Beremend
www.ordogkatlan.hu

08. 06-08. » Zenélé Udvar koncertek a Dubniczay-palota udvaran » Veszprém » www.vmkveszprem.hu

08. 08-10. » Barokk Eskiivé » Gyér » www.fesztivalkozpontgyor.hu

08. 08-09. lIl. » Paloznaki Jazz és Bor Piknik, Paloznak » tébb helyszinen » www.jazzpiknik.hu

08. 08-09. » XXII. 40 Haldasz Emléknap - a balatoni haldszok napja » Vonyarcvashegy » www.vonyarcvashegy.hu

08. 08-17. » Zempléni Fesztival » Sdrospatak, Tokaj és tobb zempléni telepiilés » www.zemplenfestival.hu

08. 09. » Strandparty és Csdrogefesztival » Poroszld, Szabad strand » www.poroszlo.hu

08. 09-10. » ,Lecsét a Kecelébdl” Hagyomanyérzé Fesztival » Zsambok » www.zsambok.hu,
www.gkrte.hu

08. 09-16. » VII. Bor és Palinkaiinnep » Kecskemét, F6tér » www.kecskemetfeszt.hu

08. 09-31. » Balatonfiiredi Borhetek » Balatonfiired, Tagore sétany, Kisfaludy-szinpad
www.balatonfured.hu

Szamarfiil Fesztival
Pécs, Zsolnay Kulturdlis Negyed, augusztus 22-24.

Kozép-Eurdpa egyik legnagyobb kulturalis centrumaban a nyari
szUnet utolsé hétvégéjéna 0-13 éves korosztaly szamara kinalnak
hasznos és szérakoztatd programokat. A fesztival célja egyrészt a
gyermekek - és vellk egyUtt a szUl6k, nagyszUlék - jatékos meg-
ismertetése az egyeduldllé Zsolnay Kulturalis Negyeddel.

A programok fokuszaban a helyi értékek megismerése, a kornye-
zettudatossag, az interaktivitds, az esélyegyenléség allnak.

A régid és az orszag legkivaldbb eléadomlivészei segitségével ki-
vanjak elérni a szervezdk, hogy a mai gyermekek a késébbiekben
a kulturalis programok érté befogaddiva valjanak.

www.zsn.hu
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08. 12-18. » Cell Cup 2014 Nemzetkézi Kéziladba Fesztival » Veszprém » www.cellcup.hu

08. 14-20. » Tapolcai Unnepi Napok és Borhét » Tapolca, Malom-té » www.tapolca.hu

08. 15-17. » XX. Minden Magyarok Nemzetkdzi Néptancfesztivilja » Gyula » www.mindenmagyarok.hu

08. 15-17. » Végvari Napok - Siimegi Varjatékok » Siimeg, Kisfaludy kert, Siimegi var » www.sumegvar.hu

08. 15-17. » XI. VW Fanatic Taldlkozé » Gardony » www.velencei-to.hu

08. 15-20. » Debreceni Nyar - Debreceni Viragkarneval és Karnevali Hét » Debrecen, Kossuth tér,
Kélcsey Kézpont, Nagyerdei Szabadtéri Szinpad » www.fonixinfo.hu

08. 15-20. » Gyégynévény Hét » Pannonhalma » www.bences.hu

08. 15-20. » Szent Istvan Napi Zenei Fesztival és Bornapok » Esztergom, Primas-sziget
http://fesztivalsziget.hu

08. 15-20. » Balatonboglari Sziireti Fesztival » Balatonboglar, Platan strand és Platan sor
www.balatonboglar.com

08. 16-17. » Debreceni Mézeskalacs Fesztival » Debrecen, Déri tér » www.derimuz.hu

08. 16-20. » Hosszu hétvége Harkanyban - koncertek, Istvan a kiraly tancszvit, Harkany Tour kerékpar-
verseny » www.harkanyturizmus.hu

08. 16-20. » 34. Nemzetkdzi Folklérnapok » Sarvar » http://folklornapok.hu

08. 17-20. » Nemzetkdzi Néptancfesztival » Mohacs » www.mohacs.hu
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08. 19. » Paneurdpai Piknik Emléknap » Sopronpuszta, Paneurdpai Piknik Emlékpark » www.sopron.hu

08. 19-20. » Szent Istvan Unnepe/Duna-atuszas » Paks, Jézus Szive-templom, Duna-part » www.paks.hu

08. 20. » Kenyériinnep » Oroshaza, Gyoparosi Gyégy-, Strand- és EIményfiirdé » http://gyoparosfurdo-oroshaza.hu

08. 20-23. » Mérikum Kultur-Frdccs-Fesztival » Mér, Lamberg-kastély Kulturalis Ké6zpont » www.lambergkastely.hu

08. 21-24. » VII. Gyéri Bornapok, Bor-, Borlovag- és Gastronémiai Fesztival » Gyér » www.mufegyor.hu

08. 22-23. » 16. Szatmari Fesztival - Nemzetkozi Szilvalekvarf6zé Verseny » Szatmarcseke,
Kolcsey Ferenc Kulturalis és Turisztikai K6zpont » www.szatmarcseke.hu

08. 23. » Harman egyiitt - hdAromnapos matyé lakodalom egy napon Szentistvanon » Szentistvan, Tajhaz
www.szentistvan.hu

08. 23-24. » VIII. Eurdpai Kerti Vasutak Taldlkozéja » Budapest, Vastittérténeti Park » www.vasuttortenetipark.hu

08. 29. » Allatkertek Ejszakaja » Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum » www.ttoc.hu

08. 29-31. » 8. Paléc Parnafesztival » Matraderecske, tébb helyszinen » www.matraderecske.hu

08. 30. » Burger King Brutal Futas 1.0 » Budapest, Nemzeti Sportkézpontok, Budapesti Olimpiai Kézpont
(Puskas Ferenc Stadion és kérnyéke) » http://budapest.brutalfutas.hu

08. 30. » Nyarblcstiztaté Skotura » Tiszaflired-Orvény, Szabics Kikét6t » www.szabicskikoto.hu

Kurultaj
Bugacpuszta, augusztus 8-10.

Az orszag legnagyobb hagyomanydrzé Gnnepe tobb szaz
lovassal, ijasszal, tobb ezer viseletbe 6lt6z6tt hagyomany-
8rzével, tdbb tucat jurtaval. A hdromnapos rendezvényen

a régi magyar, valamint a sztyeppei lovasnomad kulturakat
elevenitik fel, lovas bemutatdkkal és versenyekkel. Az Osdk
Satrdban antropoldgiai kidllitds mutatja be a Karpat-meden-
ce hun-avar-magyar régészeti leleteit, ldthatunk tovabba
rekonstrualt fegyvereket és &si hasznalati targyakat is.

A rendezvényre meghivjak a keleti rokon népeket is, akikkel
szamos torténelmi és kulturdlis kapocs flzi 6ssze a magyar-
sagot. www.kurultaj.hu
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MESELO ZSIDONEGYED

Képzeletbeli téorténelmi kdnyvet lapozunk, ha a Zsidénegyedként ismert
VII. keriilet belsé részében sétalunk: pezsgé nagyvarosi élet a masodik
vildghdbor elétt, a getté borzalmai a hdboru alatt, elsé szamu budapesti
lIatnivalé napjainkban.

Diszes imahelyek Tobb jelentés
zsid6 valldsi irdnyzatnak is megépiilt a

maga sajit zsinagdgdja, ezekbsl hirom ma

is ldtogathato. A Kazinczy utcai imahdz
tivegablakait a vilighird Réth Miksa munkai
diszitik. A Rumbach Sebestyén utcait a hires,
20. szdzadi épitész, Otto Wagner tervezte,
mig a Dohdny utcai a vilig egyik legnagyobb
zsinagogaja. Mellette talalhat6 — pompas
gylijteményes anyaggal - a Zsid6 Mdzeum, a

épzeljiik el, milyen szines élet zajlott
Kitt a 18-19. szdzadban: drusok kindltak

szebbnél szebb portékdikat, koser
mészarszékek, pékségek, nyomdak, kony-
ves-, szOnyeg- és textilboltok miikodtek,
még Eurdpa gabona-nagykereskeddi is itt
kotottek tizletet. A kavéhazakban pedig a kor
neves emberei cseréltek eszmét politikardl,
miivészetrdl. A girbegurba utcak omladoz6
hézai a 2000-es évek mésodik felétd] Gjultak

meg, cserélédtek uj épiiletekre, kialakult a
negyed mai szines arca.

Mesterségek utcai A Kirdly utcat
ma a dizdjn utcdjaként emlegetik, de hajdan
- mindamellett, hogy fontos kereskedel-

mi kozpontként miikodott - a levegSben
terjengd jellegzetes csersavas szag a nyersbdér
feldolgozasarol drulkodott. A Kazinczy és a
Holl6 utca pedig az arany- és eziistm{iveseké
volt, ma sikk ide jarni bulizni, romkocsmak,
hangulatos éttermek véltjak egymdst.
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zsid6 temetd és a HGsok temploma.

Passzazsok A siir(in benépesiilt ne-
gyedben felbukkané atjaréudvarok (passza-
zsok) az imahazakhoz val6 minél gyorsabb
eljutast tették lehetévé. Az egyik legis-
mertebb a Gozsdu-udvar, melyet a romén
szdrmazasi Gozsdu Mano épittetett, hogy
alakdsok és tizlethelyiségek bérbeadasabol
aromadn fiatalok tanittatdsit segitse. Ma is
miikodik Holl6 utca fel6li részén a roman
ortodox pardkia.

Kulturalis vonzerd A negyed kul-
turalis oldalat erdsiti a Spinoza Kavéhaz és
Szinhaz, amely zenei és prozai eladdsokkal
kapcsolddik a Dob utca sajatos hangulata-
hoz: hol az ogyesszai zsid6 irodalmi vildg
elevenedik meg, hol pedig a pénteki klezmer-
estbe lehet bekapcsolddni. A legf6bb kultu-
ralis attrakcid, az 1996 6ta hagyomanyosan
megrendezett Zsid6 Nyari Fesztival igazi
kulturélis csemege az egész fGvaros életében.
Hazai és kiilf6ldi el6addk koncertjeit6l kezd-
ve, szinhazi el6addsokon és szalonbeszélgeté-
seken at az irodalmi felolvaso- és emlékeste-

s L

kig a legkiilonb6z6bb myifaji programokon
vehetiink részt, tobbek kozt olyan helyszine-
ken, mint a paratlan szépségii Dohdny utcai
zsinag6ga vagy az Urdnia Filmszinhaz (idén
augusztus 31. és szeptember 7. kozott).
www.zsidonyarifesztival.hu m

A negyedet 6nalldan, utikonyvvel felszerelkezve is

felfedezhetjluk, azonban szervezett turdkon is részt
vehetlnk — példaul a Unique Budapest, az Imagi-

ne Budapest, a Hosszulépés.hu vagy a Jewish Tour
Budapest jovoltabol.

«TUDJA-E?

A keleti zsidé konyha fogdsai sokban hasonlitanak
a helybéli ételekre, viszont olyan kilénlegessége-

ket lehet kdstolni Belsé-Erzsébetvaros étterme-

iben, mint a maceszgombodcleves, a zsidd tojas
vagy a sdlet flstolt libacombbal, édességek kozul
pedig a flédni vagy a macesztorta.

SZIASZTOK b |

-

l IiRUB DICH!

ZENE, PAR;I'I, KOZOSSEG - SZIGET

A Sziget Fesztivalkoztarsasag idén augusztus 11—18. k6zott nyitja meg hatarait,
ujdonsagokkal, valtozasokkal, még tébb latvanyossaggal.

Haj6gyari-szigeten egy hétig diiborgs me-
gafesztivalon tobb mint 60 nemzet el6addi
fordulnak meg. A legnagyobb szdmban - tobb
mint kétszdzan - azonban a magyar fellépék kép-
viseltetik magukat, s6t, idén tjra lesznek magyar
banddk a Nagyszinpadon is.
2014-ben kiemelt szerepet kap a berlini zenei
szcéna, mivel ebben az évben tinnepeljiik a berlini
fal lebontasanak 25. évforduldjat.
1dén még nagyobb hangsulyt fektetnek a
kozosségi terekre és aktivitasokra, egyedi élmé-
nyeket kindlva, mind a nagyobb tomegek, mind

a csalddiasabb kozegre vagydk szdmadra. llyen uj

helyszinként jon létre a Taborttiz Szinpad, vagy

a Sziget Kozosségi Kert. A tavaly nagy sikerrel
debiitélt Sziget Beach most is iide szinfoltja lesz a
fesztivalnak, de tjra felbukkannak a Szigeten Bu-
dapest legvonzobb kozosségi terei, a romkocsmék
is, 6nall6 negyedet képezve.

S hogy kikre lehet idén csapolni? Néhany nagy
név a sztarfelhozatalbol: The Prodigy, Macklemore
& Ryan Lewis, Imagine Dragons, Bastille, Cee Lo
Green, Skrillex, Placebo, Lily Allen, The Kooks,
Outkast, Manic Street Preachers. www.sziget.hu B
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Szivarvany Kulturpalota Andra’ssy;ebédlé

MINDEN, AMI KAMARAZENE

A Kaposfest szlogenje, ,,az élvezet szabadsaga” idén is megengedi

a szervezbéknek a kedviik szerinti valogatast a klasszikus zene legna-

gyobb darabjai kéziil, a reneszansztél a kortdrs magyar zenéig.

ugusztus 13-19. kozott a klasszikus
Af‘ene vilaganak sztarjai 1épnek fel a
agyomanyos Kaposvari Nemzetkozi
Kamarazenei Fesztivdlon, melynek hire

messze a hatdrokon tilra nyulik, szimtalan
kiilfoldi 1atogat6t vonz évrél évre.

Sztarok és remekmiivek Azidei
fellépdk kozt olyan nagysagokat talalunk,
mint Thomas Dunford, José Gallardo, Szer-
gej Nakarjakov, Latica Honda-Rosenberg,
James Boyd, Jan-Erik Gustafsson, Anna-Liisa
Bezrodny, Marc Coppey, Oleg Kogan, az
Amadinda Ut8egyiittes, Kocsis Zoltdn, Kele-
men Barnabds, valamint a fesztival m{ivésze-
ti vezetdje, Kokas Katalin hegediim{ivész.

A msor rendkiviil valtozatos: Monte-
verdi, Mendelssohn, Mozart, Beethoven,
Schubert remekmiivei csendiilnek fel, a
zarénapon Handel paratlan Ttizijaték-szvit-
jét élvezheti tobbek kozt a nagyérdemdi.
Akortarsak legjelesebb képvisel6i koziil
pedig nem hidnyozhatnak Ligeti és Kurtig
remekei sem.

Kiséro programok 1dén az olasz
napon és a hungarikumok napjan is részt
vehetnek az érdekl6d6k. E16bbi a zenétdl a
gasztronomidig az itdliai kultdrat hivatott
bemutatni, a hungarikumok napjanak
pedig a kaposméréi Kassai-volgy (a lovas
fjaszat viligkozpontja) ad otthont. A kiegé-
szit6 programok kozott taldljuk a Vaszary
Képtar kiallitasait, konny(izenei koncerte-
ket és gasztrondmiai turdkat.
www.kaposfest.hu m

TUDJA-E? »

Kaposvar szuldtte, Rippl-Ronai
egykori hazaban, a Roma-villdban
taldlhatd Andrassy-ebédlé (az egyik
elsé magyar szecesszids enteriér) az
Ev Kiallitdsa lett. A haz a festé muveit

bemutatd tarlaton tul a killénalld
festémuhellyel, a romantikus kerttel
és a nemrég elkészuUlt, fold ald rejtett
latogatokodzponttal igazi kulturdlis
kdézpont.

Az idén nyilt ,,Rippl-Rénai és az I. vildghaboru” cimU killitads valddi csemege a rajzok
és akvarellek kedvel6inek. A tarlat anyaganak nagy része a Réma-villa padlasardl, egy
eldugott béréondbdl kerlilt eld nemrégiben. A rajzokat a festd 1914 juniusaban készitet-
te, amikor rokonlatogatason volt Franciaorszagban.
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KIRALY! NAPOK

Székesfehérvar torténelmi
multjat és jelentéségét hagyo-
manyosan tiznapos program-
sorozattal linnepli a korona-
zovaros. Latvanyos és egyedi
programok varjak a latoga-
tékat, kulturalis csemegékkel
és grandiézus produkcidkkal
egyarant.

rendezvénysorozat kozponti eleme a
AKorona’zési Unnepi Jatékok 6sszmii-

vészeti fesztival (augusztus 16-19.
kozott), ezt fogjak korbe a kiilonbo6z6 zenei
és torténelmi hagyomany6rz6 programok,
igy lesz teljes az augusztus 14-24. kozotti
fesztivalaradat.

Szent Laszl6 cselekedetei

A Koronazasi Unnepi Jatékokon életre kel

a kozépkor vildga, a belvarosban véséri for-
gatagot alakitanak ki, kiralyi 6ridsbabokkal
vonulnak fel. 1dén a fesztival kozponti alakja
Szent Laszlo, cselekedeteit és a réla sz6l
legenddkat a Fény utca hét stacidéban idézi
fel Eurdpa legnagyobb mozgd torténelmi
képregényén, mintegy ezer négyzetméteren.
A magyar kirdlyok egykori korondzétemplo-
ma, a Nagyboldogasszony-bazilika helyén, a
székesfehérvari Kozépkori Romkert - Nem-
zeti Emlékhelyen LaszI6 kiraly korondzasa-
nak szakrélis tinnepe elevenedik meg.
www.koronazas.hu

Keretprogramok Augusztus14-én
a fogadalmi szentmisét kovetGen felkap-
csolddnak a Fény utca fényei, az este Boban
Markovic koncerttel zarul. A Musica Sacra
cimi koncerten 15-én Mikldsa Erika opera-
énekesnd és vendégei lépnek fel: Ave Maria-
részletek hangzanak el, tovabba operarész-
letek, népi imddsagok, ,Méridk” Erkeltd],
Bernsteint6l és Piazzolatdl. A torténelmi
programok 20-4n nagyszabdsu torténelmi
felvonuldssal zdrulnak, este pedig faklyas
felvonuldssal veszi kezdetét az 6tnapos
Nemzetkozi Néptancfesztival. m

Végvari Napok simeg, augusztus 15-17.

Egy hétvége a torténelem jegyében - lovasjatékok,
lovagi torna, olasz zaszléforgatdk, spanyol lovas
karusszel, vitézi bemutatdk, varostrom, vasari for-
gatag, hamisitatlan kdzépkori milié varja a fesztival
|atogatoit a Kisfaludy Varkertben és a simegi varban.
A hangulatfokozasrdl a torténelmi jelmezes felvonulas,
a solymaszbemutatd és klldénb6zé gyermekeldadasok
gondoskodnak, lesz gyermekjatszotér, néptancbemus-
tatod, hastanc, orientalis tdncgala, valamint reneszansz
fuvéskoncert is. www.sumegvar.hu
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Egészségesen

A TERMESZET
GYOGYITO EREJE

A paratlan és sok helyen érintetlen ter-
mészet hegyekkel, erdékkel, folyokkal,
tavakkal, tagas mezékkel nyujt szamos
lehetbséget a teljes kikapcsolddasra,
az egészség megdrzésére és az aktiv
idétoltésre Eszak-Magyarorszagon.

Aquarider és mofetta Tokéletes ter-
mészet adta nyugalom varja az érkez6t a tdjvé-
delmi teriileten fekv6 ndgradgérdonyi Fénix
Kastélyszanatériumban, ahol a legmodernebb
eszkozokkel magas szint(i orvosi szolgaltata-
sok tigyelnek a vendég egészségére. A hajdani
Majlath-kastély feldjitott és makulatlan
izléssel kialakitott tereiben pedig minden a 13-
togato kényelméért van. A wellnessrészlegben
belsdé medence, pezsg6fiirdd, finn és infrasza-
una, meriil6kad, aromakabin, Kneipp-taposé
vehetd igénybe, a szanatériumrészleg pedig
egy - csak itt taldlhato - kiilonlegességgel is

. szolgdl: a vizitorna-medence aquarider kerék-
parjait rehabiliticids terdpidban alkalmazzak.

A testi-lelki regenerdl6ddshoz nagymérték-
ben hozzdjarul a térség szubalpin klimaja és a
fest6i taj latvanya.

A kozeli Paradfiirdé mofettjarol hires.
De mi is a mofetta? A vulkanikus tevé-
kenységhez kot6dé, a talajbol ezer méteres
mélységbdl feltord gazkiparolgds, mely féleg
szén-dioxidbdl all. A gézegyveleggel torténd
kezelés soran, b6ron keresztiil a keringésbe
jutd szén-dioxid gaz értégitd hatdsu, emellett
az immunrendszert stimullé tulajdonsiga
is ismert.

Ha Nogradgardonyban jarunk, feltétle-
nUl kirdnduljunk at lliny falura, a Maria-
dombhoz, ahol 2004 6ta Maria-szobor
vigyaz a helyiekre. A domb emellett
tokéletes piknikezdhely, és a kilatas is
csodalatos. Szerencsések akar még
ritkdbb madarakkal - bubos bankaval,
meggyvagoval, tovisszurd gébiccsel - is
taldlkozhatnak.
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A Salvus hazdja Biikkszék véltozatos
természeti kdrnyezetben fekvd tidiil6falu
Egertdl 20 km-re. Az erdékkel hatdrolt taj
szépségének, a csendes kdrnyezetnek és a friss
levegdnek koszonhetden idedlis kirdnduld- és
pihendhely barmilyen korosztaly szdmara.
A torténelmi emlékeket is 6rz6 helység legf6bb
értéke hires gyogyvize, a Salvus, amely ivoku-
raként eredményesen alkalmazhat kiilon-
bo6z6 bélrendszeri betegségek gydgyitasara.
Cukorbetegség esetén pedig a beteg vércukor-
szintjét jelentdsen csokkenti.

A biikkszéki fiird6 a csalddosok Mekkaja.
A strandon gydgyvizzel toltott medence és

Egészségesen

uszomedence éppugy talalhat6, mint élmény-
és gyermekmedence, valamint egy cstiszda-
park, melyben 136 méteres cstiszda hivogat
batorsigprébara. A wellnessrészleg szaunaval,
gbzfiirdGvel, aromaterdpids kabinnal virja a
vendégeket, mig az iddsebbek Salvus-vizzel
feltoltott medencében enyhithetik fajdalma-
ikat. TUDJA-E? »

Az Egri Termalfardé tertletén tdbb védett
novényfaj is él. Kozuluk egyik a tébb mint
250 éves keleti platanfa, melyet 2012-ben
Magyarorszagon, 2013-ban pedig Eurdpa-
ban is az Ev Fajanak valasztottak.

Eger, a fiirdévaros Magyarorszig
egyik legszebb, legismertebb fiirdGhelye az
Egri Termalfiirdd, amely 1932 4ta 4ll nyitva

a kozonség el6tt. Az 5 hektdron elteriild
parkfiird6 a gy6gyulni, sportolni és szérakoz-
ni vigyok paradicsoma. A fedett-nyitott vizi
élménysziget 7 medencével, sportpalyakkal,
jatszotérrel és a Torok Fiird6be kozvetlen
atjarasi lehetGséggel rendelkezik. A vendégek
egész évben modern koriilmények kozott
élvezhetik a radonos gyogyviz, illetve a kénes
termalviz jotékony hatasait. A termalfiird4
északi felén inkdbb a gydgyvizes, csendesebb
fiird6szolgéltatasok telepedtek meg, miga
déli tertileten a gyermekbardt, fiatalosabb
strandolds kapott helyet. m

AJANLO »

= Zsebe Viktoria

N . — ; Wektern DANUBIUS
' HOTELS
oszvaj I HDTET‘ELTI.(RL\ GROUP

Szilvanapok

Gazdahdz, au- Keleti kényelem

GUEAiLE 2250 Budapest Uj kézpontjaban

A neves napokon

elleshetdk a hires noszvaji szilvalekvar ké- Modern hotel évszazados tradicidval. A nylzsgé bel-
N N e L varos kézepén, a Keleti palyaudvartél csupan néhany

szitésének praktikai és a szilvaval készult percre.

Legyen az orszag legnagyobb szallodajanak vendége,

ételek titkai. A rendezvényre ldtogatokat
a gyumolcs feldolgozasi mddjainak be-
mutatdsa mellett folkldrprogramok, népi
mesterségek bemutatdi, tanchaz, kézmu-
vesek kirakoddvasara, borkdstold

is varjak. www.noszvaj.hu

ahol zagjlik az élet és mindig térténik valami! Pihenje ki
az utazas faradalmait szobdjaban, lazitson egy finom
koktél mellett a lobby barban, majd irany a belvaros!

Tel.: (+36-1) 889 4400
E-mail: bwhungaria.booking@danubiushotels.com

danubiushotels.hu/bwhungaria
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Mozgasban

Vilagorokségiink, a Fert6-té koérbebiciklizését vétek lenne teljesit-

ményturanak tekinteni. A kényelmes tempdéban 2-3 nap alatt leteker-
hetd tavba belefér strandolas, mizeumlatogatas és borozgatas is.

glgpiz_z I
bl

tilos.
ha koztuk
sielve tavozz

teljes kor tobb mint 130 km hosz-
Askzﬁ, ebbdl a magyar szakasz sziik 40
ilométer. A Fertd déli teriiletén az
aszfaltozott kerékparat ugyan ritkan visz le
anddassal hatdrolt partra, cserébe vélto-
zatos téjjal, szikes pusztdval és tavakkal,
stirt erddkkel, sz6l6dombokkal és bajos kis

falvakkal lepi meg a kerekezéket.

wAllati” Fert6-taj Fert4drél Sarréd
felé indulva hamarosan elérjiik az Ester-
hazy csaldd egykori gazdasdgi kozpontjat,
Laszlémajort, amely ma a nemzeti park egyik
bemutat6helye: olyan régi magyar hazialla-
tok élnek itt, mint a cigdja és cikta juh, hazi
bivaly, sziirke marha, mangalica. Az allatsi-
mogatéért bizonyosan odalesznek a gyerekek.
A tévidék madarvilagat a kozeli kilatoto-
ronybol pasztizhatjuk: nydri ludak, récék,
vocskok, kdcsagok, gémek, gulipanok, nagy
godak, sirdlyok lepik el a szikes tavakat,
iszapzatonyokat és tocsogokat.

Esterhazy-kastély

Gyogyviztél tajhazig Fertsujlak
utan egy rovid osztrak szakasz kovetkezik.
lllmicen késtoljuk meg a f6téri gyogykit
vizét. Miel6tt visszahajoznank magyar te-
riiletre a bringdkat ingyen szdllité komppal,
mart6zzunk meg a varos nagyon szép strand-
jan, kozvetleniil a kikot6 mellett. Az innensé
parton, Fertérakostdl ismét valtozik a tdj:
sz6l6dombok kozott, majd erd§ mellett vezet
a kerékpdrut olyan latnivalékkal, mint a balfi
gyogyvizet ,kop8” Zsolnay-kut és a fert6bozi
Gloriette-kilato, ahova felkapaszkodva cso-

Fert6-taj

« A fertédi kastély Uj attrakcidja az

dalatos kilatés lesz a jutalmunk. Fert6szép-
lakon két megdllot is érdemes beiktatni: a
vastti 1dmpak muzeumat és a szdz év népi
lakdskultarajat bemutaté tajhdzakat. Innen

mar csak egy rovid gurulds fertédi bazisunk,

ez lehet példaul a bicikliket is kolcsonzd
Rébensteiner Panzid, ahonnan masnap neki-
veselkedhetiink a té északi részének. m 8

a jazztél az operdig.
* Hegykdi termalfurdd

Esterhazy ,Fényes” Miklds kordba visz-
szarepitd, 360 fokos latvanyos korveti-
tés a barokk viztoronyban. Eszterhdzi
Vigassdgok a kastélypartban: koncertek
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Mozgasban

A debreceni lany, Dobos Judit - aki elnyerte az Indavidedén zajlé palyazat
Egymillié forintos tiszteletdijat és a 10 hetes orszagos koérutat - augusz-

tusban sem fog unatkozni.

Zuhanas és repiilés Az Alfoldi Giga-
szi Zuhands cimet nyerhetné el a békéscsabai
tandemugras - méghozza 3000 méterrdl,
amit Judit a hénap elején fog kiprébalni.
Kevésbé batrak ugyaninnen, Békéscsabérdl
vélaszthatjak a sétareptilést is, akdr Gyulara.

Wakeboard Szabolcs-Szatmér-Bereg
megye Levelek nevii kdzségébe utazzunk,

ha imddjuk a vizi sportokat, a sebességet

és az igazi magyar vidéket. A telepiiléstdl
néhany kilométer csupdn a 800 méter hosszd
wakeboardpalya, ahol egyszerre nyolcan is
meglovagolhatjik a hullimokat.

Sziklamaszas Lillafiirednél, a Himori-
Puskaporos-szurdokbdl egy kis gyalogtittal
két maszhato falat hodithatunk meg a
Szinva-patak mentén. A Himori Maszdépark
a helyi egyesiilet szervezésében muikodik,
felszerelést és sok segitséget kaphatunk t6litk
amdszashoz.

Buvartira Vizalatti kébanya Budapes-
ten: hajdan a K6banyai Sérgyar pincének
hasznalta, és a sorgyartashoz szivattyuzott
karsztvizet innen. Ma a vizzel megtelt pin-
cerendszert 40 perces meriilés soran lehet
felfedezni. Kezdd buivarként egy feliil nyitott

részbe vezetnek be a tiravezetdk, haladoként
pedig a mélybe is elkalauzolnak. .

. P
Bringapark Eplényben nem a hegyre Yol S
felkecmeregni kihivas, mert a felvono a : ;
kerékpdrral egyiitt felvisz a csticsra. Inkabb a
szamos izgalmas pélya teljesitése. A cross- és
downbhillpalydk mellett a csalddi kirdndu-
lasokhoz szintén biztositanak megfelel
terepet a Bringaréndban.

Vizi rally Abédszalok a Tisza-t6 legpor-
gbsebb varosa, ahol minden évben vj vizi
jarmfivel gazdagodnak a strandoldk. 1dén
nem is egy, hanem mindjart négyféle hul-
lamrallyval varjik az Ev Utazéjat. A mar-mar
klasszikusnak szdmitd jetski és vizisi mellett
a motorcsénak utdn kotott vizibandnon és a
vizibobon lehet szaguldozni.

A debreceni lany batorsigprobéjardl szolé
beszamolot az itthon.hu és a Travelo kozos

produkcidjaban minden
oR 0

héten az Indavideo gon-
dozésaban lathatjuk az ev-

utazoja.hu oldalon,videds =4
kalandjait és személyes

blogjat ugyancsak itt kovet- E 'y

hetjiik nyomon.
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Bringohintoval A hangulatfokozés
kivél6 eszkoze az 6tszemélyes bringdhin-

td, a Varoshdz utcaban felpattanunk ra, s
folytatodhat a felfedezéut. Indulhatunk akéar
a hungarikumnak szamité gyulai kolbasz
készitésének fortélyait megismerni a Gyulai
Hentesek Hagyomdny6rz8 Egyesiiletéhez,
helyi mészaros mesterek gazdasigdba vagy a
gyulai piacra. Utunk 6sszedllitdsaban otlete-
ket talalunk a varos honlapjan, de a Kossuth
utcai Tourinform-iroda munkatdrsai is

Gyula vonzaskorzetében a szélrézsa minden

egérkezéskor természetesen egy
Mhatalmas szelet torta és illatos kdvé

dukal vardzslatos polgari miliében,
a hires Szdzéves cukrdszddban. Az orszdg
masodik legrégebbi, 1840 6ta mitikodé cuk-
részd4jat a Reinhardt csaldd tette hiressé,
érdemes megtekinteni az épiiletben taldlha-
té cukrdszmuizeumot, de maga a 18. szdzadi,
copf stilust épiilet, korabeli bitorokkal is
igen figyelemreméltd. A szomszédos Ladics-
héz kiallitisan pedig akdr folytathatjuk is a
hajdani vidéki polgari elit mindennapjainak
tanulmanyozasat.

Jelképek Gyula elsd szamu latvanyos-
sdga a semmivel sem Osszetéveszthetd
jellegzetes sikvidéki téglavara egy hangu-
latos cs6nakazéto tarsasagaban. A 14-15.
szdzadi gotikus éptilet hosszil barangoldsra
invitdlja latogatojat, aki alig tudja eldonte-
ni, melyik kép leny(igoz6bb, a var téparti
panoramaja vagy a bastydkrol elé tarul6
varos latképe.

TUDJA-E? »

A Visit Gyula Card birtokosa kozel 50 kedvezményes vagy ingyenes gyulai szolgaltatast

vehet igénybe. www.visitgyula.com
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IZEK, SZINEK, ELMENYEK GYULAN

Toparton emelkedé gétikus téglavar belsé és kiilsé szabadtéri
szinpadokkal, aquapalotaval béviilt varfliirdé és gyégyviz, ro-

mantikus 19. szazadi polgdrhazak, Kéros-parti hangulat, feszti-
valok, magyaros izek - kell ennél tébb egy vidam hétvégéhez?

Néhany lépés innen a hires Varfiird6,
mozgdsszervi megbetegedésekre, balesetek
utdni rehabilitdcios kezelésekre, vagy
egyes ndgyogydszati betegségekre alkal-
mazhat6 kivdl6 gyogyvizéért a hatdron
tulrol is sokan érkeznek. Ujabban pedig

az aprosagok kedvenc helye, vadonatuj
aquapalotaja kozel goo négyzetméternyi
vizfeliileten kinal kalandos fiird6zést.

A sakknagymester Mielstt folytat-
nank a vdros felfedezését, tijra megtoltjitk
bendénket, ezittal a var koriili sokadalom
népszerti finomsagaval, a toki pompossal,
ami tulajdonképpen krumplis kenyérlan-
gos, de jobban cstiszik rd a sor, ha hagyma-
val és szalonnaval jol meg van pakolva.

Gyula hires sziilotte, Erkel Ferenc sziilg-
héza a kotelez§ latnivaldk listajan szerepel.
Himnuszunk zeneszerzéje és nemzeti
operank megteremtdje, kordnak neves
sakkozdja is volt, s az 1864-ben alakult Pesti
Sakk-kor egyik alapitdja.

készséggel segitenek. m

AJANLO »

XX. Minden Magyarok Nemzetkozi
Néptancfesztivalja, augusztus 15-17.

A régio egyedulallé fesztivalja a magyar népzene
és néptanc szép hagyomanyait dpolva mutatja be

a hazai és hatdron tuli magyar tancegydttesek leg-
jobbjait, kulfoldi vendégegylttesek szereplésével.
www.mindenmagyarok.hu

= V.B.

irdnydban akad kulonleges latnivald. Sza-
badkigydson az Ybl Miklés tervei alapjan
épult neoreneszansz Wenckheim-kastélyt

és Gsparkjat, a Vészté-Magori Torténelmi
Emlékhelyen egyedulallé éskori és bronzkori
telepleleteket, a békéscsabai Munkacsy Mi-
haly MUzeumban és a Munkacsy Emlékhaz-
ban legnagyobb festénk életének sorsforditd
fejezeteit ismerhetjik meg tébb remekmdve
és egykori haszndlati targyai tarsasdgaban.

@ SZECHENYI TERV

DUNA WELLNESS A ,HALASZLE FOVAROSABAN”

amarosan elkésziilnek a komp-
lex felujitasi munkalatok a bajai
Duna Wellness Hotelben.

A halész1é févrosinak” egyetlen
szallodaja rendkiviil igényes kornye-
zetben, 3 és 4 csillagos szobdkkal,
étteremmel, kdvéhdzzal, hangulatos
teraszokkal, wellnessrészleggel, kon-

ferenciatermekkel, pinceborozéval és
csalddbarat szolgaltatasok sokasdgéval
- jatéksarokkal, kiiltéri medencével,
jatszéudvarral, stitogetShellyel, ke-
mencével - varja a vendégeket.

A megtjulé szolgaltatasok java ré-
sze mar rendelkezésre 4ll, augusztus
elejére a teljes beruhdzas lezarul.

Duna Wellness Hotel

6500 Baja, Szentharomsag tér 6.
Tel.: 06/79/323-224
www.hotelduna.hu
hotel-duna@baja.hu

= -
MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projeit a2 Eurdpal Unid timogatisdval,
a2 Eurdpal Regionalis Fajlossibs mp
tirsfinanszirzisival valdsul meg.
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Mozgasban

ORSZAGOS KEKTURA 14.

Csokakd Vargesztes

il

A VERTES

Gant, foldtani tanosvény

Tarankat Szarligetnél kezdjiik, majd nekivagunk az eléttiink
allé majd 50 km-es tavnak, mely a Vértes legszebb szakaszain
vezet keresztiil, tobb varat és varromot is érintve.

szérligeti vastitallomasrol kiérve

Aﬁeresztezzﬁk az 1. szamu fGutat, a Kék

Birka Csarda mellett folytatédik.
Csakanyospuszta épiiletei mellett elhagy-
juk az aszfaltutat, és a Maria-tittal egyiitt
haladunk. Csdkédnyosegyhdza kozépkori
templomdnak romjai utdn a Mdria-szakadék
szurdokdba vezet az 6svény. Kortvélyespusz-
ta egykori temet6jénél a Maria-tt elvalik
a Kéktdl, és a K+-tel egyiitt betér Kortvé-
lyespusztira. Felfelé tartunk a Kortvélyesre,
tovabb a KL-en elérhetjiik Vitdnyvar romjait
is. Innen visszatérve a Kékre, a Rockenbauer
Pél-emlékfat érintve tartunk délre.

Matyas-kut és remeteség

A Szarvas-kutat elhagyva leereszkediink a
Mityas-kithoz, a kulcsoshdzndl talalhaté
pihendhely révid megallasra csabit. Innen
jutunk el a Zsigmond-kéhoz, melynek
sziklas peremér6l nagyszeri kilétas nyilik a
volgyben fekv Vargesztesre és a kornyez
hegyekre. Megkeriilve a falu hatdraban kiala-
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kitott tavat, hamarosan beériink Vargesztes
kozpontjaba, ahol a Vaddsztanya presszéban
bélyegezhetiink. A falu hatidraban emelked6
gesztesi varhoz a KL jelzés vezet fel, azonban
felujitds miatt jelenleg nem latogathatd. Az
uttdl jobbra az S jelzés Majkpuszta irdnyaba
tart, kellemes kirdndulds csupan a majki
kamalduli remeteség.

Oroszlanké Kovetkezs bélyegzdhe-
lytink K6hanydspuszta. A Ganthoz tartozd
K6hanyds ma mar inkdbb hétvégi hazaknak
ad otthont, de érdemes megéllni a feldjitott
Esterhdzy-kdpolna kedvéért. A cséki varro-
mot a KL-en érhetjiik el. A virnak csupan a

Csokakdn érdemes akar hosszabb
pihendt tartani vagy éjszakai szallast
beiktatni, mert a teleptlésen atvezetd
Ezerjé boruton bejarhatjuk a méri bor-
vidék legjobb pincéit.

Fotok: Vértesi Nétul;park 4 e |

maradvanyai lelhet6k fel, de a hegyoldal rejti
aromok mellett az Oroszlankdi-barlangot
is. Az egykor Oroszlankdnek is nevezett
Csdki-var nevét a Csik nemzetségrél kapta,
s az oroszlan volt a cimeréllatuk. Mindszent-
puszta felé tartunk, a kulcsoshdzak kozott
megpihenhetiink, a bélyegz6t a KB jelzésti
turistaut mellett taldljuk.

Hajdanvolt banya Mindszentpusz-
tarol a Kék a Pap-volgyon keresztiil Gant felé
visz tovabb. A német nemzetiségi telepiilé-
sen a bélyegzGt a Vértes vendéglGben taldljuk.
A kérnyék bauxitbanyaja az 1930-as években
a vildg egyik legismertebb bauxitlelShelye-
ként tizemelt. A régi id6kre ma a Balds Jend
Bauxitbiny4szati Mizeum és bemutatéhely
emlékeztet, melyet a KA-6n érhetiink el.

A falut elhagyva érjiik el a Ganti-barlangot,
mely csak szakvezetéssel litogathato.

Vadaszhaz és var Azutunkba esd
Y eldgazasban a Kék balra tér, a KB jelzés

KISVASUTTAL
MATRAFUREDRE

Szeptember elsé szombatjan immar
harmadik alkalommal varja az ér-
deklédéket a Kisvasutak Napja, me-
lyet idén a Gyongy6si Allami Erdei
Vasut vonalan rendeznek meg.

Mozgasban

Képolnapuszta temetGje és a Vorosmarty-
forras felé vezet. A Kéken az Antal-arok
volgyébe ériink be, majd felkapaszkodunk a
hajduvari vadaszhazhoz. A kozeli eldgazas-
nél 1évd Z jelzésen érdemes kitért tenni a
Géza-pihenbhoz, ahol szép kilatds fogad.

A Var-volgy utdn a Kék mellé csatlakoz6 PL
majd ZL jelzéseket kovetve felkapaszkodha-
tunk a csékakéi varhoz, melyet jelenleg is
feltjjitanak. Beérve Csokakd kozpontjdba a
Vadasz vendégl6ben bélyegezhetiink, nincs
messze innen tdrank végpontja, a vasuti
megalls. m

TUDJA E? »

Magyarorszagon a XVII. szazadban telepedtek le
a kamalduliak. A rend tagjai, a ,,fehér baratok” a
lelki tokéletességre torekedtek, maganyosan,

elmélyllten éltek. Egymassal nem kommuni-

kalhattak, és nem érintkezhettek a kulvildggal

(Forras: Cartographia Orszagos

= Magyar Zsuzsanna
Kéktura turistakalauza)

sem. Némasagi fogadalmukat csak a december

28. és januar 2. kozotti idészakban oldottak fel.
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Mozgasban

1TUTON NEMZETKOZI
ZARANDOKNAP

GYALOGOLNI JO

A Maria-ut teljes szakaszan
egy kozos célért, a csaladokért
szervez zarandoklatot a Maria
Ut Egyesiilet augusztus 16-an.
Az 1Uton elnevezésli zarandok-
nap koézel tizezer ember sza-
mara nyujt kiilénleges éiményt
- az emberek egymashoz,
egymas mellett és egymasért
zarandokolnak.

,Gyalogolni j6” - irta Méricz Zsigmond. Aki
azonban veszi a batorsagot, és elindul zardn-
dokolni, az rd fog jonni, hogy zardndokolni
még jobb. Egy orvos ismerdsom kérdezte
egyszer, hogy mi is az a zardndoklat? Azt
vélaszoltam, hogy els6sorban egy ragalyos
dolog. Ha az ember kiprobalja, sokaknak
elmondja, hogy milyen jé volt, és dtragasztja
masokra is a lelkesedést. Emellett a zardn-
doklat krénikus is, mert rajtunk marad, ha
egyszer elkezdjiik, egyszertien nem tudjuk
abbahagyni.

Mostandban tobb dolog is kedvez a zardn-
doklatoknak: kezd divatossa valni az egész-
ség, holott régen az 6npusztitas volt az. Az
ember sokszor maganyos, de a zarandoklat
tarsasdgot ad, bardtsdgokat teremt. A csaldd
mellett pedig sziikségiink van mas kozossé-
gekre is, amik a zardndoklatok alatt nagyon
hamar kialakulnak.

Ezek az utak egyszertiséget is jelentenek,
hiszen lehet§séget adnak a fogyaszt6i
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tarsadalombdl vald kiszakaddsra. Otthagyjuk
a miivi vilagot és a természetbe vonulunk
vissza. S6t, onmagunkkal is mds kapcsolatba
keriiliink. Mindezek pedig egyiittesen hoz-
zak létre azt a lelki pluszt, ami a zardndokla-
tok sajatja, ami tobbé teszi Sket egy egyszerii
gyalogturanal - lehetéség a szenttel valo
talalkozasra.

Egy napot érdemes prébaként radldozni.
Augusztus 16-4n szinte egész Kozép-Euré-
paban lesz egynapos zarandoklat a Maria-
titon, ami az 1Uton nevet viseli. T4jékozddni,
jelentkezni az http://1uton.mariaut.hu
honlapon lehet.

Kis 1épés egy embernek, de nagy lehetéség az
ember lelkének! .

fi=sy
Dr. Szabd Tamis = 4%
> elnok -1=
Maéria Ut Kozhasznu Egyesiilet

ele
www.mariaut.hu Q@
-«

LASSACSKAN
HULL A SZILVA
A FAROL
Szatmar-Beregben kiilonésen
sok helyen terem ebbél a rend-
kiviil egészséges gylimolcsbdl,
melybdl szazadok 6ta készitik
a két legizletesebb dolgot, a
semmihez sem hasonlithaté

lekvart és az élet savat és bor-
sat jelentd palinkat.

szilvat sokaig a szegény emberek
Aiyﬁmélcsének is nevezték, aztdn az
rszag jelentds exportcikke lett, ma
pedig nem sajnaljuk a pénzt, ha tudjuk, hogy
alekvirt a legjobb fajtabdl, a penyigeibdl
f6zték.

Nyersen és fézve A legszebb kék szi-
ni gytimolcs fogyasztasa nyersen kiilonosen
ajanlott: viztartalma kozel 85 szdzalék, sok
nélkiilozhetetlen vitamint és dsvanyi anya-
got tartalmaz, mindezeknek kdszonhetéen
javitja az immunrendszert, és véd a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekkel szemben is.
Kivalé élettani hatdsait lekvér dllapotdban is
megdrzi, és kétségteleniil az egyik legfino-
mabb, tartdsitdszer nélkiil készithetd bioétel
alapanyaga, mely kiilf6ldon legaldbb olyan
keresett cikk, mint itthon.

TUDJA-E? »

Az orszagban egyedulallé a Penyigén
taldlhato Lekvarium, hazank egyetlen
szilvamuzeuma, ahol a régi eszkdzok-

kel torténd termesztést és feldolgo-
zast hasznadlat kdzben is megtekint-
hetjuk.

Kulturalt fogyasztas A régi6 valodi
kuriézuma a szatmari szilvapalinka, mely

élvezeti értékén kiviil - és persze mértékle-
tes fogyasztds mellett - akdr gydgyszerként

is felfoghat6: étvigygerjesztd és elGsegiti az
emésztést.

A pélinkakészités fortélyaira kivancsiak
részére egyre tobb régiobeli palinkaf6zde
- Erpatakon, Tarpan, Panyolan - szervez
késtolassal egybekotott tizemlatogatast. m

TIPP |

A Szatmar-Beregi szilvaut bejarasaval
teljes képet kaphatnunk a térség gaszt-
ronémiai és kulturalis nevezetességei-
rél. A tematikus Ut dllomasain megis-
merhetjuk a szilvabol készllt ételeket,
italokat és a régid egyéb nevezetessé-
geit. www.szilvaut.hu

AJANLO »

Nemzetkézi

Szilvalekvarf6zé Verseny
Szatmarcseke, augusztus 22-23.

A rangos eseményen immar hagyomanyo-
san két napon keresztil folyamatos kava-
ras mellett fé a szilvalekvar, cukor és mas
adalékanyag hozzaaddasa nélkul. Kornyék-
beli és kilfoldi f6zécsapatok gondoskod-
nak a népi hagyomany felelevenitésérdl, a
|dtogatok pedig barmelyik csapat satranal
bekapcsoldédhatnak a ,,kavarasba”. Az
elkészUlt szilvalekvarokat végul szakérté
zsUri rangsorolja. A rendezvény ideje alatt
a szabadtéri szinpadon amatér hagyo-
manydrzé csoportok eléadasa fokozza a
hangulatot. www.szatmarcseke.hu is

[zutazas
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A Balatonnal a pohdron at nézve még kékebb a té, még
z6ldebbek a sz6l6hegyek, s a szép borok zamata a tij

FAPRE. €
JANLO

i

szépségével parosul. Indul a balatoni borfesztival-sorozat.

Augusztus 1-10. - XXII. Lellei
Borhét = Tébb mint 100 féle helyi bort
kindlnak a pincészetek. A rendezvény fény-
pontja a borkirdlyné-valasztas.
www.muvhaz.balatonlelle.hu

Augusztus 1-20. - Borfesztival

Balatonalmadi rendezvényén valtozatos
szinpadi programokkal és hazank hires
borvidékeinek legizletesebb neduivel var-
jdk a vendégeket. www.pkkk.hu

Augusztus 9-31. - Balatonfiiredi

Borhetek - A borosgazdak a Tagore sé-
tanyon feldllitott hangulatos borsatraikban
varjdk a vendégeket, minden este gazdag

kulturdlis és folklérprogram lesz a Kisfalu-

dy-szinpadon. www.balatonfured.hu

Augusztus 15-20. - Balatonboglari
Sziireti Fesztival = A megujult Platan
strandon és kdrnyékén ismerhetjik meg

a borvidék boraszainak kindlatat, kozben
borlovagavataés, koncertek, vasari forgatag,
szUreti felvonulas, tlzijaték, valtozatos
szinpadi produkciok valtjdk egymast.
www.balatonboglar.hu

Augusztus 15-20. - Bor és kenyér

linnepe - A siéfoki fesztivalon fontos
szerepet kap a gasztrondmia, és az orszag
borvidékei is bemutatkoznak. Gyermek-
programok, tanceléadasok, koncertek, a
hagyomanyos kenyérszentelés, varos bora
valasztas és az elmaradhatatlan tlzijaték
is varja a kbzdnséget.
www.kulturkozpont-siofok.hu

> P
MUVESZET, BOR ESSMAMOR -
A miivészek virosdban, Szentendrén a borkészitésnek évszaza-
dos hagyomanya volt egészen az 1882-es filoxérajarvanyig.
A varos masodik borfesztivaljat az Ejjel-Nappal Fesztival
keretében rendezik.

nak a jo hangulatrdl, és lesz népi jatszohdz,

kivalé min8ségti borok nemcsak egykor,
A‘C\IX most, az augusztus 29-31. kozotti
(ivészet és Mamor cimti fesztivalon
is kdzéppontban lesznek a varosban, hiszen a
Dunakorzo teriiletén az orszag tobb mint htisz
neves pincészete varja a borbaratokat.

Az egész belvérost dthatja a nydr végi fesz-
tivalhangulat, a kulinaris élvezeteken feliil
szamos egyéb zenei, kulturalis és gyermek-
programbdl is vlaszthatnak a Szentendrére
latogatok. A Borkorzon igy tobbek kozt
katonazenekar és utcazenészek gondoskod-
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pincetdra, borkaszind, bor ihlette tarlatveze-
tés, valamint borhajos program is.

A nemes nedi kdstoldsa kozben a gasztrono-
miai élvezeteknek is hodolhatunk:

a Dunakorz6 éttermei nydrson siilt baranyt,
bogrécsban fétt, hagyoményos magyar
ételeket, grillsiitén és faszénen késziilt
finomsagokat készitenek, a gasztroutcdban
pedig helyi és kornyékbeli termelSk kinaljak
izletes kézmiivestermékeiket.
www.iranyszentendre.hu m

CSOKKENO MENETIDOK

A BALATONNAL

Az augusztus 31-ig érvényben 1évé nyari menetrendi id6szakban ujra jarnak a korszerii,
klimas motorvonatok a Balatonnal, de kerékpar-szallitdsi és kozvetlen vasliti eljutasi le-
het6éségek is szolgaljak az utazék kényelmét. Budapestrsl Balatonfiired kevesebb mint
két ora alatt, Siéfok pedig kevesebb mint masfél éra alatt elérheté.

A nyari idészakban Buda-
pestrél a Balaton északi és
déli partjara is slritett me-
netrend szerint kézlekednek
a vonatok, illetve megvaldsul-
nak az orszag tavolabbi pont-
jarol vald 6sszekottetések is.
Az északi parti jaratok az
elmult évben bevezetett és
megkedvelt fantazianeve-
ket viselik, a jarattipusokkal
a visszajelzések alapjan ki-
szamithatobb a kézlekedés,
és a kulénb6z6 utasigények
személyre szabott kiszolga-
lasa is megvaldsul.

A Budapest-Tapolca kozott
kétoranként kozlekedd Kék
Hulldm sebesvonat Balaton-
fUredtél minden dllomason és
megalléhelyen megall. Ez a
vonat légkondicionalt Inter-
City-kocsit és egy 16 kampos
kerékparszallitd kocsit is to-
vabbit.

A Budapest-Tapolca koé-
z6tt kozlekedd Tekergd
gyorsvonat kivaléan alkal-
mas csoportos utazdsokra,
tébbségében nagy befoga-
doéképességl kerékparszal-
litd kocsival jar.

A Budapest-Balatonfured
kozott kozlekedd Katica
sebesvonat Székesfehér-
vartél minden allomason
és megalldhelyen megall.
A Desiro tipust motorvona-
tok babakocsis és kerekes
székes utazasra is megfele-
16 kéralményt biztositanak.
A vonatok kétéranként koz-
lekednek.

A Balaton déli partjara
utazok szamara jo hir, hogy
a kétorankénti gyorsvonatok
egy-egy légkondicionalt In-
terCity-kocsival indulnak, és
nagy befogaddképességl

=S5)EMAU-START

kerékparszallitd kocsikat is
tovabbitanak. Hétvégén és
Unnepnapokon Budapest és
Keszthely kozott djra koz-
lekedik a Siofok Expressz,
a klimatizalt FLIRT motor-
vonattal 1 éra 23 perc alatt
elérhetd Siofok. Hétvégén a
reggeli és az esti idészakban
tovabbi jaratok szolgaljak a
gyakoribb és kényelmes el-
jutast a févarosbol a Balaton
déli partjara és vissza.

A Balaton északi partjara,
Nyiregyhaza, Debrecen és
Szolnok érintésével, Zahony-
bdl, illetve Szombathelyrél
koézvetlen vonatot kdzlekedtet
a MAV-START Zrt. Kiegészitd
szolgaltatasként a kerékpa-
rosoknak turajegyet, a hajos
kirdnduldsokhoz Balaton Mix
néven kombindlt jegyet kinal
a vasut. A Balatonfenyvesi
kisvasut a turazok szamara
szintén kihagyhatatlan él-
mény.



HUNGUEST HOTELS

HUNGARY

A szabadsag
elmenye!

EENE QALYATE'!'ﬁ - HUNGUEST”GRANDHOTEL GALYA****
W CSALADI VAKACIO GALYATETON
Ervényes: 2014. 07. 01 — 08. 31., min. 2 &] foglaldsa esetén.

Kétagyas szobaban 12500 Ft-tol/fo / éj

Tartalom: szallas svédasztalos reggelivel és vacsoraval, latvanykonyhaval, megujult hall és tj lobby bar, ani-
GALYA matorok altal szervezett napi szabadidds, sport és wellness programok, Aqualand hasznalata (élményfiirdd,
lisz6-, és gyermekmedence, finn szauna, infrakabin, gzkabin, éimény-, és skét zuhany, kibovitett kiiltéri
RN ronkszauna, kiiltéri meriil-, és élménymedence, ,,csendes wellness”), kondicionaléterem (multifunkcio-
nalis erd-, és kardiogépek), asztalitenisz, fiirdokontos, parkolas, wifi, gyermekeknek Bambikuckd hasznélata,
tarsasjatékok kolcsonzése, kerti jatszotér, vadaspark.
Nyaron is folytatédik a program-és a sztardzon! F6zzon egyiitt Benke Laci Bacsi Séffel, hallgasson
kérus talalkozonkon Kodaly miiveket, tornazzon Béta Gaborral és Katus Attilaval, ropjon egyet Be-
reczki Zoltannal!

M Tel.: (06-37) 576 576 * grandhotelgalya@hunguesthotels.hu

B W B TAPOLCA — HUNGUEST HOTEL PELIQN****SUPERIOR
W SZUNIDEI AJANLAT
Ervényes: 2014. 07. 06 — 08. 24., 7 éj foglalésa esetén.

Kétagyas szobaban 14 900 Ft-tol / fo / éj

Tartalom: szallas, biiféreggeli, biifévacsora, wellness-sziget hasznalata (élményfiirdd, termalvizes meden-
cék, kerti uszdmedence, szauna, infraszauna, bioszauna, gézkabin, fitneszterem, fitness programok), reggeli
gimnasztika, vizitorna, a Gyogybarlang igénybevétele, ingyenes wifi a szalloda teljes teriiletén, fiirdokontos,
parkolés, gyermekfeliigyelet és programok a Pinocchio Clubban, valamint a szélloda kertjében: kal6zhajo,
trambulin, jatszotér és pancsold, sportanimacio.

A+ H Tel.: (06-87) 513 100 ¢ hotelpelion@hunguesthotels.hu

W
HUNGUEST HOTEL

PELION
TAPOLCA
e % J k SUPERIOR

B W W HAJDUSZOBOSZLO — HUNGUEST HOTEL BEKE****
W 4 EJSZAKAS PIHENES ES GYERMEK AKCIO
Ervényes: 2014. 07. 01 — 09. 01., min. 4 &j foglalsa esetén.

Kétagyas szobaban 16 500 Ft-tol / 6 / éj

Tartalom: szallas svédasztalos reggelivel és vacsoraval, a szalloda gyogyfiirddjének, iszomedencéjének
és a szauna-vilag (illatkamra, g6z- és infrakabin, finn szauna) igénybevétele, fiird6kéntds, fitneszterem hasz-
nalata, wifi, zart parkolo.

M Tel.: (06-52) 361 411 ¢ hotelbeke@hunguesthotels.hu

HUNGUE HOTEL

BEKE

HAJDUSZOBOSZLO

HUNGUEST HOTELS SZOBAFOGLALASI ES TORZSVENDEG CENTRUM
1061 BUDAPEST, SZEKELY MIHALY U. 3. www'hungueSthOtels'com

TEL.: (06-1) 481-9150 o FAX: (06-1) 481-9151 www.facebook.com/hunguesthotels

Szobak korlatozott szamban allnak rendelkezésre. Az ar az idegenforgalmi adot nem tartalmazza.
Az arvéltoztatas jogat fenntartjuk. Szallodaink Széchenyi Pihendkartya elfogadohelyek.
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