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¥ TERMESZETesen Herend
Kulénleges valogatasu kiallitas, a hungarikum
herendi porceldn miremekei lathatok januar 4-ig
a Magyar Mezdgazdasagi Mlizeumban, TERME-
SZETesen Herend cimmel. A mizeum vaddszati
kidllitdsanak pazar termeiben megrendezett ven-
dégkiallitdson a vadaszathoz kapcsolédo dekorok,
vadakat formazo figurdk, tarka virdgokkal és erdei
gombakkal diszitett porceldntargyak lathatdk a vi-
laghird manufaktura mihelyébdl. A Bakony vadijai,
erdék-mezdék virdgai, gombai tokéletes élethliség-
gel jelennek meg a diszes remekmdlveken.
www.mezogazdasagimuzeum.hu

2 Audioguide-dal Siimegen

Uj szolgéltatas, audioguide-os varosnézés varja

a varosba latogato turistdkat és vendégeket Stime-
gen. A hanganyag kulén-kulén tartalmazza Simeg
nevezetességeinek (6sszesen 13) torténetét és
leirdsat. Egy-egy latnivalérdl 5-15 percig magyarul
vagy angolul hallhatjuk az informaciokat a nyakba
akaszthatd készuléken, melyhez két fulhallgatd
tartozik. A sUmegi Tourinform-irodaban (Kossuth
Lajos u. 15.) bérelhetd audioguide-dal barki sajat
maga irdnyithatja programjat a varos latnivaloi
k6zott. www.sumeginfo.hu

« Ot foldrész vadjai

Allandé vadaszati kiallitas nyilt Vasarosnaményban egy magan-
gyljtemény anyagabdl. A Hunor Hotelben (Szabadsag tér 25.)
helyet kapott tarlat 600 négyzetméteren mutatja be 6t foldrész
vadaszhatdé vadjait, koztlik kiemelten foglakozik Magyarorszag és
a Bereg élévildgdval. A hangulatosan berendezett kiallitétérben
80 prepardlt nagyemldst, 20 kisemldst és 40 madarat helyeztek
el. Az ajtd nyitasakor a felkelé nappal felébrednek a madarak,
melletttk elhaladva hallhatjuk éneklket, de a vadak is sajat
hangjukon szdélalnak meg. A latogatdk interaktiv médon, iPaden
keresztUl juthatnak még tébb informaciohoz.

Infé: Tourinform Vasarosnamény, tel.: 45/570-206

» Karacsony a kastélyban

Sok éves hagyomanyahoz hiien idén is kardcsonyi programsorozattal kedveskedik
|dtogatdinak a Nagytétényi Kastély. A Karacsony a Kastélyban az adventi idészak
(november 29.-janudr 4.) hétvégéin a csaldd minden tagjahoz szo6lé rendezvény
iparmdvészeti és kézmdvesvasarral, szaloncukor-kidllitdssal és kdstoldval. Szomba-
tonként babos, jatékos eléaddsokon, kdzds zenélésen és kézmUivesfoglalkozasokon
vehetnek részt a gyerekek és felnéttek egyarant, vasarnaponként butornyitogatéd
tarlatvezetések és koncertek szinesitik a programot. www.imm.hu/nagytetenyi

~ Természet Haza Gyenesdiason
Gyenesdidson oktdberben adtak at a Balaton
legujabb latogatdkdzpontjat. A Festetics Imre
Allatpark szomszédsagaban taldlhatd, 600 m2-es
Természet Hazaban kicsik és nagyobbak jatékos
formaban ismerhetik meg a Keszthelyi-hegység
foldtorténetét, domborzatat, allat- és névényvila-
gat. A kiallitast interaktiv latvanyelemek, jatékok,
fotoillusztraciok, akusztikus és vizualis effektek,
élethd dioramak szinesitik, egyarant megoérvendez-
tetve gyermeket és felnéttet.
www.gyenesdias.info.hu
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Absztrakt valésag
Absztrakt valdsag -
Avantgard torek-
vések a 20. szazadi
eurdpai grafikaban
cimmel idészakos
kidllitas 1athato a
KOGART Tihanyban
januar 4-ig. A kialli-
tas két, a nagy-
kd6zdnség szamara
kevéssé ismert ma-
gangyUljteménybdl
valogatva, mint-
egy 70 alkotason
keresztUl mutatja be az eurdpai avantgard grafika
fébb tendenciait, elsésorban a formai absztrakcid
kuldonb6z6 irdnyzatait és Utjait olyan mlvészek
munkain keresztll, mint Georges Braque, Marc
Chagall, Joan Mir¢, Pablo Picasso, vagy a magyar
szarmazasu Etienne Bedthy, Hantai Simon, Reigl
Judit és Victor Vasarely.

www.kogarttihany.hu

» Modern diétoré

Az adventi hangulat elképzelhetetlen Csajkovszkij
orok klasszikusa, A diotérd nélkul, amelyet idén

a Budapest Tancszinhdz is mlsorara tlzott, komp-
lex kortars élményt varadzsolva a szinpadra, ahol
szervesen kapcsolddik a tanc, a szinhaz, a vizualis
effektek és a préza. Hoffmann karacsony éjjelén
jatszodo vardzslatos meséje ezuttal is Csajkovszkij
zenéjére elevenedik meg, de ez alkalommal Duke
Ellington feldolgozasaban lesz hallhaté. Kihagy-
hatatlan Unnepvard program a Hagyomanyok
Hazaban december 29-én és 30-an.
www.hagyomanyokhaza.hu

INFO » Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informacios Szolgalat
Hétfétdl péntekig 8-20 6raig rendelkezésre 816 infévonal: 1/438-8080

E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu

» Pilisi panorama
Uj kilaté épult

a Pilisben, a 756 méter
magas Pilis-tetén.

A Dunantuli-kézép-
hegység legmagasabb
pontjan most atadott,
tébb mint 17 méter ma-
gas épitmény Boldog
Ozsébrél kapta nevét,
aki a 13. szadzadban a
térségben él6 remeté-
ket 6sszegydUjtve alapi-
totta meg az egyetlen
magyar férfi szerze-
tesrendet, a palosok
rendjét. A természetja-
rds és a parkerdégaz-
dalkodas emblematikus
helyszinén, a Pilis-tetén
épult Boldog Ozséb-kilatd egy meglévé vasbeton
geodéziai torony atalakitdsaval jott létre.
www.parkerdo.hu
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Eszak-Alfold

AJANDEKOZZON UTAZAST!

Karacsony kozeledtével sokat gondolunk szeretteinkre, s arra, mivel szerezhetnénk nekik
a legnagyobb 6r6met.iMar§g egyre nagyobb értéket képvisel az egészség, a nyugalom,
valamint az id§ amelyet elmenyek szerzésére fordithatunk. Mindezeket most ajandékként

nétoros programmal lepi meg Gket.
Segitendd a vélasztast, egy csokorba gytijtottiik Eszak-Alfold legjobb iidiilési ajanlatait,
amelyek kozott fiatalok, csaladosok és idGsebbek szamara is taldlhat olyat, amellyel valodi
oromet és élményt szerezhet. Ha ratalalt a legmegfelel6bbre, nincs mas dolga, mint a meg-
adott kontaktszeméllyel felvenni a kapcsolatot és egyeztetni a vasarlds technikai részleteit.
B6vebb informacié: www.itthon.hu/eszakalfold

Kellemes karacsonyi tinnepeket kivanunk!

Magyar Turizmus Zrt., Eszak-alfoldi Regiondlis Marketing Igazgatésag

KULTURABAN LUBICKOLUNK

Szolnok legujabb kézmlivel6dési tere, az Aba-Novak Agdéra Kulturalis
Ko6zpont a varos kulturalis életének f6 szervezéje egyfajta ,,kulttir-
plaza” szerepet tolt be mds miivészeti intézményekkel szoros egyiitt-
miikdédésben.

Szolnok miivészeti élete a viros méreté-
hez mérten b8séges és vélasztékos, mind
anégy nagy miivészeti 4g - szinhdzmd-
vészet, zenemiivészet, képzémiivészet,
tdncmivészet - a legmagasabb szinvonalon
képviselteti magat. Az Agéra elsGdleges
funkcioi, a kultdrakozvetités, a kozosség-
fejlesztés, a képzés, a programkoordindcié
mellett szerepet kapott a turisztikai attrak- ‘
ciok képviselete is. A modern épiiletben, tj
kornyezetben a Tourinform-iroda is fogadja
a belfdldi turisztikai informacidkat keresé
latogatokat. www.szolnoktourinform.hu,
www.ankk.hu =
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Adventi programok az Agéraban:
December 3. A Magyar Allami Népi EgyUttes eléadasa
December 10. ,PUER NATUS EST” - Adventi ajandék hangverseny
December 12. GHYMES-koncert

December 16. Kievi City Balett: A diétord
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nyujthatja 4t szeretteinek, ha egy wellnesshétvégével, egy gyogyudiiléssel vagy akir egy disz-
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“MEG KEREKEBB-

A NAGYERDO! _

Kerékparutak, szabadtéri
szinpad, Kédszinhaz, sz6kéku-
takkal ékesitett to, jatszotér,
kondipark, aktiv tandsvényi
zéna, nem is beszélve a meg-

P

ujult gyogyfiirdérél és a Loki

otthonardl - teljesen Gj kontés-

be bujt Debrecen ,,z6ld szive”.

Kerékparosbarat telepiilés
Szerencsés a Debrecent kerékparon megis-
merni szindékozo turista, mert egyszerre él-
vezheti a megujult latnivaldkat, a természet
szépségét, a turak izgalmat, valamint

a folyamatosan fejl6d6 kerékparos infra-
strukturdt a vdrosban, hiszen az év végéig
mar Osszesen g szakaszon - kozel 20 km
hosszon - fejlesztettek kerékparutakat.

Valodi éiménypark A debreceniek
kedvelt kirdndul6helyén, a Nagyerdén 2014-
ben sorra adtak 4t a megujult vagy teljesen
Uj attrakciokat: a Nagyerdei Szabadtéri
Szinpadot jra birtokba vehette a kdzonség,
megujult és kibdviilt a Békds-té is, kerék-
parutak, sétdnyok hal6zzak be a parkot,
mindenfelé pihenSpadok, mini kalandpalya
a legkisebbeknek - val6di élményhellyé
véltozott a park, amelyrél nem szabad elfe-
lejteni, hogy 6shonos kocsanyos tolgyeivel
az orszag elsd természetvédelmi teriilete.

S az élményekhez hozzajarulnak a tavasszal
atadott Nagyerdei Stadion programjai is,
valamint az Aquaticum Gydgy- és Fiirdg-
kozpont tjdonsagai. De a feltjitasok sora
korantsem fejez6dott be, hamarosan sor
keriil a Nagyerdd egyik legrégebbi épiiletére,
aviztoronyra is.

A Nagyerdei Stadiont kérbeoleld hid-
rendszeren kivald mindségul rekortan
futépalya épult, amit szabadon hasz-
ndlhatnak a futas szerelmesei. Amatér
tesztel6k szerint az éiImény fergeteges!

Kodszinhaz A Nagyerd§ egyik ritka
latvanyossaga egy killonleges multimédias
szokdkut, mas néven Kodszinhaz.
Akorédbbi csénakaz 6-t6 helyén épiilt
turisztikai attrakci6 kétezer négyzetméteres
vizfeliiletébdl egy 35 méteres vizoszlop és
egy 30x10 méteres feliilet(i, legyez6 alakd
vizpermet emelkedik ki, amelyet fényja-
tékok, illetve a permetre vetitett egyedi
animdaciok tesznek kiilonlegessé. m

TUDJA-E? »

A debreceni Tourinform-iroddban
kerékparos turisztikai szolgdltatdssal is
varjak a latogatdkat, akik a kerékparos
szervizcsomagoknak kdszénhetden
kisebb javitdsi munkakat végezhetnek
a helyszinen.

www.iranydebrecen.hu

Eszak-Alfold
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Eszak-Alféld [l

ADVENTTOL4 #
SZILVESZTERIG

Sem a Mikulas, sem az adventi ma-
nék nem hagyjak ki titvonalukbdl
Eszak-Alféldet, programokkal, kira-
koddvasarral siirgetve a karacsonyt
és az év végi vidamsagot.

véarosok szivében felépitett, forralt
Aborral, mézeskaldcs illattal csalo-
gato vasarok a talalkozdsok, rahan-
golddads és a késziil6dés helyszinei kicsiknek,
nagyoknak egyarant. llyenkor merithetiink
otleteket is, hogy milyen ajdndék keriiljon
a fa ald, vagy hogyan diszitsiik fel iinnepi
asztalunkat.

Mikulashaz Nyiregyhdzan november
22-én kezd@dik és egészen janudr 5-ig tart
az adventi forgatag. A varos f6tere kiilsejé-
ben és programjaival is az tinnepvaras méltd
helyszinévé vilik. A belvaros kardcsonyi
diszbe 6ltozik, az tinnepi fényar, az drids
fenydfa, a csinos fahazak, a kard-

csonyi illatok és zene mind-mind az tiinnep
vardzslatat idézik. A vasari forgatagban
lesznek szinpadi programok, valamint
Mikuldshdz, adventi koszoru és betlehem is
varja a kozonséget. www.nyiregyhaza.hu

Csizmafényesités Debrecenben
idén is a Nagytemplom elétt, a Kossuth
téren tartjdk a meghitt hangulatt adventi
vasdrt, ahol a szines fényeken, a kiirt6skala-
cson, a forralt boron és a mézeskalacson tul
az eredeti cserépben f6tt debreceni toltott
kaposztat is meg lehet késtolni. De nem ez
az egyetlen program a hajdusagi varosban,

a Vojtina Bbszinhdzban december elsé
napjaiban csizmafényesité hetet tartanak,
az adventi id6szakot kozos gyertyagyujtassal
egybekotott programsorozat, nagytemplomi
koncertek és Halvasarnap szinesitik.
www.iranydebrecen.hu

1’/{!1*3“‘?‘

PN il

Adventi falu Szolnok féterén Adventi
falu épiil. A megszépiilt Kossuth térnek
nagyon jol all a rendezvény, ahol biztosan
sok ajandékot talalunk, a hideget az illatos
italok mellett kenyérldngos és kiirtdskalacs
segit ellizni, zenés misorok is lesznek.
Szépséges portékak utan vaddszva érdemes
atsétdlni az Aba-Novéak Agora Kulturilis
Kozpont kézmiivesvisirdba, kézmiives
sajtokat, mézeket, lekvarokat, szorpoket,
olajakat kostolhatunk és vdsarolhatunk.
www.ankk.hu

Mikulas zéldben?
A Hortobagyon még

a Mikulas is zold. De-
cember 6-an és 7-én

a Hortobagy-halastavi
kisvasut Mikuldsvonatta alakul
at. A Z6ld Mikulas hazdban csomagot
kapnak a jatékos feladatokat Ggyesen
megoldd gyerekek, a Kuckd Mivész-
tanya Kulturdlis EgyesUlet mesejatékkal
készUl, hogy j6l szérakozzanak, késébb
ajandékkészitéssel foglaljak le Sket. A
Pusztai Allatparknal helyezik el

a Jézuska postaladajat, a papirra vetett
kivdnsdgokat Viola csacsi tovabbitja

a cimzettnek. www.hnp.hu

Debreceni Halvasarnap

~

Kézmiivesfoglalkozasok

A Vésdrosnamény kornyékén él6knek remek
programot kinal a kardcsony el6tti hajtas
kipihenésére és a késziil6désre az adventi
kirakoddvésar. A hétvégéken koncerteken,
forralt borral a kézben lehet lazulni, a gyere-
keket kézmivesfoglalkozdsok segitik

az tinnepre hangolddni.
www.vasarosnameny.hu

Szoboszléi csergetés

A szilveszteri csergetés tobb évszdzados ha-
gyomanyon alapulé rendezvény. Ugy tudjuk,
hogy elédeink 1559. december 31-én kolomp-
szoval és ostorpattogtatdssal ijesztették el

a Szoboszlot fenyegetd torok hadsereget.

E neves esemény megemlékezésének és az
6év bucsuztatdsinak oromére telik meg em-
berekkel a viros fétere az év utolsd estéjén.
A rendezvény minden évben hagyomdnyos
programelemekkel és 1j attrakciokkal tizi

el a ,gonosz erdket” és koszonti az vj évet.
Az est folyaman nagyszabasu koncertek és
tiizijaték is virja az érdeklédSket.
www.hajduszoboszlo.hu

Habparty Az év utolsé napjén immar
harmadik alkalommal rendezi meg hatal-
mas medencés bulijit a Hungarospa Haj-
ddszoboszlé. A masnap hajnal 4-ig tarté
mulatsig sordn a medencetérben lesz zenés
buli, koktélbérral, amelyhez D] Pici szolgal-
tatja a zenét. Emellett 1ézershow, capoera
bemutaté, brazil szambashow és habparty
szinesiti a programot.

Ajanlott o6ltozék: fiird6ruha.
www.hungarospa.hu =

Eszak-Alfold

AJANLO »

XXIV. Nemzetko6zi Betlehemes
Talalkozo

Debrecen, december 12-13.

A Debreceni MUvelédési Kézpont ebben
az évben is megrendezi a Nemzetkdzi
Betlehemes Taladlkozdét, amely hagyomanyosan

a Karpat-medencében él6 magyar hagyomanyérzé
egylttesek téli tnnepkori jatékainak rangos szemlé-
je. www.debrecenimuvkozpont.hu
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Eszak-Alfold

AHOL A VIZ AZ UR
Az Eszak-Alfoldén, némi tulzassal, bar-
hol lefurhatnak a féldbe, ott forré viz
bugyog fel. A régié tobb mint kétszaz
hévizkutja csaknem félszaz fiirdé me-
dencéit taplalja, melyek legtébbjében
egész évben élvezhetjiik a természet
erejének jotékony hatasait.

Melyik mire j6? A régidszerte feltoré
nétrium-kloridos viz {6 jellemz6je a gyulla-
dascsokkentd, izomlazitd, a bér anyagcse-
réjére kifejtett jotékony hatds. Alkalmazzak
kronikus mozgésszervi, b6rgydgydszati meg-
betegedések, kismedence- és ndgyogyaszati,
urolégiai eredetd gyulladdsok, medddség,
valamint prosztatabantalmak kezelésére.

A fiird8kara gydgyitd ereje sebészeti,
idegi, belgydgydszati eredeti mozgdsszer-
vi megbetegedések esetében, ortopédiai
miitétek utdkezelésekor is észlelhetd. J6
eredmény érhetd el agyvérzés utdni dllapot,
bénuldsok, ideggyulladdsok kezelésében.
Hatdsara szépen javul az érsziikiilet,

a labszarfekély, valamint egyes b6rbetegsé-
| gek, mint az ekcéma és a pikkelysomor.

A termdlvizkincsre alapozva az Eszak-Al-
fold harom gydgyhellyel is biiszkélkedhet,
melyek életében jelent6s fejlédést hozott
az idei esztendd.

Gyoégyszarny Nyiregyhazan
Nyiregyhdza-Séstogyogyfiirdén az Aquarius
Elményfiirdé egy 1400 négyzetméteres gyo-
gyaszati szarnnyal béviil idén. Az épiiletben
gyogydszati kezel6k, valtofiirdd, gyogyvizes
és Kneipp-medence kap helyet, a balneote-
rapias eljarasok palettdja szaraz gyogytorna-
val, tobb fizikoterapids eljardssal, galvan- és
ultrahangos kezeléssel szélesedik. Kiilonle-
gesség a krioszauna, ahol a hidegterdpia ked-
vez élettani hatdsainak kihasznaldsdra egy
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Séstoi latvanytery

TUDJA-E? »

Az alfoldi telepUlések gydgyitd kincse
a jodos, bromos viz is, amely szintén

j6 hatdsu reumas, négyodgyaszati és
urolégiai panaszok, pajzsmirigy-alul-
mUkddés ellen. Javitja a vérellatast és a
keringést, alkalmas magas vérnyomas
és érbetegségek kezelésére. Kivalo
idult mozgasszervi, degenerativ beteg-
ségeknél, s enyhiti az idéjaras-valtoza-
sokra érzékenyek fajdalmait is.

rovid idére extrém alacsony hdmérsékletnek
teszik ki az emberi szervezet. A szomszédos
Parkfiird4 50 méteres versenymedencé-

jét lefedik és egy folyosdval Gsszekotik az
élményfiird6vel, igy egész évben lehet majd
uszni benne.

Szoboszléi fejlesztések

A hajduszoboszIdi fiird6komplexumban
mar tavasszal atadtak a megujult gydgyfiirdé
termalcsarnokat. A fiird6z6k kényelmét
szolgalja az j galéria- és pihendrész kiala-
kitdsa, tetején napozdterasszal. A gy6gya-
szaton a hagyomanyos gyogykezeléseken tul
immar kabinos szén-dioxid-kezelShelyek
és hidegszauna is segiti a betegek miel6bbi
gyogyuldsat.

Az Aquapark teriiletének egyhektaros b6-
vitésével extrém zona létesiilt. A strandfiird4
hatsé részén teljesen megujult az Omega
medence és a tanmedence is, feszitett viz-
titkrot kaptak.

Filird6kézpont Debrecenben
Teljes rekonstrukcidn esett t Debrecen
egyik biiszkesége, a termalfiirds. A négy
alapelem (tliz, viz, fold, levegd) szinvildgat
visszaadé medencecsarnok feldjitasaval
parhuzamosan, egy spa-kézpont kialakitasa-
val béviilt a létesitmény egészségturisztikai
kinalata is. Itt orvosi rendel8k, fizikoterdpids
kezel6k, masszdzsszobak létesiiltek.

A szolgiltatasokat ezenfeliil eurdpai szin-
vonalt szaunavilaggal gazdagitottdk, ahol
finn és stollen szaunak, gézkabinok, jégkut,
tepidarium, infraszauna, csobbanémeden-

AJANLO »

Aquaticum - Gydgyvizes medence dégodnydzékkel

Eszak-Alfold

Aquaticum - Szaunacentrum
el W

ce, Kneipp-medencék, élményzuhanyok
és pihendkert kindlnak forrd és hiisit6
élményeket.

Ugyancsak megujult az Aquaticum
Gyogy- és Flird6kozponthoz kapcsolt hotel,
ahol immar csaladi szobakban és nagy alap-
teriilet(i, exkluziv apartmanokban is meg-
szallhatnak a vendégek, az étteremben pedig
az ételintolerancidval kiizd6knek is f6znek.
Mikézben a sziil6k a gazdagon felszerelt
fitneszteremben sportolhatnak, csemetéik
a tobb korosztaly szamdra szérakozést kina-
16, hatalmas gyermekjatszéban mulathatjik
az idét, feliigyelet mellett. m

Hajduszoboszléra koltézik a Mikulds
Hajdlszoboszlé, december 5-6.
Hajduszoboszldra koltozik a Mikulas, elhozza
magaval kedvenc mandit és a krampuszokat is.
Latvanyos mesés felvonulas kiséretében vezetik el
6t otthondba, a strandfurdé bejdratdandl megépitettt
Mikuldshazba. Itt lesz Rudolf a rénszarvas is, no meg
a fényldé fenydk. A zenés programok mellett

a Mikulds zsdkjabol sok-sok édesség és ajandék
kerul el6 a kicsik és nagyok 6romére.
www.hajduszoboszlo.hu, www.hortobagy.eu
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Egészségesen

AHOL ALEVEGOVETEL IS GYOGYIT

g ]

Gyoégyhelyeinkrdl hallva legtébben ki-
zardlag jotékony hatasu termalvizeink-
re gondolunk, pedig hazank 18 hiva-
talos gyégyhelye nem egyetlen elem,
hanem a gydégytényez6k 6sszessége
miatt érdemelte ki a kitiinteté cimet.

Megszépiilt a tavasbarlang

A foldalatti csonakazas kuldnleges él-
ményét nyujtd Tapolcai-tavasbarlang
nagy megujuldson ment keresztul. Uj
fogaddépuletében varhatéan 2015
januarjatdl latogathato az interaktiv,

Az idésebb generacié

Lillafiired az orszag elsd, 1935-ben hiva-
talosan is nyilvantartésba vett klimatikus
gyogyhelye, komplex légzésrehabilitdcios
programmal. Unatkozni itt senki nem fog,

érdemes id6zni a Fliggékert megujult, te-
matikus teraszain is, gyonyorkodve a vizesés
szépségében.

A miskolctapolcai Barlangfiird6 egyediilallo

Csodalatos karszt elnevezésl termé-

avaly Mez6kovesdet és Nyiregyhdza-
I Séstdgydgyfiirdét, idén janudrban

Szigetvart, oktoberben pedig Tapolcat
mindsitették - hosszadalmas mérések és
vizsgalatok utin - gyogyhellyé. A hazai
listan jellemz8en gyogyfiirdével rendelkezd
teleptilések szerepelnek, de Lillafiiredet és
a Kékestet6t példdul a klimatikus viszonyaik
jogositjak fel a cim hasznélatdra, Tapolca
pedig gyogybarlangja révén csatlakozhatott
a klubhoz”. A taggd vélashoz szigoru ko-
vetelményeknek kell megfelelni, megfelel$
intézményi hattér (gydgyfiirds, gyogyszallo
vagy szanatdrium) éppugy sziikséges hozz4,
mint a kdrnyezet és a levegd tisztasdganak
védelme, a zavartalan pihenés lehetGségének
biztositasa. A zajartalom sem léphet 4t egy
bizonyos szintet.

A ledfiatalabb Tapolca nemzetkozi
hirti gyogybarlangjira és az ott folyd gydgya-
szati tevékenységre alapozva kérte a mindsi-
tési folyamat elinditdsat. A barlang levegGje
ugyanis rendkivill tiszta, magas paratartal-
mu és nincs pollentartalma, igy allergias,
asztmds és egyéb légz3szervi megbetege-
dések esetén gyogyito és nyugtatd hatdsu.

A gy6gyulashoz sziikséges infrastruktdrat

a Dedk Jen6 Kérhdz, valamint a Hunguest
Hotel Pelion biztositja, de a gyogyhely terii-
lete a tavasbarlang bejaratinak kornyékét,
valamint a belvirosi Malom-t6 kornyezetét
is magdba foglalja.

12 | December

szettudomanyi kidllitds, mely a 3D-s
mozival egyutt kicsiknek és nagyok-
nak is izgalmas informacidkat ad.

Olaj helyett A mezékovesdi Zsory-
fiirdén a rangos cim elnyeréséhez hosszu tit
vezetett: 1039-ben olajat kerestek, de meleg
vizet taldltak Zséry Lajos orszaggy(ilési
képvisel6 foldjén, majd 1940-ben dtadtak az
elsé medencét. A gy6gyvizzé nyilvanitdsra
1968-ig, a gyogyfiird6vé mindsitésre 1983-ig
kellett varni. A Zsory Gydgy- és Strandfiir-
d6ben ma 21 medence koziil valogathatnak
a fiird6z6k. A maty6 f6varosban idealisak a
koriilmények a nyaraldsra, pihenésre, ennek
garancidja a kivalo gydgyviz, a j6 mikro-
klima, az esztétikus, nyugodt kornyezet,
valamint a tiszta levegd.

tobbek kozott szamos barlang csébitja

a felfedezd kedvtieket: a cseppkoveirdl
nevezetes Szent Istvan-barlang, a mésztufa-
alakzatairdl hires Szent Anna-barlang vagy
az Gsember leleteket rejt6 Szeleta-barlang.
Akisvastton tett kirandulds épp olyan tidit6
lehet, mint a csénakazas a Himori-tavon,

élményt kindl, tobb szdzezer éves, természe-
tes barlangjaratokban, 30 fokos termalvizben
fiird6zhetiink. Az 1941 6ta tizemel6 fiirdd

az elmult években rengeteget fejlédott,
avendégek tobbféle beltéri és kiiltéri
medencét kiprébalhatnak, szaunapark
gazdagitja a kindlatot.

Zsory Gyogy- és Strandfirdo

h#@l\h f

v 8 srmampeingd | mechudorae

Cim: Mezékdvesd, Napfurdd Ut 2.
Tel.: +36 49/412-844
E-mail: info@zsory-furdo.hu
www.zsory-furdo.hu

A Mezdkdvesd kdzpontjatdl 4 km-re fekvd, 11 hektdros, gyénydrien
parkositott fird6 21 medencével rendelkezik. Az egész évben nyitva
tarté fedett firdében 3 kilonbozé héfokl gydgymedence, uszoda,
pezsgbfurdd, szauna és gydgydszatirészleg dall a vendégek rendelke-
zésére. A kalcium-magnézium-hidrogén-karbondtos, szabadszénsav-
és magas szulfidkén-tartalmyd termdlviz 1968-ban megkapta

a gyogyvizmindsitést. 2013. augusztus 29-én a Zséry-firdét hivatalo-
san is gyogyhellyé nyilvanitottak, igy a létesitmény és Uduléovezete
Magyarorszdgon a 15. helyszin, amely elnyerte ezt a kitUntetést.

2 E.

St 1
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Vilaghiri to Az él6viligiban és
gyogyhatasaban is kivételes Hévizi-t6 nem
maradhat le a hazai gydgyhelyek listajarol.
Az itteni komplex gydgykuraban az orvosok
a flird6zést a gydgykezelések kiilonboz6 for-
maival kombinaljak, igy érnek el maximalis
hatast, melynek a teleptilés viligra szo16 hir-
nevét koszonheti. Mindez nem lenne ilyen
eredményes a természeti kornyezet dlddsos
hatasai nélkiil. A tavat koriilvev faknak és

a to folott kupolaként 6sszegy(ils géznek
koszonhetGen Hévizen valdban a 1élegzetvé-
tel is gydgyito hatasu.

Unnepeljen a Balaton-felvidéken!

Hunguest Hotel Pelion**** superior
p
@ \ H-8300 Tapolca, Koiztarsasdg tér 10. Tel.: (06 87) 513 100
L

HUNGUEST HOTE Fax: (06 87) 513 101, hotelpelion @ hunguesthotels.com

PELION

TAPOLCA
*hAKSUPERIOR [

KARACSONY A PELIONBAN——

SZILVESZTER A PELIONBAN ——

*Eléfoglalasi kedvezménnyel,
amely visszavondsig érvényes!
6 éves korig a gyermekek
ellatés ingyenes. Fenti raink
nem tartalmazzék az
idegenforgalmi adot.

www.hotelpelion.hunguesthotels.com
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Turisztikai vonzerd Gyula1985-ben
kapta meg a cimet, melyet azdta is biiszkén
visel. A fiird6 gyogyvize tobbféle mozgas-
szervi, ideg- és b8rgyGgydszati panaszt
enyhit, a vendégek szakszerti gyogykezelését
a Varfiird6 kétezer négyzetméteren miikodé
gyogydaszati részlege, illetve a reumatold-
gia szakrendelés biztositja. Az élményt

az épitett és a természeti kdrnyezet teszi
teljessé: az egykori Almdssy-kastély 200 éves
Gsparkjat 10 ezer t6 virag szinesiti, kozel
100-féle fa, bokor és cserje nyujt évszakrol
évszakra megujuld, valtozatos képet és friss,
tiszta leveg6t.

A véros parkjaival, mdemlékével, vilaghiri
fiirdGvéros jellegével jelentds turisztikai
szerepet tolt be. m

PT.

=

Egészségesen

Latogasson el hozzank télen is,
hiszen itt mindenki megtalalja a
maganak valé id6toltést!

"F:mj\:"\\'\

O A

dlel\llllISKf\., LC
SN

www.hellomiskolc.hu www.facebook.com/HelloMiskolc
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Egészségesen

SZEANSZOK
UNNEPE

A tél elsé hénapjaban az adventi elcsen-
desiilés, a karacsonyi késziil6dés mel-
lett jolesik ellazulni, élvezni a kényezte-
té wellness-szolgaltatasokat, szaunazva
felvértezni magunkat a hideg ellen.

z immunrendszeriinket is erdsitjiik,
Aha rendszeresen eljirunk szaundzni,

f6leg ha figyeliink és betartunk néhany
alapszabalyt. Egy szaunamestert6l sok mindent
megtanulhatunk, tobbek kozott, hogy nem
érdemes 10-15 percnél tobbet a forré kam-
rdban tolteni, utdna mindenképp hiitsiik le
magunkat, a meriilémedencében tényleg csak
meriiljiink, utdna pedig feltétleniil pihenjiink
10 percet, potoljuk az elvesztett folyadékot,
miel6tt djra a szaunakabinba mennénk.

p Fahéj, narancs, szegfiiszeg

A szaunamester igazi tudomanya a szeansz.
Kardcsonyi kiilonlegességként a moérahalmi
szaunamester fahéj, narancs és szegfiiszeg ill6-
olajat hasznal a felontésekkor, melyek hatésait
ismerteti. A vendégeket megkéri, hogy miutan
lehtitotték magukat, menjenek vissza a szaunds
pulthoz energiap6tlasra, ahol mézeskaldccsal
kinaljak 6ket. Hasonl6an adventi hangulatot
teremt az almds-fahéjas szednsz, mely utdn fa-
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héjjal megszort almaszeletekkel kedvesked-
nek. Szilveszteri ajanlatuk a pezsgds szednsz,
melyen a szaunamester a négyliteres dézsa
vizébe 0,5-1 dl kozotti pezsgdt kever. Kez-
d6d6 megfizasra ajdnlott a negrds szednsz:
miel6tt a vendégek belépnének a szaundba,
Negro cukorkdt kapnak, igy a 1éguttisztitas
intenzivebb lesz.
www.erzsebetfurdo.morahalom.hu

Nagymama ajanlja

Gyopérosfiirdn is hamar kozkedveltté val-
tak a szaunaszeanszok, melyek nem csupan
egészségesek, de id6toltésnek sem utolsok.
Itt a kezd8d6 natha ellen a ,nagymama ajanl4-
saval” kamillateds vagy kamillas-kakukkfiives
inhalalast javasolnak. Szeanszokat pénteken,
szombaton és vasarnap esténként tartanak,
érdemes eldre tajékozodni a szaunaprogram-
1dl, és idében helyet foglalni. www.gyoparos-
furdo-oroshaza.hu

ADVENT| VASAROK A DEL-
ALFOLDON:

Karacsonyi Unnepi Hetek

Szeged, november 28.-december 24.
www.varoskep.szeged.hu

Kecskeméti Téli Fesztival

Kecskemét, november 29.-2015. januar 1.
www.kecskemetfeszt.hu

Karacsonyi vasar és korcsolyapalya
Oroshaza, november 30.-2015. januar 7.
www.gyoparosfurdo-oroshaza.hu

- |
Sokamra a szegedi furdében

— e ———

Csokival és mézzel Szegeden
a Napfényfiird6 Aquapolis csendes wellness
részlegében naponta 4 alkalommal tartanak
ingyenes szednszot. A szegedi komple-
xumban legkevésbé evésre haszndljak a
csokit, mivel a csokolddés masszdzs mellett
csokoladés szeanszot is tartanak. Ez a ritualé
a megszokottdl eltéréen a 40-45 fokos g6z-
kabinban zajlik. A szaunamester olvasztott
csokoladét kinal a vendégeknek testiik be-
kenésére, amely a borbe szivddva fejti ki
jotékony hatasat: kivalé béroregedés-gatlo.
Szintén szépité kombinicio a sds, majd mé-
zes szednsz. A soval val6 dorzsolés hatdsira
megszabadulhatunk az elhalt himsejtektdl
(bérradirként miikodik), aktivabba valnak

a verejtékmirigyek, ezaltal fokozva a méreg-
telenitést. Ezutdn a mézes felontést szoktak
javasolni: a cseppfolydssa valt méz selymes,
puha tapintdsava teszi a bért, hidratalja,
taplalja, nyugtatja.
www.napfenyfurdoaquapolis.com

Citrusféléktdl a palinkaig

A Gyulai Vérfiird6 speciélis ajanlata a nagy
tlir6képességet igényld Bastya szednsz: a
szaunamester a megszokott egy dézsa helyett
kétdézsanyi, citrusfélékbdl kinyert illola-
jokat tartalmazo vizet oszlat szét a szauna-
kalyhén, ezaltal is fokozva a vizg6zképz6-
dést és az extra h6ingert. Hatdsdra sokkal
erGteljesebb a verejtékezés, a salaktalanitis,
mikozben a 1€élek is felfrissiil a friss, ide
citrusillattél. www.varfurdo.hu

A Kecskeméti Fiird6 szaunavildgban csii-
tortoktdl vasarnapig minden este tartanak
szaunaprogramot, melyekr6l a fiirdé honlap-
jdn eldre tdjékozddhatunk. Igazi hungarikum
a gyiimolespalinkds felontés: a vizesdézsdba
palinkdt 16ttyintenek, ezt a kdlyhara 6ntve
az alkohol azonnal elillan és kellemes gyii-
molcsillat drad.
www.kecskemetifurdo.hu m

Kecskeméti Furdd

AJANLO » i

VII. Gyulai Méz- és Mézes-

kalacs Nemzetké6zi Fesztival

Gyula, december 12-14.

A hosszu hétvégén szamtalan helyszinen csabitjak
a latogatdét a mézédes élvezetekre: méz-, mézes-
kaldcs, cukraszati kllénlegességek bemutatdsa,
kostoldsa és vasara, méhészeti kidllitas és vasar,
mézzel készitett kUldnleges ételek készitése és
kdstoldsa lesz tdbbek kdzt porondon a fesztival
ideje alatt. www.gyulaimezesfesztival.hu
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HAVI PROGRAM- ES FESZTIVALAJANLO

11. 05.-2015. 02. O1. » Aranykor - Szényi Istvan (1894-1960) jubileumi kiallitasa » Budapest, Balassi Intézet
» www.szonyimuzeum.hu, www.balassiintezet.hu

11. 24.-12. 24. » Advent a Naturparkban... ahogy mi szeretjiik » K&szeg, Viragudvar » www.naturpark.hu
11. 24.-12. 24. » Adventi vasar » Miskolc, Széchenyi utca » www.hellomiskolc.hu

11. 24.-2015. 01. O1. » Adventi falu » Szolnok, Kossuth tér » www.szolnok.hu

11. 28.-12. 23. »» Advent Gyérben - Téli Fesztival » Gyér » www.gyor.hu

11. 28.-12. 24. » Egri advent » Eger, Dobé tér » www.eger.hu

11. 28.-12. 24. » Negyedik Pécsi Adventi Kézmlives- és Mesevasar » Pécs, Széchenyi tér, Kossuth tér,
Irgalmasok utja » www.iranypecs.hu

11. 28.-12. 24. » Soproni advent » Sopron » www.soproniadvent.hu

11. 28.-12. 31. » Ceglédi adventi karacsonyi vasar és kulturalis miisorok »» Cegléd, Szabadsag tér »» www.cegled.hu
11. 30.-12. 21. » Kaposvari advent » Kaposvar » www.egyud.somogy.hu

11. 30.-12. 21. » Mikulastdl karacsonyig » Tiszaujvaros, Varoshaz tér » www.dkk.tiszaujvaros.hu

11. 30.-12. 22. » Szekszardi kardcsonyvaré » Szekszard, belvaros » www.babitsmuvhaz.hu

11. 30.-12. 24. » Advent Szentendrén » Szentendre, Dumtsa Jené utca, Fé tér » www.szentendreadvent.hu

11. 30.-2015. O1. 31. » Betlehemezés és mas karacsonyi népszokasok » Keszthely, Balatoni Miizeum
» www.balatonimuzeum.hu

12. 01-07. » Csizmafényesit6é hét - Mikuldasvaré » Debrecen, Vojtina Babszinhaz » www.vojtinababszinhaz.hu
12. 04.-12. 24. » Adventi vasar » Gyongyds, F6 tér » www.gyongyos-matra.hu
12. 04.-12. 24. » Adventi vasar » Salgétarjan, Fé tér » www.salgotarjan-turizmus.hu

12. 05-06. » Hajdtiszoboszléra kéltézik a Mikulas » Hajdlszoboszlé, Szent Istvan park
» www.hajduszoboszlo.hu

12. 05-07. » XXVIIl. FLORA Viragfesztival és XIl. Keceli Fazekaskiallitas »» Kecel » www.kecel.hu

12. 05-07. » Karpat-medencei Mézfesztival » Zalaegerszeg » www.zalaegerszeg.hu

12. 05-07. »» Mézeskaldcs falu » Szédliget, rémai katolikus plébania » www.mezeskalacsfalu.hu

12. 06. » XI. Forralt Bor F6z8verseny » Badacsonytdrdemic, Faluhaz és udvara » www.badacsony.com
12. 06. » Mikulds Géla » Komarom, Fedeles Lovarda »» www.lovasszinhaz-komarom.hu

12. 06. » Mit hoz a madarak Mikuldasa? Madarmedgfigyelés a Dinnyési-fertén » Taldlkozas Dinnyésen a Rézsa
utca, Rakdéczi utca sarkan, a gdlyafészek alatt » www.velencei-to.hu

12. 06. » V. Szent Miklés-napi Disznétor- és Hazi Palinka Verseny » Karcag, Varosi Sportcsarnok
» www.derynekarcag.hu

Hébagoly Mesefesztival

Pécs, Zsolnay Kulturalis Negyed, december 6-7.

Elsé alkalommal rendezik meg a csalddbarat eseményt, mely a
gyermekkonyv-kiaddkkal vald egytttmuikoédésben valdsul meg,
elétérbe helyezve, hogy a mar meglévd konyveken tul a kozénség
megismerkedhessen azokkal a szereplékkel, akik a kedvelt konyvek
hatterében allnak. A kdnyvbemutatok mellett meseeléaddsokon,
koncerteken, babeléaddsokon, vetitéseken és szdmos mlivésze-
ti foglalkozason, kaldonbdz6 jatékokon vehetnek részt a fesztival
latogatdi, melynek diszvendége Csukas Istvan lesz, de a Kaldka
egylttes és a Sajtkukac zenekar is fellép. A részvétel ingyenes.
www.zsolnaynegyed.hu
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12. 06-07. » Z6ld Mikulds - Gyermekprogramok a halastavi kisvastttal » Hortobagy-Halasté » www.hnp.hu,
www.hortobagy.hu

12. 06-07., 12. 14., 12. 21. » Adventi programok az 6kocentrumban »» Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum »
www.tiszataviokocentrum.hu

12. 07. » Gyermek és Ifjisagi Citerazenekarok XV. Turi Taldlkozéja » Mezétur, K6zésségi Haz
» www.szivarvanycitera.hu

12. 07. » IV. Zempléni Disznétoros és Adventi Vasar » Mikéhaza, térténelmi pincesor » www.mikohaza.hu
12. 07-21. » N&i Kézilabda Eurépa-bajnoksag » Debrecen, Fénix Csarnok » www.dbsportcentrum.hu

12. 10. » Mojszejev Balett » Szombathely » www.agorasavaria.hu

12. 12. » Snétberger Ferenc Quartet - vendég: Michel Godard (FR) » Pécs, Kodaly Kézpont » www.zsn.hu

12.12-13. » XXIV. Nemzetk6zi Betlehemes Taldlkozé » Debrecen, a varos tébb pontjan
» www.debrecenimuvkozpont.hu

12. 12-14. » VII. Gyulai Méz- és Mézeskaldcs Nemzetkozi Fesztival » Gyula » www.gyulaimezesfesztival.hu
12. 13. » Karacsonyi jatszéhaz » Tihany, Levendula Haz »» www.bfnp.hu
12.13. » Luca tura » Tiszafiired-Orvény, Szabics kikoté » www.szabicskikoto.hu

12.18. » SPIRIT - Lélektdl Iélekig - Rakasz Gergely koncertje »» Komarom, Reformatus templom
» www.rakaszgergely.hu

12. 19. » Csillagos égbolt tura a téli napfordulén » Tata-Agostyan, Okofalu » www.dinpi.hu
12. 19. » Karacsonyi hangverseny » Karcag, Déryné Kulturalis Kézpont »» www.derynekarcag.hu
12. 19. » Magyarok kardcsonya » Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark » www.opusztaszer.hu

12. 20. » Vadludles a tatai Oreg-tavon » Taldlkozas: Tata, Oreg-té madarmegdfigyeld torony
» Informacié: 0630/663-4659

12. 20-21. » Betlehemi esték és vasar » Szigethalom, Disz tér » Infé: 0620/9494-760

12. 21. » Halvasarnap » Debrecen, Kossuth tér » www.barabasetterem.hu

12. 27-31. » Nyitott pincék » Lovas pincéi » www.lovas.hu

12. 31. » Oévblicsuztaté szilveszteri csergetés » Hajdliszoboszlé, H6sok tere » www.hajduszoboszlo.hu
12. 31. » Petéfi Szilveszter » Kisk6ros » www.kiskoros.hu

12. 31. » Szilveszter » Szeged, Széchenyi tér »» www.varoskep.szeged.hu

12. 31. » Szilveszteri fiirdSparty sztarfellépével » Zalakarosi Fiirdé » www.furdo-zalakaros.hu

12. 31. » Varosi 6réomiinnep » Szekszard, Béla kiraly tér » www.szekszard.hu

12. 31. » Varosi szilveszter » Szolnok, Kossuth tér » www.szolnok.hu

2015. 01. 01. » A Budapest Klezmer Band tijévi koncertje » Budapest Kongresszusi kézpont
» www.budapestklezmerband.webnode.hu

Budapest Kongresszusi K6zpont, december 30.

Minden évben a ZENE-BOR Unnepén nagyszabdasu galakoncertet ad a
vildgon egyeduilallé zenekar. Mlsorukban Strauss, Rossini, Brahms, Bizet,
Liszt és Csajkovszkij kbzkedvelt dallamai, tovabba olyan népzenei mivek
szerepelnek, melyeket egyedi hangszerelésben tolmacsolnak, csak a ,,100
Tagura” jellemzé hangzdsvildaggal gazdagitva. A koncertet, melynek ven-
dégszalistaja Kallai Erné Junior Prima-dijas hegedlimlivész lesz, Lendvay
Csocsi Jozsef vezetésével az elmaradhatatlan Pacsirta és Radetzky
induld zarja. Koncert elétt a kdzénség néptancbemutatdval egybeko-
tott borkdstoldn ismerkedhet Magyarorszadg bordszainak-borpincéinek
termékeivel. www.argosart.hu

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL = itthon.hu ® December | 19



L

FORRO VIZES
KALANDOK

Kint lassan karcolnak a minuszok,

a Tisza-t6 vize mar a téli szinten van,
de akad néhany hely a régiéban, ahol
ilyenkor is lehetéséglink van
megmartoézni.

Stresszoldasként Tiszatjvirosban
harom beltéri gydgyvizes medence all a ren-
delkezésiinkre. A gyogyviz itt tényleg gydgy-
viz, tehdt nemcsak meleg, de hasznal is.

Az 1200 méter mélyrdl jové viszonylag
magas sokoncentracidji -natrium-klorid és
hidrokarbonit tartalmu - termélis dsvanyviz
els@sorban iziileti, idiilt n6gydgydszati és
uroldgiai betegségek kezelésében hatékony,
de stresszoldé hatdsa révén barkit kelleme-
sen ellazit, aki pihenésre vigyik a rohand
hétkoznapokban.

A gyomor baratja A t6 partjit elke-
riilve, igy szezonon kiviil preferaljuk a tavo-
labbi telepiiléseket, példaul Berekfiirddt.
Az itt talalhaté sdrgds gyogyviz legfGbb-
képpen mozgdsszervi megbetegedésben
szenveddk szdmara és balesetek utdni re-
habiliticiéra ajanlott, valamint reumatikus
betegségekre és idegfaradtsagra. Ivokura-
ként fogyasztva csokkenti a gyomorégést,
enyhiti a gyomorpanaszokat. A fiirdd télen
is latogathato, csak révidebb nyitva tartds
mellett.
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kftrdd
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Karcag j e "

Erdemes kiprobdalni Tiszacsege meleg
vizét is, amely sok oldott szerves
anyagot tartalmazé alkali-hidrogén-
karbonatos gydégyviz izom- és reuma-
tikus fajdalmak, somords betegségek
gyogyitasara. Figyelem: a furdd télen
csak hétvégén tart nyitva!

Ejjel az Akacligetben Végezetiil
egy hamisitatlan alfoldi telepiilés, Karcag.
Bar a birkagulyasrol ismert, de tudni kell,
hogy gyogyvizes fiirdGje is kival6. Az Akacli-
get fiirdGben a téli szezonban féleg a szauna-
szeanszok és az éjszakai fiird6zések idejét
éljiik, amely - valljuk be - kifejezetten
elény6s, ha munka utan egy kis ellazulsra
vagyunk. A gyGgyviz remek, a nyitva tartds
kedvezd, a hely pedig igazan kulturalt. m

AJANLO »

Luca tura

Tiszafiired-Orvény, december 13.

Az erdei kalandtura mellett népszo-
kasok elevenednek fel. A turazok
belépdje egy par szem buza, ugyanis
erre az idészakra tehetd a Luca-bu-
za keltetése. Megtudjuk, miis volt a

lucazas, és hogy miért tojtak jobban a
tyukok lucazas utan. Arra is fény derdl,
milyen fabdl és milyen céllal készUlt a
Luca széke. A hideg ellen gyerekeknek
forrd teat, felnétteknek pedig forralt
bort kindlnak. www.szabicskikoto.hu

MULTIVITAMIN-
TURA BUKFURDON

Biikfiirdén minden az egész-
ségrol szol: j6 levegd, helyi
ételek, gyoégyviz és outdoor-
lehetdéségek. Mindez elég
ahhoz, hogy az ember egy
hosszii hétvége utan is tgy

I Tve

érezze, Ujjasziiletett.

vonzerd. Jol elkiiloniil a csendesebb

gyogyvizes rész, a csalddosoknak is ide-
alis élményfiirdd rész, illetve a professziona-
lis gy6gyaszati rész, ahol érdemes kiprobélni
néhany kezelést.

Persze a fiird6 6nmagdban is elég nagy

Hangterdpia Egészen tj élményt kinél
példaul a rezgésekkel gydgyitd hangterapia,
a bambusz masszazs, vagy a vizsugarral
massziroz vizagy. A szaunavildgban pedig
mas-mds hangulatu szaunaszednszokba
késtolhatunk bele.

A véros azonban sok mdst is tartogat. Itt
talalhat6 hazank els6 18 lyuku golfpalyaja,
nem messze tdle pedig a mésik kiilonle-
gesség, a Kristalytorony névre hallgato
maszokomplexum, amelyen bebiztositva
hdrom szinten teljesithetjiik az tigyességi
feladatokat a kristalyszerkezetti, 15 méter
magas kalandpélyan.

TUDJA-E? »

A furdé szdmokban: 14 hektar, 32
medence, 5200 négyzetméter vizfe-
|let, 58 fokos viz, tobb mint 100 féle
kezelés.

Egészségesen

Kincskeresés

BUkon térképes geocashing jatékra

is benevezhetlnk. A szervezék tobb
allomasos utvonalat allitottak 6ssze ki-
lonféle feladatokkal, az egyes pontokat
GPS koordinatakkal taldlhatjuk meg.

» = »

Tornapark és meditaciés pont

A fiird6 kozelében szabadtéri feln6tt tor-
naparkot és nordic walking palyat alakitot-
tak ki. Kiilon kuriézum a szabadtéri Kneipp
park, amely egy 510 méteres mezitldbas
sétaut, illetve a szabadtéri joga- és medita-
ciés pont.

Kerékparokat is bérelhetiink, hogy azzal
jarjuk be a kornyéket, s6t elektromos bi-
ciklik is rendelkezésre allnak. Kivald uti cél
lehet akdr valamelyik helyi termeld is,

a kornyéken ugyanis remek borok, manga-
licatermékek és mézek késziilnek. A varos
nagy multu éttermei és kivald szallashelyei
o6nmagukban is megérnek egy utazast,

az egyik hotel példaul all inclusive ellatdsa-
val érdemelte ki a vendégek rajongasat.

A népszer( telepiilés mindig kitaldl vala-
mi érdekes programot, érdemes a rendez-
vényeikrdl is tdjékozddni a www.visitbuk.
hu honlapon. A litogat6 kedvezményesebb
tartozkoddsat segiti a Biikfiird Card.
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< J ADVENTIDEJEN'

Az adventi idészak 6romtelien hosz-
szlra nyujtja az év legmeghittebb iin-
nepének izgalmat, illataiban, izeiben,
hangulataiban lelkiink is megfiir6d-
het. Kérképilinkben az adventi vasa-
rokbdl adunk izelitét.

ovember végén a hazai telepiilések
N iinnepi fényekkel 6ltoztetik fel

utcaikat, a kdzpontban karacsonyfat
allitanak, a kornyezd utcdkban kisebb-na-
gyobb adventi vasdrok csabitjak a kardcsony-
ra késziil6d6 lakossdgot. Rdhangolddasra,
ajandékvasarlasra, barati talilkozdsokra
decemberben keresve sem talalndnk jobb
helyszint az innepek elétt.

Szépséges diszletek k6zott
Székesfehérvarott a j6 hangulatrdl szabad-
ban siit6tt hagyomdnyos ételek és forralt bor
gondoskodik, az ajaindékkeresés Griiletében
gyerekfoglalkozasok, kamarakoncertek,
szinhazi el6adasok, kidllitasok segitenek
lassitani és az tinnepre hangolddni a véros
szivében, szépséges diszletek kozott.

A Véroshaz téri szinpadon a négy adventi
hétvégén karacsonyvard miisorokkal varjak
a latogatokat, a Puspoki Palota feldiszitett
udvaran gyertyagyujtas emeli az iinnep
fényét.

E
. -
Veszprém £

Veszprém lllatos Adventjének csalddi
programsorozata fahéj- és fenydillattal csa-
logatja a helybelieket és az ideldtogatdkat.

A Szent Imre téren és a Szenthdromsag téren
allatsimogatd, forralt bor és frissen siilt
kiirtoskaldcs csdbit, a betlehemet az Erseki
Palota el6tt kell keresni. Erdemes megnézni
a zirci Ciszterci Apatsag Latogatokozpontja-
nak programjait is.

Fényfestés és épiiletvetités
Pécsett negyedik alkalommal var mindenkit
a Pécsi Adventi Kézmiives és Mesevasar
a Széchenyi téren és a Kossuth téren, vala-
mint az Irgalmasok dtjan. Lesz Mikulds
Haza, fényfestés, épiiletvetités, esténként
pedig kozos angyalvéras: a fényangyalka
a Nador Szall6 adventi ablakabdl szdll ala.
Kaposviarott az egy hdnapos, szines,
szabadtéri programokkal fliszerezett ren-
dezvénysorozat igazi kardcsonyi hangulatot
vardzsol a Kossuth térre, fabol faragott
alakokbdl 4ll6 betlehem, pajtaszinhdz, varosi
kardcsonyfa és adventi koszort teremti meg
az tinnep hangulatat. Szekszdrdon a Garay
téren decemberben a Szekszardi Kardcsony-
vard, az év utolsé napjan pedig a Varosi
Orémiinnep hivogat a Béla kiraly téren.

Mikulasfalva - kisgyerekkel kotelezé!

Mindannyian tudjuk, hogy a Télapd Lappfoldon lakik, a 19.
Orszagos Mikulads Fesztival kedvéért, november 21.-december 21.
kozott mégis érdemes lesz Nagykaracsonyba latogatni. Idén
is lesznek koncertek, mesekuckod és jatszéhdz, a legnagyobb

6rém mégis a Mikuldssal valé személyes taldlkozas és az ajan-

A Balaton most nem a Riviéra

A Balaton kornyékén jarva a hideg idére vald
tekintettel nem a téban, hanem az adventi
forgatagban martézhatunk meg, tobb hely-
szinen. Siéfok megszépiilt f6terén hangu-
latos adventi udvar, kézmfives portékak
kinaljak magukat az ajindékokat keres6k-
nek, hétvégenként helyi gyermekcsoportok,
népszerd miivészek segitenek feleleveniteni
a karacsonyi hagyomdanyokat. Zalakaroson

a fiird§ el6tti sétanyon lesz vasar és karacso-
nyi kreativ foglalkozds a fiird6 animatorai-
val. Hévizen, a Festetics téren mindennap 12
6ratdl gasztronomiai és kézmiives-

TUDJA-E? »

vasarral is el6rukkolnak az itt pihenéknek.
Nagyvézsonyban az életnagysagu figurakkal
felallitott betlehemet kell keresni a telepiilés
kézpontjaban, az tinnepi gyertyagyujtasokat
a kozséghaza el6tti parkban tartjak, progra-
mok a K6z0sségi Haz épiiletében is lesznek.
A balatongy6roki Kozosségi Haz kertjében
mindenki beszerezheti a fira és a fa ald val6
diszeket, ajindékokat, hagyomdnyos német
ételeket lehet kostolni. Balatonalmddiban
Almadi Adventi Vasar, Gyenesdidson a helyi
turisztikai egyesiilet varja forralt borral,
finomsagokkal, programokkal az érdekl6-
déket.

dék, mely minden ide érkezé gyermeknek jar. A kicsik megnéz-
hetik a Mikulashaz dolgozészobajat, az udvaron a szanhuzo
szarvasokat és a mini allatkert tobbi lakdjat, belekukkanthatnak
az ajandékladikakba és a j6sag kutjaba.

Magyarorszagon a 19. szazad kdzepe tajan féuri csalddok honositottak meg a kara-
csonyfa-allitds hagyomanyat, a falvak a szazadforduldn vették at a szokast.
A Balaton-felvidéken kedvelt volt a bordka is.
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Legek a fovarosban A visirok vi-
sarat, a nemzetkozi toplistak el6keld helyét
tobb alkalommal megszerz6 Budapesti Kard-
csonyi Vasart november 28-4n nyitjak meg a
Vorosmarty téren. A szervezSk az idei évben
is kulindris élményeket, igényes kulturalis
eseményeket, zstirizett kézmiives ajaindéko-
kat, a gyermekeknek muzedlis értéki, mesés
korhintat igérnek. A fa ald val6 portékakat
120 kézmiives kindlja, az inyencek édes és
soOs finomsagokat kostolhatnak, az emelke-
dett hangulatot jazz-, utcazenei, komoly-
zenei koncertek biztositjak, a gyerekeket
jatszohaz szérakoztatja.

Sokak kedvence a Szent Istvan téri kara-
csonyi vasdr, hattérben a Bazilika impozans
épiiletével. A november 28-i megnyit6 nap-
jatdl latvanyos vizualis élményben lesz része
a kivancsiaknak, hiszen a Bazilika épiiletét
ebben az évben is 1élegzetelallitd fényfestés
6ltozteti. A szervez6k nagy hangsulyt fek-
tetnek a fenntarthatdsdgra, nem vagnak ki
él6 fat, a tér kozepén feldllitott kardcsonyfat
energiatakarékos LED-izz6kkal diszitik fel,
az ingyenesen hasznalhatd korcsolyapalyat
szintén energiatakarékos médon mtikodte-
tik. A programsorozatot szimos jotékonysa-
gi esemény gazdagitja.

~ ity

Fiitott satorszinhaztél a
WAMP-ig Nem maradkia ,bulibél”
a Viroshdza park sem, a Dedk tér mellett,
az itteni programot idén el8szor, hagyo-
ményteremtd céllal hivjak életre a szervezdk.
1tt allitjak fel az orszag egyik legnagyobb
karacsonyfajat, tiz méter atméréjii adventi
koszorin gyujtjdk meg hétrél hétre a langot.
A szervez8k a kulturdlis programokra
fékuszalnak, ezért a f(itott satorszinhizban
mindennap més programmal rukkolnak el6.
AXIL keriiletieknek sem kell messzire
menni a visari forgatagért, de a Palotane-
gyedben és Obudan, a F§ téren is igyekeznek
programokkal megszolitani azokat, akik
a vasarlasi korforgasnal tobbre vagynak.
Erdemes nézegetni az adventre szintén
késziil6 Néprajzi Muizeum és az Iparmtivé-
szeti Mtizeum honlapjat, idén is lesz Design
Termindl az Erzsébet téren és karacsonyi
WAMP a Millenarison. m

Tovabbi adventi programok:
Szentendre: www.szentendreadvent.hu
Vac: www.turizmusvac.hu

Visegrad: www.visitvisegrad.hu
Cegléd: www.cegled.hu

Kiralyi kardcsony Godollén

Az év legbensbségesebb iddszakdban a Godollsi Kirdlyi
Kastély Unnepi ruhat olt. A kiralyi csaldd az 1870-es években
szivesen toltotte a kardcsonyt Godollén, ezt a korszakot idézi
meg idén 14. alkalommal az adventi programsorozat kézmdu-

vesek és iparmUvészek vasaraval, kézmlveskedéssel, koncer-
tekkel. December 13-14-én, az Adventi Kastélynapok idején
klldndsen gazdag a programkinalat, december 29-ét a kirdlyi
csaldd karacsonyait felelevenitd, Erzsébet kirdlyné karacsonyai

. cim{ program miatt érdemes megjegyezni. A Godélléi Adventi
Napokra a Fé téren keril sor. www.kiralyikastely.hu
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MEZEDES
MEGLEPETESEK

Fahéj- és szegfliszeg-illatu
mézeskalacs sziv kis dobozka-
ban, akdc, vagy harsméz apré
livegben a szallodai szobaba
bekészitve, mellettiik prog-
ramajanlé, merre induljunk, ha
Dél-Dundantul helyi termeléit
szeretnénk megismerni.

Mézes hetek December végéiga
mediterran régié (Baranya, Somogy, Tolna)
szamos szallodaja és helyi termeldje ké-
nyezteti szivet és garatot melengetd, mézes
meglepetésekkel vendégeit. A rendhagyd
»mézes hetek” célja, hogy a hazdnk erdsségét
jelentd termékre, a mézre és a felhasznalasa-
val késziil6 helyi termékekre hivja fel

a figyelmet. A szallodak mdr a nap kezdetén,
a reggeliz8asztalndl kitesznek magukért: 6-7
féle termeldi mézet kindlnak, kis sz6veges
ajdnloval vendégeik szdmdra.

A ,mézes hetek” programban részt vevd
szallodakrodl, cukraszdakrdl, helyi terme-
|6krél, kézmUvesekrél mindent megtalal
a www.kezmuvesizeink.hu oldalon.

Boszorkanykonyhak titkai

A méhészek errefelé igen kiilonleges mé-
zeket dllitanak eld, igaz, az idei csapadékos
év nemigen kedvezett nekik. A medve-
hagymaméztdl egészen a legtijabb trendek
szerint, erdei gylimolcsokkel izesitett mézig
nemcsak szimtalan zamattal, de a legkiilon-
b6z8bb élettani, egészségmeglSrz6 vagy gyo-
gyitd hatdssal is talalkozhatunk. S ezekrél ki
is adhatna autentikusabb informéacidt, mint
maguk a méhészek.

Ugyancsak megnyitjak kapuikat a méz-
tartalmu helyi termékek el8allit6i, a mé-
zeskaldcs-készit6k, a méhviaszbol gyertya-
onték, a natir kozmetikumok (szappanok,
krémek) ,boszorkdnykonyhdsai”, a mézes
biotedsok, a mézes palinkdsok, a mézes siite-
mények, kekszek cukrdszai, vagy a tojashim-
zéshez viaszt haszndl6 asszonyok.

Nyitott miihelyek A kirandulés
programok koziil nem hidnyoznak azok a
vidéki, hagyomdanydrz6 kézmiivesek sem,
akik nyitott mtihelyeikben bemutatjak és
megvasarldsra ajanljak mézfogyasztishoz
kapcsolddo targyaikat. A fazekasok mézes-
csuprai, a fafaragok mézporgetd kanalai
nemcsak minden hdztartds hasznos és szép
kellékei, de remélhetéleg a kozos csaladi
kirdndulas szép emlékei is lesznek. Aki
szeretné kiprobalni valamelyik mesterséget
(fazekassag, tojashimzés, fafaragds, mézes-
kalacs-készités), el6zetesen jelentkezzen
be a mesternél - biztosan nagy élményre
szdmithat! m
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Kul-tura

HAZATERT KINCSEK

Paratlan értéket képviseld, romai ere-
detli 6tvés remekmiiveket allitottak ki
Székesfehérvaron. A kalandos sorsu
kincslelet tébb szallal k6tédik a varos-

= ——

VORSI| BETLEHEM

Krisztus sziiletésének torténetét sok
helyiitt bemutatjak vilagszerte, azonban
Vorson nézhetjiik meg a vilag legna-
gyobb, templomban épitett betlehemét.

Onkéntes épiték Advent elss vasir-
napjaval kezd6dGen immadr masfél évtizede
valtjak egymast a turistabuszok a Kis-Ba-
laton szomszédsdgaban fekv telepiilésen,
Vorson, ahol évr6l évre felépiil a hires bibliai
életkép, amely a legnagyobb templomi bet-
lehemnek szdmit a vildgon. A kozség romai
katolikus templomaban az elmult szizad
derekdn épitettek el6szor betlehemet, mely
az évtizedek alatt egyre csak nétt, béviilt.

A madra 50 négyzetméteressé terebélyesedett
alkotds mar advent els6 vasarnapjara elké-
szill, a helyiek sszefogdsdnak s a mintegy
25-30 Onkéntes épitének koszonhetGen.

TUDJA-E? »

Napjainkban kétféle betlehemezd szokas ismeretes:
az egyik, az €16 betlehemezés szereplékkel, a masik
babfigurdkkal jatszott valtozat. A babtancoltatd

betlehem féleg a Balaton-felvidéken ismert, ugyan-

azt a torténetet kis babszinpadon babfigurdkkal
adjak elé. A kézépkorban ezt a jatékot az oltaron
mutattak be, de késébb vildgi elemek is szovédtek
az eléadasba, ezért kitiltottak a templombal.
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Szallast keres a szent csalad
Dunantulon terjedt el a Szallast keres

a szent csaldd elnevezésl szokas is.
Egy-egy faluban 10-15 csaldd vesz részt

a jatékban, egy festett szentcsaldad-ké-
pet december 15-tél kezdve mindennap
hangos énekszéval mas-mas hazba
koltoztetnek.

Friss mohabadl és feny6bél

A betlehem megépitéséhez 30 lada frissen
szedett mohit, legalabb 30 feny6fit,
tujadgat, tucatnyi gerendét és deszkat
hasznélnak fel. Az alapanyagokat a vorsi és
a szomszédos telepiilések lakoi biztositjdk
ingyenesen. A betlehem minden évben gaz-
dagodik, s mivel a méretét mar nem tudjék
tovabb novelni, a részletekre figyelnek, me-
lyek egyre kimunkaltabbak lesznek. A gipsz-
b6l késziilt ember- és dllatalakok kivételével
minden természetes anyagbol késziil.

A vorsi kiilonlegességet, melyet a hagyo-
manyokhoz hiien az adventi szentmisén
dldanak meg, s a htishagy6 keddet megel6z6
vasarnap bontjék le, évente mintegy 40
ezren keresik fel, sokan a hatarainkon talr6l
is. A monumentélis alkotds 2007 Gta az
Orokségiink Somogyorszag Kincse kitiintets
cim birtokosa. m

hoz és Fejér megye térségéhez.

hires-hirhedt Seuso-kincsek elészor
keriilnek hazdankban muizeumi koriil-
mények kozott bemutatdsra, rdadasul

rendhagyd nyitvatartdsi id6ben, 2015. janudr
15-ig mindennap 10-20 éra kozott.

Tal, korso, szelence A Szent Istvin
Kirdly Muizeum F§ utcai kiallitoterében
az 1970-es évek kozepén Székesfehérvar
térségében taldlt, s rejtélyes tranzakciok
sordn kiilfoldre keriilt kincslelet hat darabja
lathato.

Az asztali készlethez tartozo, nagyméretf,
diszitett eziist edények feltehetGen egy -
a Balatonhoz kozel é16 - a rémai tarsada-
lomban legaldbb szendtori rangot betoltott
személy tulajdonaban lehettek. A nagytisz-
tasagu eziistb6l késziilt targyak feltehetéen
a Kr. u. 1V. sz. els6 felében késziiltek, és a IV.
sz. utols6 negyedében rejtették el Gket. Leg-

JO TUDNI!

A kidllitds megtekintdi részére a Tou-
rinform-iroda a kiallitas nyitvatartasi
idészakaban minden szombaton 11

oérakor garantdlt idegenvezetést indit

Székesfehérvar toérténelmi belvaro-
sdnak megtekintésére. Indulds és jelent-
kezés az irodanal.

A Seuso-kiallitas belépdjegyével a
kidllitas idétartama alatt a Szent Istvan
Kirdly Muzeum tovabbi tarlatai kedvez-
ménnyel latogathatok. www.szikm.hu

ismertebb darabjuk a Balatont, 6kori nevén
Pelsot dbrazold tal. A leletegyiittes rengeteg
szdllal kotddik a térségéhez, mindezt titkrozi
a kiallitéterem is, ahol lathatd példaul

a Polgdrdiban elSkeriilt quadripus fot6ja, de
a Szabadbattyanban feltart palotat is megis-
merhetik a litogatok.

Krimibe illé torténet A felbe-
csiilhetetlen értékii eziistlelet torténete
évtizedek ota foglalkoztatja a kdzvéleményt.
Dokumentumfilm is késziilt réla, amely a hi-
res polgardi rejtélyt sem hagyja ki. 1976-ban
egy Stimegh Jozsef nevii férfir6l azt beszélték
Polgardiban, hogy hatalmas szineziist kan-
csokat és talakat talalt. Siimegh holttestét
1980-ban a csaldd pincéjében taldltdk meg
felakasztva, a nyomozas szerint ongyilkos
lett. Egy Pdpan raboskodo férfi azt nyilatkoz-
ta, hogy egyiitt dsta ki a kincseket Siimegh-
gel a Polgardi melletti banyaban, amelyeket
egy két méter mély godorben taldltak, két
nagy listbe rejtve. A negyvendarabos leletet
eladogattik. m
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Eszak-Magyarorszag minden
évszakban tartogat meglepe-
téseket, mégis a régié adottsa-
gainak leginkabb a tél kedvez.
Ha az id6jaras is ugy akarja és
hésapkaval boritja be a hegye-
ket, akkor valddi alpesi éilmé-
nyeket élhetiink at.

Alpesi hangulatban Sikorképiinket
az orszag - a szerzd véleménye szerint - leg-
jobb sipalydjan, avagy Siparkjiban kezdjiik,
Matraszentistvianon. Az idén 10 éves létesit-
mény 10 palyaval és 7 felvondval rendelke-
zik, amelyek egyarant terepet biztositanak
a kezd6 és a haladd siel6k szdmara is.

A Hohatér Hiitte étterem és a Ronk-bar
pedig igazi alpesi feelinget biztosit a vendé-
geknek.

TUDJA-E? »

A Sipark 1-es palyajat nemrégiben alkalmasnak
nyilvanitottdk nemzetkdzi versenyek lebonyolitdsa-

ra is, igy a jovében varhatd, hogy ilyen események
is megjelennek a palettan.

Magasan a legjobb Ezzel a szlogen-
nel csébit az orszag tetejére Kékestetd, ahol 9
palya varja - szintén tehetségtdl fiiggben -

a sielni és szankdzni vagydkat. A leghosszabb,
konnyi fokozatu palya 1800 méter hosszd,
anehéz palyak kozott pedig egy 600 és

egy 400 méteres palya dll rendelkezésre.

28 | December

Ha sielés utan melegebb élmények-
re vagynank, a legkdzelebbi well-
ness-szallodaig Matraszentimrére
menjldnk, amely gyakorlatilag 10 perc
autoutra taldlhatd a matraszentistvani
Siparktol.

Sifelvond a ,Snow park” kivételével minden
palyanal tizemel, a tetén étterem és egy
He-Do névre hallgat6 korbar is talalhat6.

A TV-torony kilat6jabol pedig elképesztd
kilatas nyilik a kornyékre. Havas élmények
utdn jélesik a szauna, irdny Métrahaza, ahol
két kivald wellness-szalloda is talilhatd
remek szolgaltatdsokkal.

Egy klasszikus hely Sokszor Bankii-
ton esik le el&szor hd, ahol 8 palya, 8 felvond,
amatdr si és snowboard-versenyek, valamint
egy szdnkozdsra elkiilonitett palya varja

a sfelés szerelmeseit. Ha pedig mar a Biikk-
ben vagyunk, kellemes kis sittirdra is indulha-
tunk, erre 3 sifutopalya 4ll rendelkezéstinkre,
3,5-5 és 8 km-es tdvokon. Természetesen itt
is minden alapvetd szolgdltatist megkapunk,
amit mashol: oktatds, kdlcsonzés, pihe-
nd-melegedd varja a siel6ket. Mivel Binkit
meglehetdsen eldugott hely, nehéz eldonteni,
merre induljunk innen wellnessezni. A két,
viszonylag legkozelebbi hely Szilvdsvirad és
Lillafiired, érdemes rdszdnni a 35-40, illetve
25-30 perces autdutat.

Az orszag szélén Végil, de nem
utolsdsorban az orszag legkeletebbi siterepe
és egyben kalandparkja varja a téli sport ked-
veldit Satoraljadjhelyen, a Zemplén Kaland-
parkban. Erdekesség, hogy itt {izemel

az orszag leghosszabb négy évszakos mii-
anyag sipalydja, de természetesen télen ezt
is ho boritja. Tovabbd van itt egy 600 mé-
teres hodgyuzott palya, amelyen kiilonb6z6
nehézségi szintd szakaszok vannak elkii-
16nitve. 1tt talalhat6 az orszag leghosszabb
libegdje, télviz idején viszont egy Oridsi jég-
koripalya is iizemel a libeg@ aljanal. Kaland
fronton persze tudndnak még mit mesélni,
de ezt az érkez8k tgyis megtapasztaljdk. Ha
ide indulunk, szélldsunkat érdemes Sdtoral-
jaujhelyen vagy Sdrospatakon lefoglalni. m

Mikulasvonat D6brogivel
Miskolc-Diésgyér,

november 27.-december 17.
Lillaftreden, a Mesebirodalom kapuja-
nal maga a Mikulds vérja a gyerekeket,
a Mikulds birodalméaban pedig olyan
mesehdésokkel is taldlkozhatnak, mint
Ludas Matyi, Gombdc Artur, vagy akar
Dobrogi. A Mikulasvonat mesevildga
féként a kicsiket vardzsolja el, de a
kivUl-belll feldiszitett szerelvény latva-
nya a szlléket is kellemes érzésekkel
tolti el. A kaland végén természetesen
mindenki egy Mikuldscsomaggal lesz
gazdagabb. www.eszakerdo.hu

Mozgasban
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Keleti kényelem
Budapest 4j kézpontjaban

Modern hotel évszazados tradiciéval. A nyluzsgd bel-
varos kdzepén, a Keleti palyaudvartol csupan néhany
percre.

Legyen az orszag legnagyobb szallodajanak vendége,
ahol zajlik az élet és mindig térténik valami! Pihenje ki
az utazas faradalmait szobajaban, lazitson egy finom
koktél mellett a lobby barban, majd irany a belvaros!

Tel.: (+36-1) 889 4400
E-mail: bwhungaria.booking@danubiushotels.com

danubiushotels.hu/bwhungaria
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ELMENYEK A
HARMASHATAR
MENTEN

Szentgotthard a nyugati hatarrész ba-
jos kisvarosa. Egyediildllé, harmasha-

tari elhelyezkedése teszi kiilénlegessé:
Ausztria és Szlovénia is néhany lépés-

sel elérhetd az errefelé kalandozdknak.

Kultarak taldlkozdsa ARébaés

a Lapics olelésében, a magyar-osztrak-
szlovén dllamhatar kozelében dll a hdrom
nemzet kultirajat és hagyomdnyait 6rz6
telepiilés, amely egytttal a legfiatalabb
nemzeti park, az Orség kapuja is. A Raba
volgye, a Hirsas-t4, a Vendvidék, az Grségi
erdSk sok természeti szépséget és kellemes
felfedeznivaldt tartogatnak az ide érkez6
turistidknak. Vadaszok, horgdszok, vadvizi
evez3sok, kerékparosok és lovas tirdzok is
szdmos lehet$ség koziil vélaszthatnak.

TUDJA-E? »

Pavel Agoston Mizeum - A Hunyadi Janos utca
egyik jellegzetes torndcos épllete a , Stdjer haz”,
melyben 1983-ban nyilt meg a Helytorténeti és
Nemzetiségi MUzeum, ahol a varos és a Raba-vidék

multjat bemutato kiallitast tekinthetnek meg az
érdekléddk. Pavel Agoston sztiletésének 100. évfor-
dulojan, 1986-ban vette fel a vidék szUlottének és
kutatojanak nevét.

30 | December

Barokk éimény A viros miiemlékei
koziil a legjelentdsebb az egykori ciszterci
templom és a hozza kapcsolddo kolostor.
Magyarorszag harmadik legnagyobb barokk
temploma 1748-1779 kozott, a mellette 1évé
kolostor 1740-1746 koz6tt épiilt Franz An-
ton Pilgram bécsi épitész irdnyitdsaval.

A kolostorépiiletben ma a viroshdza foglalja
el a ciszterek egykori szobdit. Az épiilet
gyongyszeme a refektorium, amely valaha

a szerzetesek ebédlGterme volt. Ma is nemes
célokat szolgal: itt kottetnek a hazassagok,
és remek akusztikdja miatt gyakran komoly-
zenei koncerteknek ad otthont.

A 60,5 méter magas templomtorony
o6nmagdban impozans latvany, a freskékkal,
faszobrokkal diszitett épiiletbelsd igazi
kiilonlegességét képezik a templom fekete
intarzids tolgyfa padjai, melyeket a Kaspar
Schrezenmayer ciszterci laikus frater 4ltal
vezetett miihely készitett. A templom
mogott elteriilé pompds barokk kert,

s a mellette 1év6 angolpark a varoslakdk
és a turistak kedvelt sétdlohelye.

Magtarbdl szinhaz A miiemlék
épiiletek koziil a legid6sebb a magtarszin-
héz. Kiilonleges neve még kiilonlegesebb
torténetet takar: a X11. szdzadi alapokra
épitett templomot er6ditménnyé alakitottak
at, majd 1605-ben, a Bocskai felkelés idején
felrobbantottak. 1677-es Ujraépitése utin
Ujra templomi funkciét t6ltott be, 1787-1790
kozott viszont apdtsigi magtarrd alakitot-
tak. 1988 Ota szinhdz és a kulturdlis élet
kozpontja.

Flird6élmény A St. Gotthard Spa &
Wellness, az egész évben miikddd animaciés
termélpark komplex szolgiltatast, tokéletes
kikapcsolddast és regenerdlodast nyujt a
csaladok szdmara. A fiird6 egyediildllé me-
diterrdn hangulatit a pAlmafék, egzotikus
novények és a veliik szoros 6sszhangban
kialakitott természetes kéburkolatok adjak.
Az élményfiird6 tivegkupoldja alatt
ajanudri télben is mediterrdn tavasz van.

A fiirdd a valddi spa, wellness- és gyogy-
fiird6k minden igényt kielégit6 luxus
szolgaltatasait és magas szinvonald é16 ani-
macidt nydjt mintegy 1500 m? vizfeliiletével,
kiilonleges cstszdaival, pezsgéfiirdbivel,
szaundival, klasszikus rémai fiird8sordval,
valamint sportoldsi lehetdségekkel, gyogy-
és wellnesskezelésekkel. m

AJANLO »

Mozgasban
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A Kaland és Jaték a varos-, illetve térségnézés
interaktiv, jatékos formaja. A vendég ugy fedezi
fel a térséget, hogy kdzben részesévé valik egy
torténetnek, amelyet némi nyomozassal rekonst-
ruadlni kell. Az utvonal allomasait rejtvények kotik
Ossze, amelyek megfejtésével jutunk egyre tovabb.
A program 11 helyszint foglal magaban a szentgott-
hardi kistérségben és az Orségben, bejarasdhoz
autodra is szlkség van.

Karacsonyvaro kint is, bent is - Adventi programsorozat

Szentgotthard, november 29.-december 20.

Az elsé 3 hétvégén a varos féterén, fedett szinpadon Iépnek fel helyi dvodasok, iskolasok és civil csopor-
tok karacsonyvard musoraikkal, melyeket unplugged koncertek kdvetnek. December 6-an

a Mikulds érkezik a fétérre, 20-an a szinhdzban komolyzenei kardcsonyi koncert, valamint a szinhdz mel-
letti szabadtéri szinpadon a helyi kdnnylizenei zenekarok mUsorai valtjdk egymast. Az adventi idészakot
a Karthago egyuttes mUsora zarja. Mindezek mellett hétvégeken kardcsonyi jatszohaz varja a gyerekeket
a szinhdzban, de kirakoddvasar és az elmaradhatatlan forralt bor is része az adventi varakozasnak.
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Kékturankat a Balaton-felvidéken foly-
tatjuk: az ut kétnapi tavja alatt beba-
rangoljuk a Kali-medencét, a tanthe-
gyek foldjén jarva egészen a Balatonig
jutunk.

Talodi romtdl csicséi hazig
Balaton-felvidéki kalandozasunkat a nagy-
vazsonyi Kinizsi-varnal kezdjiik, majd a falut
elhagyva a Szent Mihdly tiszteletére emelt
egykori palos kolostor romjai felé indulunk.

Innen egy tjabb valahai kolostor felé tartunk:

a zold jelzésen a szentjakabi templomromot
kereshetjiik fel, mig a kéken hamarosan
elérjiik a szintén kozépkori eredetii talodi
kolostorromot, melynek kozelében a Kini-
zsi-forrdsndl frissithetjiik fel magunkat.

A romok utdn a Viszont-volgyben tirazunk,
melybdl a Nagyvazsony-Vigantpetend titnal
ériink ki. Ezen csak rovid szakaszon hala-
dunk, majd a kékhez becsatlakoz6 Z jelzésti
Kinizsi P4l turistatton folytatjuk utunkat

a Szentjakabfai-erd6ben. Megérkeziink az
egykori balatoncsicséi erdészhizhoz, mely
ma a Bakonyerd§ Zrt. Balaton-felvidéki
Erdei Iskoldjaként fogadja a vendégeket,

s egyben bélyegzShely is.

Hegyestii és kdtenger Pirkancnil
a kékhez a P jelzés csatlakozik, majd kicsivel
ezutdn a KO jelzésen a monoszl6i Hegyes-
t(ihoz térhetiink le, ahol a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park kis geoldgiai kidllitdsat is
megtekinthetjiik. Ha a kitér6t kihagyjuk,
Balatonhenye telepiilésre érkeziink,

ahol a falu italboltjdban bélyegezhetiink.

32 | December

Nagyvazsony, kolostorrom

TUDJA-E? »

A Szentbékkalla hatardban lévé kéhat
a Kali-medence egyik legjelentésebb
geoldgiai értéke, a turistdk mégis a
kétenger ,,leghulldamzébb” darabjat,
az ingokovet kedvelik, mely akar egy

ember sulya alatt is ide-oda hintazik.

Megérkeztiink a fest6i Kéli-medence teriile-
tére, elsé dllomdsunk a Fekete-hegy csticsan
talalhat6 E6tvos Karoly-kilat6. A nagy
balatoni mesemondé nevét 6rz6 kildtobol
pompds kérpanoramaban gyony6rkodhe-
tiink, kivalé ralatdssal a Kdli-medencére.
Tovabbmenve a KL jelzésen letérhetiink

a tottoskali templomromhoz, majd vissza-
térve a kékre, Szentbékkalla kozségbe ériink.
A falu és kornyéke maraddasra csabit: a tele-
piilésen és a kozeli Koveskalon baratsdgos
falusi vendéghazak, fogaddk varjak a meg-
faradt vandort. Ha csak a bélyegzgért dllunk
meg, a kéken a falu tobbi latnivaldjat is fel-
fedezhetjiik: a velétei palotaromot, mely

a veszprémi piispok egykori udvarhazédnak
14. szazadi eredetii maradvanyait takarja,
illetve a hires szentbékkallai kétengert.

HegyestU

Panorama Csobancrél A szent-
békkallai kétenger utan Mindszentkalla
teleptilést érintjiik, majd tartunk tovabb

a Koves-hegyi-nyeregbe. Az 1t sordn érde-
mes pihendt tartani, majd letérni a Var-kit-
nal, és a KL jelzésen meghdditani Csobanc
varat. Megéri a kitér6 és a maszas: a Csobanc
tanuhegyének fiives fennsikjarol az egyik
legszebb Balaton-felvidéki panorama fogadja
a turistat. Visszatérve a kékre az Oreg-he-
gyen at Képtalantdtit vessziik célba. A falu
az elmult években termel6i piaca révén

lett orszagszerte ismert, ahol vasdrnap
délel6ttonként a kornyék legfinomabb kéz-
miives finomsagait kostolhatjuk s vihetjitk
magunkkal az utra. A piacozds el6tt vagy
utdn azonban ne feledkezziink a kékttra-
bélyegz6r6l, melyet a Horvath Kert biifében
szerezhetiink be. A falubdl a Badacsonyba
tarté miitton vezet ki a kéktura, majd meg-
érkeziink a guldcsi eldgazdshoz. Ha mar itt
jarunk, mindenképpen érdemes megmadszni
a Guldcs majd 400 méteres cstcsat; a kékrél
letérd KA jelzés - a Loczy Lajos ut - csigavo-
nalban kanyarog fel a hegyre, s bar a cstcsrol
nem élvezhetiink kérpanordmat, innen mar
atlatunk a Badacsony északi lejtdjére.

Badacsony, Kisfaludy-kilaté

Mozgasban

Kénnyebb turdkat érdemes holdfényben is, elem-
lampa segitségével megtennlink. A Badacsony
megmaszasa kdzben elénk taruld, kivilagitott esti
Balaton latvanyat soha nem fogjuk elfelejteni.

Kilato, kereszt, lIépcsd A Gulicsrél
visszatérve a kékre megcélozzuk az tjabb
magaslatot, a badacsonyi Kisfaludy-kilatot.
Utkdzben atvagunk a Kékapuként is emle-
getett sziklatornyok tormelékkapjai kozott,
majd elérjiik a Badacsony 438 méteres cst-
csat. A 2011-ben 4tadott kildtdbol nagyszerti
panordma nyilik a tantihegyekre - a Cso-
bancra, a Gulacsra és a Szent Gyorgy-hegy-
re -, masik irdnyban pedig elénk tarul a
Balaton viztiikre. A Badacsony hegyén tobb
latnivaldt érint a kéktdra: pihenShelyet

a Hertelendy-emléknél, a Balatonra nyil6
paratlan kilatast a Ranolder-keresztnél,
valamint a Bujdosok 1épcséjét. A KA-6n

a tordemici kilatét érdemes felkeresni,
ahonnan a Szigliget felé nyil6 panoramaban
gyonyorkodhetiink. Az egykori Rodostd
turistahdzat érintve elhagyjuk a Badacsonyt,
s leereszkediink Badacsonytordemic telepii-
1ésre, ahol turdnk zdrdsaként a vasutallomd-
son bélyegezhetiink. m

= Magyar Zsuzsanna (Forras: Cartographia Orszagos Kéktura turistakalauza
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Rossz idé nincs, csak nem megfelelé
Oltézék - tartja a mondas. Olt6zziink
hat rétegesen, vegyiink magunkhoz
egy kis lélekmelegitét, és induljunk
felfedezni Tata és Komarom kérnyékét. : X

Gyalog vagy két keréken Tati-
nak sokan a nydri és az Gszi arcdt ismerik,
pedig télen az Oreg-t6 koriil még nagyobb

anyugalom, a tavat megkeriil§ hét kilométe-

res séta alatt pedig béven van id6 minden-
napi gondjaink elengedésére. Ha nincsen
hé, gondoljunk egy merészet, pattanjunk

drétszamarra, két keréken még nagyobb kort
tehetiink a varosban. Erdemes megpihenni
az Angolparknal, mely nyar 6ta megszépiilt
forméban biivoli 1atogatoit. A Fényes Fiirdén

is van keresnivalonk, hiszen varhat6an de-

cemberben nyit meg a kristélytiszta forrdsok

vildgit és az égererdd szépségét bemutatd

tandsvény. Ennyi program utdn nem art at-
melegedni a téparti vagy belvarosi éttermek

egyikében.

Hiv a pincesor Akozeli Neszmély

Hajéskanzenében ugyan az Gsz elteltével téli
dlomra térnek a hajok, a telepiilés sz6l6he-

gyén tett sétit és a Sertésvolgyi Pincesor
meglitogatdsat a borkedvelSknek vétek
lenne kihagyni. Ha megfelel§ létszdmmal

bejelentkeziink a tatai Tourinform honlap-

jan (visittata.com), a pinceajtok tagra nyil-
nak eléttiink, kecskesajt és hazi kemencés

kenyér kiséretében kdstolhatjuk meg a vidék

”on

gond{izé borait.

Duna-Gerecse kedvezménykartyaval tébb mint
hatvan szolgaltatonal vehetlnk igénybe ked-
vezményeket, hozzajutni a szallashelyeken, egy
éjszaka eltodltése utan lehet.
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Eré6dok és szaunavilag Innen mér
csak egy ugrds Komarom: az egykori katonai
bézisok (a hatdrainkon inneni Monostori,
Igmandi és Csillag er6d) Kézép-Eurdpa leg-
nagyobb, épen fennmaradt ujkori eréditmé-
nyei. Koziilitk a Monostori eréd a leg-
ismertebb, bastydit 3 kilométer hossz,
szovevényes l6folyosd-rendszer koti dssze,
bejarasa tehét aktiv programnak is beillik,
a multba allando kiallitasok kalauzolnak.
Akirandulas végére nem marad mds, mint
elmeriilni a Komaromi Gydgyfiird6 meden-
céiben: két szabadtéri, valamint a fedett
gyogymedence vizében lehet dtmelegedni,
van Uszomedence, a szaunaviligban heti két
alkalommal szaunaszednszokat tartanak.
Decemberben mdr varhatéan az tj, az 6kori
rémai hangulatot felelevenit4 szaunakertet
is hasznélni lehet. m

& Pintér Tunde

December 14-étél az elévarosi és a belfoldi tavolsagi forgalomban is szamos
fejlesztéssel talalkozhatnak a vasuton utazok. Els6sorban az eljutasi
id6 csokkenés, kozvetlen 6sszekottetések és stiritett vonatkdzlekedés
jelentik a kovetkezé menetrendi id6szak f6 elérelépéseit.

Korszerli motorvonatokkal, S36-os jelzéssel

Uj viszony-
latu jarat indul, melynek révén a korabbi
vonatokkal egyUlttesen Kelenfold és
Kébanya-Kispest kozott féloras Gtemes
kozlekedés valdésul meg. A varoson beluli
kdzlekedés tdmogatasa mellett a Kelet- és
Nyugat-Magyarorszadg kozotti csatlakozasi
lehetdségek is javulnak, a varakozasi idék
jelentésen csdkkennek.

a Gemenc Expressz kozel fél
oraval gyorsul, mig Budapest-Baja uUtiranyban
10 perccel roévidil a menetidé. Ezen a viszony-
laton a Sugovica Expresszvonatok menetideje
is csdkken. A kdzotti InterRégio
vonatok szédma né, menetidejuk pedig
jelentésen (iranytol fuggden akar 20 perccel)
csokken.

az eddigi
napi ketté helyett, napi négy vonatpar jar.
Ennek a didkok utazdsaban, a Pécs és Budapest
kozott kodzlekedd InterCity-vonatokra vald
atszallas tekintetében van jelentds szerepe.

Szintén a didkok utazasat kdnnyiti, hogy a pén-
teken felé, vasarnap Buda-
pestre kozlekedd sebes-vonat
menetideje Uj megallasi rendjének kdszon-
hetéen csdkken. A Zajta és Budapest kdzott
vasarnapokon kézlekedd sebes-
vonat menetideje 20 perccel csdkken,
nem all meg. Ezzel
Debrecenvasarnapikiszolgaldsajavul. A
Bécsbe induld EuroCity-vonat Buda
pesten keresztll kozlekedik, igy a debre-
ceniek egy az InterCity-vonatokat megel6z6
kora reggeli eljutasi lehetéséget nyernek
a févarosba és Gydrbe.

tovabb bévul
az InterCity-szolgaltatas, december kdzepétdl
napi 16 par kdzlekedik a két nagyvaros kdzott,
ami orszadgos szinten az egyik legstrtbb IC-
kozlekedést jelenti.

Az Arrabona IC meghosszabbitott utvonalon,

kozlekedik,
ezzel Mosonmagyardévar févarosi kapcsolata -
elsésorban a reggeli csucsidében - jelentésen
javul.

Mnu-smm www.mav-start.hu
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HUNGUEST HOTELS

HUNGARY

Ajandekozzon
pihenést!

Pidinm

== | HUNGUEST HOTELS
ELMENYKARTYAK ES
AJANDEKKARTYAK

Sorban allas, bevasarlas, tomeg, kapkodas.

Igen, megint kozeledik a karacsony.

Ha szeretné mindezt elkeriilni, mégis eredeti és frappans ajandékkal
lepné meg szeretteit, akkor valasszon a Hunguest Hotels Ajandék- és
Elménykartyai koziil!

Az Ajandékkartyak 10, 20 és 50 ezer forintos cimletekben kaphatoak
és bevalthatok valamennyi Hunguest Hotels szallodaban.

Az Elménykartyakkal bevalthatd szolgaltatascsomag alaptartalma:
2 éj szallas félpanzidval 2 f6 részére, kétagyas szobaban. Az EImény-
kartya ara 55 000 Ft, bevalthaté a Hunguest Hotels haromcsillagos
szallodaiban.

A Prémium Elménykartya ara 70 000 Ft, bevalthaté valamennyi Hun-
guest Hotels szallodaban.

Az Elmény- és Ajandékkartyak megvasarolhatoak mar a
www.hunguesthotels.com weboldalunkon is!

Tovabbi értékesitési pontok: HUNGUEST HOTELS SZOBAFOGLALASI ES
TORZSVENDEG CENTRUM (1061 Bp. Székely Mihaly u. 3.), kiemelt
CARTOUR partnerirodaink (részletek honlapunkon) és vala-
mennyi Hunguest Hotels SZALLODA RECEPCIOJA.




