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¥ Bock Bisztré Balaton rebruar 20-an
Vonyarcvashegyen beindul a Bock Bisztrd Balaton.
Acs Istvan séf és Tamas Kalman étteremvezetd mar
ldzasan készUl a nyitasra a budai Bock Bisztréban,
Bird Lajos és Varju Vili szakmai irdnyitdsa mellett.
Céljuk, hogy Vonyarcvashegyen is hamisitatlan Bock
Bisztré-élményben részeslljon a vendég.
www.bockbisztrobalaton.hu

2 Jégpalya nyilt Papa foterén pspa
tavaly megujult barokk fétere Ujabb éimény-
elemmel gazdagodott: a nagytemplom elétt 1000
négyzetméteres mujégpalyat alakitottak ki.

A szabadtéri |étesitmény vasarnaptdl csttortdkig
13-tél 18 6raig fogadja a sportolni és szérakozni va-
gyodkat, pénteken és szombaton pedig 13 és 21 6ra
kozott tzemel. A jégpalydhoz korcsolyakdlcsénzdé
és bufé, valamint melegedd, ruhatar és mosdé is
tartozik. http://papa.hu

» Utazas 2014 Februar 27. - mércius 2. ké-
z6tt az Utazas, a Karavan Szalon, az Afrika Expo és
a PORT.hu BringaExpo vérja az érdeklédéket a Hun-
gexpo Budapesti Vasarkdézpontban. Az Utazas idei
kiemelt témaja a csalddi utazas. Idén is lesz kdzdn-
ségjaték, melyen értékes nyereményeket sorsolnak
ki, emellett szamos koncert, program gondoskodik
a kellemes idétoltésrél. Kulfoldi diszvendég Tunézia,
belféldi diszvendég Pécs, kulturdlis diszvendég
Matyofold. www.utazas.hungexpo.hu
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» Tiindérkiralyné és Szinészkiraly
Ruttkai Eva és Latinovits Zoltan - egyikik sem
sejtette, hogy életik, haldluk, legendajuk 6rokre
o6ssze fog tartozni. A szazhalombattai ,Matrica”
Muzeum Szinhaz az egész vildg cimU sorozatdnak
elsd dllomdsa a szinhaztorténeti kiallitas, mely e
két nagyszerl szinésznek, parnak a mlivészi és
maganéletébe enged bepillantast. Mindketten na-
gyon sok szinhazi szerepben, filmben szerepeltek,
szamos elismerést, dijat tudhatnak magukénak.

A kidllitasban a sok-sok foté megmutatja, milyen
sok arca volt a mindennapi életben és a szinpadon
Ruttkai Evénak és Latinovits Zoltannak.
www.matricamuzeum.hu

» ldegenvezetdi Vildgnap A mara tébb
napos programma nétt az eseményen (idén februdr
13-16. k6z6tt) idegenvezeték mutatjak be a févaros
nevezetességeit, torténelmi értékeit. A mizeumok,
intézmények érdekes attrakciokkal teszik lehetdvé a
betekintést févarosunk rejtett kincseibe. A kézponti
események helyszine a Balna Bevasarlokézpont lesz,
innen startolnak a buszos és hajos turdk, mig a gyalo-
gos varosnézések, tematikus sétdk a varos kulénb6zé
pontjairdl indulnak. A programok tébbségén elbzetes
regisztracidval a részvétel ingyenes. www.bkik.hu

» Régiségvasar Miskolcon Miskolc
belvarosdban, a Széchenyi utcdban és az Erzsébet
téren nemcsak a helybeli régiségkereskedék, hanem
az orszag minden tajardl ideldtogatd drusok kindljak
kincseiket minden hénap elsé vasarnapjan. A nylzs-
g6 piacon az érdeklédé megtaldl mindent: csecse-
becséket, disztargyakat, mlszaki berendezéseket,
katonai relikvidkat vagy antik butorokat. Nagy a
kindlat porceldanokbdl, kdnyvekbél, szényegekbdl,
népi targyakbal, régi és kortars festményekbdl is.

A régiségek mellett dstermeldk is kinaljak portékai-
kat. http://regisegvasarmiskolc.hu

¥ Paras hegyek, illatos viragok

A budapesti KOGART Hazban marcius kdzepéig
latogathato a csungkingi Harom Szoros Muzeum
kinai tusfestészeti kollekcidjat bemutatd nagyszabasu
kidllitas. A ,Paras hegyek, illatos virdgok” egy olyan
egyedulallé festészeti stilus megismeréséhez segiti
hozza a latogatot, amely igen ritkdn lathatd Eurdpa-
ban. A mintegy 100 kiallitott mUalkotas kdzott fug-
gdleges és horizontdlis tekercsképeket, kalligrafidkat,
festett legyezdket és konyvillusztraciokat lathatunk

- kivétel nélkdl mind a kinai tusfestészet remekei.

a2 Fokuszban a bor Harom napon 4t 160
kiallitd tobb mint 1000 borat kostolhatja egy jeggyel
az 5. VinCE Budapest Wine Show latogatdja. A ren-
dezvényen, a Corinthia Hotel Budapestben februar
28. - marcius 2. kdzott a hazai bordszatok legje-
lentésebb képviselbi lesznek jelen. A show egyben
kivalé alkalom arra, hogy borrdl szerzett tuddsunkat
elmélyitstk, a borvilag sztarjaitdl tanulhatunk a
mesterkurzusokon és workshopokon, de képzeletben
beutazhatjuk a vildg legkulonfélébb borrégiodit is a
kostolasok kdzben.www.vincebudapest.hu

INFO » Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informaciés Szolgalat PO o [P PR
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Turista infarmacia - Tourist in‘ermatiar

Hétf6tél péntekig 8-20 6raig rendelkezésre allo infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu
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TERMALTEL SZIGETVARON

rinyi 6ta a leghGsiesebb magyar véaros
Z Szigetvar, gydgyfiird6je a magyar torté-

nelem szimbolikus jelentdségli varanak
tovében épiilt fel. A teljesen akadalymentes
létesitmény tobb egymast kiegészits egységb6l
- szabadtéri strandfiird6bdl, uszoddbdl, zart és
nyitott termalvizes medencékbdl, élményme-
dencébdl, gyogyfiirddi szolgéltatorészlegbdl,
kinti és benti pihen6teraszokbdl, kavézobol
és étterembdl - 4ll. A Szigetvari Gyogyfiird6
arculaténak kialakitasdhoz Bozsogi Agnes szob-
rasz, keramikus és a pécsi Zsolnay Manufaktd-
ra is nagymértékben hozzéjarult.

A 62 C-fokon felt6-
16 gyogyviz natrium-kloridos, alkéli-hidrogén-
karbonatos, rendkiviil kedvezd hatasu az iziileti,
reumatikus és mozgdsszervi megbetegedések

Szigetvar.

kezelésében. Magas fluoridtartalma révén rend-
szeres haszndlata lassitja az id6skori csontrit-
kuldst, tovdbb4 kivaldan alkalmas csonttorések,
ndgyogydszati és prosztatabantalmak gyogyi-
tasara. A legmodernebb orvosi eszkozokkel,
nagy szakmai multtal rendelkezd orvoscsapattal
végzett kezelések OEP-tdmogatdssal is igénybe
vehetdk. A wellness-szolgaltatasok is igen széles
kortiek: finn- infra- és aromaterdpids szauna,
jacuzzi, gbzkabin, tobbféle alakformalé és
kényeztetd masszdzs virja a vendégeket.

A fiirdd beltéri és kiiltéri medencéibdl is a
vérat latjuk, amitdl egy patak valaszt el. Ennek
vizét kis tovd is duzzasztottik a hatalmas, 8sfas
parkban, melynek Osszes sétdnya az andalgok,
a kocogok és a nordic walking megszallottai-
nak kedves helye.

E torténelmi kisvaros a legszebbjeink
kozé tartozik, s tavaly még csinosabb lett.
A belvéros kozterei, homlokzatai jj ruhdba
o6ltoztek, a Makovecz Imre tervezte Vigad
impozans épiilete elnyerte végleges, mélt6
forméjat. 1de feltétlentil érdemes betérni, mert
1élekemeld a belsé tere.

A Vér is évrdl évre 1ij élményekkel béviil.
Fala immadr teljes hossztisigban végigjarhatd
a gyilokjaron, remek panoramat kinalva mind
anégy égtdj felé. A dzsami a szulejmani idéket
idézi, konnycsepp alaku ablakai, falfestményei
unikélis értékek. A muzeumban kiallitott
fegyverek méret- és stlyardnyos masolatat, a
vérteket, pancélinget pedig kedviink szerint ki
is prébalhatjuk. Betilhetiink Zrinyi iréasztala
mogé, egykori oltozetében. A korabeli agytik
és tiizes botok (puskdk) elsiitésére azonban fel
kell késziteni a holgykiséréket, kiilonben ekko-
ra hangtol bizony nagyon megijednének.

A szigetvari meg-
Gjulds-aradatbol a fiirdd sajt szalloddja, az
tjonnan berendezett 30 szobds Hotel Kumilla
is részesiilt. A szallasdij természetesen kedvez-
ményes dron tartalmazza a fiird6belép6t.
A nyugdijasokat egész évben engedményes art
csomagajanlatokkal varjak. A vendégeknek
ingyenes, zart parkolohelyet, a hallban wifi-
hozzaférést biztositanak. Erdemes legalabb
félpanzios ellatast kérni, mert az étterem
konyhdjaban késziil a kdrnyék legfinomabb hs-
levese. Nagymamadink receptjei szerint f6znek,
legszebb gyerekkorunkat idézik az itteni izek.

TELI TOLNAI
TAJAKON

ikdcson taldlhatd az els6 hazai self-
B ness-kozpont: lakott telepiilésektdl

tavol, egy kis orszag az orszigban. Ter-
malvizes wellness-kozpont szaunaval, szallo-
da remek étteremmel, boros pince, lovarda,
sétanyok kis toval, extrém erdei kotélpalya, s
az ezekkel egyiitt jaré nyugalom, figyelmes-
ség, személyesség koszonti a latogatodt.
Tengelicen a Hotel Orchidea hasonléan
j6 adottsagu hely: erdei, toparti fekvése
(szemben egy fest6i kiskastéllyal) és termal-
fiird6je mellett atmoszférdjaval tette magat
a csalddok kedvelt pihenShelyévé.

Tolna belvarosat a kdzelmultban csodaszépen felljitottdk. Hires kékfesté-
mUhelye, ahol a mesterség immar 200 éve szall generaciordl generdciodra.

Pakson a Lussonium rémai kori katonai eréd maradvanyaitdl pazar a panordma,
de az atomerémui latogatokdzpontja fizikai kisérleteivel is izgalmas hely.

A dunafdldvari var eredeti borténe és kildtotornya tavasztdl Ujra ldtogathato.
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A sikondai té

|

Sikonda minden bizonnyal az orszag egyik
legfestdibb kornyezetti fiirdGje. Pécstdl alig

15 km-re, a Mecsek erdds, vadregényes volgyei-
nek egyikében fekszik. Kiilonleges klimatikus
viszonyainak kdszonhet8en tobb évtizede
leginkdbb a 1éguti betegek jarnak ide.
Volgyében a levegd negativ ionjai vannak
talstlyban, s ez nyugtatd hatdssal van a szer-
vezetre. Az évi atlagos kozéphOmérséklet 3-5
C-fokkal alacsonyabb az orszdgosnal.

A nagy kiterjedésti erd6knek koszonhetden a le-
vegd relativ paratartalma magas, atlagosan 6o-
80 szdzalék, tiszta, por-, csira- és fiistmentes.
Gyogyitd leveg6jén tul Sikonda termalfiirds-
komplexumardl is hires. Nyaron itt mindig
4-5 fokkal htivosebb a levegd, és a medencék
koriili, hatalmas fékkal teli 6ridsi parkban
mindenkinek jut egy ,kertnyi” hely, ahol a
személyes terét tiszteletben tartjak. A meden-
cék kialakitdsa, finom, természetes szinvilaga,
kristalytiszta vize szemiinket is kényezteti.

Februar végére
elkésziil a legujabb sikondai fejlesztés, ami
nem egyszert széllodai és fiirdGkapacitas-

Illathotel

bévités, hanem egy teljesen 1j koncepci6
megtestesiilése. A klimatikus gydgyité helyhez
méltéan mostantdl négycsillagos llathotel-
ben szdllhatunk itt meg, ami a bels6épitészeti
megjelenésen kiviil aromaterapids élmé-
nyekben, valamint a szobai bekészitésben is
egymdssal harmoénidban mutatkozik meg.

Kellemes erdei kirandulds kis hegymaszas-
sal oda és kényelmes lejtmenettel visszafelé
Maré varanak felkeresése, Magyaregregyr6l.
A varbol (de ha épp zérva taldljuk, a kapujébol
is) fantasztikus panordma nyilik a kérnyez8
vidékre, kiilonosen télen, amikor lombtalan
az erdd.

Akozeli
Alsémocsolad aprocska pont a térképen.
Mégis, izgalmas napot igér. A lombkorona-
kilat6 és mds, a kornyezet adottsigait igazdn
szellemesen kihasznal6 lehetGségen kiviil itt
nyilik meg rovidesen a fizikai érdekességek
héza. Ezt a sokak szdmadra iskolai mumustu-
doményt a legszebb, legizgalmasabb oldaldrol
ismerhetjiik meg, a legnagyobb é16 magyar
fizikusok munkdjanak, az ltaluk ide almodott
interaktiv kidllitasnak koszonhetGen.

Innen mdr csak egy ugrés Bikal, ahol télen

is mindig torténik valami izgalmas, érdekes
dolog. A hagyomanyos diszn6vagastol a friss,
puha héban lovagldson 4t a szaundzasig ki-ki
kedvére valogathat a programokbol.

A térség egyik pénztircabardt, erdei szallds-
helye a Hotel Kovestetd, melynek szolgaltata-
sait, drait az dtlagos magyar csaladra alakitottal
ki. A hely télen is gyonyorii. Az erdd csendjén
csak a mokusokkal kell osztozni.

népi kismestereinek mdhelyei
és iparmUvészeinek mitermei nyitva allnak
a latogatok el6tt. Fazekasok, szobraszok,
foltvarrdk, kosarfonok, ékszerkésziték,
himzék - megannyi tehetséges alkoto varja
latogatdsunkat.

Hotel Kovestetd

FORRO
HANGULATU
KARNEVALOK

A Busdjaras (idén I ;

februdr 27-t6l mar-

cius 4-ig) taldn az

orszag legelementd-

risabb felvonuldsa.

A maszkok és a

birkabundais 6lt6zet

mogott feleréso-

dik a férfiak alapvetd, a mindennapok altal
kordédban tartott természete. A hetvenkedés,

alanyok, asszonyok ugratasa és riogatasa, a
hangos vigadozds, a viddmség, a busé ésok
szokasainak ujrajatszasa, a kozosséget Ossze-
kovacsol6 hagyomany erejének megélése, s a
mindebben megnyilvanul6, hihetetlen energi-
ak felszabadulasanak tanui lehetiink minden
évben - leirni nem is lehet, csak atélni!

A pécsi Zsolnay Ne-

gyed és az itt m(ikods

Csoko-Lada tizlet

csokoladékészitinek

kozos dlma a Jégvirag

Fesztival és Csokola-

dé Karneval.

A szdmos, elsésorban

a gyerekek kedvében jaré program a szerel-
mesekhez is sz0l, hiszen az egyedi izek és
targyak olyan személyes ajandékok, melyek
méltéak arra, hogy a szdmunkra legkedve-
sebb kapja. Nem véletlen, hogy a Bélint-
napot kovetd hétvége (idén februdr 15-106. )
az idépontja.

A sok finomsagot tetézik az orszag leg-
nevesebb csokolddékészitinek eléadasai,
bemutatdi, kostoldi. Itt dél el az is, hogy kinek
a versenymunkaja érdemli ki a ,,Pécs varos
csokolddétortdja - 2014” cimet.

\VEL TOBBLE
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MELEGEDJUNK
A TISZA-TONAL

Nem csak nyaron érdemes téparti
tiidiléhelyet valasztani. A Tisza-
té kornyéki artéri erdékben,
nadasokban tett kiadds séta utan
jolesik felmelegedni az éltetd
vizben és a szaundban.

téli hénapokban egészen mds arcit mu-
Atatja a Tisza-t6. Nyoma sincs a nyaron

megszokott nylizsgésnek, a kornyék
csendes, a békés tdjbdl dradé nyugalom szinte
kézzel foghato. Enyhe id6ben nincs akadélya
a tavat koriil6lel6 kerékparat hasznalatanak,
akar két labon, akar két keréken. Hépaplannal
boritva még idillibb a t4j. Az 4rtéri erddk, a
gyékényesek és a nadasok is hosszu sétdkra
csdbitanak. Miutdn a fejiinket kiszell§ztettiik,
johet a lazitas masodik lépcséfoka: a meleg viz
és a wellness.

Harménia Tiszaujvarosban
A mindennapi stresszb6l és rohandsbol
segit kiszakadni a tiszadjvarosi Gyogy- és
Strandfiird, ahol minden adott a gondtalan
pihenéshez. Tiszatijviros magas sékoncentra-
cioju gydgyvize az iziileti, idiilt n6gyogyaszati
és uroldgiai betegségek kezelésében hatékony,
emellett bizonyitottan stresszoldé hatdsu.
Hérom kiilénb6z8 héfoki bels6 medencében
martdzhatunk, a kiilsé medence g6z61gé
vizében szerencsés esetben a h6fodte téjat is
csoddlhatjuk. Nem kell lemondani a szaundzas
immunerdsit6, méregtelenits hatdsarol sem,
hiszen magas héfoku finn szauna, kimélg inf-
rakabin és fényterapids bioszauna koziil lehet
vélasztani. Bizonyos napokon éjszakai fiird6-
zésre is van lehetdség. A fiziko- és balneoterd-
pids részleg tornatermi és viz alatti torndval,
iszappakoldssal, tobbféle masszézzsal, kadfiir-
d6kkel, salyfiirdével, elektromos és magneses
kezelésekkel 4ll a gyogyitds szolgdlatdba.
SzéllaslehetGségként jo megolddst kinal a
Hotel Termal, kétdgyas szobdkkal és apartma-
nokkal, valamint 2x2 dgyas csaladi szobdkkal,
étteremmel. A vendégek a fiird6t korlatlanul

hasznalhatjik. Az egész komplexum SZEP-kér-
tya-elfogadéhely. www.termal.tujvaros.hu

Szaunaritualék a Tisza
Balneumban A térség legjelentdsebb
szallodaja, a négycsillagos Tisza Balneum
Thermal Hotel kozvetleniil a té partjan emel-
kedik. Katjuk 740 méter mélyrél feltord, 44
C-fokos vize magas dsvanyianyag-tartalmd,
kivaléan hat az egészségre. A spa-részlegen
két fedett medencében, egy 4tlisz6 meden-
cében és egy kiils6 uszdmedencében lehet
megmartdzni. A szolgéltatdst két finn szauna,
gbzkabin, Kneipp-valtofiirdd egésziti ki.

A szaunaban rendszeres id6kozonként
szaunaritualékat tartanak, ezek sordn aromads
rdontésekkel, tobb 1épésben hevitik fel a

kabint, fokozva az izzad4s 4ldasos hat4sat. V4-
lasszuk akdr az after eight, a jeges borzongds,
az immun-mester, a bounty, a Kleopatra, a
palinkds vagy a kelet varzsa ritudlét, garan-
taltan kiilonleges élményben lesz résziink,
testiink és lelkiink teljes harmoénidba keriil.
www.balneum.hu

Wellness és romantika A kéthek-
taros parkkal dvezett poroszléi Club Thermal
Kastély romantikus pihenést kinal. A neo-
klasszicista épiiletben 28 szoba és 4 apartman
koziil lehet valasztani. Wellnessrészlegiik
belsé medencét, pezsgéfiirdét, infraszaunat
kinal, a nyomaszté gondoktdl masszazs segit
megszabadulni, konditerem is rendelkezésre
all. www.poroszlokastely.hu m

A poroszloi Tisza-tavi Okocentrum a hidegebb hénapokban is varja a vendégeket.
Szabadiddparkjukban elkészUlt a vords rokdk uj kifutdja, melyet mar dtadtak

»lakdiknak”. www.tiszataviokocentrum.hu

=P T

Ha a g6z6lgé termalfiirdével és a szaundk olajos illataval eltelve ismét
a friss, ropogds levegdre vagyunk, nincs jobb valasztas egy kiadds
sétanal a Tisza-té partjan vagy az artéri erdékben.

nyek és vizi allatok téli nyugalmat. A vidék

kivaloan alkalmas a maganyos, nyugodt
elvonuldsra és a teljes memoriatorlésre, am
egy nagyobb barati tdrsasag is taldl id6t6ltést a
csoddlatos havas tajban, akdr rovid kirdndula-
sokat, akar GPS-turakat szervezve a szélrdzsa
minden irdnydba. A t6 hatartalannak tiné
jegén sétalni, colophidakrol és tornyokrol tjra

llyenkor mi Grizziik a to téli Almat, a nové-

17

és yjra rdcsodalkozni az északi sarkot idéz8,
érintetlen téli viligara - felejthetetlen élmény,
természetes 1élekgydgyitd terdpia.

S hogy a helyi hagyoményokhoz is hiiek ma-
radjunk, a hideg ellen ne felejtsiink el felszerel-
kezni egy tiveg nagykorti cseresznyepdlinkaval,
amit szigortan fiiredi butelliban kell tarolni, és
egy sajat keztileg agyagozott palinkds csészébdl,
az iigynevezett betydr poharbdl elfogyasztani. m
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Egészségesen

HARMONIABAN

A DEL-ALFOLDON

A Dél-Alféld igazi termalrégio.
Kivalé gyoégy- és termalfiirdéi,
egyediildlléan magas hémér-
sékletii hévizei, fejlett spa- és
wellness-szolgdltatasai és nem
utolsésorban elégedett vendégei
a legjobb bizonyitékok erre.

Totkomlods A Rézsa fiirds a teriiletén
pompazd rozsakertekrél kapta a nevét.
A fiird6 42,8 °C-os természetes natrium-,
magnézium-, kélcium-hidrogén-kar-
bondtos gyogyvize nagy mennyiségben
tartalmaz metakovasavat és mozgasszervi,
gyulladédsos és reumatikus megbetegedések
gyogyitasara alkalmas. A fiird6ben fiziko-
terdpids kezelések és a termalvizre épiils
balneoterapias kezelések vehetSk igénybe.
A szolgaltatasok korét alkotja az iszap-
pakolds, az elektroterdpia, a viz alatti viz-
sugdrmasszazs, a sulyfiirdd, a négyrekeszes
galvanfiirdd, az orvosi gydgymasszizs, a
gyogyuszas, a gyogyvizes gydogymedence, a
viz alatti csoportos gydgytorna, az iszappa-
kolds, a szénsavas fiird4, a magnesterapids-,
a fény- és a hGkezelések.
www.rozsafurdo.hu

Rézsa furdd

TUDJA-E? »

A tétkomldsi furdén és a varos szamos épu-
letén jellegzetes szlovak épitészeti jegyeket
fedezhetlnk fel. A varos ma is jelentés szamu
nemzetiségének emlékeit, hazank elsé tajha-
zaban, a Szlovak Tajhazban gyUjtotték dssze.

Moratol Pet6fiig Mora Ferenc szilévarosaban,
Kiskunfélegyhazan jarva keressUk fel az ird sztléhazat
és a Kiskun Miizeumot, ahol az orszag egyetlen bor-
ténmuzeumat taldljuk. A muzeum udvaran egy 1860-

ban épult tornyos szélmalom fogadja az érkezét.

A gydnyorl Hattyuhazban, mely nevét az oromzaton

lévé hattyut dbrazold kocsmacégérrdl kapta, ma-
kodott egykor Petédfi Sdndor édesapjanak mészar-
széke. A varos jelképe a 45 méter magas toronnyal
rendelkezd szecesszids Varoshaza. Diszteremének
kilénods szinvildga és a stilizalt névényi formakincs
mindig meglepi a belépdét. Kulsé falainak magyaros,
tulipanos motivumai, majolikadiszitései a Zsolnay
gyar termékei.

12 | Februar
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Réna Kincs-e furdé »A szentesi Termal Gyogy

Kiskunfélegyhéza Avérosban a
gyogyviz nytjtotta lehetéségeket kihasznalva
jott 1étre a kérhaz épiiletén beliil egy olyan
gyo6gyfiirds, mely orszdgos viszonylatban is
ritka. Az orvosi feltigyelet melletti fiird6zésen
tdl lehet3ség van egy épiileten belill kiilonb6z6
orvosi vizsgélatokra vagy akdr kisebb sebészeti
beavatkozdsokra is. A Rona Kincse gyogyfiir-
dé6ben elérhetd az Osszes fiird6gydgyaszati
ellatds, tovabba a fizikoterapia és a gy6gytorna
is. Az oxigénterdpids jakuzzi és az infraszauna
kinalata mellett kiilonb6z6 sportfoglalkozaso-
kon - példaul fitnesz, jéga vagy harcmtivészeti

7o

tréning - erdsithetjiik testiinket, lelkiinket.

Szentes A telepiilés kornyéke Magyaror-
szag legnagyobb, Eurdpa legstir(ibb geotermi-
kus mezdje. A Termal Gydgyfiirdé a torok

fiird6kre emlékeztet, a budapesti Népstadion

AJANLO »

Szentesi télbucsuztatd rebruar
21—22-én a farsang jegyében zajlé karneval
Szentes évtizedes hagyomanyokkal rendelke-
z6 nagyrendezvénye valamennyi korosztaly
szdmara. Az utcai felvonulasok mellett az ér-
deklé6dék megnézhetik az dvodasok és didkok
produkcidit, élvezhetik a zenei programokat,

koncerteket, a helyi gasztrondmiai kinalatot,
megcsodalhatjak a kézmUvesek portékait.

A program allandé diszvendégei, a szlovén ko-
rant jelmezesek és busdk, akik tél(izé tancukkal
varosszerte nagy feltlinést keltenek, forralt
bort és farsangi fankot osztanak, mulatozasra
csdbitanak. www.szentes.hu

tervezdje, David Karoly tervei alapjan épiilt
1962-ben. A fiird6t ellaté 71 fokos gydgyviz izii-
leti, mozgasszervi és krénikus n6gyogydszati
betegségek kezelésére alkalmas. Nyitott udvari
gyogymedencéje télen fedett, a belsé ,,t6rok”
kupola alatt 6t kiilonb6z6 hémérséklett me-
dence miikddik. A kiilonb6z6 vizi és elektro-
terapids kezelések mellett egy 15 dgyas nappali
korhéz is elérhetd a gyGgyfiirdGben. m

Szentesen és kdrnyékén az aktiv kikap-
csoléddsra vagyokat szamtalan lehetd-
ség varja. A téli szezonban elsésorban

a Szentes Frigo jégpalya 6rvend nagy
népszerlségnek, de lovaglasi lehetéség,
paintballpdlya és fedett BMX pdalya - Skate
Park is taldlhato a vdrosban.

A
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Egészségesen

GYO
A MASSZAZS TOR

FURDOKURZUS

A masszazs a legrégebbi gyogyitoé elja-
rasok egyike, a kiilonb6z6 kulturakban
évezredek 6ta jelen van. Oseink kezdet-
ben 6szténdsen alkalmaztak 6nmagukon,
majd egymason is.

masszazs sz6 eredetét nem ismerjiik
Apontosan, szarmazhat a gérog massein

(d6rzsolni, gytirni), de a héber mases, az
arab mass (kézzel simogatni, nyomni) szavakbdl
egyarant. A természeti népektdl a legfejlettebb
kultdrdkig mindentitt megtaldlhato, s6t ha f3j
valamink, mi is ontudatlanul masszirozzuk
magunkat, amikor nyomkodjuk, simogatjuk a
fajo feliiletet.

Terapia és teljesitményfokozas

foglakoztak vele, Tahiti szigetén az Gslakosok

a faradtsag ellen, Javan pedig fogamzasgétlas-

ra hasznaltak. A gérog-romai kultiraban az
orvosok gyogyterdpiaként ajanlottak. Hippok-
ratész is javasolta betegeinek, Galenus pedig
mér a masszazs fogasait is el6irta. Az 6kori
Gorogorszagban a sportoldk teljesitményének
fokozasara is alkalmaztak, Celsius, a legnagyobb
rémai orvosok egyike reumds betegeket és sériilt
katonakat kezelt vele. A Romai Birodalom nagy
varosaiban a kozfiird6kben volt elérhetd, s a
fiirdSkultdra elvdlaszthatatlan része lett.

Do6gonyo6zdk és fiirdomesterek
A magyarokndl mar a taltosok ismerték és gyo-
gyitottak vele, a kereszténység elterjedése utdn

a gyogyito papok és apdcak is masszdzzsal és
gybgyfiivekkel dpoltak az ispotdlyokban. Matyds
kirdly udvaraban a fiird6kben tigynevezett do-
gonyozSk dolgoztak. A torok megszallds idején
a fird6kultira mellett a masszirozas divatja is
felviragzott, késébb a fiirdGmesterek folytat-

tak mtivelését, majd német-osztrak hatdsra
nalunk is tudomdnyos szintre emelték e kezelési
modszert.

Filozéfia A 1. szazadi Europaban kezdett
Ujra felvirdgozni a masszédzs, melynek 6t alap-
fogasat Pehr Henrik Ling svéd vivomester és
tornatandr hatdrozta meg (innen a svédmasszazs
elnevezés), ezek mind a mai napig érvényben
vannak: simitds, gyurds, dorzsolés, iitdgetés,
rezegtetés. Mdra a masszazs két alapvetd vonalat
kiilonboztetjiik meg, az eurdpait és az dzsiait

- vannak taldlkozasi pontjaik, de filozéfidjuk
eltérd. m

= Szegedi Andrea

PIHENESEK VALENTIN JEGYEBEN

Itthon 20 éve honositotta meg
egy viragkoté mester az
angolszasz eredetii Valentin-napi
linnepet, mara nemcsak a
csokrok népszeriisége nétt,

de - kiilonféle csabité szlogenek-
kel - a szallodai hétvégeké is.

Rézsaszirmok és gyertyafény
Egy rovid Valentin-napi kiruccands nemcsak
friss paroknak ajénlott - elfiradt kapcso-
latokat djithat meg, j6l miikodd, de kissé
megfasult hazassdgokba hozhat lendiiletet.
MielStt barmelyik ajanlat mellett is dontiink,
érdemes raciondlisan dtbongészni az aktudlis
kinalatot - hol nytjtanak érdemleges plusz-
szolgéltatdst?

Ha talalunk olyan hdzat, ahol valami mast
és tobbet nytjtanak, mint eddig - rézsaszir-
mokat szérnak a szobai jacuzziba, k6zos illatos
masszazsra invitalnak -, akkor érdemes azt
vélasztanunk. Az egyik zalakarosi Hunguest-
szalloda példaul gyertyafénnyel, édenkerti
pillanatokkal, afrodizidkum gélavacsoraval, sza-
una-felontésekkel és masszazsok sorval késziil.

Gyogyviz és szerelemkosar
Sarvaron példaul nemcsak a hiszéveseké
a vilag: a Danubius-haz 6rokifju parokat
keres, akik a kozosen eltoltott kikapcsolddds
élményével egyiitt a sarvari gyogyviz aldasos
melegét is egymasnak ajindékozzak.

A biikfiird6i Hunguest-szallodaban ez a
hétvége a teljes romantika jegyében telik, a
gyertyafényes gélavacsora vagyfokozé ételekkel

és desszertbiifével gazdagodik, s6t szerelem-
kosér névre hallgatd ékszerkiallitds, bonbon-
vésar, esti sztarparadé és borkdstolo teszi még
szinesebbé a kindlatot.

Az egyik egri szallodaban pezsgGvel és cso-
koladéval varnak, hozza 15 perces gratisz paros
solar beach hasznélatot és félérds narancskris-
taly-fiird6t igérve.

SZEP-kartyas akciék A Balint-nap
j6 alkalom arra, hogy hasznaljuk SZEP-kar-
tydnkat is. Szempontjaink kozé vegyiik fel azt
is, melyik varosban jartunk régen vagy talan
soha, és ott milyen kulturdlis kindlat - muizeu-
mok, kidllitdsok, koncertek - koziil valaszt-
hatunk. Az egyiitt toltott kozos élmények
legalabb annyira fontosak, minthogy mennyire
bdséges a svédasztalos reggeli. m

= Elek lenke

Foglalaskor Ugyeljlnk arra, hogy a szalloda ne tiintesse fel extranak az egyébként is elérheté szolgalta-
tast: ahol mindig van ingyenes wifi vagy atjaras a szomszédos furdébe, ne emeljék ezt ki akcids ajanlatuk-
ban. Ha tehetjlk, hivjuk fel a kinézett szallodat, és érdeklédjlink részletesen, milyen programmal készllnek.

A természeti népek hite szerint a masszazs a
betegséget el6idézd artd démonoktdl szaba-
ditja meg a szenveddket. Kindban orvospapok
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A MINOSEGI UTAZASERT

Taldlkoztak mar utazasuk alkal-
maval a mindséget jelzé Q-tab-
laval? Ha szallodak vagy étter-
mek bejaratanal ez az embléma
fogadja 6ndket, biztos nem

lesz gondjuk a szolgaltatas
szinvonalaval, a Magyar Turizmus
Mindségi Dij szavatolja azt.

Hogyan taldljunk dijazott min$ségi szallast
vagy éttermet?

Biztos mar 6nnel is el6fordult, hogy az inter-
neten foglalta le szalldsat, amelyet hivogatd
fotok alapjan valasztott ki, majd odaérkezve
szembesiilt vele, hogy a szoba nem is olyan nagy
ésnem is olyan szépen berendezett, a wellness-
részlegben nincs medence, és az étteremben
sem azokat az inycsiklandd fogdsokat kapta,
mint amire szamitott.

Az ilyen kellemetlen élményeknek senki sem
oriil, hiszen a pénziinkért jogosan varjuk el azt
a szinvonalul szolgaltatdst, amelyre igéretet ka-
punk a foglalds soran.

Ezért fontos, hogy valasztasunkkor olyan véd-
jegyben bizhassunk, amelynek visel6je garantélja
aminGséget, magas szinvonalon és folyamatosan.
A minéségi szolgéltatasokat nyujtd széllodak
és éttermek kivalasztasdhoz a www.itthon.hu
honlapon kaphat segitséget, ahol megtaldlja a
108 méltan biiszke, Magyar Turizmus Mindségi
Dijjal kitiintetett szalloda és étterem listajat.

De vajon honnan lehetiink biztosak benne,
hogy ez a dij nem csak egy a sok koziil, és va-
I16ban hiteles?

A Magyar Turizmus Mindségi Dij egy szigort,
az eurdpai elvarasoknak is megfelelé mindsi-
tési rendszer, amelynek bevezetése kozel 10
évvel ezeldtt kezdddott el. Ennek elnyerésére
a szolgéltatok onként jelentkezhetnek, ha agy
érzik, hogy szolgéltatdsaik szinvonala készen
all a megmérettetésre.

A mindenre kiterjedd ellendrzés sordn szakmai
és vendégszemmel egyardnt gorcsé ald vetik a
szallodat vagy éttermet.

A foglalastdl kezd6déen egészen a tavozasig
minden pontozasra kertil, bizony sok ,probat”
kell kidllnia egy szallodanak vagy étteremnek,
mig kiteheti bejiratdnal a dij elnyerését jelz6
Q-tablat és felkeriilhet a nyertesek listdjara,
kitiinve ezzel a szolgéltatok széles kindlatabdl.
Es vajon mi garantilja, hogy a dij elnyerése-
kor bizonyitott minéségre a késGbbiekben is
lehet szamitani?

A Magyar Turizmus Minéségi Dijat 3 évre nye-
rik el a pélydzok, akik az érvényesség ideje alatt
egyszer Ujra ellenérzésre kertilnek.

A dijat csak az a szolgdltato tarthatja meg, aki
az utéellendrzés sordn is megfelelt a mindségi
elvarasoknak.

Ha belféldi utazdsa soran nem szeretne csaléd-
ni, keresse fel 6n is a www.itthon.hu weboldalt,
ahol a dijazott szolgaltatékon kiviil érdekes és
hasznos informdacidkat, szdmos programlehe-
téséget és uti tippet taldl. m

barokk gyéngyszem,a torténelmizemlékek varosa és a
papok varosa is. De nhyugodtan-nevezhetjiik fiirdévarosnak

Radonos gyégyvViz Képzeletbeli
firdéturankat a tavaly feltjitott Egri Termal-
fiird6ben kezdjiik: a strand jellegzetes kupolds
élményfiirddje mellett taldlhat6 a fiird§
legmelegebb viz(i (37-38 °C-o0s) medencéje,
amely télen is ldtogathato. Vizének Osszetétele
kiilonleges, a rengeteg oldott d4svanyi anyag
mellett kiemelkedd a kén- és a radontartalma.
A radon kivélé gyulladdscsokkentd és noveli az
endorfin termelését, igy a kozérzetiink is jobb
lesz tdle. A fiird6 vize reumatikus, gerinc-,
idegrendszeri, anyagcsere-, b6r- és négyogya-
szati betegségek gydgyitdsdra is alkalmas.

A fézbsabbak a feldjitds sordn elkésziilt fiirdd-
héz két kisebb medencéjében fiird6zhetnek.

Az aldasos sO A kévetkezd 4llomas

a termalfiirdd szomszédsagaban talalhaté
szalloda, amelyben igazi kincsre lelhet a gy6-
gyulni vagy6. Az itt taldlhat6 ,Parajdkincse
S6-pezsg6fiirds” rendkiviil dlddsos hatdsokkal
rendelkezik. Hihetetlennek tinik, de igaz,
hogy egy félorés séfiird§ salaktalanité hatdsa
megfelel egy hdromnapos bojtnek. A 84 féle
asvanyi anyagot és nyomelemet tartalmazd

hes—fe.

vizben szervezetiink teljesen feltoltédik,
mondhatni tjjasziiletik. A séfiirdé nem csak
ellazit és felfrissit, feszessé és puhdvd teszi a
bért, segit beinditani a szervezet ongydgyitd
mechanizmusat. De vigydzzunk, barmilyen
pici apr6 seb vagy hamsériilés van rajtunk,
elGszor rettentGen csipni fogja a sos viz, de
egyuttal gyogyitja is a sériiléseket.

Torok élmény Végiil szintén egy
kuriézum: az el6z8 két dllomds szomszédsa-
gdban igazi torok élményben lehet résziink.

A Torok Fiirdének egyedi atmoszférdja van,
valdsaggal elvardzsolja az embert. A gyogyviz
hasonl6an radonos, mint a Termalfiird6ben,
kiilonlegessége azonban, hogy itt a meden-
céket kozvetleniil a forrds vize taplalja, sz6
szerint a f6ldbél jon a viz. Tobb kiilonb6z6
hémérséklet(i medence koziil vilogathat a
ldtogato, de rengeteg kiegészit§ szolgaltatassal
is kényeztetheti, gydgyithatja magét. A legkii-
lonlegesebb mar-mdr szertartds: ez az hamam,
egy tradicionalis torok kezelés, amely teljesen
megtisztitja, megfiatalitja az embert.
www.egertermal.hu m

~
A

Kezelések
és szauna
az Egri
Termal-
fardében
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HAVI PROGRAM- Es FESZTIVALAJANLO 02. 15. > VIII. Farsangi Fank-16vé Orszagos Orémijasz Viadal » Tiszafured, Benedek Gabor Varosi Sportcsar-

nok »» www.tie.atw.hu

02. 01. » Falusi disznédlés > Abrahamhegy, M(ivel6dési Haz »> www.abrahamhegy.hu

02. 01,, 05., 08., 12., 15., 19., 22., 26. > Torténelmi lovasjatékok és kézépkori lakoma >> Simegi var
www.sumegvar.hu

02. 15. »» Valentin Bal »> Szombathely, AGORA Mlivel6dési és Sporthaz »> www.agorasavaria.hu

02. 16. »> Operett Gala > Sopron, Liszt-kdzpont »» www.prokultura.hu

02. 19. » Zoran koncert »> Sopron, Liszt-kézpont »> www.prokultura.hu

02. 01,, 15. > TAnchaz a Séstéi Miizeumfaluban » Nyiregyhaza-Séstofurdsé »» www.muzeumfalu.hu

02. 01.-06. 28. > Borbarangolas Badacsonyban » Badacsonyi borvidék pincéi » www.badacsony.com 02. 21-22. »> XIIl. Télbucstiztaté Karneval > Szentes, Dr. Papp Laszl6 Varosi Sportcsarnok és kérnyéke
www.szentes.hu

02. 04-06. > Boraszok Si Asza > Eplény, Nordica Siaréna » www.siarena.hu

02. 22. »> Bacskai Hurka- és Kolbaszfesztival »> Baja, Szentharomsag tér »» www.csodalatosbaja.hu

02. 07. » Téltemet$ tura »> Cégénydanyadi kastélypark »» www.hnp.hu N . L . . . , .
02. 21-23. »> Debreceni Maskaradé - Civisek Vidam Téliizé Mulatsaga »> Debrecen, Kossuth tér »» www.fonixinfo.hu

02. 07-09. »> Kolbaszfesztival »>» Fonydd, Sportcsarnok »> www.kolbaszfesztival.info - >
02, 22, » Egerszaldki Boros-Toros »> Egerszalok »> www.egerszalok.hu

02. 07-09. »> Snow Show 2014 »’ Satoraljaujhely »> www.snowshow.hu

02. 22, > Rémeé és Julia - musical »> Debrecen, Fénix Csarnok »> www.fonixinfo.hu

02. 07-09. » Kaposvari Farsang - Dorottya Napok »> www.egyud.somogy.hu

02. 22. » Téltereld tira a Gemenci erdében » Porboly, Okoturisztikai Kézpont » www.gemenczrt.hu

02. 08. > Tenkesalja Bollérfesztival > Siklds, Tenkes kapitanya lovastanya > www.tenkeslovastanya.hu

02. 20-23. > Idegenvezetdi Vilagnap 2014 »> Budapest, kozponti helyszin: Balna Bevasarlokdzpont »> www.bkik.hu
02. 08. »> Kikerics tira »> Szarsomlyé » www.ddnp.hu — » » » ,,
02. 26. »> Gyéri Filharmonikus Zenekar farsangi koncertje »> Zalaegerszeg, Keresztury VMK Varosi Hangver-

02, 12. »> Olthatatlanul - Szekeres Adrien Koncertje > Debrecen, Kdlcsey Kézpont »> www.fonixinfo.hu seny- és Kiallitéterem » www.egerszeginfo.hu
02. 13-16. > Kocsonyafarsang > Miskolc »> www.hellomiskolc.hu 02. 27.-03. 04. > Buséjaras Mohdcs »> www.mohacsibusojaras.hu

02.13-16. >’ Il. Budapesti Halfesztival > Budapest, Palotanegyed > www.budapestihalfesztival.hu 02. 27.-03. 02. » Utazas 2014, Karavin Szalon, Afrika Expo, PORT.hu BringaExpo > Hungexpo Budapesti
Vasarkozpont 2> www.utazas.hungexpo.hu

02. 14. > Nemzetkézi Citizen siverseny >’ Eplény, Nordica Siaréna » www.siarena.hu

02. 14. > Presser Gabor: Dalok régrél és nem régrél »> Veszprém, Hangvilla Multifunkcionalis Kézosségi Tér 02. 28. - 03. 02. > 5. VinCE Budapest Wine Show > Corinthia Hotel Budapest »> www.vincebudapest.hu

www.hangvilla.com 02. 28. »> Rlzsa Magdi koncert > Szombathely, AGORA M(vel6dési és Sporthaz »» www.agorasavaria.hu

02.14.>> Valentin-nap a Szépasszonyvalgyben > Eger > www.ekmk.eu 02. 28.-03. O1. > VI. Orszagos Farsangi Fankfesztival »> Nagykanizsa > www.kodalymk.hu

02. 14-15. »> Valentin-nap a Tisza-tavi Okocentrumban »> Porosz|é »> www.ttoc.hu

02. 28.-03. 05. Csabai Farsang »> Békéscsaba, Csabagyodngye Kulturadlis Kozpont »> www.csabagyongye.com,

02. 14-16. »> Jégvirag Fesztival és Csokoladé Karneval » Pécs, Zsolnay Kulturdlis Negyed » www.zsn.hu www.csabaifarsang.hu

02. 15. > VIII. Badacsonytérdemici Kocsonya Szépségverseny > www.badacsonytordemic.hu 03. 01,, 02. >> Kikelet a Sas-hegyen tavaszvaré tura >> Informéacio: 06/30-408-4370 »> www.dinpi.hu

02. 15. » Balint-napi parkeresé tura » Készeg, Készegi-hegység » www.naturpark.hu 03. 04. » Téltemetd - farsangbuicstiztaté > Lenti, Rendezvénytér és a varos utcai »> www.lenti.hu
02. 15. > Ennio Morricone és a Modern Art Orchestra »> Papp LaszIé Budapest Sportaréna » www.budapestarena.hu 03. 07. > Lord Of The Dance - Created By Michael Flatley »> Debrecen, Fénix Csarnok »> www.fonixinfo.hu

03. 08. »’ VI. Budapesti Orosz Bal - a nénap jegyében » Budapest, Hotel InterContinental »> www.oroszbal.hu

02. 15. > VIIl. Nemzetkdzi Kevi Béllértaldlkozé > Turkeve »> www.bollertalalkozo.hu
02. 15. > Orszagos Farsang »> Opusztaszer, Nemzeti Térténeti Emlékpark » www.opusztaszer.hu 03. 16-ig > Pérds hegyek, illatos viragok - Kinai tusrajzok Budapesten »> Budapest, KogArt Haz »> www.kogart.hu

02. 15. » Tanyasi disznétor » Tahit6tfalu, Bodor major » www.bodormajor.hu 03. 31-ig »> Miivészet és Tér » Balatonflured, Vaszary Villa » www.furedkult.hu

miskolci SZEM 2014 »

Obanya, marcius 9. Miskolc, februar 4-9.

A festéi Obanya latogatdinak ritka élményben lesz résziik, ha Németorszag, Lengyelorszag, Litvania, Csehorszag, Romania,
a kora marciusi tinnepre érkeznek. Osi hiedelmet elevenit fel a Magyarorszag. Hat nemzet kilenc eléaddasa, valamint worksho-
lgtvanyos téllzé, termésjoslo, tavaszkdszontd szokas. A katolikus pok, vizsgaelbadasok, kdzénségtaldlkozok és szakmai beszél-
valldsiszerint nagybojt elsé vasarnapjan tartjdk a Hutzelsonntagot. getések varjak a szinhdzrajongdkat az eurdpai SzinmUvészeti
A tel*nésjéslo Unnepet a betelepitett németek még az dhazabdl Egyetemek Miskolcon (miskolci SZEM) fesztivalra, melynek
hoztdk, nevét is 6k adtak, a Hutzel az ,,aszalvany, aszalt gyimolcs” idén is a Miskolci Nemzeti Szinhaz ad otthont. Igazi kuriézum-
megfeleldje, s egyben a bojti étkek egyik meghatarozdja Obanyan. nak igérkezik a litvan didkok idei l[dtogatdsa. Az 6tfés csapat
A rendezvény csucspontja a tlizeskerék-guritas, melyre vasarnap tagjai a kitartasrdl, a reménytelenséggel valé klizdelemrdl
sotétedéskor kerll sor. A tlizes kereket a termést érleld nappal vallanak, tancjatékuk koreografusa az uj-zélandi Tony Vezich,
azonositjak, ezért amerre a kerék gurul, arra lesz idén béséges a akinek tdnc- és mozgdsszinhdzi eléadasait a vildg szamos
termés. (Infé: 20/336-2237) orszagaban ismerik. www.miskolciszem.hu
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TANYASI PIHENES
BEKES MEGYEBEN

Sokan vannak, akik a mindennapok
zajos, rohand vildga utan csendre és nyu-

galomra

vagynak, rajuk varnak az ezerarcu

Békés megye mindsitett vendégfogaddi
- gazdag turisztikai és gasztrondmiai
programmal.
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Korhii szobak, sétakocsizas
Oroshéza és Békéscsaba kozott, Csorvas Kis-
véros hatdraban taldljuk a tanyasi élet minden
hangulatat elénk tar¢6 Eszter tanyat, a koriilot-
te elteriil§ erddvel és egy kozel szdzéves oreg
eperfaval. A félméteres falak, a mestergerenda,
az alacsony ajtok, a kemence mind-mind a régi
iddk épitkezési szokdsardl tantskodnak. A szo-
bakat korhti, téjjellegii bitorokkal és a paraszti
élet haszndlati tirgyaival rendezték be, ételrdl-
italrdl a vendéglatok gondoskodnak: valodi
gasztronomiai élvezetet jelent a mangalica-
hisbol késziilt porkolt, a siilt kolbasz és hurka,
a toros kaposzta és a kiilonféle kemencében
készitett siiltek. Etkezés el6tt hazi palinka du-
kal, utdna pedig csongradi téjjellegii borokbol
kortyolhatunk. Ezt kovetSen sétakocsizds vagy
hintézas alkalméval gyonyorkodhetiink az
alfoldi ddléutakban. A tanya hatvan négyzet-
méteres rendezvényterme alkalmas nagyobb
tarsasag szorakoztatdsara, bardti taldlkozokra
vagy akar eskiivékre is.

A két kozeli tanyan tovabbi izgalmakra buk-
kanunk: a Mangalicas tanyan tenyésztett Gs-
honos mangalicak hisabol készitett finomsa-
gokat kostolhatunk, mig a Ger-Vik tajtanyan a
szlovék népi orokséget tekinthetjitk meg.

Allatfarm és régiséggytijte-
IMENY A Ravasz tanyara a Pusztafoldvér felé
vezet6 ut mentén, Oroshdzatdl 5 kilométerre
talalunk. Az 1800-as években épiilt tanya 12

. hektdros teriiletén pihené- és szorakoztatd

kozpontot alakitottak ki. A tanya specialitdsa

© aszabadtéren, bogracsban f6z6tt, kolbdsszal

izesitett slambuc vagy mds néven 6hom.
Arendezvényhdzban lehet enni-inni és mula-
tozni, a szdllovendégek innen 100 méterre

Eszter tanya

négy napraforgés szallishelyen pihenhetnek.
A tanyahoz tartozik egy minidllatfarm, ahol
szamarak, lovak, kecskék és rackajuhok lak-
nak, a gyerekek nem kis 6romére.

Az 4llatokat meg lehet simogatni, a bétrab-
bak futdszaron lovagolhatnak is. A tanydhoz
tartozik egy régiséggytjtemény is, ahol
tobbek kozott régi Csepel motorkerékpart,
ldbbal hajtott Singer varrdgépet, fateknéket
lathatunk. Erdemes felmenni a kozeli kilatéba
is, ahonnan az alf6ldi rona szépségei és allat-
vildga tarul a szemiink elé.

100 éves iskola Békés megyében

tett latogatasunkat a Peregi vendéghdzban
fejezziik be, amely MezG6hegyes kiiltertiletén,
a 47-es majorban taldlhatd. A szallashelyet

egy 100 éves iskola éptiletében alakitottdk ki,
meghagyva egy tantermet, ahol iskolatorténeti
kidllitast rendeztek be. A vendéghdz idedlis
barati tarsasagok szamdra, jol felszerelt a
konyhdja, tdrsalgdjiban pedig a hosszu asztalt
egyszerre 25-en is koriiliilhetik. A vendéghdaz-
tdl kiindulva élvezetes gyalogos- és kerékparos
tarakat tehetiink az egykor szebb napokat
megélt majorsagok kozott. m

= Polgar Zoltadn
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morzsolnak, megetetik az allatokat.

A multbol a jovének Az Eszter tanya specialitasai a kildnféle
kézmlves foglalkozasok, melyeken szalma, csuhé felhasznalasaval készul-
nek disztargyak, allatfigurdk, de megtanulhatjuk a mézeskaldcs-diszités,

a gyongyflizés, a tojasfestés vagy akar a szovémesterség fortélyait is.

A hdz masik specialitdsa a tanyapedagdgiai program, altala a gyerekek
megismerik a paraszti hagyomanyokat, megtapasztaljdk a kétkezi munka
becsuletét, sét a hazi élelmiszerek tudatos fogyasztoi is lehetnek. A fog-
lalkozdsok alatt a kisdidkok kukoricat tornek, csuhét fosztanak, kukoricat

SZIVTURAK
A TISZA-TONAL

Tara a tartés szerelemért valen-
tin-nap alkalmdbol februdr 15-én kiilonleges
természetjard sétit inditanak a ,,Szerelmesek
szigetének” méltdn nevezett Tiszavirag Artéri
Sétatiton. Egy itteni monda szerint ugyanis,
aki ezen a turdn a parjaval kozosen atkel a
tanosvény hidjain, hosszi s boldog parkapcso-
latra szdmithat.

A tura délel6tt 10 drakor indul, el6zetes be-
jelentkezés sziikséges. www.szabicskikoto.hu

Ha februar, akkor Valentin-nap!
Februdr 14-16. kozott kiilonleges kétélti
kirdndulasra varjik a parokat a Tisza Balneum
Hotelnél.

A szdrazfoldon és vizen egyarant kozleke-
d6 jérmtivel fedezhetik fel a szerelmesek a
vardzslatos Tisza-tavat. Aki pedig még extrdbb
kalandra szeretné meghivni a kedvesét, az sem
csalddik: 14-én és 15-én 18-20 dra kozott esti
tdrara is lehetéség van. www.balneum.hu

A madarak rajongéinak Februir
22-én cinegetiran és eladason tudhatunk
meg érdekességeket a téli madaretetésrdl,
valamint az aktudlissd val6 cinegeodiik
kihelyezésérdl. S miért pont cinegettira? Mert
ezt a kedves és szép madarat mindenki ismeri,
és mert a cinege a téli etet6k leggyakoribb
vendége. De leginkabb azért, mert hasznos és
védett madarunk. A program, melyre elézetes
bejelentkezés sziikséges, madarmegfigyelést és
fot6zast is tartalmaz, a hideg ellen pedig forrd
tedt és forralt bort kapnak a résztvevék.
www.szabicskikoto.hu m

Szabics
Kikoté
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A VALTOZATOS
CSERHAT

Cserhati turank masodik szaka-
szan mintegy 50 km-es ut var rank,
kellemes szintemelkedéssel, sok

j6 pihenéhellyel. Elvezziik hat a
cserhati taj nyugalmat és a négradi
falvak vendégszeretetét!

innen indulunk tovabb a cserhati lankdk

meghdditdsara, de el6tte feltétleniil lato-
gassuk meg a buddhista vallds egyik hazai szen-
télyét, a Megvilagosodas sztupat. A telepiilést
elhagyva a Galga-patak mentén haladunk,
majd felériink a beszédes nevti Biidos-t4-hegy
és a hegységnévadd Cser-hat kozotti nyereg-
be. Ezutdn a kék 6svény szinte sétauittd valik,
komolyabb emelked6k nélkiil tarazhatunk
végig az Oreg-hegy gerincén, mieldtt beérnénk
kovetkezd dllomdsunkra, Kétbodonyba. A helyi
kocsmadban bélyegezhetiink, a falu erdei iskolai
széllashellyel is vrja a turistakat.

Kétbodonyt Romhany felé hagyjuk el.
Utkozben megszemlélhetjiik a Rékoczi-sza-
badsagharc utolsé csatdjanak emlékére emelt
szobrot, és maris beériink a telepiilésre.

A Lokos-patak 18. szdzadi mijemlék kéhidjan
Nepomuki Szent Janos, az utazok véddszent-
jének szobra fogad minket. Miel6tt tovébb-
indulnénk, ne felejtsiink el bélyegezni, s ha
hosszabban megpihennénk, keressiik fel a
tajhazat vagy a Rdkdczi emlékét 6rz6 tobb szaz
éves térokmogyorofat.

] egut6bbi tarankat Becskén fejeztiik be,

A telepiilést elhagyva a tavolban mar felt(i-
nik a Borzsony, majd kellemes, fiives 6svényen
vagunk neki a Romhanyi-hegy oldaldnak.
Kovetkezd pihendhelyiink a tolgyesben meg-
bujé Kékesi vaddszhdz, majd innen egyenesen
Alsépeténynek tartunk. A bdjos négradi falu-
ban irta meg a 16. szizadban Werb&czy Istvan
orszagbird a hires Hirmaskonyvet, melyre
emlékoszlop, nevére pedig egy kivél4 étkeket
kinal6 fogad6 emlékeztet. A fétiton Nézsa felé
folytatjuk utunkat, kozben sétalhatunk egyet
a barokk Prénay-kastély parkjaban is.

Kovetkezd uti célunk az Almassy-kastélyt
is rejtd Fels6petény; itt a Lokos-patak hidjan
atkelve tegytink kitér6t a bélyegz6hely felé,
majd ttirdzzunk tovabb a kéken Osagardig.
Akocsma itt is bélyegzShely, de a faluhiz
tetSterében miikodd turistaszalldson akar éj-
szakdzhatunk is, miel8tt nekivagnank turdnk
csucsanak, a Naszélynak. A falut elhagyva
kisvértatva felkapaszkodunk a Farkas-bércre,
érintjitk az egykor Osagérdot Kosddal ossze-
koté un. Agardi utat és a Torok-rétet, majd
felériink a Kopasz-tetdre, ahonnan belathat-
juk a Magas- és az Eszaki-Borzsonyt is. A KQ

jelzésen leereszkedhetiink a Sarkanylyukként
is ismert Ndsznép-barlanghoz, majd tovibb
emelkediink a Naszaly csucsdig. Csodalatos
kilatas tarul elénk a csticson talalhat6 geo-
déziai mérStorony tetejérél, korbetekintve a
Cserhdt, a Matra, a Dunakanyar és a Borzsony
ldtképe fogad. A Ka jelzésen a Naszély szép
kilatast kinld oldalkupjara, a Lato-hegyre,
késdbb, a KQ-n pedig a naszalyi viznyels
barlanghoz, a Szinlé-barlanghoz tehetiink
kitérét.

Innen a kék jelzés ereszkedni kezd, letériink
a Bikk-kat forrdsidhoz. A K+-en rafordulha-
tunk a Gyadai-tanosvényre. A késGbbiekben
a Kéktira nyomvonala is erre fog vezetni, ha
van rd médunk, jarjuk végig az év Skoturiszti-
kai létesitménye dijat is elnyert tandsvényt.
AP jelzésen kitérve a Rockenbauer Pal-kop-
jafa az Orszdgos Kéktura legnagyobb népsze-
rlisit6jének emléke el6tt tiszteleg. A Kéktira
utvonala bevezet minket a Szendehelyhez
tartozé Katalinpusztara, ahol a bélyegzés

AJANLO »

mellett kihagyhatatlan ltnival6t és remek
pihendhelyet kinél a firadt vindornak a Ka-
talinpusztai Kirandulékozpont. ltt ér véget
turdnk cserhéti szakasza, ahonnan busszal
konnyen eljuthatunk akér a févarosba is. =

» Varépito tura

» Az dsvanyok csodadlatos vilaga

A Rockenbauer
Pal-kopjafa

az Orszagos
Kéktura
legnagyobb
népszerlisitdjé-
nek emléke
el6tt tiszteleg

= Magyar Zsuzsanna
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Ha a tartds hidegnek készonhetéen megfelelé

vastagsagura hizott a jég, irdny a Balaton!
A balatoni korcsolyazas kihagyhatatlan

élmény, de igen szérakoztaté a kisgyermekek

kedvence, a fakutyazas is.

Ly
)

] .
Xtrem

Korcsolyaval, fakutyaval A festsi
kornyezettel korbevett természetes jégfeliilet
egy zart muijégpalydval szemben Gsszehasonlit-
hatatlan élményt nyujt a korcsolydzéknak.

A kijelolt korcsolyapalydk altalaban dijmente-
sen vehetSk igénybe, a latogatokat sok helyen
zenével, forr¢ italokkal és ételekkel varjak,
tobb helyen sporteszkozoket is lehet koleso-
nozni. Tobb telepiilés, mint példdul Balaton-
fiired vagy Keszthely, gondoskodik a palydk
megvilagitasardl, hogy a korai sotétedés utdn is
hédolhassunk a téli sportnak. A korcsolydzasi
lehet8ségekrél még tobb informaci6 a
www.balatontipp.hu oldalon érhetd el.

A sportosabbak az extrém sportnak is beill6 jégvi-
torldzast vagy a jégszorfozést is kiprobalhatjak.
Jégvitorlazni gyakorlatilag mindenhol lehet, ahol a
jég megfeleld vastagsagu (20-25 cm) és a jégvitor-
la vizre, jobban mondva jégre tehetd. Balatonflre-
den jégvitorlas tanfolyamokat is inditanak.
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Ha nincs Jég A Balaton egy é18, 4llandé-
an mozgd nagy viztomeg, igy a jegén megfelel
figyelmességgel kell sportolnunk, és csak az
arra hivatalosan kijel6lt teriileteken szabad
ramenniink a jégre. De enyhe id§ esetében
sincs ok a cstiggedésre. llyenkor érdemes
turabakancsot hizni, forro teat tolteni az uti

termoszba, és célba venni a Balaton-felvidéket.

A nemzeti park teriiletén szdmos turatitvonal
koziil valogathatnak az aktiv kikapcsolddds
szerelmesei.

Kivdndulzs

Barmerre is jarjunk a Balaton korul, min-
denhol taldlhatunk kihagyhatatlan latni-
valét. llyen példaul a Tihanyi-félszigeten
a Bels6-to, a monoszléi Hegyestl vagy a
Szent Gyoérgy-hegy bazaltorgonai.

Batrabbaknak Ha extrém éiményekre
vagynank, a Balaton-partjan azt is megtapasz-
talhatjuk. A balatonf{izf6i Balatoni Bob Sza-
badidépark egész évben varja az izgalmakat
keresGket. A helyszin legnagyobb attrakciéja
a 800 méter hosszu és 40 méter szintkiilonb-
séget athidal6 bobpalya, ahol akdr 40 km-es
sebességgel is szdguldozhatunk.
www.balatonibob.hu =

45

Akik szeretnék megorokiteni a balatoni
kirdndulas emlékét, mindenképpen keressék
fel a flzf6i park tertletén taldlhaté ,Ki-1at-
6!”-t. A 15 méter magas torony tetejérdl pa-
ratlan panorama nyilik a békés balatoni téjra.

TELI HORTOBAGY!
HIVOGATO

,»,Hej, mostan puszta am igazan a

puszta!” - irja Pet6fi 1848-ban, de
igy van ez még ma is. Mindenkor

embert préobalé hely ez, de télviz
idején kiilondsen.

Itt teleldk Akedves cinegék itt maradnak
télre is, a barkds- és a fiigg6cinege nddasokban
csapatol pokokra vadaszva és menedéket talal-
va a tollborzol szelek el6l. Veliik jé esélyiink
van a talalkozdsra éppen tigy, mint a magyar-
orszagi természetvédelem cimermadaréval, a
nagykdcsaggal. Tarsa, a sziirke gém is dttelel,
mindketten halakra vaddsznak a be nem
fagyott vizfeliileteknél. Lappfoldi vendégek

is érkeznek hozzank, az egyébként rovarokat
fogyaszté hosarmany nalunk magvakat keres,
a sargacsérii kenderike erds csérével tobbféle
termés magjahoz is hozzajut. A nadas rejtett
életi, jellegzetes hangt madaranak, a b6lombi-
kanak a megfigyelésére télen nagyobb esélyiink
van, mint nyaridében.

Nyomolvasas Havazisban igazi nyo-
molvasdkka valhatunk: aktiv a vidra, 14b- és
csuiszasnyomait, halmaradvényokat taldlha-
tunk az Oregtavak halastérendszerénél, ahol
kozel 70 példanya él. Ha olyan labnyomokat
latunk, ahol egyik 1ab a masik nyoméba 1ép,
akkor biztosak lehetiink benne, hogy roka jart
eléttiink. Ennivalé utdn jér az 6z, a vaddiszno,

TUDJA-E? »

o
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a tdgas pusztan nyomaikat j6 darabon kovethetjiik,
igazi jaték lehet ez gyermekeinknek. Epp tigy, mint a
nyultappancsok semmi méssal 6ssze nem keverhetd

lenyomata a téli napstitésben vakitéan szikrdzd

hétakardban.

Ahodalyok, gémeskutak maganyosan méregetik
a tavolt. A nadtetk kiilonos diszei lehetnek az olva-
dast kovetd zord id6 alkotdsai, az olykor majd foldig

ér6 jégesapok. www.hnp.hu =

A magyar pusztanak a mindentudd gémesku-

viznyerésre hasznaltak, néha fontosabbak voltak

az ebéd elkészultét, a dézsa a magasban pedig

Csardak és gémeskutak A csardaépile-
tek a nagy hatdri mezdévarosok és falvak kozott hu-
z6do forgalmas utak mentén épultek, ahol az utazok
és a hajcsarok elladthattdk magukat és az allataikat.

tak is szimbdlumai, amelyeket hajdanan nemcsak

Uzeneteik. A felengedett kitgém hivatalos emberek
(csenddrok, pandurok) koézeledtét, a dézsa a foldén

ezek, ha nem a mai sms-ek ései?

Pet6fi tér 1); Kadarcsi (33-as féut 85. km);

nagy bajt (joszagkart, emberhaldlt) jelentett - mik

Hires csardak: Hortobagyi (Hortobagy,

Meggyes (33-as féut 60. km-nél jelzett foldut

ledgaza

(33-as féut nagyivani Uteldgazas), Latoképi
(ahol a 33-as féutbol eldgazik a Debrecent
Balmazujvaroson at Tiszacsegével 6sszekotd ut).

atkos (33-as féut 45. km); Kaparé
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HANGULATOS
EVKEZDES
VESZPREMBEN

Pihenés, nyugalom, hangulatos
sétdak, kulturalis kikapcsolédas és
szellemi felfrissiilés Veszprém-
ben, a kirdlynék varosaban.

eszprémben februdrban valédi kulturalis
\ / kavalkadba csoppenhetiink.

A Hangyilldban a Pannon Varszinhaz
Kipling Dzsungel konyvének szinpadi adapta-
cidjaval, egy kiemelkedd zenei stilusparddidval
var minden korosztalyt. A tarsulat a vilaghirt
Broadway-musicalt, a Heged(is a haztetén-t
is mdsorra tiizte februdrban. Ironikus lira a
hagyomanyok erejérél és a kisebbségi 1étrél.

A dalokat a Budapest Klezmer Band jatssza
élében.

Kulturalis csemegék A Hangvilliban
kiilonleges zenei csemegéket is megkdstol-
hatunk. Az ,,6rdog heged(isének” is nevezett
Lajké Félix virtu6z jatékaval stilusok kozott
ugrandozik. Presser Gabor 6néll6 estjén bolcs,
sztoikus humorral és persze a zene segitségé-
vel vardzsolja el kozonségét. A Mendelssohn
Kamarazenekar Farsang alkalmdbol a Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas Muzsikas Egyiittessel ad
koncertet, februdr kozepén pedig Hajés Andras
is szinpadra 1ép. www.hangvilla.com

Nyitott egyhaz Aki mégnemjirta
Szalézianum Ersekségi Turisztikai Koz-
pontban, veszprémi kirdnduldsa alkalméval
megteheti. A néhdny éve megujult Biré Giczey-
haz 1j funkci6t kapott: megtestesiti a katolikus
egyhdz azon célkitiizését, hogy a nem vallasos
érdekléddk szamara is nyitottabba véljon.

A haz kidllitdsai egyrészt a barokk épiilet
eredeti funkcidit mutatjak be, masrészt az
tjonnan létrehozott, f6ként egyhdzi témdju
killitisokat lehet megtekinteni.

A foldszinten és pincében tobb latvanymii-
hely taldlhato, ahol a latogaték megismerked-
hetnek a hegedtikészitéssel, a gyertyadntéssel

Lajkd Félix

Szalézidnum~
.#'l

és az ostyasiitéssel. A vetitGteremben virtualis
utazdson vehetiink részt, amely sordn sok érde-
kességet megtudhatnak a kornyék latnival6irol
és a Veszprémi Féegyhdzmegye torténetérdl.
www.szalezianum.hu

Havas sétak A kulturalis utazisok
mellett érdemes nagy sétakat is tenni a
varosban: a varbdl gyonyort kilatas nyilik a
Bakony héfedte hegycsticsaira. Az alatta fekvé
Veszprémvolgyben kolostorok, régi malmok és
keresked6k nyomaira bukkanhatunk. A volgy
végén elteriild kis tavat bejarva megcsodal-
hatjuk a jégtakar¢ apro kristalyait, a hofedte
nadtengert. A Rovaniemi lépcsén felkapasz-
kodhatunk a Gulya-dombi Parkerdébe is, ahol
a csendben hallhatjuk a 1épteink alatt ropogd
havat, a kilatokbdl a veszprémi var és a viros
leny(ig6z8 panordmdja tarul elénk.
www.veszpreminfo.hu

Telelés az allatkertben Kellemes
sétat tehetiink a Veszprémi Allatkertben is:
télen is kiilonleges dllatokkal és élményekkel
vérja a ldtogatokat. A gyerkdcok kedvence a
Kolyokdzsungel jatszohdz és terrarium, ahol

egyedi kornyezetben tolthetnek el tartalmas
orékat. Az édllatkert latogatdbarit fejleszté-
seinek koszonheten egy téli allatkerti séta
soran a csaldd megpihenhet, felmelegedhet a
csimpédnzoktdl hangos Csimpanzvilagban vagy
az Afrika-hazban is.

Az éllatkertben taldlunk olyan dllatokat is,
amik szdrmazdsuknal fogva kifejezetten élvezik
a téli idGjarast, ilyenek a hoparducok, a szibéri-
ai tigrisek és a kis pandak. www.veszpzoo.hu ®

KULTURALIS OROKSEGUNK »

A tikverézés hagyomanya Mohdn Moha egyedulal-
|6an megdrizte, és napjainkban is példaértéklen fenntartja kulén-
leges hagyomanyat, féltve érzott kincsét, mely 2011-ben felvételt
nyert a szellemi kulturdlis 6rokség nemzeti jegyzékébe.

A falu életének legjelentésebb eseménye a hushagyd keddi
tikverézés. llyenkor a 14-20 év korlli legények tradicionalis mas-
kardba 6ltéznek: rongyszalagokkal gazdagon diszitett bohdcnak,
fehér ruhds szalmatoroknek, szerencsehozdé kéményseprének,

a legfiatalabbak pedig lanynak. A szines farsangi maskarasok
végigjarjak a falut, és minden hazba-udvarba betérnek, hogy
OsszegyUjtsék a tyukdlakban taldlt tojdsokat. A szokas a nevét

a csupan jelképesen elvégzett ,tyukverésrdl” kapta, a tyukok
fenekét a bohdcok furkdsbotjukkal jelképesen megltdgetik, amely
szimbolikusan a joszdg termékenységét hivatott elésegiteni.

A varazslas részeként a tikverézdk korommal kenik be a hdzak
lakoit - elsésorban a lanyokat, asszonyokat -, de a jarékeldket és
az érdeklédbket is: a kormozassal mindannyian a varazslat része-
seivé valunk. A tikverdzéket a hazaknal a tojason kiviul ezen a na-
pon fank és bor is varja, az 6sszegyUjtott tobb szaz tojdsbdl pedig
az esti mulatsagra rantotta készul. Ezzel a lakomaval és tanccal
zarul a falu népe szamara a farsang. www.szellemiorokseg.hu
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_BUDAPEST REJTETT KINCSEI 1.
A KIRALY TEJSZINES U\/EGETOI_

A HOMARVILLAIG | f.w n

Tudta, hogy a vildgon egyediilal-
16 az a gazdag tematikus gydij-
temény, ami az 6budai Magyar
Kereskedelmi és Vendéglatdipari
Muzeumban - Krudy Gyula utolsé
otthondban - lathaté?

gasztronomiatorténeti mizeum
Alétrehozésénak gondolata a 19. szdzad

végén meriilt fel, és Gliick Frigyesnek
(1858-1931), a magyar szélloda- és vendéglatd-
ipar egyik kiemelkedd személyiségének nevé-
hez flizhet$. A mizeum ma a legautentikusabb
helyen, Kridynak, a vendéglatas szerelmesé-
nek egykori otthondban (Korona tér. 1 szim
alatt) fogadja litogatoit.

A vendéglatas histéridja Kezdet-
ben csak vendéglatdipar-torténeti emlékeket
gytijtéttek, majd 1970-ben kereskedelemtor-
téneti ritkasdgokkal - cégérekkel, tizletbe-
rendezésekkel, kiilonféle munkaeszkozokkel,
rekldmtargyakkal, iizletkdnyvekkel, drjegyzé-
kekkel - bévitettek, ezt kovetden fototarral,
szakkonyvtarral, képzémiivészeti és numiz-
matikai gy(ijteménnyel egésziilt ki a miizeum
anyaga. A hajdani étlapok és meniilapok mind
az elmult mésfél évszizad magyar vendéglatd-
sdnak kronikai.

A j6 kalmar a vilag jétevéje
A fenti cimmel, mely két évszazad magyar
kereskedelmének torténetét mutatja be,

ﬂmul

tavaly allandé kiallitast nyitottak. A vasarokat,
szat6csboltokat és a kereskedelmi szakoktatds
mellett egykori szakboltok masat — Stithmer
csokoladébolt, papir-irdszer iizlet és vas-

bolt - bemutato tarlat kiilonosen érdekes a
21. szazadi hipermarketek vilagaban feln6tt
ldtogatd szamdra. A mara miikincsekké valt
targyak kozt olyan kiilonleges kellékek is
talalhat6k, mint a kiraly tejszines iivege, egy
régi tancrend, bajuszsiitévas, sorszamlalo,
krampampulis pohdr és homérvilla.

Bormustratél az oktatasig

A régi Obuda hangulatos, tigynevezett
Kridy-negyedében megbuivé mizeum abban
is egyediilallé, hogy gyakran ad otthont bor-
bemutatoknak, gasztrondmiai el6addsoknak,
de kiemelt feladatanak tartja az oktatasban
és tovabbképzésben val6 hatékony részvételt
is, vagyis, ahogyan vezetGje fogalmaz, 6rzi a
multat és segiti a jovot. www.mkvm.hu B

= E. L.

A DUNAKANYAR SZIVE

A feltjitott barokk fétér és a szines palotdk, a barangolasra csabité
kis utcak, az orszag egyetlen diadalive és harmadik legnagyobb
székesegyhaza mellett Vac modern gylijteményeit is érdemes felfedezni.

Kl Modern Miivészeti Gyiij-
temény A oar szézadi képzémiivészet
legjelentGsebb képviseldinek reprezentativ
anyaga - Matuska Szilvesztert6l Salvador Da-
liig. A Périzsban befutott Scholz Erik modern
alkotdsai, Téth Ernd szatirikus vildga, Szabd
Vladimir olajképeinek bajos alakjai, Dombai
Lelly szerelem- és boldogsagmadarai, a legje-
lentdsebb alfoldi festd, J6zsa Janos életmiive
egy-egy falon csoportositva. A tulajdonos,
Papp Laszl6 migy(ijt tarlatvezetése felér egy
kortars miivészeti gyorstalpaldval.

F1 Vici Miivészeti Gylijtemé-
nyek A hat 4llandé gytijteményt befogadé
Pannénia Haz egykor uradalmi fogadoként
miikodott. A magyar Picassoként is emlegetett
Hincz Gyula festémiivész vibrald szinvilagi
hagyatéka, a modern magyar kerdmiamtivészet
megteremtGje, Gador Istvan életmdi-kidllitasa,
az eurdpai Ontottvas-miivesség remekei a sir-
keresztektdl a kalyhakig, az angol kiralyi udvar
konyveit is restaurdlé Viczi Gyorgy konyvkotd
munkdi, Haraszti Béla mestercukrész nagy-
méret(i cukorépiiletei, a Vaci Sportcsillagok
kiallitas, szoborpark és Tiindérkert az udvaron
- Oréakra elegend§ latnivalé.

Il Vici Mosolyalbum  ssdik Ferenc
llandé életmf] kidllitasa. A karikaturista képe-
in Vacot mesevarosként abrazolva idézi meg a
torténelmi pillanatokat, girbe-gurba hazai, h6-
sipkas, hagymakupolds saroktornyai, banatos
lovai és bumfordi madarai lattdn minden arc
felderiil. Gombdc Arttrral, Pom-Pommal és a
nagy Ho-ho-horgésszal is taldlkozhatunk.

1 Memento Mori A hires vaci
mumidkat bemutatd pincekiallitds egyszerre
borzongaté és felemeld. A Fehérek temp-
loma feldjitasakor felfedezett, 18. szazadi
kriptaleletek, a festett, feliratos koporsdk, a
kiilonleges kliman természetes médon mu-
mifikdlodott tetemek segitenek megérteni a
korabeli emberek vallasi vilagképét, haldlhoz
val6 viszonyat.

H Vici Curia Borhaz és Bor-
gylijteménytar A tsbb mint 2500
eredeti palackozasu borbdl 9oo tokaji aszu,
1880-t6l napjainkig. A tulajdonos, Vig Gyula a
tokaji borok torténelmének és a borospalac-
kok , lelki vildganak” szakértGjeként képes az
ismereteket élménnyé vardzsolni a latogatok
szdmara. www.turizmusvac.hu ®

T

Tovabbi 6budai mizeumok: Aquincumi Muzeum; Kiscelli Mizeum és Romtemplom;
a Zichy-kastélyban taldlhaté Obudai Mlzeum, Kassak Lajos Mlzeum, valamint a pop art atyjanak,
a magyar szadrmazasu Victor Vasarelynek emlékét 6rzé Vasarely Muzeum.
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FARSANG
TAJAN
DEL-ZALABAN

Farsang idején - vizkeresztt6l hamvazé-
szerddig - vidam lakomak, balok, mulatsa-
gok hoznak 6romet a téli napokba. Az asz-
talokra finom falatok keriilnek, elsésorban
a farsangi fank, amelynek legtébb valtozata
a kanizsai fankfesztivalon késtolhaté meg.

a hires zalai és kanizsai téjételeket. A messze
f6ldon hires dodolle, a kerekrépabdl késziilt
finomabbnal finomabb étkek, kiilonleges
zalai rétesek, a Zalakocka, a ,,Béka” tehetik
egyedivé a gasztrondmiai élményt. A viros
szazadfordulés hangulataval, zold tereivel

M

Téltemetés Lentiben Nagykanizsi-  Télte-
tol mintegy 60 kilométerre fekszik a dél-zalai metes
vidék mésik kedvelt uti célja, Lenti. Lentiben
Hagyomanyosan itt is minden évben meg-

rendezik a Téltemetd, farsangbuicsuztatd

programot (idén marcius 4-én). A program a

Szalagos, csoroge, farsangi
Arendezvény (februdr 28.-mdrcius 1.)

és vendégszeretetével varja az utazokat. Egy
kellemes séta soran gyorsan megismerhet6k
fébb nevezetességei: Thary Gyorgy Miizeum,

maskardsok felvonuldsaval kezdddik, a gyere-
keket egy-egy ismert zenekar szérakoztatja.
A viéros tobb éttermében maszkabalt tartanak.

kozéppontjaban a farsangi hagyomanyok
és népszokdsok dllnak, és természetesen
az inycsiklandd fankok minden mennyi-

Képzémiivészetek Haza, Plakathaz.
http://tourinform.nagykanizsa.hu

A résztvevOknek forralt bort és tedt kindlnak.
www.lenti.hu ®

__<TUDJA-E?

-

ségben, {zesitésben és formdban. A fank

lehet szalagos, csoroge, farsangi, lekvaros,
csokis - a varidcioknak csak a képzeletiink
szab hatart. Kiilonb6z6 kategoridban induld
csapatok mérik ossze tuddsukat a fanksiits
versenyben. Ennek a versenynek persze az
igazi nyertesei a fesztival latogatdi, hiszen a
fankokat meg is lehet enni. A hagyomanyok
bemutatasin és dpoldsan kiviil a szervezék
fontosnak tartjak a régi, hagyoményos ételek,

Lenti és a Kerka vdlgye Magyarorszag déinyugati csticskében, a szlovén, a horvat és
az osztrak hatér kozelében fekszik, harom néprajzi tajegység (Orség, Gocsej, Hetés)
taldlkozasi pontjaban. A varos legrégibb miemléke a 13. szdzadban emelt Szent
Mihaly-templom, melyet az Eszterhdzy csaldd alakitott a mai barokk formajara a

17. szdzad végén. A lenti furdé vize Eurdpa-szerte ismert, 40 ezer éves natrium-
hidrogén-karbonatos gydgyviz, amely mozgdsszervi problémak, gyulladdsos és
kopdsos megbetegedések kezelésére alkalmas. A furdé terlletén 1évd Szent Gyorgy
Energiapark jotékony hatdsu energiavonalak taldlkozasi pontjaiban fekszik, ezért
Eurépdban egyedulaliéva teszi a lenti termalflrdét.

izek életrehivasat, hiszen gasztrondmiai kul-

tarank rendkiviil gazdag. A fesztival kisérd
programjai kozt szerepel helyi bioélelmisze-
rek, édességek, sajtok, mézek, palinkdk és
borok kdstoltatdsa és vdsara.

Két séta kozt dodolle De nem csak
a fankért érdemes ellitogatni Nagykanizsa-
ra. A varos felfedezése sorn térjiink be egy
étterembe, kdvézdba is, ahol megkostolhatjuk

Nagykanizsa - Erzsébet tér

MEGKOZELITHETO

Fanktorténet » ,Egy bizonyos Krapfen nevii pék elhalalozvan, miihelyét 6zvegye vezette tovabb.
Nem volt konnyU az élete 6zvegynek, de tovabbra is az 6 pékségébdl kerllt ki a legfinomabb kenyér...,
am egy napon valami okbdl nem készult el idejében. A vasarlok kozul ki Ures kézzel, bosszisan ment el, ki

™ Budapesttsl
", 2 o6ras autout

op

Lengpeitttl

cifrdkat mondott..., mignem a pékné kijott a sodrabdl, és egy darab tésztat valakinek a fejéhez akart vagni.
Szerencsére rosszul célzott, és az nem az illeté képén csattant, hanem a kalyhan lévé labasba pottyant,
amelyben zsir forrdogalt... A céljat tévesztett tészta néhany perc alatt aranysargara sult..., igy szlletett az
elsé fank, amit a bécsiek azoéta is Krapfennak neveznek.” (Haldsz Zoltan Mesélé szakacskdnyvébdl)

Krisna;vélgy
Cragialll |

Somogyvimod ¢

gt §
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Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm

Krisna'viilgy

Latogassa meg az év legnagyobb fesztivaljat,
a Krisna volgyi Biicsut! Idépont: 2014. julius 18-20.

Belépddijak: Diak /Nyugdijas: 990 F/f6, Felndit: 1490 Fi/f

Nyitva tartas: mindennap 10.00-17.00 "

8699 Somogyvamos, F6 u. 38., info@krisnavolgy.hu, Tel. / Fax: (85) 540-002r 1
Turisztikai szervez6: (30) 641-2309, csoport@krisnavolgy.hu
www.krisnavolgy.hu, www.bucsu.krisnavolgy.hu

6] {1 [=®
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Joizu
FEBRUAR

Lakomak, mulatsagok, torok,
hagyomanyos ételeink meglepé
kontésékben. Farsang és koncert-
kavalkad - révid korkép a Bala-
tonrdl és Eszak-Magyarorszagrol.

] Kolbaszbél a kerités A februsr
7-9-i hétvégén nem maradunk éhesek, ha
elldtogatunk Fonyédra, ahol immér 6todik
alkalommal hivjak az érdeklédSket a kolbasz-
fesztivalra. Izgalmas, ingerborzol6 gasztrono-
miai versenyszdmokban - kolbdsztoltd verseny,
hazikolbasz- és haziszalami-verseny - vallalko-
26 kedvii amatdr és profi bollérek mérik dssze
tuddsukat. www.kolbaszfesztival.info

1 Diszné6lésen Abrahamhe-
gyen Februdr 1-jén egy igazi falusi diszno-
0Olés részesei lehetiink. A jé hangulatt program
reggel 7 6rakor fogdpalinka-kdstoldssal veszi
kezdetét, reggelire siilt vért és toros majat
kindlnak, majd kolbaszt6lté verseny kezdSdik.
A kiilonb6z6 modon elkészitett és fliszerezett
stilt kolbédszok a helyszinen késtoldjegy ellené-
ben megvasirolhatok.

www.abrahamhegy.hu

Kl Kocsonyak versenye Ha februir
és Badacsonytordemic, akkor a kegyeinkért,

de leginkabb az étvagyunkért versenyeznek a
kocsonydk. A versenyen nem csak a belbecs, a
kiilesin is fontos. Februdr 15-én ismét megtud-
hatjuk, hogy mennyi - sok esetben meglepd

- forméja és mddja létezik hagyoményos téli
ételiink elkészitésének. www.badacsonytorde-
mic.hu

A szaléki szezonnyité A farsang
farkdt és a malac farkét fogjak két kézzel febru-
ar 22-én Egerszaldkon, a Boros-Toroson.

A gyogyvizek volgyében is megmutatjik a
hagyomanyos szaloki diszn6vagis fortélyait.

A feldolgozas, a hurka- és kolbasztdltés utdn
indul a tdra: kurta forméban a barlanglakdso-
kig, de lehet 4m csiilkot is koptatni annak, aki a
sédombig merészkedik. Itt nemcsak a gydgyviz
paréja, hanem némi forralt bor ize melegiti fel a
faradd vandorokat. www.egerszalok.hu

H Koncerthangulatban A Be-
cherovka Miskolci Kocsonyafarsang februdr
20-23. kozott varja az érdekl6dSket Miskolc
belvarosaban. Kirakodévasar, tucatnyi koncert,
szdmos gyermek- és csaladi program valtja
egymast négy szinpadon, karnevali hangu-
latot megidézve. A hazai konnytizenei élet
legnépszertibb el6adoi kozt fellépnek: Animal
Cannibals, Baldzs Fecd, Bélga, Charlie, Kiscsil-
lag, Kowalsky meg a Vega és sokan masok.
www.miskolcikocsonyafarsang.hu =

PANEYES

n szalloda
cukraszatan

B sajst készitésd,
fantasztikus
minosegti
gluténmentes
stitemények
gazdagitjak a

kindlatot. "

MENTES” ETKEZES
GONDMENTESEN

Az ételallergiaban szenveddék utazas
helyett gyakran az otthon maradas
mellett dontenek, pedig kiszolgalasukra

egyre tobb hazai szallashely felkés

z alsépdhoki Kolping Hotel konyhdja-

A)an gyakran 12-14 szines papircédula
zinesiti a htit6t, a séf igy vezeti, hogy a

szallodaban pihend ételallergias vendégek ko-
ziil ki mit nem fogyaszthat, és kinek mivel kell
a kovetkez0 étkezésre késziilnie. A tojasaller-
gids gyermeknek tojds nélkiil siitnek linzert, a
gluténérzékeny apukanak keményitGvel stiritik
a paprikas csirkét, nem gond a tejtermékek
kivéltisa sem. A szélloda kabalaéllata, Bobo
sziiletésnapjan sem kellett senkinek szomor-
kodnia, hiszen hdromféle tortdt stitottek, ebbsl
az egyik tej- és gluténmentes volt.

A probléma nagyon gyakori, az évek sordn
egyre tobb vendéget, felnfttet és gyereket
érint egyarant. Kiszolgalasuk komoly odafi-
gyelést és felkésziilést igényel, éppen ezért
sok szalloddban a szakdcsok képzésének része
az ételallergias vendégek fogadasara valo fel-
késziilés, legyen sz6 akdr az alapanyagokrol,
akdr az elkészitésrol.

ziilt.

Van mibél valasztani A Kolping
Hotelben mindig vannak raktdron specialis
élelmiszer-alapanyagok. Fiiszerkeverékekbdl
a glutén- és tejmenteset valasztjak, felvagot-
takbol, szalamikbol, virslibél is van ,mentes”.
A buiféasztal kindlatat az igényeknek megfele-
16en 4llitjdk Gssze, legtobbszor mégis frissen,
egyenesen a konyhdabdl télaljak az érintettek
szamara a garantaltan ellendrzott hozzava-
16kbol késziilt ételt. A legjobb, ha a specialis
étkezési igényt elére, mar a szobafoglalasnal
jelzik a vendégek, listdt is lehet irni a tiltott
OsszetevOkrol.

A matraszentimrei Hotel Narad
reggelizasztaldn lakt6z- és/vagy glutén-
mentes tejtermék és kenyérfélék kozott
lehet vilogatni, lehet$ség szerint a meleg
fogasok készitésénél is kivéltjak a problémads
alapanyagokat. Tésztakbdl féként durum-
mal dolgoznak, a tojast nem fogyasztok
nagy 6romére. Folyamatosan kindlnak »»
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tojds-, liszt- és cukormentes siiteményeket.
Nem kell attdl félni, hogy ezek a finomsa-
gok kevésbé izletesek a hagyomanyosnal,

a ,mentes” makos-almads siiteményiikrél
példdul senki nem mondana meg, hogy spe-
cidlis recept alapjan késziilt. Ha a vendég a
kinalatbdl mégsem tud valasztani, személyre
szabva egyeztetik és készitik el vacsordjat.

Aggodalom nélkiil Hévizen

A hévizi Hunguest Hotel Helios a félpanzié
keretén beliil biztosit specidlis étrendet a
liszt-, lakt6z-, tejfehérje-, tojds-, szdjaérzéke-
nyeknek, diabéteszeseknek, emellett laktoz-,
nativ cukormentes-, zsir és fehérjeszegény
ételeket is kindl. Az étlap mindennap tar-
talmaz olyan mentisort, amely a tdplalék-
allergidban szenved@knek is lehet§séget
nyujt a megfeleld étel fogyasztdsara, igy a
vendégeknek az aggddds helyett valéban
csak a pihenésre kell figyelniiik. A biiféaszta-
lon specidlis piktogramok konnyitik meg az
ételvalasztast.

DISZNOTORTOL
HALFESZTIVALIG

A téli fesztivalok és toros linnepek
fajsulyos fogdasai k6zé felsorakozik
hazank folydinak és tavainak gaz-
dag haldllomanya. A pesti halfeszti-
valon a karasz kap fészerepet.

Halfesztival a mizeumkertben
1dén hosszabb id6tartamban és nagyobb
teriileten, a Palotanegyedben rendezik meg
februdr 13-16. kozott a 11. Budapesti Halfeszti-
valt. A haliinnepen hazénk foly6iban, tavaiban
é16 halait jellegzetes izesitéssel készitik el a
részt vevo éttermek. A kiilonboz4 tajegységek-
r6l szdrmazd ételeket régiok szerint talaljak.
De a magyar izek mellett megkodstolhatjuk az
zsiai és egyéb nemzetkozi kiilonlegességeket
is. A rendezvény egyben szeretné a latogatdkat
raébreszteni a Duna természeti értékeire és
vizeink tisztasdganak védelmére is.
www.budapestihalfesztival.hu

Az érkezd vendégeknek még csak eldre szdlni-
uk sem kell, hisz a nap barmely szakiban adott
résziikre a diétds étkezés. A szalloda cukra-
szatan sajit készitésii gluténmentes kenyerek,
reggeli pékaruk és fantasztikus mindségi
stitemények gazdagitjék a kindlatot. m

e

Vészhelyzetre » Gyerekeknél
sokszor nem az a gond, hogy éhen
maradnak, hanem hogy megkivanjak a
buféasztalon lévé tiltott finomsagot.

A legjobb, ha erre az esetre magunknal
tartjuk a kedvenc, diétdba ill6 finomsa-
gukat, amivel kdnnyen leszerelheték.

Tanyasi disznétor a Bodor ma-
jorban Ha gasztronémiai izlésiink mégis
inkdbb a diszndsdgok felé hajlik, latogassunk el
februdr 15-én egy hamisitatlan falusi disznd-
torra, a Szentendrei-szigeten fekvé Bodor
majorba. A csapatépitésnek is kival6 hagyoma-
nyos tanyasi disznovagas hajnalban palinkdval
kezd6dik, reggelire hagymads vérrel folytatodik,
és megy a munka, beszélgetés, iszogatds egész
nap, terjeng a siilt kolbasz ellenéllhatatlan illata.
Gyermekkori emlékek idézGdnek fel a latogato-
ban, aki programjat fliszerezheti akar egy kiadds
sétaval, lovas szdnozassal, lovagldssal vagy lovas
bemutatéval is. www.bodormajor.hu m
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Az Utazas kiallitdson, Magyarorszag legnagyobb turisztikai
seregszemléjén, idén tavasszal is szdmos koncert, jaték és
nyeremény kiséretében mutatkozik be kézel 30 orszag 500
kidllitéja. A kidllitas elsé, szakmai napja ad otthont az Utazas
Férum konferencianak. 2014-ben kiemelt téma a csaladi utazas.
A csaladi utazasok szigetén tematikus ajanlatok és gyerekjatszo
varja az érdeklédGket, valamint a nagy sikerre valo tekintettel
ismét lesz kdzonségjaték, amiben az Utazas Utlevéllel értékes
utazasokat nyerhetsz.

Az Utazds nagykovete: Kandasz Andrea

Kiilfoldi diszvendég: Tunézia
Belfoldi diszvendég: Pécs
Kulturdlis diszvendég: Matyofold

Vasarold meg belépdjegyed online 1900 Ft helyett 1500 Ft-ért,
igy pénzt sporolsz és a sorban allast is elkerllheted!

Egyidejii kiallitasok:

Karavan Szalon

Port.hu BringaExpo

Programokrol és kiallitdkrdl bévebb informacid:

Kévess minket a Facebook-on is:
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