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¥ Flrdéjegypalyazat nyugdijasok
Februar 15-ig palydzhatnak a nyugdijasok az Erzsé-
bet-program keretében meghirdetett tdmogatott
furddjegyekre. A kedvezményezettek 2500 forint
onrész befizetésével a programban részt vevé 60
|étesitmeény valamelyikébe 5-33 alkalomra szdlo
belépdt valthatnak, a valasztott furdétél fuggden.
A palydzatra az 6regségi nyugelldtdsban részesuls,
60. életéviket betoltott szemeélyek jelentkezhetnek,
akiknek a rendszeres havi teljes 6sszegU ellatasa
nem haladja meg a 147 ezer forintot, valamint to-
vabbi addkdteles jovedelemmel nem rendelkeznek.
www.erzsebetprogram.hu

» Eurépa-bajnoksdg a Miijég-
pélya'n A januar 13-19. kozott zajlo MUkorcso-
lya Eurdopa-bajnoksag lesz a csaknem 4,7 milli-
ardbol felujitott Varosligeti MUjégpaélya elsé nagy
megmeérettetése. A nagykdzoénség az eddigi 9
ezer négyzetmeéteres felllet helyett november
végeétdl 15 ezer négyzetméteren hodolhat a jeges
szabadidésportoknak, valamint élvezheti az ész-
szes felljitott kiszolgdlo terlletet a mosdoktdl az
Oltozokdn at az dsszel dtadott Varosliget Café &
Bar szolgaltatdsaig. www.mujegpalya.hu,
www.efsc2014.com
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2 Megljult a szigligeti var Januar
1-jét6l vjra ldtogathato a megujult szigligeti var. Uj
falak, tetdk és tornyok épultek, amelyek pontosabb
képet adnak a var egykori allapotardl. Latvanyos-
sagként a korabeli élet bemutatdsdra kialakitottak
egy kapolnat és egy kovacsmuhelyt, modern hang-
és fénytechnikai berendezéseket, érintéképernyds
terminadlokat szereztek be. A mozgaskorlatozottak
szdmara interaktiv kidllitotér készult, ahol a varban
elhelyezett kamerdk altal sugarzott képek lathatok.
www.szigliget.hu

» Vizi palota épiilt Gyulan negyevsza-
kos furdéveé valt a Gyulai Varfurdé az Aqua Palota
megnyitasaval. A 6300 négyzetméteres Uj csaladi
komplexum 6t medencéjében szdmtalan élménye-
lem - sodréfolyosd, allo- és fekvémasszazsok,
vizesések, buzgarok, nyakzuhanyok, ugrémedence,
csaladdi cslszda, ,fényalagut” testcsuszda és a
Magyarorszagon egyedulallo felfelé tartd csuszda
- kindl vizes szérakozast. A baba- és gyermek-
medence mellett korosztalyonként elktlonitett
jatszoterek, baba-pihendszoba és vizi bar is van az
Aqua Palotadban. www.varfurdo.hu

» Négyévszakos koripalya A friss le-
vegdn végzett téli testmozgdasra kindl alternetivat a
Tisza Balneum Thermal Hotel uj, kétszdz négyzet-
méteres szabadtéri jégpalydja Tiszafureden.

A négyévszakos mujégpalya szerdatol vasarnapig
Uzemel, a szalldvendégek korldtozott idétartam-
ban ingyen hasznalhatjak, a kulsésok pedig térités
ellenében. A dermeszté hidegben forré italokkal és
téli stlt finomsagokkal potolhatjuk a ledolgozott
kaloridkat, és még korcsolyat sem kell hozni, mert
helyben kdlcsondzhetd. www.balneum.hu

2 Kiallitas a miivészet és a tér
viszonyérél MUvészet és tér cimmel nyilt
idészaki kiallitas a balatonflredi Vaszary Villa
Galéridban, amelyen Mird, Chillida, Tapies, Uecker

és kortdrsaik grafikai lathatok. A mUvészet térhez
valod viszonya, a forma és az Uresség kapcsolata a
20. szdzad masodik felében kdzponti kérdéssé valt.
A ldtogatdval szeretnék megismertetni a sokszorosi-
tott grafikdban rejlé monumentalitast, jelenvaléva és
élvezhetdvé tenni a nonfigurativ absztrakt mivésze-
tet. A kiallitds marcius 23-ig ladtogathato.
www.furedkult.hu

Magyar Turizmus Zrt.  Nemzeti Turisztikai Informacios Szolgalat
Hétfétél péntekig 8-20 braig rendelkezésre all6 infévonal: 1/438-8080

» Felsébb osztailyba Iéphet

A debreceni széllodak kozul elséként ingyenesen kol-
csondzhetd kerékpdrokkal is varja vendégeit a meg-
Ujult Centrum Hotel, amelynek besoroldsa a fejlesztés
utédn 3 csillagrol 3 csillag superiorra emelkedhet.
Megszépult mind a 65 szoba, 200 féréhelyes rendez-
vénytermet alakitottak ki, a haz tetejére napelemek
kerultek, korszerUsitették a fUtési rendszert, s olyan
hangszigetelést alkalmaztak, hogy a szomszédos
Nagytemplom harangjanak zugdsa sem hallatszik be a
szobdkba. www.centrumhotel.hu (MTI)

¥ Torténelmi lovasjaték és lakoma
A kozépkori lovagi torndkbdl merit a simegi var
torténelmi lovasjatéka, melynek részeként spanyol
lovas karusszel bemutatoét és Ugyességi fegyverbe-
mutatoval, valamint lovas és gyalogos bajvivassal
fliszerezett lovagi tornat lathat a kbzdnség.

A szereplék mindvégig korabeli jelmezt viselnek.
Az est kdzépkori lakomaval koronazhatd meg, ahol
jelmezes vitézek és varurholgyek szolgalnak fel.
Januarban és februdrban szerddnként és szomba-
tonként 1athatd a mUsor. www.sumegvar.hu
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Kiraly Sétank kévetkezé dllomasa a Kiraly »Régi feljegyzések tudni

A GYOGYITO VIZEK FOVAROSA

Budapest 1934-ben nyerte el a fiirdévaros cimet,

méghozza azzal az indoklassal, hogy ez a vilag legtobb
gyogy- és termalvizkutjaval rendelkezé févarosa.
Szerencsések vagyunk, mert flirdéink nem csak rekredcios
élményt nydjtanak, tébbiik egyediilallé torténelmi miiemlék is.

fGvaros gyogyvizei jellemz8en moz-
Agésszervi, keringési, valamint n6i
betegségek gyogyitdsdban hatdsosak.
A fiird6k kozott az is taldl kedvére valdt, aki
csupan sportolni akar, és az is, aki inkdbb izzad
a g6zben, vagy a termalvizes mart6zastdl remél
enyhiilést.
Abudai Duna-parton sétalva nevezetes
gyogyfiird6k sordra bukkanunk.

Gellért A Gellért-hegy labanal, szecesszios
stilusban épiilt Gellért fiirdd vize évszazadok
Ota gyogyit. Régi feljegyzések tudni vélik, hogy
akozépkorban remete élt a gellérthegyi szik-
labarlangban, aki a betegek fajdalmat a forras
vizével és iszapjaval enyhitette. Eppen iszapja
miatt hivtak a Gellértet hajdan Saros fiirdének.
Késébb, Evlia Cselebi torok utazo kronikaja
szerint mar egész ,Frengisztanbol” - vagyis
Eurdpédbdl - sereglettek ide az emberek, mert
vize hét nagy betegséget gydgyitott.

A fiird6 egyik killonlegessége az 1920-as
években tizembe helyezett hullimgép, amely

A Rudast Mu
budai pasa épittette

még ma is mtikodik. A Gellértet tartjak Bu-
dapest legszebb fiirdjének, ahol fennmaradt
az eredeti szecesszids berendezés, a szines
mozaikok, a marvanyoszlopok, az tivegablakok
és a szobrok.

Rudas A Duna-parton tovibbsétalva a
nemrégiben megujult patinds Rudas fiird6hoz
jutunk, melynek medencéjét Musztafa pasa
épittette a 16. szdzadban. Négyszaz éves kupo-
14jat nyolc torok oszlop tartja.

RAC A magyar fiirdSkultira egyik legér-
dekesebb miiemléke, a Réc fiirdS szintén a
Gellért-hegy aljan talalhaté. Allitélag még
Matyis kirdly épittette, annak idején a Varbol
fedett folyoso vezetett ide és csak a kiralyi
csaldd haszndlhatta. Sajnos, a korabeli fiirdg
berendezésérdl csak lelkes hangti leirasok
maradtak rdnk. Végs6 formdjit a 19. szdzadban
nyerte el, amikor Ybl Miklds tervei alapjan
megujitottak a belsejét és egy tjabb kétemele-
tes szdrny készilt el.

fiirdd, amely a 18. szdzad végi tulajdonosa,
Konig (Kiraly) Ferenc utan kapta a nevét.

A flird6t Szokoli Musztafa budai pasa épittette
1560 koriil, és kiilonosen népszerti volt a
torokok korében, mert a varfalon beliil esett,
ezért haboru esetén is hasznalhattak. Torok
kupolés épiilete, gyonyori oszlopos udvara
védett miiemlék.

Lukacs A Margit hid budai hidf6je mellett
talaljuk a Lukdcs fiird§ éptiletcsoportjat s
benne a véros leghiresebb ivdcsarnokat.

Az egyik udvart emeletmagassagig beboritjak
az emléktabldk és a dombormiivek, amelyeket
hélalkodo betegek allittattak csoddlatosnak
hitt gyogyuldsuk 6romére. A fiird6 maig meg-
Orizte a biedermeier kor meghitt, bensGséges
hangulatat. Magas fallal koriilvett, nyitott
uszod4janak vizére lombos fik hajolnak.

Veli bej Hasonl6 benyomésok fogadnak
a Veli bej fiird6 6don szarnyaiban és drkados
empire udvardn is. A krénikak szerint mar

a 15. szdzad elején fiirdShdz 4llt itt. Szokoli
Musztafa pasa csodalatos keleti paradicso-
mot varazsolt a régi épiilet helyére. O dsatta
a hires malomtavat is, mely a szomszédos, a
19. szazadban lebontott malmokat hajtotta.
A fiirdének olyan hire volt, hogy Mohamed
ben Bajazid t6rok ird A vildg értornyai cimd,
az 1600-as évek t4jan irt miivében a civilizdcio
Srtornyai kozé sorolta. www.irgalmas.hu

vélik, hogy a k6zépkorban

remete élt a gellérthegyi szik-

labarlangban, aki a betegek
fajdalmat a forras vizével
és iszapjaval enyhitette.”
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Széchenyi A pesti oldal legfontosabb
fiirdGje a varosligeti Széchenyi, mely Eurdpa
egyik legnagyobb fiird6komplexuma. Vizét két
kutbdl kapja, az egyikb6l kozel ezer, a masikbdl
ezerkétszdzotven méteres mélységbdl tor fel a
72-79 Celsius-fokos termdlviz. A torzsvendé-
gek altal Szecskanak becézett fiird6 Budapest
egyik szimbo6luma. A nyitott medencében
télen-nyaron sakkozo6 nyugdijasok szinte elva-
laszthatatlan részei a varos képének.
www.budapestgyogyfurdoi.hu

TUDJA-E? »

» Ybl Miklds tervei alapjan készult el 1869 majusaban

a Margitszigeti furdd, amely az elékeléségek minden igényét
kielégitette, kupoldjaval és aranyozott parkanyaival messze
kiragyogott a lombos fak kozul. Sajnos a Il. vildghaboruban
annyira megsérUlt, hogy le kellett bontani. Helyén 1979-ben

emelték a Thermal Hotel Margitszigetet.

= Szegedi Andrea

» Budapest vizisport-életének fellegvdra, a Nemzeti

Sportuszoda 1938-ban épult fel a Margitszigeten,
az 1896-0s elsé Ujkori athéni olimpia kétszeres
Uszdbajnoka, Hajos Alfréd tervei alapjan. B
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KORDA Klasszikus és high-tech digita-
B\

TELI MALACSAGOK

Az autentikus izekért télen is megéri utra kelni - év eleji
gasztrondmiai fesztivalok a févarosban és kérnyékén.

Etyeki Piknik Aborkedvels vendégek
tavaly ta évszakonként, csalddiasabb
hangulatban taldlkozhatnak az Ujhegyen és
a Szépvolgyben hazank és ezen beliil Etyek
gasztrondmiai kincseivel, igényes kulturdlis
programokkal koritve. Ennek a filozéfidnak
ajegyében rendezik meg az idei els6 Etyeki
Pikniket is janudr 18-an, amikor a tél izeivel
vérjak a ldtogatokat csaknem hisz pincében
és sz6l6birtokon. A gazdak disznévagassal,
toportysiitéssel, forralt borral, toltott
képosztaval, kemencés ételekkel és termé-
szetesen borkdstoldval késziilnek, amihez az
orszag legjobb vorosborosai is csatlakoznak.
Akulturdlis étlaprol ezittal mese- és ének-
mondas, valamint zenei produkciok koziil
lehet vélasztani. www.etyekipiknik.hu

Filmkészités kozelrdl

lis filmtrukkok kozelrdl, séta a
. kulisszédk mogott - a filmgyar-
) tas lenyligozé vildgaba vezet
be Kelet-Kozép-Eurdpa elsd
filmes latogatokdzpontja, az
etyeki Korda Filmpark.
L www.kordafilmpark.hu

Kistarcsai Bollérfesztival A disz-
ndvigis helyi hagyomdnyai elevenednek meg a
111. Kistarcsai Bollérfesztivalon februdr 1-jén.

A versengd csapatok éltal készitett hurkdk-
bdl, kolbdszokbdl és mds diszndtoros finomsa-
gokbdl vésarolni is lehet majd. A nagyérdemtit
lakodalmas zenekar, népdalosok, néptancosok
és népszert eléadok - mint Széke Andrds és
Bede Rébert - szorakoztatjék. Lesz kirakod6va-
sér, allatsimogaté és gyermeklovagoltatas is.

A mulatsag esti utcaballal végzddik.
www.kistarcsamuvhaz.hu

Mangalica Fesztival Fokhagymis,
rozmaringos malacsiilt inycsiklandd illata
lengi be majd a budapesti Szabadsag teret
februdr 7-9. kozott. A népzenei programokkal,
vasari komédiaval, gasztrobemutatokkal és
konnytizenei koncertekkel tarkitott VIL. Bu-
dapesti Mangalica Fesztivél ezuttal is ingyenes
lesz a litogatok szdmdra, akik a mangalicaéte-
lek mellett a hazai kistermel6k finomsagait,
sajtokat, hazi lekvarokot, szorpoket, kiilonféle
mézeket, fliszerolajokat és mas kézmtives-
termékeket is beszerezhetnek itt, kivald
magyar borok és palinkdk kiséretében. A téren
felallitott ideiglenes kardmokba é16 allatok
koltoznek, koztiik - a gyerekek nagy 6romé-

re - egy anyakoca malacaival. www.mangalica-
fesztivalLhu ®

Budapest és
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2 A kiralyi palota - A kulttira vara
A Budavari Palota fordulatos és latvanyos
torténetét bemutato uj dllando kidllitas nyilt a
Budapesti Torténeti Mlzeumban. A Varmuzeum
a palota diszlépcséhazanak két emeletén hivja
iddutazasra a latogatdkat - 1686-tdl napjainkig.
A korabeli berendezés megdrzott emlékei, hiteles
falburkolat-rekonstrukciok, festmények, épitészeti
tervek és mives iparmUvészeti tadrgyak idézik fel
az elmult évszdzadokat, valamint 3D-s animacio
is segiti a palota épitési fazisainak megismeré-
sét, érintéképernydkdn virtudlisan bejarhatok az
elpusztult termek. www.btm.hu

2 Az eszmény diadala - Raffaello
A Leonardo, Michelangelo és Raffaello nevével
fémjelzett reneszansz tridsz legfiatalabb tagja ki-
torolhetetlen nyomot hagyott az italiai mivészet
torténetében. A SzépmUivészeti MlUzeum Raffaello
hat sajat kezU rajza mellett tanitvanyai szamos
muvét érzi, és valamennyi, a mester kdzremuako-
désével készUult metszet megtalalhatd a gyljte-
meényében. Raffaello az elsék kdzott ismerte fel,
hogy a sokszorositott grafika segitségével muveit
széles korben népszerUsitheti. A 65 reneszansz
rajzot és metszetet felsorakoztato kidllitds marci-
us 30-ig lathatd. www.szepmuveszeti.hu

¥ Patagodnia oridsai Patagonia valaha
élt legnagyobb dinoszaruruszai, teljes csontvazak
masolatai, dinéfészek, megkdvesedett dinosza-
urusz tojasok és jatékos bemutatok varjédk az
6slények rajongdit a Magyar Természettudomanyi
Muzeum nemzetkdzi vandorkidllitdsan julius végéig.
A 16 dinoszaurusz csontvaz mellett a tudomanyos
magyarazatokat interaktiv elemek teszik befogad-
hatova a latogatoknak, igy a gyerekek is megis-
merhetik Patagonia 6si vildgat. Az Argentindban
fellelt dinoszaurusz maradvanyok az eddig ismert
leg6sibb fajok. www.nhmus.hu

v Nyolcvanéves a pesti troli nyolc-
van évvel ezeldtt, 1933. december 16-an indult el
Budapesten 7-es jelzéssel az elsé trolibuszjarat a
Vorodsvari Ut és az Obudai Temetd kozott. A mara
73,6 kilométeresre bévult hdlozatban jelenleg 149
trolibusz koézlekedik 15 vonalon. A Kozlekedési
Muzeumban februar 16-ig lathato kidllitéds a kezde-
tektél napjainkig mutatja be a budapesti trolibusz-
kozlekedés fejlddését és jelenlegi helyzetét sok-sok
fotd és leiras, valamint modellek, targyak és eredeti
dokumentumok felhasznaldsaval. www.mmkm.hu
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A VELENCEI-TONAL!

A hideg, sziirke téli napok és az
évszakkal jard léguti betegségek
legjobb ellenszere egy meleg
fird6é, amely nemcsak segit meg-
elézni a bajt, de kedélyjaviténak
is kivalé. A Velencei-té partjan
remek helyek varjdk szolgaltata-
saikkal a vendégeket.

Szaunashow Agardon Az Agirdi
Gyogy- és Termdlfiirdd hiivos idében is felhdt-
len kikapcsolddast igér. Szabadtéri termal-
medencéje, fedett gydgymedencéje és csaladi
élménymedencéje, teljes korti gydgydszata,
megujult szaunavildga, valamint téritésmentes
jdtsz6hdza garantalja a szorakozést és a regene-
raciot a killonboz6 korosztalyok szamara.

A Fejér megyei nyugdijasoknak februar
28-ig kiilon akciéval is kedveskednek, a tb altal
tamogatott balneoterdpids gyogykezelésekre
jelentés kedvezményt nydjtva.

Az imunrendszeriiket szaunazassal erdsit6k
szdmdra jo hir, hogy a fiird6ben novelték a
felontések szdmat és latvanyos szaunashow-
kat vezetettek be. Minden hénapban mds-mads
tematikdt, hangulatot vardzsolnak az izzasz-
tékamrakba, egyes alkalmakkor pedig zenés
és jelmezes effekteket is bevetnek a vendégek
szorakoztatdsara. Hallottak mar példaul forralt
boros, mézes-tejszines, dids-karamelles, havas-
jeges vagy éppen palinkds felontésr6l? Nos,
Agardon ki is probalhatjak mindezeket.
www.agarditermal.hu

A hideg eldl Velencére A feltslts-
dés és megujulds vonzo helyszine kozvetleniil
a t6 partjdn a Velence Resort & Spa csaladbarat
élményfiirdGje. A kiiltéri kis élménymedencét
télen gyogyvizzel toltik fel, igy a vendégek akar
héesésben is élvezhetik a tdpanordmit és a
simogaté gyodgyvizet. Szaunaparkjukban kép-
zett szaunamesterek felontésekkel fokozzak az
izzadas jotékony hatdsat. A hagyoményos finn
mellett kombinalt bioszauna fényterapidval,

infrakabin, g6zfiirdd, Kneipp-taposo, tepidé-
rium és sOkamra is talalhato itt. Masszazs- és
egészségkdzpontjuk szamos egzotikus kiilonle-
gességet is kindl, példdul indiai ayurvédikus és
thai masszdzs. Az 6si Indiabol eredd ayurvéda
idealis mddja annak, hogy megszabaduljunk a
stressztél és noveljiik a mindennapi tevékeny-
ségekhez sziikséges energiat.

A szépiilni vagy felfrissiilni vagydkat cso-
koladés, kavés, voros sz6l6s és csipkebogyds
exkluziv kezelésekkel kényeztetik Velencén.

Hogy a sziil6k mindezt felhétleniil ki is
tudjak élvezni, a szdlloda animator csapata
minden hétvégén mas témakorre épiils,
izgalmas és tartalmas programokkal varja a
kisvendégeket. www.velencespa.com

Egy hajényi éimény Pihentek mar
hajé formdju szalloddban? A gardonyi Vital
Hotel Nautis éppen ilyen. A ,fedélzetre” 1ép-
ve a megujult, kétszintes wellnesscentrum és
vitalitdrium fokozza az 6romoket élmény- és
gyermekmedencével, 6tféle szaundval és
kiilonleges hangulatd felontésekkel, sokam-
réval, kandallés pihendéhellyel, exkluziv test-
kezelésekkel. A hdz a gyermekes csalddoknak
kiilonféle szérakoztat6 programokkal is
kedvez. www.hotelnautis.hu ®

Strandbdl jégpalya Ha befagy
a Velencei-to és a jég vastagsaga eléri
a biztonsdgos 10-12 centimétert, az
Agardi Popstrand elétti természetes
koripalyan ezen a télen is beindul a
nagylzem. A karbantartott jég mel-
lett j6 zene, fUtott melegedd, korcso-
lya- és a fakutyakodlcsonzo, csalddias
hangulat vérja a csuszkalni vagyokat.
www.agardipopstrand.hu

Nz

Spirt - Hotel

Thermal Spa

n Lad x L} n
supetrior

SPIRIT TELI VARAZS

99 000 Ft /16 / 3 éjszaka artdl

9600 Sarvar, Vadkert | 6 95 889 555

www.spirithotel.hu
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Egészségesen

" A LEGJOBB MEREGTELENITO

Az ujévi fogadalmak k6z6tt gyakran szerepel az életméd-
. valtas, az egészségiinkre és 6nmagunkra valé fokozott
odafigyelés. A rendszeres szaunazas tokéletesen beleillik
‘a képbe, hiszen kikapésol, k6ézben pedig szervezetiinkre
is jotékony hatdssal van.

szaundzas nem igényel olyan nagy
Aer()’feszitést, mint a sport, rdadasul még

jolis esik egy kis idére elbdjni a kinti
hideg el6l.

Izzadds Iépésrol Iépésre Mig

mi lazitunk és igyeksziink kikapcsolni az
agyunkat, a testiink intenziv munkéba kezd.

A kabinban 1évé meleg hatdsara pérusaink
kitagulnak, szorgos verejtékezésbe kezdiink,
hogy testiink ne melegedjen fel tdlsdgosan.
Fogyni ezzel ugyan nem fogunk, de az izzadt-
saggal egyiitt sok-sok méreg- és salakanyagnak
bucsit inthetiink. Az erek kitdgulnak, sziviink
magasabb fokozatba kapcsol, ami jot tesz a
keringésnek, javitja az oxigén-elldtottsagot.
Kevesen tudjak, hogy a rendszeres szaundzas a
magas vérnyomdsra is pozitiv hatéssal lehet.

A szauna melegében szervezetiink felvér-
tezheti magét a téli hidegben ré leselkedd
veszélyek ellen is. A forro levegd beszippanta-
saval sokat tesziink a léguti betegségek meg-
el6zéséért. Szervezetiink ,finomhangoldsiban”
az illdolajok segithetnek, a citrom nyugtat, a
fenyd enyhiti a nétha tiineteit, a levenduldt
almatlansdg ellen ajénljak.

Hidegsokk A kamraban toltstt 10-15 perc
utdn johet a hidegsokk, vagyis a test lehtitése

- vérmérséklet és egészségiigyi dllapot szerint
zuhannyal, dézsaval, jégkdsaval vagy a kinti
héban valé meghempergéssel. Kell hozzd egy
kis lelkierd, viszont a hideg-meleg valtakozésa
rugalmassa, feszessé teszi a bort, erdsiti az
immunrendszert.

Egy alkalommal maximum 3-4 szaunaciklus
javasolt, kozte pihenéssel és folyadékpotlassal.
Kapkodni tilos, a programra minimélisan 1,5
orat érdemes raszanni. Akinek szivpanaszai
vannak, a ,flités” és a ,hiités” tekintetében is
legyen dvatos.
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Melyiket valasszam? A fiirdsk,
szallodak szaunaszigeteiben dltaldban tobbféle
kamra kelleti magat. A finn szauna inkabb a
halad6ké, hiszen a h6mérséklet itt a legma-
gasabb, 80-90 C-fok is lehet. A paratartalom
alacsony, 10-30 szdzalékos, a leveg@ szinte
perzsel.

A g6zkabin hémérséklete joval alacsonyabb,
altaldban 40-50 C-fok, a paratartalom viszont
90-95 szdzalékos. Kiméletesebben izzaszt,
kevéssé megterhel, mikozben az inhalalds
jotékony hatdsit nydjtja.

AJANLO »

Az infrakabin alacsonyabb hémérsékleten
miikodik, s a finn szaundval ellentétben észre-
vétleniil, beliilrdl kifelé melegiti fel a testet, ami
intenziv méregtelenitéshez, a nyirokkeringés
aktivizdldsdhoz vezet. Salaktalanitisban, alakfor-
mélasban sokak szerint verhetetlen.

Az 4ltalaban 50-60 C-fokos, stresszoldd és
méregtelenitd aromakabint egyes helyeken
fényterdpidval kombindljdk. A meleg padozattal
hivogatd tepidarium elsGsorban az ellazulas szin-
tere, a hdmérséklet kifejezetten kellemes, igy a
tartdzkodas felsd id6hatdra sincs megszabva. m

V. Szaunazok He’tvégéje » Az 0rszagos
rendezvénysorozat célja az egészséges szaundzas €s a
szaunakultira megismertetése. Januar 18-an és 19-én a
csatlakozd furddk kedvezményekkel, ingyenes szaunasze-

anszokkal, tematikus wellness- és szaunaestekkel kedves-
kednek vendégeiknek. A helyszinek listdja elérhetd

a www.szauna-szeansz.hu oldalon.

magas szinvonall gyogyaszati ¢s wellness- szolgiltat:

AHOL EG ES FOLD OSSZEER...

aival.

& Pintér Tunde

\ Saliris egy Osszetett fantiziaszo, jelentése: , soszivarvany”,
Utal az Egerszalok jelképévé vilt sédombra, valamint arra a
sokszintségre, melyet a resort nyijt a térségben egvediililloan

A fiirdé exkluziv szaunavilaga kilonleges élményt kindl a

szaunizas szerelmeseinek. A belsa térben hatféle szauna, Il\lll'_'\,l

sodomb libinil hazdankban eloszar kerlt kialakitdasra keér,
ronkfibdl késziilt finn szaunahaz, A vendégek naponta tobb
alkalommal wehetnek reszt killonbozo felontéseken kitino
szaunamesterck vezetésével, akik a 11, Magyar Orszagos
Szaunamester Bajnoksiagon csapat kategoridban 1. ¢és [L
helyezest értek el, és egyém kategoridkban is kivaloan
S/L'l'u]whck. A TV, Szauna Szeinsz® Oscar L'g_\'lk k[“]/.(_"[“]t“lﬂlt-lit'

a Saliris Resortban lesz februdr 8-9-én, ahol 10 szaunamester —

részvételével. (x)

koziilik 3, hazai” versenyzo —méri Gssze tudasat. Szombaton a
flirdd vendégei, mig vasirnap szakmai zstri itélkezik., A Szauna
Szeansz® Oscar 4j kategdridjanak, a szinkron szauna
szeansznak a bemutatkozasat februdr 22-én tartjak. Marcius 22-
en ]‘u-di;_l‘ a II. .\1;1_5_“};” ( )1'_~Lz:'a_n_-‘- s Szaunamester E’).lzsnnk.\':ill_[

egerszaloki forduldja keril megrendezésre, 12 szaunamester

www.salirisresort.hu
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Egészségesen
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MELENGETO DELI TEL

~
A

A wellness-
részleg
nyugalma
tokeéletes
ellentéte
rohand
minden-
napjainknak

Szinte mindannyiunk vissza-
téré ujévi fogadalma,

hogy idén tobbet térédiink
majd az egészségilinkkel.

A tudatosabb életvitel nem
lemondds, megvan a kellemes
oldala is. Hangoljanak

ra veliink Baranyaban!

Bikal A felnéttek zavartalan pihenése
érdekében egyre tobb wellnesslétesitménybe
csak a tizennyolc év felettieket varjak.
Alegtobb helyen persze nem feledkeznek meg
a nylizsg6, hangoskodo gyerekhadrol sem -
egy masik épiiletben. Az egyik legtijabb példa
erre a bikali Puchner Kastélyszallé kozelmalt-
ban épiilt palotaszdrnya. A wellnessrészleg
szinvildga, hangulata, nyugalma tokéletes
ellentéte rohané mindennapjainknak. Itt min-
den ko6z6s percnek megadhatjuk a médjat.

A megkiilonboztetd figyelem az a biivos
élmény, ami ezen a helyen minden vendégnek
kijut, fiiggetleniil att6l, hogy a valaszthatd

Ot szallashelytipus melyikét engedheti meg
magéanak. www.puchner.hu

Siklés A kisviros termél-élményfiirdgje
nem méreteit tekintve tartozik a ,legek” kozé,
hanem sokkal inkdbb szinvonala, esztétikuma
és elhelyezkedése miatt. Ugyanis az orszdg leg-
nagyobb, épen all6 torténelmi varanak labahoz
épiilt. Aranyai, meleg szinvildga, a helyi adott-
sagokbdl merit4 formai fémjelzik belsdépité-
szeti igényességét. Udits élmény a személyzet
csalddias kedvessége és mindenben a vendégek
kedvét keres mentalitasa. Ebben a fiird6ben
is kialakitottak egy jelentés elkiilonitett részt a
felnStteknek. www.siklosfurdo.hu

Magyarhertelend A szaundzis szerel-
meseinek egyik kedvence a magyarhertelendi
fiirdS. A legmagasabban képzett, nemzetkdzi
versenyeken eredményes szaunamesterek
szednszai igencsak népszertek. Itt a fiird4-
ruha-mentesen szaundzé kozonséget kiilon
részleg vérja.

Az Orszagos Szaunamester Bajnoksag egyik
4llandd helyszine ez a fiird6, s nemcsak azért,
mert idealisak a koriilmények, hanem azért is,
mert a hdzigazda szakemberei vezetik a magyar
bajnoksdgot mindhdrom (profi, amatdr és csapat)
kategériaban. Erdemes tehat az év barmelyik
napjan ide litogatni, hogy élvezhessiik a szauna-
z4as magasiskoldjat, példaul egy éjszakai felontés
keretében. www.hertelenditermal.hu m

Kozépkori idéutazas » A bikali kastély mellett 1évé Elménybirtok hazank elsé tematikus
élményparkja, ahol kézmUves-mesterek, szinészek, lovasok, fjdszok, madaraszok és szinészek
keltik életre a kbzépkori Magyarorszagot. www.elmenybirtok.hu
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Napjainkban minden 6tédik

par meddé hazankban. Harkany
egy klinikai vizsgalatokkal
alatamasztott, természetes
modszert ajanl szamukra, a
furdévaros térsége pedig mellé
valtozatos turisztikai élményeket.

Harkanyfiirdé Egyedi jellegzetessége
gyo6gyaszati szempontbdl, hogy vizében a
karbonszulfid oldott allapotban van jelen, igy a
b6ron 4t és belélegezve egyarant igen intenzi-
ven, mds gyogyvizekhez képest szazotvenszeres
hatékonysaggal szivodik fel a szervezetben.

Balneoterdpidval - vagyis a viz dltal - tobb-
féle négydgyaszati problémat és a medddség
tobb form4jat is hatékonyan kezelik Harkany-
ban. A kira sordn a gyogyviz izom- és érlazitd
hatést, erdsiti az immunrendszert, csokkenti
a gyulladasokat, s6t fokozza a boldogsdghor-
monként is emlegetett béta-endorfin termelé-
sét, ezaltal jo stresszoldo is.

A tobb milli6 éve érintetlen dsszetétel
gyogyvizet nagy medencékben és kadfiirdg-
ként egyarant élvezhetik a gyogyulni vagydk az
otesillagos mindsitést fiird6ben. A kiegészitd,
természetes alapui kezelésekkel a modszer
hatékonysdga a lombikbébiprograméval meg-
egyez$ a kontrolldltan, nagy szimban elvégzett
klinikai vizsgalatok szerint. www.harkanykor-
haz.hu, www.harkanyfurdo.hu

Egészségesen

Csillagtirak Harkany és kornyéke
idedlis kiindulépontja a félnapos, egynapos
csillagturdknak. A Villinyi-hegység labanal
elteriil§ sik vidék, a vadregényes Drava-part,
a Szérsomly6 védett természeti kincsei, a
sikl6si var, a Tenkes-hegy levendulaiiltetvé-
nye, Mattyon a lovascsarda, Dravaszabolcson
a sétahajozas és a méltan hires Villanyi bor-
vidék pincéi és borgasztrondmiai programjai
kimerithetetlen étlapjardl vdlogathat maga-
nak, aki itt id6zik par hetet a gyermekaldas
reményében. www.harkanyturizmus.hu

Szallas A fiirdévérosban szallashelyet
keresve minden minGségi és arkategoridban
béven taldlunk vélasztékot. Kiilonlegesség a
két éve atadott Termal Kemping, amelynek
apartmanhdzaiban igazan otthonosan beren-
dezkedhet egy egész csaldd, a gydgykoérhaz
pedig nivds szdllodafejlesztéssel tette még
komfortosabbd a gydgykezelések idészakat
vendégei sziméra. m

» Harkany
idedlis
kiinduld-
pontja

a csillag-
turaknak

KikericstUra » Hazank teraletén egyedul a Szarsomlyon él a fokozottan védett magyar kikerics.

A csak engedéllyel latogathato tertlet értékeinek megtekintésére vezetett turat indit a Duna-Drava
Nemzeti Park lgazgatdsag januar 26-an és februar 2-an. www.ddnp.hu
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A szecesz-
sZios Redk-
palota

az egyik
szegedi
kedvencunk
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A PALEOTOL
A CSIRAMALEIG

Gyogyfiurd6zés és szaunazas, séta
a tiszta erdei levegén, egészséges
fogasok - ilyen hivé szavakkal
csabitottak benniinket december-
ben a Dél-Alféldre. Feltoltekeztiik
melegséggel, és begylijtottiink
néhany érdekes helyi receptet.

z4si szokdsait alapul vevd paleolit étrend-

be kostoltunk bele, amivel hivei szerint
alegtobb civilizdcids betegség elkeriilhetd. Ez
a hivé szava a varos legtjabb szalloddjanak, az
Art Hotelnek, amelynek ajanlatai kozott paleo-

S zegeden inditasként az Gsember taplalko-

lit kdracsomag is van, és tematikus f6z6tanfo-
lyamot, vacsoraesteket is rendeznek.

Persze Szeged ,klasszikus” értékeit sem
hagytuk ki, mert az év miden szakdban 6r6m
végigsétalni a belvdros hangulatos utcdin,
az eklektikus palotdk kozott. Nekiink két
szecesszios épiilet a kedvenciink: a gyonyori
belsé teret rejté Uj Zsinagoga, valamint a
virdgos homlokzatdval a legzordabb idében is
j6 kedvre derit6 Redk-palota, amely Gsszmtivé-
szeti kozpontként rendre izgalmas kiallitasok
helyszine, most éppen az 55. Velencei Bienalé
magyar anyaga lathato itt.

Az Alfold gyéngye A masnapot
teljes egészében Oroshdza-Gyopdrosfiirddnek
szenteltiik. Az itt felt6r6 viz gydgyhatasara

az 1860-as években tgy deriilt fény, hogy a
parasztok észrevették, a toban fiirdetett lovaik
sebei gyorsabban gydgyulnak. A tudomanyos
vizsgalatok aztdn megéllapitottdk, hogy az
alkdli-hidrogén-karbondtos viz elsGsorban
killonb6z6 mozgasszervi, reumatikus és iziileti
bantalmakra jelent gyogyirt. A té partjara épiilt,
huszhektaros parkerdével koriilolelt Gydgy-,
Park- és Elményfiirdé a téli hétkoznapokon
meghitten csendes, de meglepetésiinkre pénte-
ken és szombaton egészen éjfélig nyitva tart.

A martézas mellett a meguijult szaunapark-
ban részt vettiink egy jeges felontésen is, és
szaunamesteriinknek sikeriilt elérni azt, ami az
ilyen szednszok egyik célja, hogy a kamréban
izzaddk hitan - barmily paradox is - futkosson
a hideg. Ez a kiilonlegesen jo érzés elsdsor-
ban a stresszoldést segiti a libab6rodzés dltal
serkentett endorfinhormon-termelédésnek
koszonhetGen. A 25 személyes finn szaundn
kiviil aroma- és infrakabin, fényterapids
bioszauna, danarium és két gézkabin is van.
Mélt6 kornyezet arra, hogy helyet adjon a 1V.
Szauna Szednsz® Oscar dontdjének aprilis

Mini Magyarorszag A Szarvasi Arborétum
tertletén felépUlt makettparkban akar az egész orsza-
got bebarangolhatjuk. Jelenleg 22 épitett 6rokségink
- Lanchid, H&sok tere, tihanyi apatsag, egri var, pécsi
dzsami stb. - kicsinyitett masa lathato itt, tobbséguk

www.minimagyarorszag.hu

1:25 méretaranyu. A mini Operahaznal példaul egy
gombbal ,elénekeltethetjUk” a szarvasi szUletés Melis
Gyorggyel a Hary Janos cimu dalmU Toborzdjat.

12-13-4n. Mig mi méregtelenitiink, a gyerekek
a két oOridscstiszdaval felszerelt élménymeden-
cében vezethetik le fol6s energidikat.

Szélldshelytink a fiird6t6l negyedoras
sétara taldlhato Alfold Gyongye Hotel volt,
ahol odafigyelnek arra, hogy a vendégekkel
megismertessék a helyi specialitsokat. Igy
kertilt az orszagos hirii oroshazi kenyér mellett
a biiféasztalra a marhahusbél késziilt tanyéros
leves, amely raguszer(i egytdlétel f6tt tojassal
gazdagitva, valamint a ttirdslepény-torta, amit
vanilids krém és szilvabol, kortébdl, almabol
f6z6tt gylimolesréteg bolondit meg.

nelmi Szabadid§- és Szérakoztaté Emlékpark,
ahol nyaranta mesterség- és hagyomany6rz6
taborokat szerveznek, a tobbi kozott a fazekas-
sag, fjiszat, fafaragds, szovés-fonds, méhészke-
dés tudomanyanak tovabborokitésére.

1tt kdstoltuk meg a legkiilonésebb helyi
jellegzetességet, a mézédes buizacsiramélét,
amely ugyan megosztja az {zléseket, de igazi
vitaminbomba, reformétek, és 4llitélag a
leg6sibb desszertiink. Mi még haza is hoztunk
belSle! m

= Fucsko Hajnalka

Dél-alféldi Hungarikum csomag
Szeged Uj, négy csillagos szallodajaban

= félpanzids ellatas =
bekészités = welness részleg és cardio gépek

ajandék palinka = welcome

Az oroshaziak biiszkék uj fteriikre is, amely
egyszerre kozosségi szintér, park és latvanyos-
sag. Ekessége a varos tjratelepitésének emlé-
kére emelt, 6t méter magas, esténként vilagito
és muzsikdl6 tiveg vadkortefa. A hagyomany
szerint ugyanis a Zombarol érkezett telepesek
a pusztasigban egyetlen vadkortefat leltek,
amihez kikototték a lovaikat. www.gyoparos-
furdo-oroshaza.hu

Eleink nyomaban A véros hatéraban
talalhat6 Gellértegyhdzardl a régészeti dsata-
sok kideritették, hogy Arpad-kori telepiilés.

A multbol meritve a magyarsag egyik bemuta-
téhelyévé szeretne vélni az itt miikods Torté-

hasznalata = ingyenes szélessavi internet

a makoi Hagymatikum Flrdébe vagy
az Opusztaszeri Emlékparkba,
valamint a Pick MUzeumba.

Mar 13 375 Ft / 6 / éjtdl

SZEGED LEGUJABB GYONGYSZEME
A DOM TER MELLETT
» egyedi design » Sanzon Ettermiink helyi,
mediterran es paleolit specialitasokat is  msws@E
kinal = péntek és szombat esténként él5- i
zene = DOm térre panordmas jacuzzi. AT

Art Hotel Szeged | H-6720 Szeged, Somogyi u. 16.

T +36(62) 592 888 | www.arthotelszeged.hu
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Szinhaz » www.csokonaiszinhaz.hu »

18

. 17. » Don Giovanni - opera (bemutaté) » Miskolci Nemzeti Szinhdz » www.mnsz.eu
. 18., 25. » Jégtura a Tisza-tavon (id8jarasfiiggd) » Poroszld, Tisza-tavi Okocentrum » www.ttoc.hu
. 18. » Veszprém Megyei Nyilt Si- és Snowboard Bajnoksag » Eplény, Nordica Siaréna » www.siarena.hu

18-19. 21. » Eskiivé Kiallitas és Vasar » Budapest Kongresszusi Kézpont » www.eskuvovasar.hu

18. » Pincérél pincére - Variacidk Vincére » Villanyi borvidék » www.villanyiborvidek.hu

£ 9097

. 18. » Téli Etyeki Piknik » Etyek, pincék » www.etyekipiknik.hu
. 18-19. » IV. Szaunazok Hétvégéje » Orszagszerte » www.szauna-szeansz.hu
. 19. » Matyé Rézsa Unnepe » Mezdkdvesd, K6zdsségi Haz » www.mezokovesd.hu

. 19. » World Snow Day » Eplény, Nordica Siaréna » www.siarena.hu

. 23-26. » Hofesztival 2014 » Matraszentistvan, Sipark » www.hofesztival.hu
. 24-25. » Vince-napi pincejaras » Pannonhalmi borvidék » www.borpromo.hu

. 25., 27, 28. » Don Perlimplin / Don Cristobal - opera » Debrecen, Csokonai Nemzeti

« XIll. Nemzetkozi Bollérverseny
Napkor - Napkorona Udvarhaz, januar 18.

Hamisitatlan falusi disznévagas Nyiregyhazatol 12 km-
re. Hurka, kolbdsz, evés-ivas, dinom-danom hajnaltdl
hajnalig. A csapatok, a bollérek és a hagyomanyos

disznotoros étkek is versengenek. Délel6tt néptdncosok
ropjak a szinpadon a tancot, délutdn a vendégsereg-
nek huzza a talpaldvalét a Magyar Vista Social Club,

Pal Istvan ,Szalonna” és banddja, a Cimbalid és masok.
Nyiregyhazarol reggel hattdl féloranként kaldnjarati
busz indul Napkorra. www.bollerversenynapkor.hu

\ Januar

01. 25. » Rigoletto - opera (premier) » Gydéri Nemzeti Szinhaz » www.gyorinemzetiszinhaz.hu
01. 25. » Varpalotai Hébaratok Kupa » Eplény, Nordica Siaréna » www.siarena.hu
01. 26., 02. 02. » Kikericstura a Szarsomlyén » www.ddnp.hu

02. 01. » Jazzlegenddak - The Swingle Singers » Budapest, Bartdk Béla Nemzeti
Hangversenyterem » www.mupa.hu

02. 01. » Balata-té tira » Kaszo, Okocentrum » www.ddnp.hu

02. 01. » Kinai Ujév a MODEM-ben » Debrecen, MODEM Modern és Kortars Mlvészeti
Kézpont » www.modemart.hu

02. 03-05. » Boraszok Si Asza » Eplény, Nordica Siaréna » www.siarena.hu

02. 05-08. » Bocskai Istvdn Nemzetkozi Okolvivé verseny » Debrecen, Oldh Gabor utcai Sportcsarnok
www.iranydebrecen.hu

02. 07-09. » Kolbaszfesztival » Fonydd, Sportcsarnok » www.kolbaszfesztival.info

02. 07-09. » VII. Budapesti Mangalica Fesztival » Budapest, Szabadsag tér » www.mangalicafesztival.nu

02. 08. » V. Hagyomanyos Hajdusagi Disznétor » Hajdubdszormény, Tajhazak »
www.hajduboszormenyi-tajhazak.eu

02. 08-09. » IV. Szauna Szeansz® Oscar - Egerszaloki k6zépdonté » Egerszalok,
Saliris Resort Spa » www.szauna-szeansz.hu

Kaposvari Farsang - Dorottya Napok »
Kaposvar, februar 7-9. /

A varos irodalmi 6réksége, Csokonay Vitéz Mihaly Dorottya
cimU vigeposza és a kérnyék népszokasai eldtt tiszteleg a
hagyomanyos télbucsuztatd Unnepség, amely egyszerre
kindl kulinaris és muvészeti 6romoket az idelatogatoknak.
A belvdrosban népmluvészek, kézmUvesek és lacikonyha-
sok hada, szinhazi és néptanc-eléadasok, jelmezesesek és
alakoskodd jatékok, téltemetd dramatikus feldolgozasok,
tdnchazi forgatag teremtenek latvanyos farsangi kavalka-
dot. www.egyud.kaposvar.hu
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L ELEGEZZUNK MELYEKET!

" Mar az 6korban felismerték, hogy a hegy-
vidéki levegé 'és a barlangok bizohyos
esetekben gydgyhatasuak. Szerencsés
természeti adottsagainknak készonhetéen
idehaza mindkét terapia elérheté.

a leveg6kuraknak. A tiszta magaslati

levegGben az oxigén nyomadsa kisebb,
alacsony a pollenkoncentracio és a paratarta-
lom. A hegyekben ugyanakkor gyakori a szél,
valamint erételjesebb az ultraibolya sugarzas.

E urépaban évszazados hagyomdanya van

Magaslati klima Magyarorszigon k-
zéphegységi klima - a tengerszint felett 500-
1000 méter magassagban - 4ll rendelkezésre.
Ez hasznos lehet magas vérnyomas, sziv- és
érbetegségek esetén, emellett eldsegiti a
vérszegénység, a légcsGhurut, az anyagcsereza-
varok, az irritdci6s idegrendszeri betegségben
szenveddk és neuraszténids nyugtalansiggal
kiiszkddd paciensek gyogyuldsat. A hegységi
klimaterdpia kedvez§ hatésu a neurodermiti-
szes, szénandthds, asztmas betegeknél is.

Klimatikus gyégyhelyeink a Matraban
Galyatet$, Matraszentimre, Matrahdza,
Matrafiired, a Biikkben Miskolc-Lillafiired,
Biikkszentkereszt és Szilvdsvarad, a Dundn-
ttilon Dobogdkd és Sopron - a kristalytiszta
levegd mellett a taj szépsége is szemet-lelket
gyonyorkodtetd.

Gyoégybarlangok A mélyben iltald-
ban a sziik bejaratui karsztbarlangokban alakul
ki gybgyhatdst mikroklima. Ezeken a helyeken
a kiils6 kornyezeti hatdsok alig érvényesiilnek
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a barlangon beliil, ahol dllandd, egyenletes
hiivos (14-16 °C) és igen magas (98%) paratar-
talmu leveg6 van. A csepegd vizekben oldott
4svanyi anyagok a légutakba jutva gyulladds-
csokkentd és gorcsoldo hatast fejtenek ki.

A barlangok leveg6je por-, pollen-, allergén- és
fert6z6 mikroorganizmusoktdl mentes, ezért
nyugtatéan hat a légutak nyalkahdrtyéjara.

A magas szén-dioxid-koncentricié a 1égz6-
kozpontokat ingerli, noveli a 1égzés mélységét.
A barlangterapia f6ként légz8szervi megbe-
tegedések (kronikus bronchitisz, szénanét-
ha, asztma, idilt arciireggyulladds, COPD,
szilikdzis) esetében alkalmazhatd. A szokatlan
fold alatti kornyezet, a csend és a félhomaly
jotékony hatdssal van a pszichére is.

Magyarorszag szimos barlangja koziil 6t
rendelkezik gy6gybarlang-mindsitéssel: a
Mecsekben az Abaligeti-barlang, a lillafiiredi
Istvan-barlang, Budapesten a Szeml3-hegyi-
barlang, Tapolcan a vérosi korhaz gydgybar-
langja és Josvaf6n a Béke-barlang. m

= Szegedi Andrea

GYOGYITO
KENYEZTETES

A Balaton vidéke abban is
szerencsés, hogy a természet
nem sz(ikdlkodott ajandékaival,
amelyekre valtozatos
gyogyaszati és wellnesskurak
épithetdk egész évben.

Hévizi-t6 a rémai korbdl szdrmazé
Aemlékek szerint tobb mint 2000 éves

fiirdékulttraval biszkélkedhet. A t6
kénes, enyhén radioaktiv vizét a természetes
kornyezet adta gydgyhatdsok - a part menti
fak, a to folé sapkaként boruld kiparolgd g6z -
egészitik ki és teszik komplexé. A fiird6kura
hatésa olyan egyedi gydgyterdpids kezelések-
kel fokozhatd, mint példaul az iszappakolds,
a hires sulyfiirdd, a gyégymasszdzsok és az
ivokura. Az egy- vagy tobbhetes tradiciondlis
hévizi gyégykira programjiban a mechano-,
balneo- és fizikoterdpids kezelések egyarant
megtalalhatok és egyiittes alkalmazasuk
komplexen fejti ki hatdsukat. www.heviz.hu/
gyogyhatasok-gyogykurak

Termaljégktira Ahidegésameleg
egyedi kombinacidjanak alkalmazasaval tj
kurat fejlesztett ki és alkalmaz Hévizen egy
magyar orvosi és szakért6i csapat. A hévizi ter-
mélviz és a jégszauna, valamint a kellemesen
meleg infraszauna és a jéghideg Kneipp-taposd
killonboz8 hatdsaira épitd egészségprogram

a sportsériilések, gyulladasok kezelésében és
fajdalomcsillapit6 hatdsa miatt lehet nagy
jelentéségi. Az el6z6 évben bevezetett ter-
maljégkura mostantdl ivokuraval kiegésziilve
vehetd igénybe. www.carbona.hu

Gyoégynovényes kezelés A Bala-
tonndl sokféle gydgyn6vény terem, amelyek
immar a wellnesskezelésekben is szerephez
jutnak. Gyégynovényes masszazs kérhetd
példaul a balatonfenyvesi Hubertus-Hof Hotel
rekredcios és wellnessrészlegén. A masszdzsnal
hasznalt zsikocska a hdz sajat fliszerkertjében
termelt gydgynovényeket - elsGsorban roz-

Masszazs természetes anyagokkal

maringot és levendulat - tartalmaz, amelyeket
pamutszovetbe tekerve forrd repceolajban
melegitenek fel. Az olajat hidegen sajtolassal
allitjak el annak érdekében, hogy a lehetd
legtobb természetes Gsszetevs maradjon meg
benne. A zsdkocska a kiilonboz6 testrészekhez
szoritva enyhiti az izomfajast és az iziileti
gyulladast, serkenti a vérkeringést és feltiditi a
bért. A masszazs alatt a h3ség okozta izzadds
el6segiti a mérgek kibocsatasat.
www.hubertushoteLhu =

Tipp >

Bulik a je’gen » Hévizen februar | gm ?,
végeéig Uzemel a jégpadlya, a termeldi

piac mellett. Januar 18-an este

funky partit tartanak, februar 8-an

napjaink slagerei csendulnek fel,

Balint-napkor pedig retré diszko lesz

a jégen. www.hevizgaleria.hu
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Eszak-Magyarorszag
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hazai sicentrumok - természeti

Aidottségainkbél fakaddan - nem vete-

edhetnek az Alpok vagy a Tatra tobb
tiz vagy akar szaz kilométer hosszan kanyargo
lejtdivel. Lebecsiilni mégsem kell Sket, hiszen a
kicsi, am szeretnival6 kozpontok tokéletesek a
kezd6knek és kozéphaladdknak, a sokat latott
siel6k és snowboardosok szdmara pedig jé
alternativat jelentenek, ha csak egy-két napra
sikertil kilépniiik a hétkdznapok taposémal-
mabol.

Az elényodket
talan nem is kell sorolni: gyors megkozelit-
het3ség, egyszertibb szervezés, elérhetd arak,
nyelvi problémak nélkiil. Hogy a cstiszds
mamoraban €16k a rovid téli napok miatt se
bankédjanak, szinte mindeniitt kivilagitott
szakaszokkal, esti sizési lehet8séggel varjak
Gket. Folyamatosan fejlédnek a szolgaltatisok
is: ajo feltételekrdl hoagyuk, ratrakok gondos-
kodnak, a legtobb helyszinen a felszerelés-kol-
csonzés, oktatds és szervizelés is megoldott.

A satoraljaujhelyi Zemplén
Kalandpark hatalmas, 1000 négyzetméteres
miijégpélydja minden nap 9 és 20 6ra kozott
vérja a korizokat. Ugyanitt az orszdg leghosz-
szabb, a téli honapokban hédgyuzott miianyag
palyaja december kozepe 6ta lizemel. A 600

|
|

méter hossz, fekete, piros és kék szakaszokbol
416 2-es pélydt az idGjaras fiiggvényében lehet

birtokba venni. A gyermekpélydnak sajat silift-
je van.

Ahogy leesik a h6, megnyitja kapuit a Biikki
Nemzeti Park teriiletén m(ikodé Bankat Si-
centrum, ahol amatdr siversenyeket is rendez-
nek. A helyi siklub altal griindolt kozpontban
két fekete, két piros és négy kék pélya kanya-
rog. A szankdézokrdl sem feledkeztek meg,
Gket elkiilonitett palya varja, mig sifutni tobb
nyomvonalon is lehet. A siklub t4jékoztatdsa
szerint a 2008-as orkan erej(i szél és a 2010-es,
6tmilli6 forintos kart okozé lopds utdn az idei
szezonra sikeriilt mindent visszadllitani az
eredeti dllapotaba.

Hidak és ronkhazak koz6tt lehet szlalo-
mozni a Matraszentistvani Siparkban, ahol
december 6ta diiborognek a hodgyuk. A csaladi
siterep kilenc palyaja 6sszesen négy kilométer
hosszan kanyarog. Az idei szezonban ismét
teljes szélességében és hosszdban sielhetd az
1-es palya, a sfoktatopark vardzsszényeggel
béviilt, és uj beléptets kapukat helyeztek el.
Alegjobb mulatsig hofankkal ,leszdnkdzni” a
csuszdapark lejtdin

Az orszag legmagasabb pontja, Kékestetd
magatdl értetédden kiinduld pontja a siz6kre,
snowboardosokra varé élményeknek. A déli
palya majdnem két kilométer hosszan vezet

»Sielés utan cseréljik le
overalunkat fiirdéruhara,
és tegyiik fel az i-re
a pontot egy kellemes
megmartoézassal. ”

- L)

lefelé, egészen a Veronika-rétig. Az északi oldal
arovidebb, de meredekebb pélyaké.

Sielés utan cserél-
jik le overalunkat fiirdéruhdra, és tegyiik fel
az i-re a pontot egy kellemes megmart6zassal.
A kornyék vizes 1étesitményei mind mas
élményt nytjtanak.

Egerben az autentikus T6rok Fiirdében,
valamint a feltjitott Egri Termalfiird6 fedett
medencéiben is megmeriilhetiink.

Az aprécska Biikkszék kiilonlegessége,
hogy a nemrég atadott fedett fiird6hdzban
Salvus-vizben fiirddhetiink. Gyermekvildg a
kicsiknek, élménymedence a feln6tteknek,
gy6gymedence a nagyiknak, wellnessrészleg
mindenkinek. A sékamraban is porlasztott
Salvus-vizet hasznalnak.

Egerszaldk régi ismerGse a vizek szerelme-
seinek, a komplexumban minden korosztaly
megtaldlja a neki val6 medencét.

A szomszédos Demjén egyeldre kevésbé
ismert, a volgyben fakad hazank egyik legtijab-
ban feltart gydgyvize. Az itteni, késé éjszakdig
nyitva tart6 termalfiird6ben szintén van well-
nessrészleg és gyermekmedence. A telepiilés j
attrakcidja, a Cascade Barlang és Elményfiirds
varhat6an 2014 tavaszan nyitja meg kapuit.

A bogicsi termalfiird6 négy gydgyvizli me-

dencéje szintén egész évben varja a gyogyulni
vagyokat, éppuigy, mint a kozelmultban gyogy-
hellyé nyilvanitott mezékovesdi Zsory-fiird§.

A miskolctapolcai Barlangfiird6t mar az
egyediilallo vizudlis élményért is érdemes
felkeresni, de kindlatdbol a szaunapark és a
szaunaszeanszok sem hidnyoznak.

Sarospatakon a Végardo fiird6 termalvizé-
ben lehet megmart6zni.

=P T

www.hofesztival.hu
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A VALTOZATOS
CSERHAT

A Matra és a Borzsény kézott
elteriilé Cserhat hegyekkel-
volgyekkel szabdalt vidékén tébb

mint 100 km-en keresztiil kanyarog

a Kéktura utvonala, ennek most
kétharmadat jarjuk be.

atraverebély vasutallomasarol
Mindulunk, de elStte érdemes kitérét
tenniink a telepiilés gotikus templo-

mahoz. A falut elhagyva, a Nagy-Asz16 hegyol-
daldrdl visszatekintve a mtiemlék templom, a
Zagyva volgye és a Matra-bérc vonulata tiinik
fel. Az it hamarosan a Mdria-tt lila jelzését
keresztezi, amelyen eljuthatunk Métravere-
bély-Szentkitra, hazdnk egyik legjelentdsebb
Méria-kegyhelyére.

A kék jelzésre visszatérve, a patakot kovetve
a Széllaska-volgyet kisérjiik, majd Sdmsonha-
z4an megpihenhetiink a Fejérké turistahdzban.
A KL jelzésen érdemes letérni Fejérkd vara
felé, ahol az erds kaptatdért csodaszép kilatas
karpétol. A hegyoldalban megpillanthatjuk a
vérhegyi kéfejt6t, amely ma mér védett geo-
logiai bemutatohely, ahol tandsvény ismertet
meg az egykor itt zajlott vulkdni tevékeny-
séggel. A kovetkez( telepiilés Nagybarkany,
itt a kdzpontban taldlhat6 vegyesboltban
bélyegezhetiink

A falutdl észak felé haladva feltiinik a
Karancs sziluettje, mikozben utunk emelkedni
kezd: a Satoros-hegy nyergén, a Koves-bércen

és a Nagy-kd-tet6n dt jutunk le a Gardbi-nye-
regbe, majd nekivigunk a gerincvandorldsnak,
mely a Macska-hegy, a Purga és a Tepke érinté-
sével csodaszép cserhdti szakaszon vezet végig.
A Tepke 567 méteres cstcsdn a 22 méter ma-
gas, tobbszintes kilatobol gyonyorkodhetiink
a pompds korpanordméban. Leereszkedve, a
Nagy-mez6n keresztiil érkeziink meg Als6told
hatardba, a Bableves csarddhoz. Egyiink-
igyunk egy jot, és bélyegezziink is.

Tovabbindulva el6szor Alsé-, majd Fel-
sétold falvakon keresztiil vezet az tt, aztin a
Zsunyi-patakon atkelve ériink be a Szekerce-
patak volgyébe, és innen mar nincs messze a
vildgorokségi cimmel biiszkélkedd paldc falu,
Holldké.

Hollékétél a Dobogé-tetd felé folytatjuk ta-
rankat, amelynek csticsa megéri a kis kitérét, a
kilat6ként hasznalt geodéziai mértorony te-
tejérdl ugyanis paratlan korpanorama fogadja
az utazdt. A kék jelzés hamarosan tjabb kitérét
kinal a Pusztavar-hegyre, majd kovetkeznek
Nogradsipek és Cserhdtsurany bélyegzShelyei;
utébbi telepiilésen keressiik fel a 14. szdzadi
miemlék templomot is. Tovdbbhaladva kis

Holloko szépen helyredllitott, ro-
mantikus vara (a kékrél letérd L jelzés
odavezet), az Ofalu jellegzetes, tornacos,
kontyolt nyeregtetds hazai, fatornyos,
zsindelytetés temploma kihagyhatatlan
latnivalok. A mlemlék faluban szamtalan
hangulatos vendéghaz kinal szallast.

Mozgasban

»HOlIOk6t6l a Dobogd-tetd felé folytatjuk
turankat, amelynek csucsa megéri a kis

kitérét.”

tavacska csdbit pihenésre. A szomszédos
Terényben a n6gradi csipkekészités hagyoma-
nyait bemutaté Hunnia Csipkemizeumot és
az orszag egyetlen orsdsmagno-gytijteményét
iktathatjuk be programunkba.

A Terény utdn fut6 gerinc legmagasabb pontja,
a Hucsko-hegy felé haladva mar idelatszik Szanda
és Szandavar romja. A Varhegy nem adja kony-
nyen magdt: kis szerpentinen, kézzel kapaszkodva
jutunk fel egy sziklateraszra, ahonnan mdar csak
egy rovid kaptat6 vélaszt el benniinket a vad
sziklaorom csticsatol. Fentrdl csodalatos kor-
panordma nyilik a Cserhatra, tdvolabb a Matra
csticsai mellett egészen a Naszalyig, a Pilisig és a
Borzsonyig kalandozhat tekintetiink. Latvényo-
sak a hegyoldalon lefuté andezitomlés hatszogu
andezitoszlopai is. Cserhéti tirdnk elsd szakasza
a kovetkezd telepiilésen, Becskén végzddik, ahol
bélyegzéhely var benniinket. =

= Magyar Zsuzsanna

A LEGHOSSZABB
HAZAI SIPALYA

A kiilfoldi siterepeken megszo-
kott szolgaltatasokért és infra-
strukturaért ma mar elég csak a
Bakonyig utaznunk, ha sielni vagy
snowboardozni tdmad kedviink.

Az eplényi Nordica Siaréndban 16 kiilonboz8
si- és 4 szdnkoutvonalon lehet hodolni

a téli sportoknak. A tobb mint 7 kilométer
hosszu palyarendszer - melynek piros és fekete
szakaszai is vannak - mindségérdl 44 korszert(i
héagyu is gondoskodik. Idén tijabb sipélyat
l4ttak el éjszakai vildgitassal, igy mar tobb mint
4 kilométeren lehet sotétedés utan is sielni. Itt
miikodik Magyarorszag egyetlen négyiiléses
sifelvonoja, amely a Malom-volgybdl kellemes
tempéban ,repiti” fel utasait az Amos-hegy tete-
jére, ahonnan tiszta id6ben egészen a Balatonig
ellatni. A freestyle stilus kedvel6it a legnagyobb
hazai freeski és funparkja vérja tobb, foldb6l
késziilt ugratéval. www.siarena.hu ®

AJANLO »

A Nordica Siaréna ja-
nuar 19-én World Snow Dayre hiv Eplénybe. A ho
és a téli sportok Unnepén a sielés mellett szamos

mas havas sport is kiprobalhato, lehet sifutni,

kutyaszanozni, sét jégszobraszkodni is. Ezenkivul
havas Ugyességi jatékok, freeski és snowboard-
bemutatok, alpesi siverseny szerepel a programok
kozott. www.siarena.hu
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HATARTALAN VANDORLAS

A természetjarok régi dlma valdésult meg, amikor megépiilt az alpesi

hegyeket a pannon térséggel 6sszekoté alpannoni

® turautvonal,

amely rendkiviil gazdag természeti és kulturalis latnivalékban.
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Fischbachtdl egészen Készeg varosdig
vezet, csaknem 150 km hosszan. Hazdnkba
frottkénél 1ép be, kdszegi végpontja a Bechtold
Istvan Természetvédelmi Latogatokdzpont.

A kettd kozotti tdvolsdg minddssze 15 km,

de nem mindegy, honnan indulunk, mivel
Készegt6l Irottksig 8oo méter szintemelkedést
kell legytirniink, mig ellenkezd irdnyban csak
alig 200 métert. Ezért mi is a 884 méter magas
Trottkérél indulunk a piros alpannonia® jelzést
kovetve, miutdn a kilatobol, amely pontosan
az osztrék-magyar hatdron 4ll, megcsodaljuk a
panordmat.

Utunk a K8szegi-hegység legmagasabban
fekvd (713 méter) forrdsdhoz visz. Nevét a
Bethlen Gdbor kordban élt Hormann Mihaly
készegi varnagyrdl kapta, aki az életével fize-
tett, amiért a varban felhalmozott puskaport
felrobbantotta, hogy az ne keriiljon a csdszar-
hii hadak kezére. Vandorlasunk kovetkezd
allomasa a Stajer-hazi Erdészeti Muzeum és
Erdei Iskola. A Stéjer-hdzak mellett fakado
Ciklamen-forr4s vize kis arborétumot ontoz,
itt diszlik a ndlunk nem honos sztrdsfeny6 és
a sdrga virdgu havasszépe, s egy kétszaz éves,
védett biikkfat is megcsodalhatunk.

hatdron 4tnyulé turistatt az also-
ausztriai Semmeringt6l, valamint

Turénk kovetkezd latnivaldja a Szikla-forrds,
az itteni, tekintélyes méretii szikla tiregében
all6 Maria-szoborral. A forréstol emelkedd
titszakasz visz a 609 méter magas Ohédz-tetdig,
ahol az Arpad-korban hatérérizeti céllal varat
épitettek. A kozel ezeréves vartorony alapjaira
napjainkban kilatétornyot emeltek, ahonnan
remek kilatas nyilik K8szegre és Szombathely-
re. Innen mintegy kétords sétaval végigjarhat-
juk a 30 dllomdasbol 4ll6 Csillaghtr tanosvényt,
amely az Irottké Nattrpark jellemzé novény-
és madarvilagaval ismertet meg.

Tovabb, egy erdei tornapalya mellett
elhaladva, a Szab6-hegyen keresztiil ériink a
vérosszéli magas szénsavtartalmu Szénsavas-
kuthoz, majd néhdny perces sétaval utunk
végcéljahoz a Bechtold Istvan Természetvé-
delmi Latogatokozponthoz. Itt egy 200 méter
hosszu, 6t dllomdsbdl allé alpannonia® tands-
vényen kovethetjiik nyomon az titvonal ismer-

oy

tetGjét és a szakaszok részletes lefrdsat. ™

= Polgar Zoltan

JEGTURAK
A TISZA-TAVON

Az elmult télen nem volt
szerencséjilk a jéglovagoknak,
mert a hideg nem bizonyult
tartésnak, igy elmaradtak a jég-
turak a Ha hinni

lehet a meteoroldgiai elére-
jelzéseknek, idén részesei lehe-
tiink ennek a kivételes éiménynek.

A leghidegebb
téli napokon a vastag jégpancélnak koszonhe-
téen szdraz labbal sétalhatunk ott, ahol nydron
csonakkal kozlekedtiink, keresztiil-kasul
bejarhatjuk a téfelszint, a Poroszl6i medence
nadasait, a csapasokon eljutva a legeldugottabb
zugokba is. Mivel a turdk id6pontja az id6ja-
rastol figg, érdemes figyelemmel kovetni a
szervezGk weboldalat, hogy a befagyott to jege
alkalmas-e tirdzdsra.

A t6 keleti
oldaldn, a Szabics Kikot6bél (Tiszafiired-Or-
vény) janudr 18-4n és 25-én indulnak felfedezd

Mozgasban

kalandturak az id6jaras és jégvastagsag fiigg-
vényében a Tiszavirag Artéri Sétatiton és Tan-
oOsvényen, a gyékényesben és a nadasban, kellé
jégvastagsag esetén a befagyott Tisza-tavon.

A haladasi temp6 kényelmes, nem megeréltetd,
hogy a gyerekek is birjdk, és titkozben madar-
etetés is lesz. A részvétel elGzetes bejelentke-
zéshez kotott.

A nyugati oldalon, a Tisza-tavi Okoncent-
rumbdl (Poroszlo) a tervek szerint szintén
janudr harmadik és negyedik szombatjan
inditanak jégtdrdkat tapasztalt vezetSk ird-
nyitédsaval. A 3-4 6ras kirandulas titvonalat a
jégviszonyoktol fiiggéen alakitjak ki, de min-
denféle él6helyet és terepadottsdgot magéba
foglal, valamint érinti a Vizi Sétanyt is, melyen
a madéretet6knél megfigyelhet a madarak
téli élete.

Akkor
sem kell elkeseredni, ha az id6jards nem
kedvez a jégtirdknak - decemberben ugyanis
tizembe allitottak egy kétéltii jirmdivet,
amely szdrazfoldon, vizen és jégen egyarant
képes kozlekedni, igy téve igazdn kalandossd
és id6jarastdl fiiggetlenné a Tisza-t6 téli
felfedezését. A fél- és egyoras idGtartamu
kétéltti tirak a Tisza-tavi Okocentrum kik-
t6jébdl indulnak janudr 18-an és 25-én, 11 és
14 Ora kozott tobb alkalommal.

A jégturadhoz meleg, réteges oltdzet és lehetdleg vizalld turacipd vagy bakancs javasolt
a jégen el6forduld hoé aztatd hatasa ellen. A program teljesen biztonsagos, mert csak
akkor inditjak el, ha legaldbb 10 cm vastagsagura hizik a jég.
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A soproni gazdak a hazuk alatt taroltak a bort
- T e -
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BOROK ES
BOSZORKANYOK

A hiiség és a kékfrankos varosa,
kézel van Bécshez - am Sopron

e kdzhelyeknél sokkal tébbet
nyujt. Gyogyité levegét, misztiku-
mot, ragyogé gylijteményeket és
remek helyi izeket.

beliil is a voros, amiért hajdan Napdleon

katondi kékfrankkal, egy akkori pénzfajta-
val fizettek, mert a gazdédk a fehér szinti haborts
papirpénzt nem fogadtak el. A torténet szépség-
hibéja, hogy akkortdjt Sopronban és kornyékén
f6leg fehérborokat készitettek, és csak a filoxé-
ravész utan, a 19. szdzad masodik felében tértek
4t a vorosre. Mégis, a legenda méra életre kelt,
fesztival és helyi pénz is tarsul hozza.

E rrefelé az egyik f6 attrakcid a bor, és ezen

Helyi termékek A belviros kozepén
1év6 Forum Vinorum Borbemutat6-helyen
és Vinotékdban a térség boraibdl kiilondsen
széles valasztékot tartanak.

Ez a térség is felfedezte a helyi kézmiives-
élelmiszerek értékét. A jov6ben egy sajit
mintabolt megnyitasat is tervezik a hazi kol-
bészokat, sonkdkat, mézeket, almds-kardamo-
mos lekvarokat, lilahagymas sajtokat, zo1ddids
dzsemeket, komp6tokat kinalé helyi termelSk.
A www.pannonhelyitermek.hu oldalon érdek-
16dhetiink e finomsagok felsl.

Varosi legendak A varos télen-nys-
ron a kellemes kikapcsolddds és aktiv pihenés
igéretével csabit. Klimatikus gyogyhely 1évén
borongos id8ben is népszertiek a jol kiépitett
tdra- és kerékpdr-titvonalak.

Akik itt pihennek a helyi szalloddkban,
vagy sétilnak a havas Lovérekben, taldn nem
is tudjak, milyen regényes-misztikus tdjék ez.
Boszorkdnyok, fébirak, limpagyujtogatdk,
megbélyegzett, vétlen asszonyok és ledér
holgyek egyarant szerepelnek a varosi legen-
dakban, amelyekr6l egy kiilonleges esti faklyds
Grjaraton mesélnek a helyi idegenvezetSk.

Aviéros kozepén 4ll6 pellengér sotét titkai,
a soproni sztiz legenddja, a hires kozépkori
biinesetek mogott rejl6 horrortorténetek bor-
zongdst vagy épp szornyiilkodést valtanak ki a
hallgat6sdgbdl, de izgalmas a Pék-kereszt és a
Kecske-templom legendja is. Tudtdk példaul,
hogy ut6bbit azért hivjak igy, mert allitolag egy
kecske altal kikapart kincsbdl épiilt?

Munkacsy Sopronban A viros
kiilonosen gazdag templomokban, gy(ijtemé-
nyekben, muzeumokban, és ezen a télen (feb-
rudr 10-ig) egy killonleges idszakos tarlat is
megtekinthetd a Liszt Ferenc Mtivel6dési Koz-
pontban, ahol Pakh Imre vilaghirti Munkacsy-
gylijteményébdl 37 remekmiivet allitottak ki,
koztiik az Asit6 inast. www.sopron.hu

= Elek Lenke

Munkacsy-kiallitas

Torténelem kodzelrdl » Latogassanak el Sopronpusztara is, az 1989. augusztus 19-i ,hatarattores”,
a vasfuggony leomldsanak kezdeteként szamon tartott Paneurdpai Piknik emlékparkjdhoz.

TUDJA-E? »

» Buda utdn Sopronban taldlhato a legtébb miem-
|ék hdz a belvdrosban.

» A Fétér szélén a régi romaiak templomot emel-
tek, az oridsi méret( marvanyszobrok

a Fabricius-hdz pincéjében tekintheték meg.

» A soproni német ajku szélésgazdakra hasznalt
poncichter szé a BohnenzUchter kifejezésbdl ered,
és arra utal, hogy a gazdak a tékék
kozott babot termesztettek. Helyi
specialitas a tejfolds szilvas bable-
ves, a babgombdc, a babsterc.

» Errefelé kolbdszos lecsdval
koritik a roston sult kacsamajat,
megkaostoldsra érdemes a gyertyas pecsenye, a
helyi modra sttott marhapacsni és a svab porkolt
is. Kivalo éttermek taldlhatok a kornyezé telepulé-
seken, példaul Fertérakoson és Nagycenken is.

» A boros gazddk nem a hatarban dstak pincéket,
hanem - védve a készletet a gyakran errefelé vonu-
16 katonak eldl - belvarosi hazuk alatt, hordokban
tartottdk a bort.

» A Harrer Csokoladémuhely
vildgszinvonall magyar-oszt- !
rak tulajdonu kdvézo, csokola- -—
déuzem és cukraszda. Edes-
szajuaknak kihagyhatatlan az
itteni csokoladékostolo. W

.

£ o

Hotel Szieszta
Sopron

Minden izében Sopron
Zlelje meg Sopront! Szallas félpanzios elldtassal,
érzékeket kényeztetd csokolddékostoldssal a Harrer
CsokolddémUhelyben és borkostolassal a Soproni
Borhédzban, wellness hasznélattal és belépével a
L&vér uszodaba, szombatonként erdei sétaval
és vasarnaponként soproni idegenvezetéssel

mar 31.200,-Ft / f6 / 4 éj artol!

yaccENT
ClHoTELS

hotersnu

H-9400 Sopron, Lévér krt. 37. - Telefon: +36 99 314 260
Fax: +36 99 316 923 « E-mail: reserve@hotelszieszta.hu

www.hotelszieszta.hu
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A SARKANYTOL
A SZENTIG

A Bathori csaldd térténelme
elvalaszthatlanul 6sszefort
Nyirbatorral. K6zépkori varkastély,
gotikus templomok, fatornyok

és legendak a sarkanykultusszal
atitatott kisvarosbal.

Eletre kel a térténelem A Bithori-
vérkastély torténelmi tényeken alapul6 dllandd
kiallitasa a varos multjahoz k6t6d6 Bathori
csalad korat és legenddit eleveniti meg.

A panoptikumban 6t képben 45 életnagysagu
és rendkiviili aprélékossaggal kidolgozott szili-
konfigura ,mesél” a 16-17. szdzad legfontosabb
eseményeirdl, tobb neves vagy éppen hirhedt
torténelmi személyt - koztiik a ,vérgrofnének”
nevezett Bathori Erzsébetet - is megidézve.
Akor hangulatat tiikrozi a pincében kialakitott
reneszansz étterem is.

Nyirbator névadéi udvarhdzat épittettek a
telepiilésen a 14-15. szazadban. Irdsos emlékek-
ben el8szor 1433-ban emlitik Bathori nemesi
telkeit, mégpedig a Krisztus teste nev(i kipolna

A vérgrofnéd

kozelében, pontosan azon a kdrnyéken, ahol
késGbb az dsatdsok feltartdk az 1500 koriil
Ujjaépitett varkastély maradvanyait. Ebbél az
egykori ebédlépalota maradt fenn magtarként,
amit 20006-ban rekonstrualtak. www.bathori-
varkastely.hu

A hagyomadny szerint Bathori Istvan erdélyi
vajda a Kenyérmezei csata el6tt fogadalmat
tett, miszerint ha Isten gyézelemre segiti a
keresztény magyar harcosok csapatat, temp-
lomot emeltet majd a dics6ségére Nyirbétor
vérosdban. Bathori hii maradt fogadalma-
hoz, és a gy6ztes litkozet utdn mindjart két
templomot is épittetett: a mai reformatus és a
minorita templomot, melyek a magyarorszagi
késé gotika igazi gyongyszemei.

A két templom kozott huiz6dd Varostorté-
neti sétdny bemutatja a nyirbdtori sarkanykul-
tusz gyokereit, a Szentvér utca legendajat és a
Bathoriak torténetét - mindezt életnagysagu
szoborillusztraciokkal.

A cimer mondéja » A Bathori csalad cimerében lévé sarkany arra a mondara utal, mely szerint
Vid nevl 6stk legydzte a kozeli Ecsedi lapban tanyazo, a kornyéket rettegésben tartd széornyet, majd
bizonyitékként kivette annak fogait - ezek 1dthatdk ma a varos cimerében is. A cimerallat egyszerre utal
a csalad erejére, de Sarkanyold Szent Gyorgy kultuszara is. A Bathoriak ott voltak a Zsigmond kirdly altal
1408-ban alapitott Sarkanyrend tagjai kozott is.
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Feliidiilés a testnek A virostorténe-
ti séta utdn a Sarkdny fiird6 igényes kornyeze-
tében, wellnessrészlegén lehet feltoltédni.
Akivald hatdsa gyogyviz kényezteti, gydgyitja
az idelatogatot, a rekredciot, a megel6zést is
szolgélva. A sportosabbak 25 méteres meden-
cében rohatjak a hosszokat.

A fiird6 szomszédsagaban taldlhatd apart-
manhdzak télviz idején is kényelmes elhelye-
zést kindlnak. www.sarkanyfurdo.hu

Aki helyi izekre vagyik, keresse fel a f6téren
4116, védnoki tablas étteremet, ahol szimos
tajjellegti étel mellett a vdros védett terméke, a
Szentvér lik6r is megkdstolhatd

A bucsujarohely A térténelmi Ma-
gyarorszag egyik legnevesebb buicstjarohelye
Mariapdcs. Sziliz Maria csodatévd ikonjat
1675-ben Papp Istvdn, a helyi gorog katoli-
kus pap dccse festette. 1696. november 4. és
december 8. kozott az akkor még fabdl épiilt
templom ikonja konnyezett. Ezt a képet 1.

ALFOLDI
LEGENDAK

Szinte mindegyik telepiiléshez
kotédik legenda, monda vagy
érdekes torténet, amely szajrol
szajra terjedve maradt rank.
Most az Alfold északi részérdl
gylijtéttink 6ssze néhanyat.

Lipdt csdszdr Bécsbe vitette. A masodik kegy-
képet az els6 Bécsbe szallitdsa sordn festették.
Tisztelete 1715-ben és 1905-ben feljegyzett
konnyezése révén valt altaldnossa nemcsak a
magyar gorog katolikusok, hanem a kdrnyezé
orszagok hivei korében is.
www.mariapocs.hu B

A forré arany Pévai Vajna Ferenc
fGégeoldgus irdnyitdsival 1925-ben foldgdz utin
kutattak Hajddszoboszl hatdrdban, amikor
egy mélyfuirdsbol hihetetlen erével tort fel a
Jforrd arany”, a kiilonos illatu, barnds szind,
paratlan Gsszetételli gyogyviz. Ez utébbi tulaj-
donsdga persze csak késébb deriilt ki, amikor
az arkokban, godrokben 6sszegy(ilt forrd
vizben rendszeresen ruhdt mos6 asszonyok
néhany hét utdn észrevették, hogy enyhiilni
kezd az fziileteiket évek 6ta kinz fajdalom. Igy
indult el az Eurépa-hirii fiird6varos mindmadig
tarto fejlédése.

A kénnye-
z6 Szz
Maria-kép

M

»»
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HajduszoboszId 1atnivaldi: » Harang-
haz » Bocskai Istvan Muzeum » Népmuvésze-
ti Kidllitds » Nemzetkdzi Modern Muzeum
Fazekas Haz » Hungarospa furddi

A kalomista pap A hajdiuboszor-
ményi dltaldnos iskola helyén valamikor allt
reformatus parékidn élt Nagy Istvan kolts-
lelkész, akit szoros bardtsag fizott Csokonai
Vitéz Mihalyhoz. Az anekdota szerint 6 volt
az a ,kélomista pap”, akivel megesett a Pet6fi
Sandor Csokonai cimti versében megoro-
kitett torténet, amikor is a pincébél a koltd
csapért a szomszédba ment 4t: ,A szomszéd-
ban valami lakzi volt, / Elébe hoztak ételt

és italt; / Es fm az étel és bor mellett / Es a
zenének hangindl / Csapot, papot, mindent
felejtett / Csokonai Vitéz Mihaly.”

Hajdubdszdrmeény latnivaloi: Tajha-
zak » Hajdusagi Muzeum » Kaplar Miklos
Emlékhaz » Bocskai Strand- és Gyogyfurdd

A Szent Korona egy
éjszakaja A néphagyomany szerint,
amikor 1849. janudr 4-én Kossuth vezeté-
sével Nadudvaron haladt 4t a Debrecenbe
igyekvé magyar kormény, a koronat és a ko-
ronazasi jelvényeket szallit6 szekér elakadt
a sdrban. Mire a falubeliek segitségével ki-
emelték az értékes szallitmanyt, biztonsago-
sabbnak latszott, ha csak masnap indulnak
tovabb. Igy a Szent Korona Nadudvaron
toltott egy éjszakat.

TUDJA-E? »
» A mesebeli lakodalmakban Hencidatol Boncidaig folyt a bor. Sokan taldn nem is tudjdk, hogy ezek létezd
telepulések. Hencida Hajdu-Bihar megye déli részén, a Berettyo jobb partjan fekszik, Boncida Erdélyben,

Kolozsvar mellett taldlhato.
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Nadudvar latnivaloi: Fazekas Ferenc
és Dobiné Vass Julia (fazekas népi iparmu-
vészek) » Reformatus templom » Rémai
katolikus templom

Szent Laszlé-legenda Sokan egy
Szent Laszl6-legenddbol eredeztetik Nagyke-
reki nevét. A torténet szerint a Szent Laszlo
holttestét szallitd baratokra rdesteledett, ezért
betértek a faluba. Hidba fogtak ki a lovakat, a
halottaskocsi kerekei 6nmaguktdl megindultak
a testtel, és meg sem dlltak addig, mig a nagy-
varadi templomig nem értek.

Nagykereki [atnivaldi: Bocskai-varkas-
tély és -emlékkidllitds » Reformatus templom

Kadar vitéz Berettysujfalun, a malom-
gatnal tortént, hogy Kadar Istvan kapitany
csapatdval harcra kelt az orszagba betdrt tatdrok
hada ellen. A csata kozben Kadar fejébe nyil fu-
rédott, lebukott a nyeregbdl, de a laba beleakadt
a kengyelbe. Azt a részt, ahol a 16 végigvonszolta
ahést, a két vilaghaboru kozott Vitéz Kadar Ist-
van utcanak, a 11. vilighdborut kovetSen Kadar
utcdnak, a rendszervéltds utin pedig Kadar vitéz
utcanak nevezte el a halas utékor. Bakonszeg
hatdrdban magasodik a Kddar-domb: a hagyo-
many szerint itt nyugszik Kadar vitéz.

Berettyoujfalu [atnivaloi: Bihari Mu-
zeum » Bihari Galéria » Varoshazi Galéria

A herpalyi csonkatorony » Reformatus temp-
lom » Varosi Uszoda, Strand- és Gyogyfurds ®

j hortefﬂ“""" i
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VINCE-NAP|
ALDOMAS

A régi szél6sgazdak mar

januarban koévetkeztetni tudtak
a szliret gazdagsagarara.

Az ujraéledt Vince-napi hagyo-
manyokhoz-Kapcsolédé prog-
ramok jo alkalmat teremtenek
a bordszok és borkedvelSk
személyes taldlkozasara.

természet irdnymutatasait figyelemmel
Akéveté boros gazdék Szent Vince neve

napjat termésjoslo tinnepnapként tisz-
telték. Ha janudr 22-én olvadt a ho és siitott
anap, j6 bortermést reméltek, mig rossz id§
esetén gyenge sziiretre szimitottak. Jésoltak
az e napon metszett sz616vessz8bdl is, amit
a szobdban vizbe allitottak, és vartak, hogy

kihajtson. A sok riigy b6séges bortermést igért,

a kevés szomjuhozast. Szamos helyen papot is
hivtak, s a t6kékre Isten aldasat kérték, s6t a
biztonsag kedvéért még babonds fortélyokat
is bevetettek. Ugy tartottak, ezen a napon sok

bort kell inni, hogy b6 legyen a termés.
Ezért a boraszok egyik pincébél a mésikba
jarva dldomdsoztak, kdstoltak egymads borait.

Barki, aki a villanyi
boraszokkal tart janudr 18-an, részese lehet
a felemeld hagyomany6rz§ pillanatoknak,
és vidam élményekkel gazdagodhat. Reggel
a Hordds Vince program keretében a még
hordoékban érlel6d6 borokkal ismerkedhetiink.
Napkozben harom diil8jaré dtvonal koziil
lehet vélasztani. Buszok indulnak Villinybdl
aborvidéki teleptilésekre (Siklos, Mdriagytid,
Ttrony, Kisharsany, Nagyharsany, Kisjakabfal-
va, Villinykovesd, Palkonya), ahol jé borokkal,
kaldriadus falatokkal és sok jatékkal varnak
a gazddk. Lesz borkeres6 és dug6zo verseny,
lopézas, pincekoncert, és természetesen nem
maradnak el a sz8l6ben a Vince-napi szertar-
tasok sem. A nap betet6zéseként borvacsordval
késziilnek a pincészetek, hogy este se marad-
junk vidam tdrsasdg és dldomads nélkiil.

Az Opusztaszeri Nem-
zeti Torténeti Emlékparkban a hagyomdanyos
vesszévagassal és Vince-napi dldomadsivassal
tinneplik a vincellérek védészentjének iinnep-
napjat janudr 19-én. Az ,elsé orsziggytilés”
helyszinén ezuttal Borszaggytilést tartanak,
amelyen bemutatkoznak a hazai borrégiok
képviseldi, a borlovagrendek és egyéb szakmai
szervezetek is. A gasztrondmiai fesztivilon
kidllitasok is segitenek a magyar sz6lészeti
és borkultuira, valamint az ehhez kapcsol6do
tevékenységek és hagyomdnyok megismerés-
ében, népszertisitésében.
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BORMUZEUM A KASTELYBAN

Tavaly 6sszel a nagyk6zénség
elétt is megnyitottak Balaton-
fliireden a Széchényi Ferenc-
kastély alatti, tébb mint kétszaz
éves pincét, amelyben bor-
muzeumot alakitottak Kki.

py miizeumot a Szent Benedek Gimnézi-
um és Szakiskola iizemelteti, és Kaiser

Gézarodl, az iskola 6rokos igazgatdjarol
nevezték el. A kidllitétérben a 150-200 évvel
ezeldtti sz8l6miivelés eszkozei ldthatdk, a
legidésebb darab az 1800-as évek elejérél
szarmazd balvanyprés. Megtalalhat6 és meg is
vasarolhato itt az iskola altal készitett hétféle
bor palackozva, koztiik a 2013-ban a viros
boranak valasztott olaszrizling. A latogatok
a borkulttra mellett az épiilet torténetével is
megismerkedhetnek.

AJANLO »

Vince—napi borUnnep » Az elézd évi termés seregszemléje borkdstolassal Balatonfireden, az

Anna-baloknak is helyet add Anna Grand Hotelben januar 25-én. www.balatonfured.hu
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Pannonhalmi pincejaras
A Pannonhalmi borvidéken nyolc helyszinen
vérjak pincejdrasra a borkedveld kozonséget ja-
nuar 24-én és 25-én, kommentalt borkdstoldkkal
és a hozzé ill6 falatokkal. Ujdonsag, hogy idén
mér péntek délutdn kinyitnak a pincék, ame-
lyekhez Gy6rb6l borvidéki buszjarat is indul.
Hagyomany6rz6 programmal késziil a Pan-
nonhalmi Apatsagi Pincészet. Szombaton
a féapatsag bejaratanal taldlhato Viator étte-
remtdl vezetett tura indul a Széldomb diil8be,
ahol t8keszenteléssel, sz8l6metszéssel, kozos
zsoltarénekléssel idézik fel a Vince-napi szo-
kasokat. A tura palinka- és pogdcsakinalssal
kezd6dik és forraltborozéssal végzédik.
A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Este inyenc borvacsordra hiv az étterem.
A messzir6l érkez6knek a monostor Szent
Jakab Hdza nyujt éjszakai széllast.
www.borpromo.hu B

Orizd meg az élményeket papiron is!

y Magyarorszag kedvelt iroszer markai,
kedvezo aron a Facebook oldalunkon!

A www.facebook.com/papirmadar

Akastélyt Széchényi Ferenc, a Nemzeti
Muizeum alapitdja épittette 1782-ben barokk
stilusban, késébb eklektikus stilusban 4tala-
kitottdk. A miiemlék épiilet kilencven éven at
a pihenés, szdrakozas szintere volt, tobb mint
130 éve viszont az oktatdst szolgalja. A nemesi
hézrdl mintdzta J6kai Mor Az arany ember
cim{i regényében Timar Mihaly kastélyat. =
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