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¥ Borozas a Balaton partjan

A Kékszalag vitorlasverseny kisérérendezvénye
idén a VIinCE Balaton, amelynek keretében julius
10-13. k6z6tt hazank legizgalmasabb borai kostol-
hatok Balatonflreden, a Tagore sétanyon. Az ese-
mény programjai kdzott taldlni mesterkurzusokat a
vizen, kostoldszalont és kultursarkot, kalandvagyok
pedig a Sky Lounge emelékosardban a magasbdl
élvezhetik a panoramat. A szervezék emellett
koncertekkel, gyerekprogramokkal is készulnek, és
a focidrukkerek sem maradnak le a vb dontéirél.

A belépés ingyenes. www.vincebalaton.hu

2 Fordul a néz6tér A szegedi Szabadtéri
Jatékok torténetének legnagyobb valtozasa, hogy
idén megfordul a nézétér. Méghozza pontosan 180
fokban fordul el, mivel a fesztival teljesen uj, joval
,okosabb”, Ugynevezett gy(rUs forgdval rendel-
kezé szinpadot kap, mely pontosan ugyanakkora
lesz, amekkora a kordbbi volt. A véltozasra a foga-
dalmi templom idei rekonstrukcidja miatt kerdl sor.
www.szegediszabadteri.hu

» Kulturalis és kulinaris szentendre juliusban a kul-
turadlis élmények mellett sorktlonlegeségekkel, gasztrondmiai
élményekkel és szamos Ujdonsaggal varja a folyékony kenyér
rajongoit. A Szentendrei Nyar jegyében elsé izben rendezik
meg a Sor- és Pecsenyefesztivalt a Szabadtéri Tedtrum nyitd
hétvégéjén, a Dunakorzon (julius 11-13.). Az idén 45. évadat
Unnepld Szentendrei Tedtrum két bemutatdval vérja a kdzdn-
séget: Alfred Jarry Ubd kiralya julius 11-én, Anat Gov Happy
Ending cimU zenés darabjanak magyarorszagi ésbemutatdja
pedig julius 25-én lesz. www.iranyszentendre.hu

» Jurassic Park a Balatonnal egyediial-
16 1dtvanyossag nyitotta meg kapuit a kdzelmultban
Rezi mellett. A Keszthelytél 10 km-re talalhatd, eddig

a vararol hires telepllésen Magyarorszag elsé, élethd
dinoszauruszokat felvonultatd tematikus élmény- és
kalandparkijat talaljuk. A tébb mint 2 hektaros terlleten
az eredeti méretlkkel azonos &shullék lathatok, melye-
ket ugyanaz a cég készitett, mint a Jurassic Park cimd
film lényeit. Az egész évben latogathatd parkban az
aktiv idétoltésrél kotélpalya, maszofal, szorfszimulator
és csonakazoto is gondoskodik. www.dinoparkrezi.com
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» Uj idészamitas Gyoparosfiirdén
A nyari szezontdl Oroshdza-Gyoparosflrdén minden
szalldshelynek adott a lehetéség, hogy vendégei-
nek kedvezményes flrdébelépdével kedveskedijen.

A szolgdltatadsok is folyamatosan bévilnek ebben a
varosrészben. Majusban a felljitott gydgymedencét
adtak at, juniusban a flrdé elétti terlileten a szines
jatszoteret vehették birtokba a gyerekek.

A focivébé induldsaval pedig az Alféld Gyongye
Hotel Gizemeltetésében Gyopivd néven Uj vendégla-
téegység nyilt - kivetitével és ,VIP-pahollyal”.

Az akcidban részt vevé szalldshelyeket a varos hon-
lapjan jelzik. www.gyoparosfurdo.hu

» Hit, miivészet, mesterség... impozans kincstar nyilt Gyéngys- %@Q”%
soén, a Szent Bertalan-templom kincstara és latogathato restaurdtormuihelyei ?ﬁ.@
az Almasy csaldd egykori palotajaban kaptak helyet. “\“

A kidllitott otvostargyak - 43 dtvosmu, kdztlk 12 kdzépkori, illetve rene- &K’ ;
szansz liturgikus targy - az Esztergomi Fészékesegyhdaz kincstdra utan -
az orszag masodik leggazdagabb gyUjteményét alkotjak. A kincstar két GYONGYOS
restaurdtormuhelye is ldtogathato, ahol a kincstarban és a térség temploma-

iban taldlhaté otvos- és textil liturgikus targyak, torténelmi értékl mukincsek
javitasat, restaurdlasat végzik. www.szentbertalankincstar.hu

SZENT BERTALAN
TEMPLOM
KINCSTARA

¥ A labdarugas miivészete puskas
Ferenc vezetésével a magyar Aranycsapat tobb mint
négy éven at verhetetlen volt, s innovativ jatékaval

a modern futball elinditéja lett. Ezt az idészakot
hozza kdzelebb a mai generdcidkhoz , A labdarigas
mUivészete”, egy kordbban sosem latott sportfotdk-
bdl épitkezé kidllitas, amely a magyar foci legendait
invitalja forditott idéutazasra. Nem a kiallitas latogatoi
repllnek vissza a hazai labdarugas héskorszakaba,
hanem Puskas Ocsiék érkeznek meg modernebb vizu-
alis technoldgidk segitségével a jelenbe. A kidllitas a
A Tour de RiNg Lehet-e érdekesebb dolog Millenaris Tedtrumban lathaté. www.alm.hu
annal, mint hogy Forma-1-es versenyautok koroz-
nek a Hungaroringen? Igen, ha mi magunk tesszik
ezt, kerékparral a buli kedvéért. A julius 12-13-i hét-
végén masodszor ad otthont a mogyorddi aszfalt-
csik a SHIMANO Ring24 kerékpdaros valtéverseny-
nek, ahol profik és amatérok, barati tarsasagok

és céges csapatok egyarant tekerhetnek 24 éran
keresztll. A kildtogatdk egy igazi Csaladi Turdn is
részt vehetnek a Hungaroringen és korulotte, vagy
tesztelhetik pontossagukat a Happy Futamban,
mindkét napon. Nevezés: www.tosport.hu

INFO » Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informacios Szolgalat . ‘
Hétf6tdl péntekig 8-20 6raig rendelkezésre allo infévonal: 1/438-8080 |Giii‘ﬂi‘i;01‘m

TUNISta (NFOIMacie - TOUNSE INommaton

E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu
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A BAKONY SZ[VEBEN

Budapesttél alig kétéranyi autdzasra
taldljuk a hétezer lakosut Zircet.

Az orszag legmagasabban fekvé
varosat balatoni kézelsége teszi
idedlis kiranduléhellyé, és nem

csak a hilivés napokon.
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telepiilés neve a szlav szerdce, azaz
Asziv szObdl ered. Azt azonban nem

tudni, hogy azért nevezték-e el igy,
mert a Bakony szivében taldlhato. A 30 éve
vérossd nyilvanitott telepiilés torténete tobb
mint 9oo évre tekint vissza, és a ciszterciek
apatsagahoz fliz6dik.

Barokk pompa A fest6i varoska
tekintélyt parancsol6 fterén impozans épii-
letek, az apatsig - ahol ma is él a szerzetesi
kozosség -, a székesegyhdz, s a kozelmultban
kialakitott litogatokozpont hivja magdara a
figyelmet. A véros jelképe a barokk stilustt
bazilika minor, mely a kozépkori apatsdg
mellett épiilt fel az 1700-as években. Csodas
barokk freskdk latvanya fogadja a betérét, a
f6oltarkép Franz Anton Maulbertsch, osztrdk
festé remekmtive. A kripta, az egyhdz- és
rendtorténeti kiallitas 6rakra elegendd néze-
getnivalot nyujt.

Konyvek és mesterségek

Az apatsag részét képezd kazettds meny-
nyezet és diszes parkettdju Reguly Antal
Mtemlékkonyvtar - a ciszterci rend 65 ezer
kotetes gylijteményével és konyvritkasdgaival
biiszkélkedik, nagytermét égboltot és egy
Globust dbrdzold gomb disziti. Az apatsig
masik litogathatd intézménye, a Bakonyi
Természettudomanyi Muzeum bemutatja

a helyi tertiletek él6vilagat, kozeteit és régi
kézmiives mesterségek - fazekas, kosarfond,
szov6, kovécs, bogndr - targyi emlékeit.

Ne hagyjuk ki az apatsagi épulet-
egylttes csigalépcsds Vords-tornyat,

Zirci baz lika

Oshonos névények A viroska
egyik éke az arborétum, amelyet a Ciszterci
Apatsag tizemeltet, teriiletén Goo féle fa

és cserje, 170 védett gyogy- és disznovény
talalhatd, tobbségiik 6shonos. A fadridsok, a
virdg6zon és a té romantikus sétakra csabit.
Az erdei tajakon futd vasut féleg a gyerekek
altal kedvelt attrakcid. m

Biohotel és kucsmagomba
A Zirctdl par kilométerre taldlhatd
Szarvaskuton négycsillagos bioho-
tel és golfklub kindl kikapcsolddast.
Kivalé éttermének fogdsai tébbnyire

fattzeléses kemencében silnek,
olyan finom alapanyagokbdl, mint a
kucsmagomba vagy a vadhusok. Ital-
specialitdsuk pedig a helyi forras friss

MULTl"_

A nydr a Balaton-felvidéken
nem miulhat el Mlivészetek
Volgye nélkiil. Az 6sszmlivé-
szeti fesztival a fiatal és az
idésebb korosztalyt egy-
forma intenzitassal vonzza,
lassan negyed szazada.

» =2

Tradicié és innovacié Hazink egyik
ikonikus fesztivdlja idén 4j sebességre kapcsol:
a tradicid és az innovacio jegyében a julius 25.—
augusztus 3. kozotti id6szakot 53 helyszinen,
kozel 1000 programmal és 1500 fellépével tolti
ki a fesztivalrajongok dromére. A helyszinek
(Kapolcs, Talidndorogd, Vigdntpetend) ha-
gyomanyosak, de a mar klasszikus ,volgy-
miivészek” el6adasai mellett 4j fellépSkkel és
programokkal taldlkozhatnak a latogatdk.

Stand-up Lesznek hajnalig tarté
koncertek, tanc, szinhaz, stand-up és slam
poetry el6addsok, startupper helyek, irodal-
mi estek, klasszikus-, népzenei, vilagzenei
és jazzperformanszok, tinchazak, gyer-
mekprogramok, filmvetitések, zenés erdei
sétak, képz6- és iparmiivészeti kidllitasok,
orszagos fazekas- és keramikustaldlkozd,

kornyezet- és természetvédelmi programok,
valamint bor- és palinkakéstolok, hogy csak
a legfontosabbakat emlitsiik.

Vers- és folkudvar Azolyan klasz-
szikus helyszinek mellett, mint a Palya Udvar,
Blue sPot Café, Muharay Udvar, Kapolcsi
Hobo Klub vagy a Kaldka Versudvar, idén
szamos ujdonsaggal taldlkozhatunk.
Bemutatkozik példdul a Design Terminal
altal fémjelzett startupper kdzpont, Harcsa
Veronika sajat udvara, a Fon¢ éltal tizemel-
tetett Folk Udvar, vagy az ifjisagi darabokat
és amatdr tarsulatokat bemutaté Szinhaz
Szinpad. A helyi kulturalis és gasztrondmiai
hagyomdnyokat - tobbek kozott - a talidndo-
rogdi Osok Haza, az Eltet Volgy és a kapolcsi
Kék Abrosz programjai mutatjak be.

Keresd a kédot! 1dén a Volgy hidat
képez muilt, jelen és jov6 kozott a technika
terén is. Egyediilallé mobilapp segitségével
egy platformon belill tdjékozédhatunk a hely-
szinekrdl, osszeallithatjuk programunkat, de
az alkalmazds révén akar 50 szdzalékkal ol-
csobban is megvehetjiik 10 napos jegyiinket.
Csupdan az orszagosan kihelyezett fatablikon
talalhat¢ faragott QR-kodokat kell megtalal-
nunk. www.muveszetekvolgye.hu m

KALAND - TITOK - OROKSEG

Kalandvagyo vagy? lzgalmakra végysz,

...vagy egy

esti erédtdrara szinhdz kozben? Akkor hétvégente

~, . a Monostori Erédben a helyed, ahol Uj programok

varnak egész évben! A ,,Cakkumpakk” a kisebbeket
csabitja jatékba, mig a ,Kalandok Erédje” ot
allomasan 6t extrém kihivassal kell szembenéznie
a jatékosoknak. A MonoStory Erédszinhazi Tarsulat

,,SVEJK” cimdi esti setaloszmhaZ| el6adasai is izgalmas kalandot igérnek.

Nyari programok:
07.18-07.19. FESTIVAL4YOU

07.26. Kalandok Erédje - Extrém kihivasok, Elmény, Siker
07.26. SVEJK - Esti sétalészinhazi eléadas

07.31-08.03. Tribute Fesztival

08.08-08.10. 13. Nemzetkozi Amerikai Auté Fesztival

— MONOSTORI

ERO
KOMAROM 5
EPEE EMBERI ERCFORRASOK
MINISZTERILMA

www.erod.hu
+36 34 540 582
info@fort-monostor.hu

Kul-tura

< 3 2 A vize, amelybdl citromos, szamocas Il CALA (oL <
ahonnan csodas panorama térul elénk /1€, amelybol ¢ ’ 08.23. Kalandok Erédje - Extrém kihivasok, Elmény, Siker n E
a koérnyezd hegyekre és a varosra. limonadét keszitenek. 08.23. SVEJK - Esti sétalészinhazi eléadas

= Elek Lenke Fotok: Zirci Ciszterci Apatsag
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pat-Haza templom Nagymarosi plébaniatemplom / ? Regejard Misztral Fesztival Visegradi Nemzetkdzi Palota
[ L | " . ——
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ma-forras felkeresése miatt érdemes id6zni.
www.veroce.hu/hu/latnivalo e o s - . . )
A szomszédos Kismarosrdl indulé Kirdly- Reg ejard Misztral Fesztival,

réti Erdei Vasut a Morg6-patak volgyében jalius 18-19. ) o o
zakatol 12 km hosszan. Kirdlyrét a legszebb A Karpat-medenceben éI6 népek irodalmi, nép-
borzsonyi tardk kiindulépontja, 4j litogaté- zenel ,kUItL,‘réfJanak_ sz?rakogtgto formaban tor- )
kdzpontjéban digitélis tirattvonal-tervezd teno ‘at’adasat vallja ktf"’_'etese”e‘f @ nagymarosi
segit vélasztani alehetéségek kéziil, s az fesztival, amelyen a hazigazda Misztral Egylttes
és masok mellett fellép a Gébé és a Forgd Zene-

FELFEDEZESEK A DUNAKANYARBAN

A Dunakanyar bal partjan a kulturalis éimények kellemes kiran-
dulasokkal kombindlhatdk, a folydparti kistelepiilésekre raada-
sul szamos koézlekedési eszk6z koziil valasztva érkezhetiink, a
bringatdl a vasuton at a hajoéig.

Okori emlékek Kigondolns, hogy a
Rémai Birodalom hatérfolydjanak talpart-
jén is talalhatok okori emlékek? Marpedig
Dunakeszin, a rév kozelében, a Duna sor 28.
szam alatti haz kertjében megtekintheték

a hajdani kikotéeréd magasan megmaradt

latvanyos falai és egy tornya, s a kidllitdson
az er6d torténetével is megismerkedhetiink.
www.dunakeszierod-fortlet.org

Viz lent és fent Godon négy
medencével, s6t vizi tai-chi 6rédkkal is virja a
fiird6z6ket a termalvizi strand. A természe-
tes vizek kedvelSinek a kivald vizminGségi
alsd- és fels6godi dunai strandokat ajanljuk,

épiiletben szallds is foglalhatd.
wwww.kisvasut-kiralyret.hu

Nagymarost Magyarorszag legszebb
fekvésti telepiilései kozott tartjak szamon.
Barokk stilusban atépitett gotikus plébania-
temploma a Dunakanyar egyetlen, ma is ll6
kozépkori egyhazi miiemléke. A Hegyes-tet6
felujitott Julianus-kildt6jabol szenzacids
dunakanyari panorama tarul elénk. m

L

kar, Tolcsvay Béla, Savanya Istvan, Kobzos Kiss
Tamas, de moldvai és székely tanchazban is mu-
lathatnak a ldtogatéok. www.misztralfesztival.hu

(AJANLG »|

XXX. Visegradi Nemzetkozi
Palotajatékok, julius 1-13.

utobbi helyen csénak és kerékpar is bérelhe-
t8. www.god.hu/turizmus

A gbdi Duna-parton fekvé kalandpark
Gsféi kozé kifeszitett kotélpalydjardl pompds
kilatas nyilik a Pilisre és a folydra.
www.dunakaland.hu

A jubileumi fesztival hdrom napja alatt latvanyos
lovagi torndk, pompas kiradlyi menet, esti faklyas
felvonulas, vasar, koncertek és kiralyi borudvar
varja az idelatogatodkat, hlden visszaidézve az
1335-0s visegradi kiralytaldlkozo idészakanak
kisvasut-végallomastdl 10.45-kor indul, hangulatat. Nyolc orszagbdl csaknem 1000 fel-
a részvételt elézetes regisztraciohoz 1ép6 érkezik Eurdpa egyik legnagyobb kdzépko-

Fm 2 kotott. www.ipolyerdo.hu/esemenyek ri fesztivaljara. www.palotajatekok.hu
Véac déli végén 510 méter hosszu, pal- ~ 7

I6kon kanyargd botanikai-zooldgiai tands-
vényen barangolhatjuk be a Dunat egykor
végigkisérd artéri erdék egyik maradva-
nyat. A madarmedgfigyelést két leshely, a
Budapest Gj kézpontjaban novények és allatok megismerését tablak

Modern hotel évszazados tradiciéval. A nylzsgd bel- Segltlk- www.goncol.hu/tanosveny

varos koézepén, a Keleti palyaudvartdl csupan néhany L )
percre.

Legyen az orszag legnagyobb szalloddjanak vendége,
ahol zajlik az élet és mindig térténik valami! Pihenje ki
az utazas faradalmait szobajaban, lazitson egy finom
koktél mellett a lobby barban, majd irdny a belvaros!

Az Ipolyerdé Zrt. kirdnduldssoro-
zatdnak julius 12-ei témadja az erdei
gombak. A hdromadras tura a kiralyréti

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

o / [ 7 7/

Hajokirandulasok a Dunakanyarba
kirandulohajoval és szarnyashajoval
kirandul6hajo6-jaratok:

¢ Budapest — Vac — Visegrad - Esztergom

¢ Budapest — Szentendre * Budapest — Szentendre - Visegrad
szarnyashajojarat:

¢ Budapest - Visegrad — Esztergom

Keleti kényelem

Borzsonyi barangolasok

A Borzsony hegykoszortiinak 6lelésében fek-
v6 Verécén az Ybl Miklos dltal épitett tdmfal
és fiiggGkertek, a Gorka Géza Kerdmia-
muzeum, a Ldsi-volgy bejaratanal felépiilt
Kérpat-Haza temploma és a Magyarkuti Ir-

S&

Tel.: (+36-1) 889 4400
E-mail: bwhungaria.booking@danubiushotels.com

MAHART PassNave Személyhajozasi Kft. ¢ Tel.: 06-1-484-4013, 06-1-318-1223 (Vigado tér)

danubiushotels.hu/bwhungaria Email: ertekesites@mahartpassnave.hu ¢ www.mahart.info

8 | Julius MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL ® itthon.hu = Julius | 9



Flyboard, parasailing, wakesurf,
wakeboard - a Tisza-tavon az ismert

és kevéssé ismert extrém vizi sportok

szinte mindegyike kiprébalhaté.

10 | Julius

ig a legkisebbeknek elég a szines
Mmﬁanyag vodor és a lapat, a picit

nagyobbaknak pedig a kacskarin-
g0s cstiszda, felnétt korba lépve mar jet ski,
szOrfdeszka, ejtGernyd sziikséges az igazan
vakmerd vizes kalandokhoz. A Tisza-té
hat szabad vizi strandja koziil néhany
(Poroszld, Sarud, Tiszandna) ,csendes”
élményeivel kifejezetten a csaladosok ked-
vence. Abddszalékon, Tiszafiireden tobb
szolgdltato kindl extrém vizes élményeket
azoknak, akik a viz-napfény-fagylalt tridja-
nal egy kicsit tobb adrenalinra vagynak.

Foldon, vizen, levegében
Bemelegitésként a vizbe csobbanhatunk
egy kétéltii jarmtivel, mellyel felvaltva
lehet gurulni és tszni a legelképesztbb,
egyébként nehezen megkozelithetd
helyeken. A jargany - melyet vezet&vel
egyiitt lehet bérelni - kijel6lt itvonalakon
kozlekedik, jo lehetGséget kindl a ter-
mészet titkainak felfedezéséhez anélkiil,
hogy kérositana azt. A hatszemélyes Argo
terepjaréd mogé hatszemélyes utanfutd
csatlakoztathato. A kétéltii a f6szezonban
Poroszl6rdl indul.

Annak sincs akadalya, hogy a Tisza-t6 ,tér-
képét” ne az asztal melldl, hanem odafentrél
csodaljuk. A parasailing kiprébaldsahoz nincs
sziikség extra tuddsra vagy tul nagy batorsag-
ra, az élmény mégis lefrhatatlan. A kalandra
véllalkoz6k hajéra szallnak, s ott specialis
hevederekbe iilnek. Ahogy a hajé tempéja
nd, az erny6 tigy emelkedik, fokozatosan a
magasba emelve az utast is, aki a 120 méteres
vontatokotél segitségével koveti” a hajot.
Néhdny percen beliil mar madartavlatbdl lehet
gyonyorkddni a lent elteriild, makett-asztalra
emlékeztetd tajban.

A legijabb oriilet Azidei évsligere
vélhet8en a flyboard lesz. A futurisztikus szer-
kezet val6jaban egy ,repiil§ deszka”, melyen
utasa dllva egyensulyoz, s mely hosszu tomlével
csatlakozik a jet ski-hez. Ennek a sugarhajté-
mtive olyan vizelldtast biztosit, ami a boardot
és utasat akar tiz méter magasan a viz felett
tartja. A flyboard hasznéléja a vizben delfinként
ugrélhat, hogy aztin ismét magasra emelked-
jen a habok koziil. Tudoméanya néhany percen
beliil elsajatithatd, kiprébaldsira Abadszalokon
tobb szolgaltat6 kinal lehetdséget.

JO TUDNI! »

A Tisza-tavon idén el6szér bemutat-
kozé specialis hajo, a wakesurf altal

keltett hulldmokat kotél nélkul lehet
meglovagolni.

Csak konnyedén Azsem fog
unatkozni, aki a labddzast és gumimatra-
cozdst megunva minddssze egy jokedvii,
adrenalinnével§ szérakozasra vagyik.

A motorcsonak 4ltal vontatott, 8-10 sze-
mélyes banan meglovagoldsa - a hirtelen
iranyvéltasoknak és a kisebb-nagyobb
hulldmoknak koszonhetden - viddm
mulatsag. Vigyazat, a borulds benne van
a pakliban! Szintén motorcsénak hizza
a tube névre keresztelt, hatalmas, felfujt
gumigytir(it. A tube (utasdval egytitt)
szaguld és ugrdl a vizen, a kalandot erés
kapaszkodds mellett is nehéz szarazon, és
sikitds nélkiil meguszni. =

= P.T

Hasznos oldalak extrém
élményekhez:

www.rivieravizisport.hu

www.flyboard.hu
www.butikrooms.com
www.viziejtoernyozes.hu

DEL-ALFOLD LEGUJABB SZALL'ODA.!A
TISZAKECSKEN

LForrd nyar, hisité koktélok”

mar 12.900 Ft/f6/&j-té! == - ( p/-

LS8 8 2

BARACK Thermal Hotel &

www.barackhotel.com

SZECHENYI TERV

=] : .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

& projekt az Eurépal Unié timonatésival,
a2 Eurbpal Regionalis Fejlesztdsi Alap
tirsfinanszirazdsival valésul meg.
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Vizparton

STRANDROL SZIiNHAZBA

A Balaton selymesen simogatd, hiisité vizétél a forrd juliusi napokon nehéz
elszakadni - amikor lemegy a nap, mégis érdemes eltavolodni a parttdl.
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csillagos égbolt alatt szabadtéri szin-
hézi el6adasok sora virja a magyar
tenger mellett pihend kozonséget.

Tanctol a jazzig A Siéfoki Nyari
Esték programjainak a Jokai park feltjitott,
tobb mint 1500 f6t befogad6 szinpada ad
otthont. Kénnytizenei koncertek, szinhazi és
tancel6adasok, gyermekmiisorok egya-

rant szerepelnek az augusztus végéig tartd
rendezvénysorozat kindlataban, kidllitdsok,
szerda esténként ingyenes kertmozi varja az
érdekléddket. Szinpadra kertil a Piszkos Fred,
a kapitany, a Sugar - van, aki forr6n szereti,
az Anconai szerelmesek, de nem marad el a
XI. Siéfoki New Orleans Jazz Fesztival sem.
www.kulturkozpont-siofok.hu

Siisii, Oz és Vuk Egész nyaron iize-
meld, a kornyez6 dombok 6lelésében fekve
szinpad, a hattérben a Bels6-t0 sziluettje,

remek programok: ez a Tihanyi Szabadtéri

Jatékok. Julius elejétdl augusztus végéig
péntek és szombat esténként lathatdak a
jobbnal jobb el6addsok. A szinpadon olyan
sztarok Iépnek fel, mint Tahi Téth LaszIo,
Kulka Janos, Keresztes Tamds, Miko Istvdn,
Hernddi Judit, Kern Andras, Lisz16 Zsolt,
Stohl Andras és még sokan masok. A reper-
toart koncertek szinesitik, a cstitortok pedig
a gyerekeké: Siisii a sarkany, Oz, a nagy
vardzsld, Vuk, Emil és a detektivek egyardnt
szerepelnek a tihanyi programban.
www.tihanyiszabadterijatekok.hu

Fliggony fell AXV. Keszthelyi Nyari
Jatékok rendezvénysorozata a Nyugat-Bala-
ton térségében nyaraldknak kinal varazsla-
tos estéket julius 24. és augusztus 17. kozott,
szintén pazar kornyezetben, a Festetics-kas-
tély parkjaban. A Hét Boszorka cimii zenés
produkcid utin Michael Frayn Fiiggony fel!
cim{i bohdzata lesz mtisoron.
www.keszthelyinyar.hu

Kultikus eléadasok Balatonfold-
varon mar-mar kultikusnak szamit a Kult-
kikotd, vagyis a Balatonfoldvari Szabadtéri
Szinhéz. Bizhatunk a szervez&kben, akik
ismét a kulturdnak szentelik a nyarat, a
szinhazi el6addsok mellett gyermekmtiso-
rokra, koncertekre is valthatunk jegyeket.
Az Amadeus, a Sziv hidjai, a Csemege-
pultos napldja cimii szinmiivek mellett

a Holle anyd, a Jancsi és Juliska babjaték,
Quimby-koncert is megoérvendezteti a
kozonséget. www.kultkikoto.hu m

Strandkbrkép A Balaton vize
mindenhol kristalytiszta, uti célt ezért
elsésorban az attrakcidk alapjan érde-
mes valasztani. Tobb helyszinen lidds
partszakaszt alakitottak ki a totyogok
nagy 6romére. Az drokmozgé fiatalok
réplabda-, foci-, kézi- vagy kosarlab-
da-padlydkon vezethetik le energidikat,
Gyenesdiason a téban kialakitott vizi-
labdapalyan lehet gyakorolni a vizipo-
I6-meccseken ellesett mozdulatokat.
A Mozdulj Balaton! keretében nem
csak a sportpalyakat lehet hasznalini,
juliusban és augusztusban szomba-
tonként versenyek varjak az érdek-
16d6ket. Aki a vizben is szaguldasra
vagyik, az elektromos vizisipalyat
valassza Sidfokon, Vonyarcvashegyen
és Balatonflreden. Balatonflreden
wakeboardozdsra, sarkanyhajozasra
van lehetéség, Tihanyban a kenuzas
és a szorfozés keverékét, a stand-up
paddlet lehet kiprobalni.
www.mozduljbalaton.hu

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL ® itthon.hu = Julius | 13



A

KAPU A VELENCEI-TOHOZ
Velence uj, téparti varoskdézpontja gyorsan népszerii lett
a gyermekes csaladok kérében.

Velence Korzé és Szabadstrand homo-
kos, févenyes partszakaszain kozvetleniil
a sekély vizbe lehet sétlni, tdvolabb
pazsit, két, kiilonbozs korosztaly igényei sze-

vérja astrandolokat kavézoval, fagylaltozoval

és étteremmel. Ehhez csatlakozik a fedett,

klimatizalt bels6, ahol regionalis turisztikai in-
formaci6s pont miikodik és az emeleti nyitott

rint felszerelt jatsz6tér, modern sportpalyak és
egészen az élményfiirdSig vezetd parti sétany

Keszeg a parton Az agardi furdd Keszeg Karcsi Kélydk Strandjan egészen augusztus 24-
ig, mindennap dijmentes jatékokkal (pl. él6 teke, ugralovar, darts, csocso, logikai feladatok, Xbox)

vezethetik le a kisebbek és nagyobbak fol6s energidikat. www.agarditermal.hu

korzé. A zenéld szokdkut melletti kiils6 ren-
dezvénytér ingyenes programok helyszine. m

= HIHETETLEN EZ A SZEZON!
A budapesti flird6k, strandok megszépiilt kornyezettel és Gj szolgaltata-

sokkal varjak a nyari szezonban a vendégeket. Valamennyi strandon
uj cstiszdakon csobbanhatnak az aprésagok a gyermekmedencébe,

Pihenjen a Balaton-felvidéken!

N
22
®
HUNGUEST HOTEL

PELION \

TAPOLCA
% % % K SUPERIOR

—_—

Tovabbi 6 ési

SZUNIDEI AJANLATUNK [REF:S+?

2014, jdlius 06 - augusztus 24. kdzott, 7 foglalésa esetén

Hunguest Hotel Pelion**** superior
H-8300 Tapolca, Koziarsasag tér 10.

Tel.: (06 87) 513 100, Fax: (06 87) 513 101
hotelpelion @ hunguesthotels.com

Tartalom: szallds, buféreggeli, bufévacsora, Wellness-
sziget haszndlat (6lmény-fird, termélvizes medencék,
kerti iszémedence, szaunék, gomba-zuhatag, nyakzuhatag,
jacuzzi) Pinocchio Klub, ingyenes wi-fi a szdlloda egész te-
riletén, gyégybarlang igénybevétele, parkolds, &fa.

yas szobaban mar

Ft

Kétag!

6 éves korig a gyermekek ellétasa ingyenes.

www.hotelpelion.hunguesthotels.com
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Velencei Nyari Zenés Esték julius 19. és
augusztus 9. kozott szombatonként
Velencén, a Kastélyparkban. Mlsoron:
Sose halunk meg, Doctor Herz, EDDA
Musical - A kor, A kaktusz virdga.
www.velenceturizmus.hu

Cadillac és Bogar

Az orszag legnagyobb rock & roll bulijanak
igérik a szervez6k az agardi Lakeside
Weekendet a legjobb rock & roll, rockabilly
és psychobilly bandak pérgds dallamaival,
az amerikai autoipar legddgdsebb reme-
keivel. A jampifrizura erésen javasolt. (Park
Camping, julius 3-7.).

Gardonyba a ,bogarasokat” varjak a XXIII.
Orszagos VW Bogar Taladlkozdra. A retré
hétvége programjat to kordli felvonulas,
vizes és szdrazfoéldi versenyek,

bortura porgeti fel. (Sport

Beach Camping, jllius 4-6.)

de a programok terén is démpingre szamithatunk.

em érdemes sokat hezitdlni azon, hogy
N melyik strandra menjiink egy tikkasztd

nyari napon. Hihetetlen, de idén csak
900 forintért frissiilhetiink fel a Csillaghegyi
és a Paskal strandokon, ahol a belépd egész
szezonban, hétkdznap és hétvégén egyarant
ennyibe keriil. Mindkét hely nagyon érdekes.
A Csillaghegyi strand a Romai utdn a legrégeb-
bi, fikkal stir(in betiltetett, erd8szeri, teraszo-
san elrendezett, szokvanyosnak egyaltalin nem
nevezhetd miliGje miatt kir lenne kihagyni.
A Paskal Budapest legfiatalabb strandja, s mivel
konnyen megkozelithetd, munka utdn is lehtit-
hetjitk magunkat egy forré nyari délutdnon.

A tobbi budapesti strand a tavalyi drakon
és tovabbra is szimos kedvezménnyel - didk,
nyugdijas, csaladi jegy és Strandvard nap - vdrja
avendégeket. A 20 alkalmas bérlettel jelentd-
sen kimélhetjiik pénztércankat, hiszen akdr 25
szazalékkal olcsobban fiirdézhetiink.

Ez a nyar programokban is gazdag. Kifeje-
zetten a csalddok szdmdra ajanlott a Dagaly
strandon jalius 12-26. kozott a Minimax Gye-
rekstrand, ahol nemcsak Pici Cicdval és Maci

Kutyaval talilkozhatnak a gyerekek, hanem
szamos jatékot is kiprobalhatnak, elsésorban
avizhez és a focivébéhez kapcsolddva.

Maradjunk tovabbra is a csaladi szérakozas-
nal, hiszen a Sunshine Csalddi Fesztival sza-
badidés, sport-, zenei, edukacids programjait,
valamint egészségmegdrzd szolgdltatsait élvez-
hetik a sziil6k és a gyerekek egyarant a julius
18-20-i hétvégén a Palatinuson.

Akik pedig a lingosozds utin dtmozgatnik
magukat, azokat a Palatinus, a Dagdly és a
Rémai strandokon ingyenes vizi aerobikkal és
konnyed, de anndl szérakoztatdbb vizi gyakor-
latokkal varjak hétvégenként.

A nyar nemcsak a strandolds, hanem a ha-
talmas bulik ideje is. 1dén is diiborog a Szecska
party szombatonként a Széchenyi fiirdében.
Erdemes tehdt a csinos ruhét fiird§ruhdra cse-
rélni, és a medencében funk, soul, R'n’'B, house,
dance floor, jazz-zenékre tancolni.

Es persze nem marad el a Strandok Fj-
szakdja sem, mely augusztus 1-jén vérja az
érdekléddket. (X)
www.budapestgyogyfurdoi.hu m
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HAVI PROGRAM- ES FESZTIVALAJANLO

07. 01.-08. 20. » J6 estét Nyar, J6 estét Keszthely! » Keszthely, Balaton-part, Zenepavilon és Sétalé utca
www.balatonszinhaz.hu

07. 02-06. » Duna menti Folklér Fesztival » Kalocsa » www.kalocsa.hu
07. 02-06. » VOLT fesztival » Sopron, Lévér Kemping » www.volt.hu
07. 03-05. » Vilagtaldlkozé » Kaposmérd, Kassai-volgy » www.lovasijaszat.hu

07. 03-06. » 5. Vaci Nemzetkdzi Gregorian Fesztival » Vac, Székesegyhaz, Fehérek temploma,
Piarista templom, Altmann-haz » www.gregoriantarsasag.hu

07. 03-27. » Szegedi Varjatékok » Szeged, Szegedi var » www.szegedipinceszinhaz.hu

07. 03.-09. 20. » Debreceni Nyari Szinhazi Esték » Debrecen, Nagyerdei Szabadtéri Szinpad
www.fonixinfo.hu

07. 04-13. » XI. Homokhéti Sokadalom » Mérahalom » www.erzsebetfurdo.morahalom.hu

07. 04. » Zoran-Koncert » Eger, Liceum » Tel.: 20/509-1425

07. 04-06. » Gyérkdcfesztival » Gydr, Belvaros » www.gyorkoc.hu

07. 04-06. » Nemzetkdzi Gastroblues Fesztival » Paks » www.gastroblues.hu

07. 04-06. » XXIIl. VW Bogar Taladlkozé » Gardony, Sport Beach & Camping » www.sportbeach.hu
07. 04.-08. 16. » Szabadtéri Nyar » Nyiregyhaza, Szabadtéri Szinpad » www.moriczszinhaz.hu

07. 04.-08. 23. » Szegedi Szabadtéri Jatékok » Szeged, Dém tér » www.szegediszabadteri.hu

07. 04.-08. 23. » Tihanyi Szabadtéri Jatékok » Tihany, Bujtor Istvdn Szinpad » www.tihanyiszabadterijatekok.hu
07. 05. » Agardi Cigdnymeggy Fesztival » Agardi Palinkafézde » www.agardi.hu

07. 05. » Kelta Unnep » Sopron, Varhely » www.taegrt.hu

07. 05. » Kisnanai Varjatékok » Kisnanai var » www.kisnanavar.hu

07. 05. » Keszegdfesztival » Bata, Nagysziget » www.bata.hu

07. 05. » A mocsari teknés nyomaban Kirdlyréten » Kiralyrét, Bajdazéi-té6 » www.dunaipoly.hu
07. 05. » VII. Tiszacsegei Halaszlé Fesztival » Tiszacsege, Tisza-part » www.csegecsarda.hu

07. 05. » X. Tlizmadar Kupa Hagyomanydrzé Orszagos Orémijasz Verseny » Tiszafiired, ijaszda udvara
www.tie.atw.hu

07. 05. » Zséry-fesztival » Mezékévesd, Zséry Gyogy- és Strandfiirdé » www.zsory-furdo.hu
07. 05-06. » Motorcsénak EB-VB » Baja, Tirr Istvan-kilaté » www.csodalatosbaja.eu
07. 05-06. » Vértesi Templom Fesztival » Vértes » www.templomfesztival.uw.hu

07. 05-06. » VulkdnSagi KulTura Fesztival » Egyhazashetye, Mesteri, Nemeskocs, Kemeneskapolna,
Cellddmolk, Mersevat, Vénock, Csénge, Ostffyasszonyfa » www.vulkansag.hu

Vaci Vilagi Vigalom

Vac kozterei és kidllitohelyei, julius 18-20.

Vac legnépszerlibb és az orszag egyik legismertebb fesztivalja
a hdromnapos, barokk jelmezes felvonulassal kisért Vaci Viladgi
' Vigalom, melyet idén 22. alkalommal rendeznek meg, az eddigi
. gyakorlattdl eltéréen julius utolsé eldtti hétvégéjén. A fesztival
ideje alatt tdbb mint 50 helyszinen képzémdlvészeti, komoly-,

J kénnyU- és vildgzenei, dzsessz- és tancprodukciok, szabadtéri
fuvdszenekari koncertek, mazsorettcsoportok valtjdk egymast.
Mindekdzben gasztrondmiai és kézmlves kirakoddvasar, kelta
tadbor, irodalmi karikaturaperformansz, a fétéri Curia Borhazban
- pedig vigalmi borozgatas varja a fesztivalra érkezdket.
www.vacivigalom.hu
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07. 05.-08. 16. » XXVIIIl. Balatonlellei Orgonafesztival » Balatonlelle, Rémai katolikus templom
www.balatonlelle.hu

07. 06. » X. Nagy Strandkényvtar » Abadszaldk, Tisza-té Strand » www.abadszalok.hu

07. 06-13. » XIIl. Eurépa Jovéje Nemzetkbzi Gyermek- és Ifjlisagi Taldlkozoé » Kecskemét, FS tér
www.csipero.hu

07. 07-13. » Csillagaszati hét » Berekfiirds, Bod Laszlé Miivelddési Haz, Veress Zoltan Altalanos Iskola
udvara » www.berekfiirdé.hu

07. 10-12. » 46. Kékszalag Vitorlasverseny és VinCE Balaton Borfesztival » Balatonfiired, Tagore sétany,
Kisfaludy Szinpad » www.kekszalag.hu, www.vincebalaton.hu

07. 10-13. » XXVI. Agria Nemzetkoézi Folkhétvége » Eger, Ersekkert » www.ekmk.eu

07. 10-13. » Bajai Half6z6 Fesztival » Baja, Belvaros, Petéfi-sziget » www.bajaihalfozofesztival.hu
07. 10-13. » Balaton Sound Fesztival » Zamardi, Szabad strand » www.balatonsound.hu

07. 10-13. » Egri Bikavér Unnepe Szent Donat Napjén » Eger, Ersekkert » www.bikaverunnep.hu

07. 10.-08. 31. » Szentendrei Teatrum és Nyar 2014 » Szentendre, Dunaparti Miivelédési Haz, Eleven Kert,
Miivészet Malom, Dumtsa Jend utca » www.szentendreprogram.hu

07. 11-13. » V. Dél-alf6ldi Rétesfesztival » Mérahalom » www.retesfesztival.com

07. 11-13. » Jasz Vilagtaldlkozé » Jaszapati » www.jaszvilagtalalkozo.com

07. 11-13. » X. Kiskdrei Bogartaldlkozé » Kiskdre, Szabad vizii strand » www.kiskore.hu

07. 11-13. » XVI. Kocsitol6 Fesztival » Kocs falu utcai » www.kocs.hu

07. 11-13. » XI. Siéfoki New Orleans Jazz fesztival » Siéfok, F6 tér » www.kulturkozpont-siofok.hu
07. 11-13. » XXII. Szdrnyas Sarkany Hete » Nyirbator, Papok rétje » www.szarnyas-sarkany.hu

07. 11-13. » Visegradi Nemzetkdzi Palotajatékok » Visegrad, Kiralyi palota, Fé utca, Reneszansz étterem
www.visitvisegrad.hu

07. 11-20. » Eszterhazi Vigassdgok - Budapesti Vonésok XX. Haydn-fesztivalja » Fertéd, Eszterhazy-
kastély » www.eszterhazivigassagok.hu

07. 11-20. » Tizforras Fesztival » Hegykd és Fert6-parti telepiilések » www.tizforras.hu

07. 11.-09. 14. » Zsdmbéki Nyari Fesztivil 2014 » Zsambék, Miiemlék Rakétabazis, Arpad-kori
templomrom » www.zsambekinyariszinhaz.hu

07.12. » lIl. Egri Traktoros Gyorsulasi és Szépségverseny » Eger, Belvaros, Ersekkert » www.eger.hu

07. 12. » Erdei Kutakodé Kirandulassorozat 5. - Erdei gombak és lel8helyiik » Kirdlyrét,
Kisvasut-végallomas » www.ipolyerdo.hu

Tihany, julius 16-20.

Negyedik alkalommal nyitja meg kapuit Tihanyban az ARTplacc, ahol
most is szokatlan médon és a hagyomanyostol eltéré kdrdlmények
kdzo6tt mutatjak be a legfrissebb kortars mivészeti torekvéseket. Az
idei fesztival f6 témadja a rendszervaltas 25. évforduldja, a rendez-
vénysorozat szimbolikusan Ujraegyesiti Kelet-Koézép-Eurdpa kultura-
fogyasztoit. A kdzdnség térben, idében, mifajok és mivészeti dgak
kdzott 1épheti at a hatarokat. Az érdeklédék benevezhetnek a foto-
maratonra, vizimozizhatnak, (6rém)zenei kérutazdson vehetnek részt,
de elmerilhetnek gasztromUvészeti éiményekben is. A gyermekeket
szamos muvészeti program varja.
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07.12. » IV. Hal-Vad F6z6 Fesztival és Tisza kirdlynéje valasztas » Kiskdre, Szabad vizii strand » www.kiskore.hu

07. 12. » Pannonhalmi Levendulasziiret » Pannonhalma, Arborétum és Gyégyndvénykert » www.osb.hu

07. 12. » Vizimadar-medfigyeld kenuttra » Tiszafiired-Orvény, Szabics Kikots és Artéri Sétalit
www.szabicskikoto.hu

07. 12-13. » Kajak-Kenu Masters Magyar Bajnoksag » Szolnok, Holt-Tisza parti Vizisporttelep
www.szolnoktourinform.hu

07. 12-13. » Zoard-napi sokadalom » Vasdrosnamény, Régi Kraszna hid és part » www.vasarosnameny.hu

07.14-22. » Rozé Rizling és Jazz Napok » Veszprém » www.veszpremfest.hu

07.15-20. » EFOTT » Miskolctapolca » www.efott.hu

07.17-20. » Ifjisagi és U23-as Kajak-Kenu Vilagbajnoksag » Szeged » www.mkksz.hu

07. 18-19. » Lip6ti Kenyér és Halfesztival » Lipét » www.lipotfesztival.hu

07. 18-19. » Rozé Frdccs Fesztival » Villany » www.villanyiborvidek.hu

07.18-20. » Nadasdy Térténelmi Fesztival » Sarvar » www.nadasyfesztival.hu

07.18-21. » lll. Muzsika Hidja Nemzetkdzi Kérusfesztival » Budapest, Klebelsberg Kulttrktria, MOM Kul-
turdlis Kézpont » www.budapest2ist.hu
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07.19. » Velencei Nyari Zenés Esték - Sose halunk meg » Velence » www.velenceturizmus.hu

07. 20. » XX. Obolatiszas » Balatonfiired, Tihany » www.obolatuszas.hu

07. 21.-08. 15. » Tancestek a Karmelita Udvarban » Budapest, Budai Var Karmelita Udvara » www.tancszinhaz.hu

07. 23-26. » Veszprémi Utcazene Fesztival » Veszprém » www.utcazene.hu

07. 25-27. » XIX. Szoboszléi Folkhétvége » Hajdliszoboszlé, Szabadtéri Szinpad » www.szoboszlokultura.hu

07. 25.-08. 03. » Mlivészetek Vdlgye 2014 » Kapolcs, Taliandérégd, Vigantpetend, tébb helyszinen
www.muveszetekvolgye.hu

07. 26. » Kastélyiinnep » Noszvaj, De La Motte-Kastély » www.noszvaj.hu

07. 26. » XXV. Tisza-té Szépe szépségkiralyns-valasztas » Abadszalok, Tisza-té Strand » www.abadszalok.hu

07. 26-27. » 16. Szatmari Fesztival, 12. Nemzetkézi Diéfesztival » Milota, Sportcentrum » www.milota.hu

07. 27. » XV. Orszagos Kékfesté Fesztival » Nagynyarad » www.nagynyarad.hu

07. 30.-08. 02. » Fehérvari Zenei Napok - FEZEN » Székesfehérvar » www.fezen.hu

07. 31.-08. 03. » Hungarikum Fesztival » Szeged, Széchenyi tér » www.hungarikum-fesztival.hu

08. 01-03. » Matyo6fdldi Folklérfesztival » Mezékdvesd, Hadas varosrész » www.mezokovesd.hu

VeszprémFest 2014

Veszprém, julius 15-20.

A Bakony és a Balaton kozott féluton taldlhatd Magyarorszag talan leg-
szebb barokk tere, a veszprémi Szentharomsag tér, ahol a juliusi csillagos
ég alatt élvezhetjuk a muzsikat. A 2012-ben Kivald MUvészeti Fesztival
mindsitéssel kitlntetett VeszprémFest immar 11. alkalommal varja vilag-
sztarokkal vendégeit a kirdlynék varosaban. A fesztivdl minden napja
mas és mas zenei karakter koré szervezédik, és hagyomanyosan vilaghiri
eléaddmivészeket vonz. Olyan zenei, kulturdlis nagyrendezvény, amely a
magas minéségl magyar és nemzetkdzi produkcidkat a klasszikus zené-
tél a jazzen at az operaig kivanja bemutatni nézdéinek évrél évre.

Az idei kulfoldi huzénevek kdzt ott van Vaya Con Dios, Katie Melua és a
The Brand New Heavies. www.veszpremfest.hu
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EGY OSZINTE VIDEK
Magyarorszag legkeletibb szeglete varazslatos,
érintetlen. Szatmar-Beregben a helyiek egyiitt
lélegeznek a természettel, megélik és nemcsak
eljatsszak a hagyomanyokat, s 6szinte, nyilt
vendégszeretettel fogadjak az ideérkezét.

dég kér egy pohir tejet, odaadjak neki a

tehenet. Udit6 ez a ritka mentalitas! S
hogy a sok kincsbdl minél tobbet felfedezhes-
stink, érdemes el6re megtervezni az utat, és
akdr kerékpdrra tilve felfiizni a telepiiléseket
koratként vagy csillagtiraszertien.

Errefelé az a mondas jdrja, hogy ha a ven-

Aktivan, minden miifajban
Kirandulasunk kiindulépontja a Bereg
kapujaként ismert, vendégszeret$ Vasdrosna-
mény legyen. A kedves varos Szilva Termal- és
Wellnessfiirdgjével, a Tomcsdnyi-kastéllyal,
valamint paratlan homokfovenyes Tisza-
partjaval onmagdban is maradasra csdbit.

Els6 utunk vezessen a sokak szerint orszagos
viszonylatban is legszebben berendezett
Tourinform-irodaba, Visirosnamény féterén.
A tourinformatorok segitenek, hogyan lato-
gassuk végig az innen indulé Szatmér-Beregi
Szilvaut egyes allomdsait, vagy merre menjiink
végig a Tiszavirag tanosvényen. A vidék felfe-
dezése torténhet vjszerti mddon, segwaytirdk
keretében is.

Idéutazas kis falvakban
A Vésarosnamény kornyéki kis falvakban is
jocskan akad felfedeznivald. llyen a tarpai
szarazmalom, amelyet eredeti formdjaban
épitettek Ujja a 80-as években. A legendds
kuruc falu méltan hires palinkdjardl is. A
Pélinkahdzban nemcsak megizlelhetjiik a
hires szatmdri szilvabdl, szabolcsi alm4bdl és
fiirtds meggyb6l késziilt finom neddit, hanem
a palinkaf6zés és palinkakdstolds tudoményat
is megismerhetjiik.

Akozeli Kisarban a Szartmér-Beregi
Naturpark litogatokozpontja mutatja be
a térség természeti értékeit, a szomszédos
Nagyar a hatalmas rézsakerttel ovezett Luby
Kastélymuzeumadban varja interaktiv jatékkal
abetérdket.

Templomtirak Akiigazi kiilonle-
gességekkel szeretne talalkozni, Takoson és
Csarodan a helye: csodds templomaikban
tobb évszazad torténelmét szippanthatjuk
magunkba. A takosi templomocskat pacsitfala
és mennyezetének festett fakazettai teszik
kiilonlegessé, 58 virdggmotivumos kazettajabol
nincs két egyforma. Az élményt az izes helyi
bemutatas is emlékezetessé teszi, csakugy,
mint Csaroddn. Az ottani templom a 13. szdzad
ota all, egyedisége a falfestményein lathato
mosolygos szentek dbrazolasa, kelet-nyugati
tajoldsa egészen misztikus hangulatot ad a
templombels6nek.

Helyi izek blivoletében Szatmir-
Beregben elid6zni életérzés. Ezt erésitik a
helyi vendéglatok is, akiknél jellegzetes ételek
keriilnek az asztalra, sokszor sajat vagy helyi
eléallitasu alapanyagokbdl. Hazi sajtok, majas,
tradiciondlis ételek, mint példdul a kotott tész-
taleves, {zletes lekvdrok szilvabdl, cseresznyé-
b6, hazi savanyisag és limonadé. m

= Németh Andrea

Mozgasban

BBQ a Tiszan Az idei szezontél kezdve BBQ
hajoval is nekivdghatunk a Tiszanak. Gergelyi-
ugornya kikotéjébdél indulnak a 8-10 személyes
légparnas, fank alaku csénakok, melyeken kdézépen
faszenes grillezé taladlhaté. A hajékon az utasok
menet kdzben vagy tetszéleges helyen kikotve
maguk készithetik el vacsorajukat.

«TUDJA-E?

A beregi keresztszemes 6ltés az egyik legésibb
minta a magyar kézmUves hagyomanyokban.

Motivumai k6zott gyakori az életfa, a sziv és a
pacsirta, némelyik felfedezhet a Szent Korona
diszitésében is.

‘-’f—--/
HUNGAROSPA

HAJDUSZOBOSZLO

WWW.HUNGAROSPA.HU

SZENZACIOS
UJ VIZI ELMENYEK
HAJDUSZOBOSZLON!

kozte a mediterran tengerpart és egy megujult

élménymedence, habshow helyszin,

(j gyermek show szinpad

! - A kibGvitett Aquaparkban 6 Uj extrém
cstiszdaval egyiitt mar 15 driascsiszda,
maszofal, Uj gyermek kalandmedencek

- A megujult Gydgyfiirdében exkluziv
gyogyvizes medenceék, kibovitett pihendterek

- Az Aqua-Palace Fedett Eiményfiird6ben
wellness és fitness szolgaltatasok széles

palettdja

_ GYERE EL ES PROBALD KI TE IS
~ AZ U) ELMENYEKET EUROPA LEGNAGYOBB.
FURDOKOMPLEXUMABAN, HAJDUSZOBOSZLON
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Kagylo rendezvényhaz

BAJA UJRATOLTVE

Halaszlé, Duna, Sugovica - eddig ezek hataroztak meg Baja arculatat,

am a most zajlo fejlesztéseknek kdszdnhetbéen a varos és kérnyéke

joval tobbet kinal.

em fog unatkozni, aki nydron Bajira
N latogat. A Sugovica partjan szabad

strand nyilt, amely karabineres
csuszkapdlyat, korszerti 1étesitményeket,
biiféket, napozddekkeket, jatszoteret,
napozdteraszt, kilitot és minden sziikséges
infrastruktdrat kindl a vizi szinpadtdl - mely
el6tt multimédids szokdkut létesiilt, erre
sotétedés utan filmeket vetitenek - a Kagylo
rendezvényhdzig terjedd partszakaszon.

Vizes kalandol< ADunaésaSu-
govica a strandolds mellett a vizi sportok
kivalo terepe is, érdemes példaul kiprébalni
a sarkanyhajézést - csaldddal, baratokkal
vagy csapatépitd tréning keretében. A Sugo-
vica torkolatanal a Tiirr Istvanrol elnevezett
kil4tot és miniskanzent taldlunk, utdbbi a
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PIHENJEN A MEZOBERENYI
PIKNIK PARK SZABADIDOKOZPONTBAN!

dunai haldszok mindennapjait mutatja be,
korabeli hasznélati eszkozokkel.

Kisvaslitrél borospincébe

A kornyék kihagyhatatlan programja a
Gemenci erdd, ahol erdei kisvasut széllitja
az utasokat a fak kozott, 15-20 perces
megallokat beiktatva, hogy az érdekl6dSk
megtekinthessék a haldszati vagy éppen
méhészeti muzeumot, esetleg tanosvényen
haladjanak tovébb.

Borozni is érdemes ezen a vidéken,
Hajés hires pincesordn a helyi bordszok
igyekeznek élettel is megtolteni a miiemléki
szépségli utcdkat, de borpincét taldlunk
kozvetlentil Baja mellett is: a Siimegi és fiai
boraszat tulajdonosa még a borkdstolas
folyamataba is beavat. m

TUDJA-E? »

A bajai haldszlé gyufatésztaja
voltaképpen a dunai molnaroknak
kdszdnhetd. Az egész napos fizikai
munkdhoz a ,halleves” nem nyujtott

elegendd energiat, ezért elkezdtek
valami tartalmas levesbetétet keresni.
Es ha méar a gabona kéznél volt, a
valasztds az egyszerlen elkészithetd
tésztara esett, amihez a gyufaforma
kinalkozott a legjobb megoldasnak.

+36 30 9314041; +36 30 205 8720
tothszoda@szucsnet.hu; www.mezoberenyszallas.hu

= Horvath Agnes

Mozgasban

Bajai Half6z6 Fesztival
Belvaros, Petéfi-sziget, julius 10-13.
Baja ikonikus halaszléfézé versenyére hagyomanyosan
julius masodik szombatjan kerll sor, és a negyvenezer fés
telepulés ilyenkor 40-50 ezer vendéget vonz. A varhatdan
3000 bogracs alatt este hatkor lehet meggyujtani a tlzet,
de a zenei, kulturélis, hagyomanydérzé és gasztrondmiai
programok mar csttortokon elkezdédnek és vasarnap estig
tartanak. www.bajaihalfozofesztival.hu

- Miniskanzen
— a e

Oszre készllve Bajan hamarosan még tébb mindent fogunk latni, tapasztalni.
A Petoéfi-szigeten turisztikai kozpont épul, fesztivalirodaval, interaktiv kiallitassal, 400
fés rendezvényteremmel, kerékparkolcsénzével. A Nagy Pandur-szigeten dkoparkot
alakitanak ki, amelyben pihenéépllet, kilatdtorony, tandsvény és ,mezitldbas” park

is [étesul. A két szigetet gyalogos és kerékparos hid kéti majd dssze, de bicikliutra is
szamithatnak a latogatok.

Meguijul a varos egyetlen szalloddja, a Duna Wellness Hotel is: a nyar végére ha-
rom- és négycsillagos szobdkat egyarant kindl, mikdzben szolgaltatasai is jelentésen
frisstlnek. A hotel az épitkezés alatt is Uzemel, masodik emeletén mar ki lehet prébalni
a nagy alapteruletd, négycsillagos szobakat.

SZECHENYI TERV

DUNA WELLNESS A ,HALASZLE FOVAROSABAN?”

ferenciatermekkel, pinceborozéval és =

amarosan elkésziilnek a komp-
lex feldjitasi munkdlatok a bajai
Duna Wellness Hotelben.

A  halész1é févarosinak” egyetlen
szélloddja rendkiviil igényes kornye-
zetben, 3 és 4 csillagos szobdkkal,
étteremmel, kdvéhdzzal, hangulatos
teraszokkal, wellnessrészleggel, kon-

csaladbarét szolgéltatisok sokasagaval
- jatéksarokkal, kiiltéri medencével,
jatszéudvarral, stitogetd hellyel, ke-
mencével - virja a vendégeket.

A megujulé szolgaltatdsok java ré-
sze mar rendelkezésre 4ll, augusztus
elejére a teljes beruhdzas lezarul.

Duna Wellness Hotel

6500 Baja, Szenthdromsag tér 6.
Tel.: 06/79/323-224
www.hotelduna.hu
hotel-duna@baja.hu

| ; ;
p— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépal Unié timogatisdval,
a2 Eurial Regianilis Feflesatisi Alap
tirsfinansziraisival valdsul meg.
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ORSZAGOS KEKTURA 13.

A GERECSE

A Pilist elhagyva utunkat a
Gerecse hegységben foly-
tatjuk. Dorogtdl Szarligetig
kozel 70 km és mintegy ha-
romnapi ut all eléttiink.

dorogi vastitallomésrél indulva Odo-
Arogon keresztiil a Gete-hegy (Kis-Gete),

majd a Nagy-Gete felé tartunk. Elérve a
456 méter magas tetGt, a Gerecsére nyil6 cso-
dalatos kilatdsban gyonyorkodhetiink, majd
indulunk tovdbb a kéken Tokod felé, ahol az
italboltban taldljuk a pecsétet. A telepiilést el-
hagyva kovetkezd célunk a Hegyes-ké paratlan
korkilatassal varo cstcsa. A csticsrdl megpil-
lanthatjuk a Dunit, az esztergomi bazilikit a
Maria Valéria hiddal, mésik irdnyban pedig a
Bajoti Oreg-ké sziklafala és a pélifoldszentke-
reszti templom tornya is felt(inik.

Koévek és kegytemplom AKis-ks,
majd a tokodi pincéket rejtd hangulatos volgy
utan a kék jelzés felkapaszkodik a Késziklara
(K8-hegyre), majd beériink Mogyorésbanya
kozpontjaba, a pecsétet a Kakukk vendég-
16ben talaljuk. Innen az it dél felé veszi az
irdnyt, a kivalé maszohelyként is ismert Bajoti
Oreg-kd lenytigdz6, hofehér sziklafala mellett
elhaladva tartunk Pélifoldszentkeresztnek.
Utkdzben felkapaszkodhatunk a Janko-
vich-barlanghoz, majd megpihenhetiink az
Oreg-kénél kialakitott pihenShelyen. Az itt
fakado forrdsnal egy 1937-ben épitett lourdes-i
barlangot talalunk, balra katonasirokhoz vezet
az Osvény. A kéktura a kalvariat érintve hama-
rosan Pélifoldszentkereszt zardndokhelyére

ér be. A telepiilés 13. szazadi eredet(i barokk
kegytemploma miiemlék.

Egyiitt a Maria-tttal AzutaKské-
nyes-hegyen, a Bajéti-patak volgyén keresztiil,
a Vaskapu katlanjat megkeriilve folytatddik,

a Mar6t-hegy tolgyesében ereszkedni kezd,
majd beér Pusztamarétra. A nagy multt
telepiilésen a kozépkorban a templomos
lovagok rendhdzat, az esztergomi érsek pedig
vadaszkastélyt emeltetett, de a legenddk
Dobozi Mihdly és asszonyanak tragikus torté-

Kébanyak

netét is e helyhez kotik. Miel6tt folytatndnk
utunkat, egy 6reg fenydn taldlhatunk rd a
kéktura pecsétjére. A kék jelzés a Maria-tttal
egyiitt halad tovabb. Hamarosan megpillant-
juk a Gerecse idiil6t, mely a Serédi-kastély
épiiletében kapott helyet. Utunk a Sandl-hars
200 éves famatuzsdleme mellett, majd a
Gerecse-oldalban haladva, a Binya-hegyen
miikddd vorosmarvany banyat érintve éri el a
kovetkezd bélyegz6t - egy fan.

Vadaszlak és forras ABénya-hegy
utdn a tarjin-tatai orszdgutra ériink ki,
innen konnyen elérhetd a legkdzelebbi

falu, Vértestolna. Az tit azonban a Pes-kd

iranyaba folytatédik, dthalad az Oreg-erdén,
a Tuskd-réten, és megérkeziink a koldusszal-

lasi vadaszhdzhoz. A kozeli pihendhelyen,
egy Oreg cseren kell keresniink a bélyegz6t.
A vaddszlak el6tt indul6 S és KB jelzésen a
tatabanyai Turul-emlékmyi felé tehetiink

kitérét. A vadaszhaztol a kék jelzés az Mi-es

autopalya kozelében, majd a Bodza-volgyen

TUDJA-E? »

A Gete-hegy mar a mult szazad elején is vonzotta a sportoldkat, ugyanis 1908-ban

halad. Elhagyva Tornydépuszta majorjat,
megérkeziink a Somlyo 447 méteres csticsa-
ra, ahonnan szép kiltas nyilik a Gerecsére.
A kozeli somlydvari kulcsoshdztol még jo 12
km var rdnk. Atkeh'ink az MI -es autépélya
majd elérjitk a K6rosi Csoma Sandor—forras
foglalatat. Gyors felfrissiilés utdn, a Hajagos
oldaldban gyalogolva ériink be Szarligetre. m

itt rendezték az elsé hazai siversenyt. A csucs kdzelében egy Il. vildghaborus bunker

maradvanyaira bukkanhatunk.

1¢ejszakat marad, 5-ot fizet

Pihenjen a mi napozddgyunkban, a sgjdt homokos
Duna partunkon, a vadregényes Szigetkdzben!
Hosszabbitsa meg nyaraldsat ajdndékba adott

éjszakdinkkall

s 106 D00 H

g telpanzmvol

/§6/csoma
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= Magyar Zsuzsanna
Kéktura turistakalauza)
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Vizi utakon A galériaerdsk 6vezte
Mosoni-Duna és a vadregényes felsd-
szigetk6zi Duna-agrendszer valtozatos
szakaszai felejthetetlen élményt igérnek a
kajakkal, kenuval érkezéknek. A vizi tirak
a Szigetkozben alapvet8en két nagyobb
lehet8séget kindlnak. Az egyik a Mosoni-
Duna Rajkatdl Gy6rig tartd, 105 km hosszu
szakasza, melyet végig galériaerdd ovez.

A tav kényelmesen 4 nap alatt teljesithetd, a
szallas vizparti kempingekben megoldhatd.
A masik lehet6ség a Nagy-Duna menti arté-
ri 4grendszer felfedezése, melyet hosszabb-
rovidebb csillagtirdkkal tehetiink meg. Az
idelatogatdk a Mosoni-Dundan sétahajérdl
is gyonyorkodhetnek a vadregényes téjban.
A Duna agrendszere mellett tobb, j6 fogast
igérd, telepitett kavicsbanyato teszi a Szi-
getkozt igazi horgaszparadicsomma.

Kerekezve vagy nyeregben
A Duna menti nemzetkozi kerékparut része
a Szigetkozon dtvezetd szakasz. Moson-

| ’ Mosonmagya_réva’r Eurovelo 6 kerékp

A DUNA AJANDEKA

Hazank legnagyobb szigetét, a Nagy- és a Mosoni-Duna koriildlelte Szi-
getk6ézt nem véletleniil nevezik a Duna ajdndékanak, hiszen annak hor-

daléka épitette fel. A térség a kerékparos és a vizi turizmus fellegvara,

béséges kulturdlis kinalattal és felfedeznivaldkkal.

magyarévar és GyOr kozott, az Eurovelo 6
kiépitett kerékpartt mentén kellemes pihe-
néhelyeken a Szigetkoz épitett és természe-
ti értékeirdl informéalddhatnak a turistdk,
felfedezhet6k a szigetkozi dgrendszer
egyedi él6helyei is. Kedvelt a térség lovardai
altal a szigetvilagba szervezett turalovaglas,
sétakocsikdzds, mely alatt megfigyelhetd a
vidék gazdag vadallomanya. Az élménydus
csalddi vakdcidt a Szigetkoz Kalandparkban,
valamint a Dunaremetén talalhato vadfar-
mon tehetjik teljessé.

Kirdnduldsi lehetGségeinket bdvithetjitk
a szlovakiai Bst (Gabcikovo), valamint a
dunaremetei hajéallomaést 6sszekotd me-
netrend szerinti kompjdrattal is.

A legjobb hatasért Akianyilt
vizzel szemben el6nyben részesiti a fiir-
déket, tobb lehetdség koziil is vlaszthat a
Szigetkozben. A zoldovezetben, természetes
folyévizek kozelében fekvé mosonma-
gyardvari Flexum Termal Gydgyfiird4 hét

Mozgasban

Lipti Termal- és Elményfiirdé Arpad-fa v

kiil6nboz6 vizh6fokd medencével varja a
ldtogatokat. A gydgydszati célokat is szol-
galé termdlviz besoroldsa szerint Eurdpa 6t
legjobb hatasfokd gydgyvize kozé tartozik.
A fiird6 gydgykezelései rendkiviil széles ko-
riiek: szénsavas fiirdd, sulyfiirdd, viz alatti
vizsugarmasszazs, gyogymasszazs, iszappa-
kolas segiti a regeneral6dast, gyogyulast.

Elményfiird6 A Lipsti Termdl- és
Elményfiirdét a Szigetkdz gyongyszeme-
ként emlegetik. A csoddlatos természeti

A Szigetkdzben szamos hires fa kereshet6 fel: a hédervari Arpad-fan - tébb mint 800 éves

kornyezetben taldlhaté komplexum két
gyogyvizes medencével, iszomedencével,
gyermekpancsol6kkal, sodréfolyoséval,
pezsg6fiird6vel, masszazselemekkel teli
élménymedencével, egy 1200 m*-es strand-
medencével - melyhez hullimmedence,
vizi viddmpark, 6ridscstiszdak kapcsoldd-
nak - és egy kiilon kis szigeten elhelyezett
vizimalom-szaundval vdrja vendégeit. A 10
hektarnyi fiives strand a fiird6zésen kiviil
szamos programmal csabit a roplabdatdl a
vizi torndn it a gyermekanimacioig. =

« TUDJA-E?

kocsanyos télgy - a néphit szerint még annak a kotéféknek a nyoma is lathato, amellyel Arpad
fejedelem a lovat hozzakotodtte., A szazévesre becsUlt dsvanyrardi fekete nyarfa 520 cm kertletd,
mellette kis kalvaria épult. Kilonleges szépségl Ut a 117 vadgesztenye- és 19 platanfabadl alld,
él6 folyosot alkotd fasor Lipdt és Darndzseli kozott.

Fedezze fel a vadregényes Sziget-

kozt. Nyaraljon csaladjaval Lipoton
az Orchidea Hotelben! Kl és belté-
ri termalvizes élménymedencével,

wellness szolgaltatasokkal,

remek

konyhaval, élményekkel teli progra-
mokkal, kedvezo arakkal és gyermek-

. . ] . L . kedvezményekkel varjuk Onoket!
Mosonmagyardévar Uj attrakcioi a FUTURA Interaktiv Természettudomanyi EIménykodzpont és a .

kodzelében kialakitott kalandpark. A kdzel 300 éves volt magtar éplletben négy szinten eltertlé
élménykdzpontban a latogatok kozel keriilhetnek a természettudomanyokhoz, a négy selem i == y deszletek:

jatékos tanulmanyozasaval. Az élményékkel teli interaktiv kiallitdsok tudomanyos kalandokra ' www.orchideahotel.hu
csabitjak a kicsiket és nagyokat egyarant. www.futuramoson.hu
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Mozgasban

Varosi ember ritkdn élheti at azt a kiildnleges érzést, amit a valédi csil-
lagos égbolt latvanya vagy az erdei allatok kdzelsége kinal. Receptre
kellene felirni mindenkinek egy lelket simogaté kiranduldst a Zselicben.

Dél-Dunantul sajatos megjelenésti,
Atermészeti értékekben bévelkedd,

mégis kevésbé ismert haboritatlan
»szigete” a Zselic. Ha mesekonyvet szeret-
nénk festeni ,Hobbitorszagrol”, valdszint-

leg ebbdl a csodds tajbol meritenénk ihletet.

Folottiink a tejut A mintegy 8 ezer
hektar egybefiiggs erdGség szivében bujik
meg egy kiilonleges adottsagu, akaddlymen-
tes szdlloda Kardosfan, ahonnan rendszeres
csillagnézé éjszakai tirak indulnak szakava-
tott csillagdszok vezetésével. Az élménydus
programon megismerkedhetiink az égbolt
csoddival, olyan csillagiszati jelenségekkel,
mint a Tejat, a Hold, csillaghalmazok, me-
lyek a fényszennyezett teriiletekrdl egyalta-
14n nem, vagy alig lithatok. A szakemberek
gondoltak a vakokra és gyengén latokra is,
specidlis eszkdzokkel szamukra is lehetséges

TUDJA-E? »
A Nemzetkdzi Csillagoségbolt Szévetség a ,nemzetkdzi csillagoségbolt-park” cimet olyan terUletek-
nek itéli oda, ahonnan a csillagos égbolt, annak minden csodajaval a mesterséges, zavaro fényektdl
mentesen lathatd. Ezt a cimet nyerte el 2009-ben a Zselici Tajvédelmi Korzet, Eurépaban elséként.

Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm

Krisna—viilg

Belépddijak: Diak /Nyugdijas: 990 Ft/f6, Feln6tt: 1490 Ft/f6
Nyitva tartas: mindennap 10.00-17.00

8699 Somogyvamos, F6 u. 38.,

info@krisnavolgy.hu, Tel. / Fax: (85) 540-002

Turisztikai szervez6: (30) 641-2309, csoport@krisnavolgy.hu
www.krisnavolgy.hu, www.bucsu.krisnavolgy.hu

28 | Julius

az égbolt vizsgilata, még felhds id6ben is.
S ha tényleg beborul az id8, akkor jon

az igazi csoda, sajat szemiink, latdsunk
fantasztikus hatrainak feszegetése a ko-
romsotét erd6ben.

Kézbdl etetni Akozeli Bdszénfin

is folytatédnak érzéseink, hogy voltakép-

pen egy mesekonyv lapjain jarkdlunk, de
mikor kozeliinkbe érkezik az elsé szarvas és
kikunyerdlja keziinkbdl az illatos kenyeret,
nyugszunk meg, hogy nem dlmodunk.

A Kaposvari Egyetem akadalymentesen
ldtogathato szarvasfarmjan mind az 6t

hazai nagyvad megtekinthetd, simogathato,
de a vendégnek lehet$sége nyilik szakem-
berekkel beszélgetni a vaddszat szerepé-

16l és fontossagarol is. A farm hatalmas &
trofeagytijteménye szintén kihagyhatatlan >
latnival6. = ‘

Latogassa meg

az év legnagyobb
fesztivaljat,

a Krisna volgyi Bucsut!
Idépont: 2014. julius 18-20.

NYITVA
AZEV
MINDEN
NAPJAN!

Julius elsejétdl kovethetjiik
nyomon az Ev Utazéjanak bel-
foldi kalandjait az Indavideo
felvételein.

tizhetes, kisvasutazassal, golfozéssal,
A\:izitﬁrézéssal, sikléernyGzéssel és ter-
észetesen strandoldssal megtoltott
els6 havi porgds programjairdl cikkiinkben
rantjuk le a leplet.
Az Ev Utazéja videosorozatot az evutazoja.hu
oldalon kovethetjiik figyelemmel, a legjobb uti
tippjeibdl pedig itt valogattunk.

Porgéds: vizen, foldon,
levegében Allva evezés? Balatonfii-
reden kiprobalhato, egy szorthoz hasonld
deszkan egyensulyozva. Még tobb viz:
Vonyarcvashegyen vizisipélydt tesztelhe-
tiink, Orfiin pedig a sarkanyhajot, amit 20
ember §sszehangolt munkdja visz el6re, igy
tokéletes akkor is, ha egy csapatot akarunk
6sszekovdcsolni.

Gyorsulds és benzingdz: a profi gokartpalyat
a Hungaroringen, Magyarorszag valdszintileg
legszebb, pipacsmezés, zold dombokkal hatd-

rolt motocrosspélyajat pedig Pakson vehetjik
birtokba.

Indulhat a 1ézerhdbord Szentendrén, boboz-
hatunk Visegrddon, s ugyanitt kiprébélhat-
juk a canopyt, ami nem mds, mint egy hosszit
drétkotélpalya, melyrél beldtni a Dunakanyart.

Zolden: turazas, természet
Kellemes latogatast tehetiink az Orségben,
ahol a tokszezon a tokos-mékos rétest és

a tokmagolajiités miivészetét is magdval
hozza az orszag nyugodt, er6t ad6 nyugati
szegletében.

Zugok, szigetek kozott szaznyi mellékdgaval
kalandos evezést igér a vad Szigetkoz. Gyalog-
tardra, kenuzdsra indulhatunk Béda-Karapan-
csdn, Eurdpa legnagyobb artéri erdejében, Ge-
mencen, ahol két vadaszkastély kindl szallast.
Lovaglashoz a legjobb helyszin a G6doll6 mel-
letti Domony-volgyben lesz.

Csak kényelmesen: épiilet, ki-
allitas és gasztronémia Pannon-
halman és Tihanyban is meglatogathatjuk a
levendulds és gyogynovényes termékekben
gazdag kerteket, és mindkét bencés apét-
sagot. Nydron iidité program a froccsozés,
borozis egy szellés teraszon Villinyban, vagy
térjiink be a Balatoni Borok Hazaba.
Keszthelyen a Festetic-kastély és a hozza tar-
toz6 tarlatok - mint a huszarkidllitas vagy a
Palmahaz - mellett a varosban talaljuk a leg-
tobb furcsa muzeumot. Ha

mar furcsasig: Zsambékon .
hadészati kiéllgl’tést lathatunk E o E
a Rakétabazison 11. vilighabo-

rus ereklyékbdl.

Kevésbé extrém tti tippjein-

ket az itthon.blog.hu oldalon E e
gytijtottiik ossze.

e

Mozgasban

-
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Mohécson Rosta
Endre busémaszkfarago latvainymtihelyét és
buséviseletboltjat a Buséudvarban taldljuk.
Englert Antal busémaszkfaragd miihe-
lye hiza fészerében autentikus helyszin.
Erdekesség, hogy 30 veterankerékpdrt, akar
tandemet is lehet nala kolcsondzni, tirave-
zetést kérni, és bejarni a kornyéket, példdul a
nemzeti emlékparkot.

Kékfestd, fazekas, bérmiives, himzd,
gyongyfiizé, vagy épp busoémaszkkészitd ;
mester - varazslatos th . 3
2o éta'gﬂl_ generaciorol ne.réciérai o J
. s 0 ", fan -
’

-
-
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A tolnai
kékfest6 miihely, gépei, egyedi csalddi nyo-
moémintdi, az elkésziilt gyonyori és magas
mindségli anyagok 200 éves tradiciét hor-
doznak. A legifjabb kiralyfi (egyébként prog-
ramoz6 matematikus) 6rommel mutatja be
a mesterséget latogatdinak. Ki lehet probalni
a mintdzast, és mitkodés kozben figyelni a
11 tonnds mangorlét. A boltban anyagokat
méterben, de ruhanak, ajandéktargyaknak
elkészitve is vasarolhatunk.

Szekszard a fa-
zekasmesterség hazdja mar a haban kortdl.
Cstics Endre fatiizelésti (boksa) kemencében
lefojtott, fiistoléses eljardssal égeti fekete-
keramiait, és a magyar népi forma- és
diszitGelemek mellett a kelta, gepida és
longobérd hagyatékot is megeleveniti.

A Petrits csaldd mézeskalacsmtihelye és
muzeuma ugyancsak 200 éves csaladi 6rok-
ség. A finomsagok elkészitésének modjat
izgalmasan mutatjdk be, és természetesen a
kdstolds, vasarlds sem maradhat el.

Nepp Dénes szijgyartd a 100 éves csaladi
szakmat folytatja. Népi iparmtivész, Arany-
kéz dijazott, az Ev Mestere. Csodaszép 16-

szerszamai (négy vildgbajnokunk is ezekkel
nyert), taskdi 6nmagukért beszélnek.

Decsen Decsi-Kiss Maria gyongyftiz6

népi iparmiivész taboraiban a sarkozi
gyongygallérflizést, szalkai nyari ifjisagi
alkotételepén a gyongyékszerek készitését
barki elsajatithatja. Domotor Sandorné és
Domotor Erzsébet himzé- és gyongyflizé
bemutatémtihelyében bepillantast nyerhet
alatogaté a hihetetleniil gazdag sarkozi
diszitémiivészetbe.

Batdn Huszdkné Czencz Marietta tojas-
festd miihelyében megtekinthet6k az alkotd
gyonyord himes tojasai, és megismerkedhe-
tlink a tojasfestés technikajaval.

Vardombon, festéi kornyezetben
taldljuk Racs Robert népi iparmulvészt,
aki a jellegzetes sarkdzi és dbanyai
kerdmiakészitést szivesen mutatja be
|dtogathatd fazekasmuhelyében. Gye-
rekeknek, didkoknak kulén gyakorlati
foglalkozast is tart.

I:saladl ruckmuslcal

Helyszin: Puchner Birtok - Bikal
Jegyek kaphatdk a helyszinen és a Ticketportal jegyirodaiban.

Jegyrendelés: + 36 72 459 546 - Részletek: www.elmenyblrtok hu

D ANEMIETi LOVAS STINHAZ E§ ~ FOPb szerepekben: Pintér Tibor,

Kaszéds Géza, Papadimitriu Athina,

/A PUCHNER BiRTOK BEMUTATJA:  varfi sandor

minden alkalommal 20.00 6rakor.
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[zutazas

Eszak-Magyarorszag fesztivaljai koziil az Egri Bikavér Unnep és
a Gonci Barack Vigassag valahogy mas, valamiért kiilonleges,
kitlinik a tobbi koéziil. Ennek okait vettiik gércsé ala.

Lassuljunk! Van abban valami meg-
nyugtatd, mikor az ember olyan helyre
téved, ahol senki nem siet sehova. Na, a
Bikavér Unnep pont ilyen. Az emberek
raszanjak a délutanjukat, estéjliket, sétdlgat-
nak az Ersekkertben, beszélgetnek 1-2 pohar

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

2 ”,
A Vendég arany fokozatu

. )
tamogatdja
Egy kimeritd varosnézéssel, vagy munkaval toltétt nap
utan a Danubius Hotel Arena tokéletes pihenést kinal.
Toltédjén fel Uj energiaval a Premier Fitness klubban és
kostolja meg az italiai és hazai konyhamivészet reme-

keit az Oregano étteremben!

Csodas relaxacios vagy frissité masszazsok, martdzas
amedencében és egy kis szaunazas...

Tel.: (+36-1) 889 5200, E-mail: arena.reservation@danubiushotels.com

danubiushotels.hu/dharena
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bor mellett, esznek valami finomat, majd
békésen hazaballagnak. Ha kedve szottyan,
viheti a kedvenc pokrdcit is, leteritheti a
fiiben, és a t6 partjan félig iilve, félig fekve
kortyolgathat egy j6 Egri Csillagot, amolyan
hippisen.

A Bikavér Unnep nem a nagyivok rendez-
vénye (bér ettdl fiiggetleniil mindig akad
aki ,elfdrad”...). Itt a minéségi borok és a
kulturalt borfogyasztas az uralkodé. 1dén
julius 10-13. kozott 18. alkalommal rendezik
meg, folyamatosan névekvé érdeklédés
mellett. Az Egri borvidék legjobb borai és
bordszai jonnek Ossze, hogy a legkivalobb
éttermekkel kozosen exkluziv gasztrondmiai
élményeket kindljanak.

Vedd készpénznek! Fontos valtozds
2014-ben, hogy a korabbi évek bevett gyakor-
lataval ellentétben, amikor bor- és ételkds-
tol6 érmékkel fizethettiink a satraknal, idén
mar csak készpénzes fizetésre lesz lehetGsé-
glink. Széval, akinek maradt tavalyrdl borér-
méje, idén mdr nem tudja felhaszndlni. Két
borozés kozott pedig ott vannak a koncertek
- immar hagyomanyosan t6bb szinpadon.
Az irdnyzat egyértelmiien folk- és viligzene,
a két legnagyobb név idén a Kerekes Band és
a Vivat Bacchus. www.bikaverunnep.hu

Kapsz egy barackot! A Gonci
Barack Vigassag (julius 12-13.) igazi, csalidias
egyiittlét azokért a dolgokért, melyekért ér-

demes élni: a jo ételek, a jé italok és a jo zenék
hétvégéje. Két ragyogd nap az egész csalddnak
a Zemplén 1abanal, Boldogkévaraljan.

A fesztival szlogenjét - Kapsz egy barackot! -
a legjobb baracktermd vidéken komolyan kell
venni! A belép6vel egy barack is jir - no nem
a fejre, hanem a kézbe vagy a pohdrba.

Laza, békés, minoségi Ezahétvé-
ge a sargabarackrdl sz6l, de nem akdrmilyen-
rél: alegfinomabb, legzamatosabb magyar
tajfajtarol, mellyel a vendégek a lehet6
legvaltozatosabb forméban taldlkozhatnak.
Aki a fanal tobbre kivancsi, azt az orra a ba-
racklekvaros katlanokhoz, a hasa a barackos
ételekhez, a szive pedig a jobbnal jobb prog-
ramokhoz (ide eredetileg a goncibarack-pa-
linkat szerettiik volna irni, de nem mertiik...)
fogja huizni. S mint minden fesztivalra, ide is
belopédzik a kultdra, a koncertek, gyer-
mek- és csaladi programok és a bulik sora.

A Vigassag {6 eleme - a barack mellett - a j6
hangulat. www.goncibarack.hu m

L SgamosFesst
Neépgenei 68 Néptane Talaleogo
Cégénydanyad, 2014. jilius 4-6.

Cégénydényad hagyomanydrzd rendezvénye
Jjulius 4-én a Magyar Dal jegyében telik
kultikus magyar pop-rock zenekarok
el6adéséval, példéu[

Ismerés Arcok.

Julius 5-én és 6-an este a magyar népzene és
néptanc mitvészet vildghtrit eléadsi, példéul
Muzsikés Egyiittes, Szalonna és Band4ja,
Ghymes, Debreceni Népi Egyiittes

szérakoztatjak a kozonséget.

1dén a SzamosFeszt kibdviil az 1. vildghdborira
emlékez6 1. Katonadal Fesztivéllal és
Erdély qutc@é:va], az Erdélybél érkez8
népmitvészek és kézmitvesek
kirakodévasaraval.

Bévebb informdcié:
www.cegenydanyad.hu
K Szamosfeszt-Cégénydanydd
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Turista informacio - Tourist information
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FEDEZZE FEL MAGYARORSZAGOT!

Ha Magyarorszagon szeretne
pihenni, ha hétvégi programot
tervez, szallast vagy éttermet
keres, rendezvényekrdl, fesz-
tivalokrdl tajékozédna, vagy
kulturalis programok érdeklik,
akkor elsé utja a Tourinform-iro-
daba vezessen!

agyarorszag felfedezését kezdje a tobb
Mmint 120 Tourinform-iroda egyikének
felkeresésével. Meglatja, a Tourinform
idedlis utitarsa lesz belfoldi utazdsai soran.
Az irodakban dolgoz6 turisztikai szakembe-
rek naprakész, atfogd és ingyenes turisztikai
informdacidt nydjtanak belfoldi szallashelyekrél,
vendéglatohelyekrdl, kozlekedésrél, latnivalok-
16, fesztivlrdl, programokrol és egyéb turiszti-
kai szolgaltatasokrol. Az érdekl6d6k telefonon
vagy személyesen, illetve e-mailen is gyors és
mindenre kiterjed§ valaszra szamithatnak, a
helyi ismeretekben bévelkedd tourinformato-
rok készséggel dllnak rendelkezésiikre.
A Tourinform-irodak akdr mér az utazas ter-
vezésében is segitenek. Egy helyen elintézhet

mindent az utazni késziil§: otletet merithet
a kiadvanyokbdl, tajékozodhat a szalldshely-
kinalatrdl, arakrdl, szolgaltatasokrol és prog-
ramokrol, valamint jegyet valthat, térképeket,
utikonyveket is vdsarolhat.

Az orszagos Tourinform-halézat szerepe
azonban ezzel még egyaltaldn nem ért véget,
hiszen gyakran eléfordul, hogy a kivalasztott
teleptilésre érve tjabb kérdések meriilnek fel
a térség latnivaldival kapcsolatban, vagy csak
jol jonne egy helyi térkép, esetleg kivancsiak
vagyunk arra, milyen program zajlik éppen
a telepiilésen, vagy hol készitik a vdrosban a
legjobb harcsapaprikast. Legjobban tessziik,
ha magyarorszagi varoslatogatasunkat a helyi
Tourinform-iroda felkeresésével kezdjiik. 1tt
ingyenes informacidt, kiadvanyokat, térképet
kaphatunk, valamint képeslapot és ajaindéktar-
gyakat is vasdrolhatunk.

Kérjen On is informaciét, fedezze fel Ma-
gyarorszag tdjait, gazdagodjon val6di élmé-
nyekkel!

Varjuk szeretettel!

Tovabbi informdcidt taldl a www.tourinform.
hu és a www.itthon.hu honlapokon. (X)

CSOKKENO MENETIDOK

A BALATONNAL

Az augusztus 31-ig érvényben lévd nyari menetrendi idészakban ujra jarnak a korszerii,
klimas motorvonatok a Balatonnal, de kerékpar-szallitdsi és ko6zvetlen vasliti eljutasi le-
hetéségek is szolgaljak az utazék kényelmét. Budapestrél Balatonfiired kevesebb mint
két ora alatt, Siéfok pedig kevesebb mint masfél éra alatt elérheté.

A nyari idészakban Buda-
pestrdél a Balaton északi és
déli partjara is sUritett me-
netrend szerint kézlekednek
a vonatok, illetve megvaldsul-
nak az orszag tavolabbi pont-
jarol vald 6sszekottetések is.
Az északi parti jaratok az
elmult évben bevezetett és
megkedvelt fantdzianeve-
ket viselik, a jarattipusokkal
a visszajelzések alapjan ki-
szamithatobb a kozlekedés,
és a kulénb6z6 utasigények
személyre szabott kiszolga-
lasa is megvaldsul.

A Budapest-Tapolca kdzott
kétoranként kozlekedd Kék
Hulldm sebesvonat Balaton-
flredtél minden dllomason és
megalléhelyen megall. Ez a
vonat légkondicionalt Inter-
City-kocsit és egy 16 kampods
kerékparszallitd kocsit is to-
vabbit.

A Budapest-Tapolca koé-
zO6tt kozlekedd Tekergd
gyorsvonat kivaléan alkal-
mas csoportos utazdsokra,
tobbségében nagy befoga-
doképességl kerékparszal-
litd kocsival jar.

A Budapest-Balatonflred
kozott kozlekedd Katica
sebesvonat Székesfehér-
vartél minden allomason
és megalldhelyen megall.
A Desiro tipust motorvona-
tok babakocsis és kerekes-
székes utazdsra is megfele-
16 kéralményt biztositanak.
A vonatok kétoranként koz-
lekednek.

A Balaton déli partjara
utazok szamara jo hir, hogy
a kétorankénti gyorsvonatok
egy-egy légkondicionalt In-
terCity-kocsival indulnak, és
nagy befogaddképességl

kerékparszallitd kocsikat is
tovabbitanak. Hétvégén és
Unnepnapokon Budapest és
Keszthely kozott djra koz-
lekedik a Siofok Expressz,
a klimatizalt FLIRT motor-
vonattal 1 éra 23 perc alatt
elérhetd Siofok. Hétvégeén a
reggeli és az esti idészakban
tovabbi jaratok szolgaljak a
gyakoribb és kényelmes el-
jutast a févarosbol a Balaton
déli partjara és vissza.

A Balaton északi partjara,
Nyiregyhaza, Debrecen és
Szolnok érintésével, Zahony-
bdl, illetve Szombathelyrél
kézvetlen vonatot kdzlekedtet
a MAV-START Zrt. Kiegészitd
szolgaltatasként a kerékpa-
rosoknak turajegyet, a hajos
kirdndulasokhoz Balaton Mix
néven kombinalt jegyet kinal
a vasut. A Balatonfenyvesi
kisvasut a turdzok szamara
szintén kihagyhatatlan él-
mény.




HUNGUEST HOTELS

HUNGARY

A szabadsag
elmenye!

HUNGLIEgT HOTEL

PALOTA

LILLAFURED
% % % %k SUPERIOR

M W W BUKFURDO - HUNGUEST HOTEL REPCE GOLD****
W NYARI SZUNET
Ervényes: 2014. 07. 01 - 08. 31., min. 4 éj foglalasa esetén.

HUNGUEST WOTEL Kétagyas szobaban 15 200 Ft-tol / fo / éj
REPCE GOLD A - A . .
—_— Tartalom: széllds svédasztalos reggelivel és vacsoraval, éjszakaszammal megegyezé belépd a

S BUKI Gyégy- és Strandfiirddbe, a szalloda wellness-szigetének hasznalata (iszémedence,
pezsgéfiirdd, jacuzzi, finn és infraszauna, gézkabin, jégkasazuhany), részvétel az aktiv sport és

gyermekprogramokon, fiird6kontos, wifi a lobby teriiletén, parkolas.
H Tel.: (06-94) 558 558 * hotelrepcegold@hunguesthotels.hu

N‘ JEST HOTEL

-SQL

HUNGUEST HOTELS SZOBAFOGLALASI ES TORZSVENDEG CENTRUM
1061 BUDAPEST, SZEKELY MIHALY U. 3. Www'hungueSthOtels'com

TEL.: (06-1) 481-9150 o FAX: (06-1) 481-9151 www.facebook.com/hunguesthotels

Szobak korlatozott szamban allnak rendelkezésre. Az ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza.
Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk. Szallodaink Széchenyi Pihendkartya elfogaddhelyek.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1500 1500]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


