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ÚtközbenÚtközben

        

        

       Romantikus Gyömrő Gyömrő évek 
óta előkelő helyen szerepel hazánk „romantikatér-
képén”. A szerelmespárok kedvelt andalgóhelye a 
városközpont gyönyörű tórendszerét övező sétány, 
és a kandeláberekkel megvilágított erdei sétaút. 
A Romantika Ünnep (RÜGY) alkalmából, május 
22–25. között azonban ennél is többet nyújt a 
város: ingyenes színházi előadások, Zefi relli Rómeó 
és Júlia című fi lmjének vetítése, koncertek, művé-
szeti kiállítások, szerelmes versek fája, romantikus 
ladikozás, lakatfal, piknik, kívánsággyertyák úszta-
tása, erkélyjelenet-verseny, valamint esküvőshow 
és csoportos házasságkötés várja többek közt az 
érdeklődőket. www.romantikaunnep.hu

    Csillagséták Május 24-én, az Európai 
Nemzeti Parkok Napján csillagnéző túrákra indul-
hatunk. Az éjszakai túra már önmagában is különle-
ges élmény: látásunk, hallásunk kiélesedik, 
s a természet is egészen más arcát mutatja. 
Az állatvilág egy része ilyenkor éled, több éjszakai 
állatfaj rejtett életét is megismerhetjük. Felfelé 
fordítva tekintetünket azonban a csillagos égbolt 
csodáit fi gyelhetjük meg, szakképzett vezetők 
segítségével. Mindezt olyan helyszíneken, amelyek 
a zavaró városi fényektől távol esnek. www.ma-
gyarnemzetiparkok.hu/csillagsetak

  Pecsétgyűjtés ízlelőtúrán Könnyed, 
szórakoztató, hagyományokon alapuló programokra 
invitálja a lakosságot az egész éven át tartó „Falusi 

Íz-lelő Túra” pecsétgyűjtő akció. A gyűjtőfüze-
tünkben ajánlott szolgáltatóknál elköltött ízletes 
ebéd, vacsora során, egy-egy tájház érintésével, 
valamelyik Vidékjáró tematikus nap útba ejtésével 
vagy vidéki gasztronómiai fesztivál felkeresésével 
gyarapíthatjuk pecséteink számát, s ha megvan a 
tíz, akár értékes ajándékot is nyerhetünk.  A kirán-
dulásra csábító helyszínek változatosak, érdekes 
és szép tájakra vezetnek, sokszor rejtett értékeket 
bemutatva. www.fvsze.com  

   Bubival a fővárosban  Április elején 
indult el a főváros közösségi biciklisrendszere, a Mol 
Bubi, melynek kiépítése során 21 kilométernyi új ke-
rékpárút és kerékpársáv, és számos közterületi kerék-
pártározó létesült. Az 1100 kerékpárból álló fl otta je-
lenleg 75 gyűjtőállomásról érhető el, ezek a belvárosi 
zónában 300-500 méterenként találhatók. Az egyedi 
kialakítású, könnyen felismerhető, háromsebességes 
bicikliket műholdas nyomkövető rendszerrel védik az 
esetleges lopásoktól. www.bkk.hu/bubi/terkep

       Madách Alsósztregován Az alsó-
sztregovai Madách-kastélyban nyílt új, állandó 
kiállítással befejeződött a Közös örökségünk: Madách 
elnevezésű magyar–szlovák együttműködési prog-
ram. Madách Imre az impozáns sztregovai kastélyban 
töltötte gyermekkorát, itt írta Az ember tragédiáját, 
és örök nyugalomra is a kastély parkjában lelt. 
A Tragédia képi és gondolatvilágát középpontba 
állító „Óh, hol vagyok, hol vannak álmaim” című kiál-
lítással teljessé vált a költő korát, életét és munkássá-
gát bemutató tárlatsorozat. 

  Festeticsek és huszárok  Május 17-én 
a keszthelyi Helikon Kastélymúzeumban a magyar 
huszárság történetét a 15. századtól a második vi-
lágháborúig bemutató tárlat nyílik, főként magán-
gyűjtők műtárgyaiból. A kiállítás egyik apropója 
az első világháború százéves évfordulójára való 
emlékezés, a másik pedig a Festetics családnak 
a huszársággal való kapcsolata, elsősorban (I.) 
Festetics György révén. A megnyitót huszárfel-
vonulás és különböző lovas programok színesítik. 
www.helikonkastely.hu 

   Humor és karikatúra Harmad-
szorra várják Vácra a humor kedvelőit május 
30–31-én. A mára híressé vált Váci Humor- és 
Karikatúra Fesztivál alapját Sajdik Ferenc 
karikatúra-kiállítása teremtette meg. A mindig  
sok látogatót vonzó, vidám programsoroza-
ton humoros kiállítások, bemutatók, duma-
színházi előadások követik egymást, több 
helyszínen. www.turizmusvac.hu

      Vízre szállunk  Május 17-én ünnepélyesen 
is megnyitják a balatoni vitorlásszezont. A bala-
tonfüredi Vitorlabontó Ünnepség régi hagyomá-
nyokra tekint vissza. Az első 1935-re datálódik, 
azóta három háborús esztendőt leszámítva minden 
tavasszal megtartják a látványos eseményt. Ezen 
a hétvégén nem csak a vitorlások „kezdik meg 
a szezont”, várhatóan ekkor nyit meg a Tagore 
sétányon Füred két új attrakciója, az ökoturisztikai 
látogatóközpont és az interaktív vitorlásmúzeum.
www.balatonfured.hu 

INFO   Magyar Turizmus Zrt.  Nemzeti Turisztikai Információs Szolgálat
Hétfőtől péntekig 8–20 óráig rendelkezésre álló infóvonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu  Web: www.itthon.hu,  www.tourinform.hu   
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Tisza-tóTisza-tó

A Tisza-tó gátja mintegy 4 méter magasan 
fut körbe a tavon 4 megyén keresztül, 
állandó természetes kilátót biztosítva 

a páratlan természeti adottságokkal rendel-
kező tóra. A közúti forgalomtól elzárt, szinte 
szintkülönbség nélküli körkerékpárút ideális 
terep kezdő kerékpártúrázóknak, nemcsak 
a kivételesen kényelmes útviszonyok, de az 
1200 kilométernyi túraútvonal-ajánlat és a 
kerékpárosbarát környezet miatt is. 
A térség felfedezésére indulókat tavasztól őszig 
túraközpontok, szervizállomások, bérelhető 
kerékpárok, gyerekbarát és védőfelszerelések, 
túravezetők várják. 

Egyes szakaszok részei a régión keresztül ve-
zető EuroVelo 11-es számú nemzetközi kerék-
párútnak. (Az EuroVelo 11 a Tisza-tó bal partján 
halad – Tiszacsege-Tiszafüred-Abádszalók – , 
majd Kiskörénél kell áttérni a tó illetve a Tisza 
jobb partjára.) 

Hagyjuk el néha a tópartot!
A Tisza-tavi kerékpározás egyedi élményét va-
lóban a tó körültekerése jelenti, nem véletlen, 

hogy a legnépszerűbb a tavat megkerülő 70 
kilométeres körkerékpárút. Nem árt azonban 
fi gyelembe venni, hogy a tóparttól távolabb 
is gyönyörű természeti környezet, nemzeti 
park, tájvédelmi körzetek, természetvédelmi 
területek és hangulatos falvak kínálkoznak a 
felfedezésre. A Hevesi-sík, a Borsodi Mezőség, 
a Hortobágy vagy éppen a Nagykunság egya-
ránt vonzó túrákat ígér. 

A túraközpontokban található térképeken 
általában kétféle kerékpáros túraútvonalat 
ajánlanak. A kisforgalmú közutakon haladva 
a kistelepüléseket lehet megismerni, míg a 
nagyobbrészt földutakon, csatornatöltése-
ken végigvezető kirándulások elsősorban a 
természeti értékek felfedezését teszik lehetővé. 
(Utóbbiaknak csak száraz időben, szélesebb 
kerekű kerékpárral, gyakorlottaknak érdemes 
nekivágni.)

Új lehetőséget kínálnak a Tisza-tó körüli ke-
rékpárúthoz hasonló, de az árvízi vésztározók 
töltésén megépülő, közúti forgalom nélküli 
aszfalt utak, melyek mintegy további 100 km jó 
minőségű kerékpáros túraútvonalként szolgál-

A Magyarország ökoturisztikai szige-
teként emlegetett tó négy évsza-
kon átívelő, „Tisza-tavi garantált 

élmények garantált áron” névre keresztelt 
kedvezménysorozatához 2014-ben 19 szál-
láshely és 10 programgazda csatlakozott. 
A csomag keretében vízi és szárazföldi ka-
landok egész sora érhető el 20-50 százalék 
kedvezménnyel. 
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nak, Tiszaroff , Pusztataskony, Kunhegyes és 
Tiszasüly térségében. 

A Tisza mentén több helyen komp biztosít 
átkelési lehetőséget. A kikötői éttermekben, 
büfékben lehet feltölteni „raktárainkat”, 
az indulási időpontokról a régiós honlap 
tájékoztat.  ■

SÍK VIDÉKEN 
KÉT KERÉKEN
A Tisza-tó gátján vezető kerékpárútnál 
keresve is nehéz ideálisabbat találni. 
A túrák során mégis érdemes hosszabb-
rövidebb kitérőt tenni a tó hátországába 
kalauzoló 44 túraútvonal egyikén.

Szezononként csomagolja a tó körüli élményeket a Tisza-tavi régió. 
A tökéletes kikapcsolódást nyújtó programokat a tavasz végi, nyár 
eleji hónapokban is kedvező áron kínálják mindazoknak, akik leg-
alább két éjszakát töltenek az akcióhoz csatlakozó szálláshelyeken. 

ÉLMÉNYEK ÉS ÁRAK GARANTÁLVA

Tour de Tisza-tó május 11-én.
Hetedik alkalommal rendezik a népszerű 
Intersport Tour de Tisza-tó versenyeit. Aki 
szeret bringázni, pattanjon nyeregbe, és 
kerülje meg a Tisza-tavat a 65 kilométeres 
távon, vagy járja be Tiszafüred környékét 
a 15 kilométeres túrán. A görkorcsolya 
számot – az országban egyedülállóan – 57 
kilométeres távon rendezik. A Tisza-ta-
vi Bringatlon váltóversenyén 2-3-4 fős 
csapatok indulhatnak, akik kerékpáron és 
futva teljesítik a távot. A tiszafüredi Halas 
téren egész nap különféle programok 
lesznek. www.futanet.hu

 AJÁNLÓ  

Tisza-tavi Túraközpont 
Hálózat – garantált szolgálta-
tásokat nyújtó, kivételes vállalkozói 
összefogás. Tagjai olyan szálláshelyek, 
éttermek, kikötők és lovas tanyák, me-
lyek professzionális módon szolgálják 
ki a Tisza-tóhoz érkező túrázókat, ven-
dégeket Tiszaújvárostól Nagykörűig, 
Füzesabonytól Karcagig. 
www.turakozpont.hu

Akváriumtól skanzenig  Az évsza-
konként változó programcsomag jóvoltából 
például a vendégek májusban és júniusban 
20 százalék engedményt kapnak a Tisza-tavi 
Ökocentrum alapcsomagjából és a kishajó- 
kirándulás árából. A felszálló madárra ha-
sonlító Ökocentrumban állandó és időszaki 
kiállítások, Európa legnagyobb édes vizű 
akváriumrendszere, háromdimenziós mozi, 
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Tisza-tóTisza-tó

hét hektáros szabadidőpark kínál felejthetet-
len élményeket, állatkerttel, vidám parkkal, 
halászskanzennel, baromfi udvarral.

Sétaút és kalandpark  Kedvezmé-
nyesen lehet bejárni a tiszavirág életét és a 
tó élővilágát bemutató, a víz feletti pallókon 
vezető, madármegfi gyelő tornyokkal 
izgalmassá tett Tiszavirág Ártéri Sétautat, 
de engedményes belépő jár a vadregényes 
szigeten kiépített, élmény- és adrenalindús 
szórakoztatást biztosító KalózSziget Kaland-
parkra is. A létesítményben 140 akadályból 
álló kötélpálya, 15 méter magas mászófal, 
kilátótorony, 300 és 400 méter hosszú 
kötélcsúszda, erdei tornapálya, játszótér 
és számos érdekes játék kínál egész napos 
kikapcsolódási lehetőséget.

Kétéltű és állati  Azok a vendégek, 
akik a fantasztikus élővilág rejtőzködő arcát 
is szeretnék megismerni, kétéltű- és kishajós 
kirándulásokra nevezhetnek be. A mozgásra 
és információra éheseket vasárnaponként 

vezetett kerékpáros, péntekenként pedig 
gyalogtúrák várják, kölcsönzési lehetőség-
gel, szintén akciós áron. A biciklis program 
Poroszlóról, az Ökocentrumtól indul Sarudra 
és vissza, a bakancsosok a Kis-Tisza és a Tisza 
által közrefogott szigetet fedezhetik fel. Jó 
mulatságnak ígérkezik az „Állati program” a 
Nyugati Fogadónál, a háziállatokkal való is-
merkedéssel, zsíros kenyérrel, bodzaszörppel.  

Az akcióban részt vevő szálláshelyek 
között panziók, hotelek, kempingek, falusi 
és magánszálláshelyek is találhatók. A ked-
vezmények listája és további információ: 
www.itthon.hu/tiszato/garantalt-elme-
nyek  ■

Az év legszebb hónapja nem múlhat el 
"zöld" program nélkül! Az erdők, mint 
rendkívül összetett élőhelyek biztosí-

tanak otthont számtalan állat- és növény-
fajnak. Barangolhatunk a fák és madarak 
birodalmának is számító ártéri erdőben, 
miközben megismerhetjük a madárvédelem 
fontosságát, az erdő hasznát.

Csónakon felfedezni a Tisza-tó élővilágát 
még különlegesebb élmény: akár önállóan, 
GPS-szel is útnak indulhatunk, de vezetett 
túrák során is beleshetünk a tó lakóinak 
életébe.  ■

Vizes élmények, pezsgő kultúra, élénk 
sportélet – a város idegenforgalma 
erre a három pillérre épül. A Gyógy- 

és Strandfürdő három fedett és egy kültéri 
medencéjében a termálvíz elsősorban ízületi, 
idült nőgyógyászati és urológiai betegségek 
kezelésében hatékony, stresszoldó hatása 
révén bárkit kellemesen ellazít. A kikapcsoló-
dást gyógyászati kezelések, többféle szauna, 
szolárium, masszázs és pedikűr teszi teljessé. 
A nyári hónapokban a Strand- és Élményfür-
dő hat élményelemekkel gazdagított meden-
cével, szellős zöldterülettel, sportpályákkal és 
játszótérrel biztosít kellemes kikapcsolódását 
minden generációnak. A Tisza közelsége a 
vízi sportok, a horgászat szerelmeseinek, 
a folyó menti árterek vadállománya pedig 
a vadászturizmusnak kedvez. Az 1998-ban 
átadott Sportcentrum Magyarország egyik 
legmodernebb sportkomplexuma, több mint 
húszféle sportágat szolgál ki, rangos nem-
zetközi és hazai sportesemények (Triatlon 
Világkupa, Triatlon Nagyhét) otthona.  ■

A békés hangulatú Tiszaújvá-
rosban minden adott a kikap-
csolódáshoz: virágos, csendes 
parkok, rendezvények alkalmá-
val nyüzsgő terek, kényelmet 
nyújtó szálláshelyek, változatos 
ízeket felvonultató éttermek.

DÉL-BORSOD 
ÉKSZERDOBOZA

Tiszaújvárosi Tavaszi Fesztivál  
Ha tavasz, akkor fesztivál: a város kulturá-
lis élete nagy hagyományokkal rendelke-
zik, számos rendezvény nyújt szórakozási 
lehetőséget. A május 12-i megnyitó után Il-
lényi Katica „Komolyat vidáman műfaji ha-
tárok nélkül” című koncertjét, egy nappal 
később pedig a Miskolci Nemzeti Színház 
Operácskaelőadását lehet megtekinteni. 
Ezt követi a Zajácz Tamás, Várkonyi János 
és Csuta György alkotócsoport kiállítása. 
Május 14-én Kovács Kati önálló koncertje, 
15-én a Botafogó Táncegyüttes szórakoz-
tatja a közönséget a SAKK táncszínházi 
produkcióval. A hab a tortán az Esőember 
színházi előadása lesz, Kulka Jánossal és 
Nagy Ervinnel a főszerepben. A fesztivál 
17-én, szombaton Marót Viki és a Nova 
Kultúr Zenekar koncertjével zárul. 

 AJÁNLÓ  

Szálláshelyek fürdőzőknek A Termálfürdő területén fekvő Hotel Termál 
50 fő részére nyújt szálláslehetőséget. A közel 500 férőhelyes Termál Kempingben 
sátor- és lakókocsihelyek, valamint téglaépítésű apartmanok állnak a vendégek rendel-
kezésére. www.termal.tujvaros.hu

ÖKOTÚRÁK – SZÁRAZON ÉS VÍZEN
Májusban feléled a természet. 
A napsugarak nemcsak a 
madarakat, csalogatják elő, 
a Tisza-tavi csónakázásnak 
is itt az ideje, de a tanösvé-
nyek is számos érdekességgel 
várnak. Tiszafüred  Örvény – Szabics 

Kikötőből induló túrák:
Május 1–4.  10 h Májusköszöntő csónak-
túrák  Május 10. 10 h Túra a madarak és 
fák birodalmában  Május 17. 10 h Faty-
tyúszerkő túra  Május 24.  10 h  Európai 
Nemzeti Parkok Napja   Május 31. 10 h 
Gyereknapi túra  www.szabicskikoto.hu

Poroszló – Tisza-tavi 
Ökocentrumból induló túrák:       
Május 10-11. Csónakos hétvége  Május 
17. Mocsári Nőszirom Túra  www.ttoc.hu; 
www.poroszlo.hu  A túrákhoz előzetes 
bejelentkezés szükséges
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Még hosszan lehetne folytatni a sort, 
amiből jól látszik, hogy a Bala-
ton már nem csupán az a három 

hónapos stranddesztináció, ami 20 évvel 
ezelőtt volt. Természetesen a szezonali-
tás kiküszöbölhetetlen, de a tó körül élő 
szakemberek azon dolgoznak, hogy ez minél 
kevésbé legyen érezhető. Az erőfeszítések 
eredményeként botorság lenne azt állítani, 
hogy a Balatonnál a strandoláson kívül nem 
lehet mit csinálni. Ennek ékes példája a 
Nyitott Balaton akció, amely 10 napon ke-
resztül különleges programokkal és kiemelt 
kedvezményekkel várja mindazokat, akik 
már tavasszal szeretnének néhány napra 
kikapcsolódni a Balatonnál.

Szevasz, tavasz!  A május 1–11. 
közötti esemény neve, Nyitott Balaton 

Amikor a Balaton szóba kerül, időről 
időre felerősödnek azok a hangok, 
melyek szerint a tóra csak nyáron 
érdemes elmenni, a többi évszakban 
üres, nem lehet ott semmit csinálni. És 
a túrázás? A kerékpározás? A kaland-
parkok? A tanösvények? A múzeumok, 
kiállítóhelyek? A fürdők és wellness- 
szállodák? A különböző gasztro- és 
sportesemények? 

NYITOTT BALATON Programkavalkád Számtalan 
vezetett gyalog- és kerékpártúra vár 
ránk, mint például a Keszthelyről induló 
kerékpáros körtúra földön-vízen át, vagy 
a Balaton Riviéra területén geotúrák a 
borospincék érintésével. Balatonföld-
váron oknyomozós kalandtúra részesei 
lehetünk, amelynek végén – a város meg-
ismerése mellett – még az is kiderül, hogy 
ki ölte meg Heltai Károlyt. Néhány szol-
gáltató ingyen vitorlázásra vagy lovaglásra 
invitál, és a strandok többsége is kinyit, 
igaz, fürdés helyett borral, pogácsával és 
sok más fi nomsággal várják a látogatókat. 
De akik mindenképpen fürödni szeretné-
nek, azok is megtalálhatják számításaikat: 
a zalakarosi fürdőben – a garantált élmé-
nyek mellett – kiemelt kedvezményekben 
részesülhetnek. 

Kulturális programokból sem lesz hiány, 
koncertekkel teli zenés utcák szórakoz-
tatják a nagyérdeműt, ha pedig valaki a 
szépirodalom felé kacsingat, a XXIII. Jókai 
Napok idején érdemes Balatonfüredre jön-
nie. E hagyományos rendezvénysorozattal 
a városhoz több szállal kötődő Jókai Mórra 
emlékeznek, az író hajdani villájában – ma 
múzeum – született egyik legnépszerűbb 
regénye, Az aranyember. 

Gasztroélmények  A Nyitott 
Balaton számtalan gasztroeseményt is 
kínál, melyeknek központi témája – május 
eleje lévén – a majális és a piknikezés, de a 
vendéglátóhelyek is kiemelt fi gyelemmel 

és speciális menükkel fogadják vendégeiket. 
Az akciók sorából természetesen a szállás-
helyek sem maradhatnak ki, majdnem 200 
szolgáltató kínál a Nyitott Balaton ideje alatt 
2=3 akciót a régióba látogatóknak. 

Nyaraljunk májusban!  A Balaton 
régiója nemcsak a nyári, fürdőzésre alkal-
mas időszakban jelenthet vonzó úti célt a 
turisták számára, hanem tavasszal is képes 
olyan kínálatot biztosítani, amiért érdemes 
ideutazni. Gyönyörű tájak, pezsgő élmények, 
kiemelt kedvezmények és megannyi ingyenes 
garantált program – ezt kínálja idén május-
ban a Nyitott Balaton! 

Mindenkit szeretettel várunk május 1. és 11. 
között a Magyar Tenger partjára, hogy néhány 
feledhetetlen napot töltsünk el együtt. Talál-
kozzunk a Balatonnál tavasszal is!  ■
A Nyitott Balaton időszakra érvényes 
további kedvezményekre jogosító kuponok 
a belső borítón találhatók. 

több dologra is utal: az egyik, hogy idén 
korábban nyit a Balaton, a szolgáltatók már 
májusban teljes gőzerővel várják látoga-
tóikat, de a szervezők nem titkolt célja az 
is, hogy az egész országot vendégül lássák 
tavasszal. 

A kezdeményezéshez több mint 300 
szolgáltató csatlakozott, akik között a 
szálláshelyek éppúgy megtalálhatók, mint 
a vendéglátóegységek vagy a programszer-
vezők, a teljes lista, valamint a részletes 
program megtalálható a Nyitott Balaton 
hivatalos honlapjain a www.itthon.hu/
nyitottbalaton és a www.nyitottbalaton.
hu oldalakon. Érdemes az ajánlatok között 
csemegézni, hiszen valamennyi csatla-
kozott partner a kezdeményezés idejére 
különböző kedvezményeket kínál, hogy 
még felhőtlenebb legyen a kikapcsolódás. 



Egyre többen rendelkezünk okostelefonnal, ha szeretjük kipróbálni az új lehe-
tőségeket, töltsük le a Pocket Guide-alkalmazást, és barangoljunk segítségével 
Hévízen, három útvonalat és számos információt kapunk a város látnivalóiról. 

ENERGIAVONALAK MENTÉN 

Hévíz Egregy városrésze az esti boroz-
gatások kedvelt színhelye, borozók 
sora várja itt a betérő vendégeket. 

Érdemes azonban elsétálni a borozósor 
végére, ahol egy 13. századi Árpád-kori 
templomot találunk. A védett műemlék a 
tájba helyezett magyar falusi kistemplomok 
legszebb példája, nemzedékek óta használt 

Hévízi programok 
Április 30.–május 4.
IV. Boldog Békeidők Hévíze 
(Deák tér)
Május 10. Sport világnapja 
(Tavirózsa utcai sportpályák)

Május 11. Hévízi Dal Fesztivál
 2. forduló (Deák tér)
Állandó programok májusban: 
Hétfőnként 20 órakor Operett 
estek – az Operett Színház 
sztárjaival;

Csütörtökönként 17 órakor 
Folklór program a Hévízi 
Termelői Piacon;
Péntekenként 17.30-kor 
Történelmi séta (gyülekező 
a múzeum előtt)
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Pihenés és wellness a hévízi 
Danubius Health Spa Resort Aqua **** 
all inclusive szállodában! 

Élvezze változatos programjainkat és a jól 
megszokott minőséget 20% vagy akár 30% 
kedvezménnyel!

Kétágyas szobában 4 éj már 57 400 Ft / fő-től + ifa

Extra akciónk: „Együtt a család - nyaral a nagyi is!” 
Kedvezményes nagyszülői ajánlatunk június 10. és 28. között: 
12.000 Ft/fő/éj.

Foglaljon az all inclusive élményekért itt!

danubiushotels.hu/aqua

Tel.: 06 83 889 401, E-mail: aqua.reservation@danubiushotels.com

Nálunk 
minden belefér!

Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház  | Hotel Spa Hévíz****/***
8380 Hévíz, Dr. Schulhof Vilmos sétány 1.

Hotel: (+36) 83 501 708 | hotel@spaheviz.hu | www.hotelspaheviz.hu
Tófürdő: (+36) 83 342 830 | spaheviz@spaheviz.hu | www.spaheviz.hu

További kedvezményes gyógykúra ajánlatok a 
www.hotelspaheviz.hu weboldalon!

„Az egészség élménye” 
a Hévízi Gyógytó szállodájában!

„Egészség napok” (Érvényes: október 11-ig)

 

Ajánlatkérés/szobafoglalás 
a 06-83/501-708-as telefonszámon!

Ár: 87.900 

Hévíz Tourinform  |  8380 Hévíz, Rákóczi u. 2.
Tel.: +36 83 540 131  |  www.heviz.hu

Vásároljon a Hévíz Card -al és nyerje meg a két éj-
szakás jutalompihenések egyikét a Hévíz Passport-
tal az alábbi szálláshelyek valamelyikébe:
Danubius Health Spa Resort Hévíz����superior • Guszti 
Villa • Hotel Erzsébet��� • Hotel Sante • Kolping Hotel 
���� Spa & Family Resort • Korona  Panzió��� Étterem 
• Park Hotel Hévíz���

+ 1 óra a 3 órás
 Tófürdő belépőhöz
+ 1 óra vagy fél nap
 kerékpár bérlet a
 Tourinform Irodában

ra szolgáltatások
EEExE trra szol á
ExExExE tr

tel.:  +36  83  501  500   |   e-mail: hotel@carbona.hu  |  www.carbona.hu

A hétköznapok
nyugalma

Tapasztalja meg a hétköznapok nyugalmát, a reggelek 
csendes békességét, hagyja, hogy teste megfeledkezzen 
a mindennapok során ránehezedő nyomásról. A csodás 
feltöltődés élménye Önre vár!

Elixír a hétköznapokra 
4 éjszaka félpanzióval, 
1 frissítő aromamasszázzsal 
70 200 Ft/fő/4 éj ártól 
standard kétágyas szobában 
Érvényes: 2014. márc. 30 – jún. 12.

BALATONTOURIST

www.balatontourist.hu

Foglalás és információ:
Tel: +36/88/544-444
www.balatontourist.hu
www.facebook.com/
balatontourist ELFOGADÓHELY

SZÉP
kártya

Strand Motel SunCarmen Bérsátor

Az akció csak az 
előzetesen lefoglalt szállás 
díjára vonatkozik, az 
idegenforgalmi adóra és 
más szolgáltatásokra nem. 

KEMPING – TÖKÉLETES HELY A SZABADSÁGRA!

Töltsön 4 éjszakát 3 áráért hétköznapokon (vasárnaptól csütörtökig vagy 
hétfőtől péntekig) kempingjeinkben!

Aranypart Kemping, Carmen A és B üdülőház (4+1 fős): április 20 – június 13. 28 500 Ft/ 4 éjtől.
Vadvirág Kemping, Viola és Kamilla üdülőház (4+1 fős): április 27 – június 20. 21 900 Ft/ 4 éjtől
Napfény Kemping, bérsátor és Sun mobilház: április 27 – jún. 6 és jún. 9 - 20. Bérsátor 4 főre 18 000 Ft/ 4 éjtől,  
Sun mobilház 4+2 fő 28.500 Ft/ 4 éjtől
Autós Kemping, Sun mobilház: április 27 – június 20. 4+2 fő 28.500 Ft/ 4 éjtől
Füred Kemping, Sun mobilház és Strandmotel: április 27 – május 30. Sun mobilház 4+2 fő részére 30 000 Ft/  
4 éjtől , Strandmotel 4 fős 24 000 Ft/ 4 éjtől.

Az idegenforgalmi adó a helyszínen külön fizetendő.

temető veszi körül. Kevesen tudják, hogy 
a templom régóta szakrális hely, Szent 
György-energiavonalak találkozásánál 
fekszik. Harangtornyában például saját 
bőrünkön érezhetjük az energia áramlását. 
Délelőtt tenyerünket a föld felé, délután 
pedig az ég felé tartva tölthetjük itt fel 
energiaraktárainkat.  ■
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Május 22-én a Kis-Balatonnál lévő 
Vönöczky Schnek Jakab Kutatóház 
várja az érdeklődőket a Biológiai 

Sokféleség Napja alkalmából. A nemzetközi 
színtéren első alkalommal 1997-ben meg-
tartott világnap az élővilág sokféleségére, 
valamint az azt fenyegető veszélyekre igyek-
szik felhívni a fi gyelmet. A Sokatmondó 

SOKSZÍNŰ ZÖLDTURIZMUS
Mielőtt beköszönt a főszezoni forróságra jellemző lustaság, érdemes bele-
vetni magunkat a páratlan szépségű Balaton-felvidék színes kalandjaiba. 

sokszínűség címmel megtartott programon 
ehhez igazodva a Kis-Balaton titkait, ritka 
élővilágát előadások során lehet megismerni, 
egybekötve a Diás sziget megtekintésével.  
A következő napon kezdődik az Európai 
Geoparkok Hete a Bakony-Balaton Geopark-
ban. A park több mint 3200 négyzetkilomé-
teres területén több földtani, felszínalakzati 
értéket találni, köztük látványos sziklafalakat 
és -kúpokat, kőzetkibúvásokat, barlangokat. 
Május 23. és június 9. között az érdeklődők 
ingyenes geotúrákon, „kültéri földrajzórá-
kon” ismerhetik meg a gazdag földtani 
örökséget.  ■

Túrára csalogató  – A Balaton-felvidéki 
Nemzeti Park területén a május 10-i Madarak és Fák 
Napja alkalmából gyalogos túrát szerveznek Gyenes-
diáson. Indulás a Nagymezőről, a táv barátságos, 12 
kilométer. www.bfnp.hu

MozgásbanMozgásban

Érdemes megkóstolni a Somlói borvi-
dék részét képező Ság hegy híres bo-
rát, melyet kiváló élettani hatásai miatt 
a XVIII–XIX. században Európa-szerte 
árultak, vesetisztítóként, gyomor-
javítóként és étvágyfokozóként. 
www.sag-hegy.huTalán sokan nem is sejtik, hogy milyen 

kincseket rejt a Ság hegy tövében 
húzódó hangulatos kisváros, pedig a 

családok és fi atalok számára ideális kirándu-
ló- és nyaralóhely. A vulkanikus eredetű Ság 
hegy feltárt krátere, a Kemenes Vulkánpark, 
a máriacelli mintára épült kegytemplom, a 
Vulkán fürdő és a térség híres borai együt-
tesen olyan különleges élményt nyújtanak, 
amiért érdemes Celldömölkre látogatni. 

a működésüket kísérő katasztrófák.  Az 
ötszintes, mintegy ezer négyzetméteres épü-
let számos attrakciót kínál: Felfedezőterem, 
Tűzhányóterem, Verne-kabin, Szimulációs 
terem, Vulkánszínház, a Kárpát-medence 
vulkánjait bemutató terem és legfelül a Kilá-
tó-terem, melyből eleven díszletként tárul fel 
a Ság hegy gyönyörű panorámája, az egykori 
tűzhányó mára megszelídült vonulatai. 
A Vulkánpark rendszeresen szervez geológiai 
és botanikai túrákat a Ság hegyre.  
www.kemenesvulkanpark.hu   ■

A festői szépségű Ság hegy a Balaton-felvidé-
ki tanúhegyek legnyugatibb tagja, az ország 
legkisebb tájvédelmi körzete. Keletkezéséről 
a korabeli néphit azt tartotta, hogy maga 
Lucifer építtette hét nap alatt alsósági ördö-
geivel, hogy a magasból gyönyörködhessen a 
táj szépségében.

Fürdő panorámával  Ebben a kivé-
telesen gyönyörű, nyugodt környezetben, 
Ság hegyi panorámával és saját kutakból 
táplált medencékkel várja vendégeit a család 
fürdője, a Vulkán Gyógy- és Élményfürdő 
1600 négyzetméter vízfelülettel. A látogatók 
8 medencében élvezhetik a víz megújító, 
frissítő hatását. Az úszóknak fedett úszóme-
dence, tanmedence, a gyógyulásra vágyóknak 
gyógyvizes medence és gyógyvíztartalmú 
termálvizes medence áll rendelkezésére. 
A szabadban gyerek-csúszdamedence, pan-
csoló és egy 560 négyzetméter vízfelületű él-
ménymedence buzgárokkal, szökőkutakkal, 
örvénnyel és hidromasszázs-elemekkel várja 
a vendégeket, mellettük homokos strandröp-
labda- és kézilabdapálya vehető igénybe. 
A fürdő vízét 2007 őszén Celli Vulkán Gyógy-
víz néven törzskönyvezték, magas nátrium-
hidrogén-karbonát tartalma miatt mozgász-
szervi panaszokra ajánlott. 
www.vulkanfurdo.hu 

Tűzhányóteremtől Verne-kabi-
nig  Celldömölk izgalmas látványossága 
a Kemenes Vulkánpark, mely a tűzhányók 
működését igyekszik megismertetni és köze-
lebb hozni a látogatókhoz. Hazánk egyetlen 
vulkanológiai látogatóközpontja látványos, 
közérthető, interaktív módon mutatja be a 
vulkánok erejét, a gigantikus méretű, szinte 
percről percre lezajló geológiai változásokat. 
Megismerhetjük, milyen lehetett évmilliók-
kal ezelőtt és milyen ma Földünk tűzhányó-
inak tevékenysége, miként jelezhetők előre 

 Kemenes Vulkánház 

  Vukánfürdő 

A VULKÁN 
ÁRNYÉKÁBAN
Tiszta levegőjű kisvárosi 
környezet, nyugodt fekvés, 
családias fogadtatás várja a 
Celldömölkre érkezőket. 
A város – szakrális kincsei 
mellett – kellemes fürdőjével 
és interaktív látogatóköz-
pontjával is csábít. 

   TUDJA-E? 
Celldömölk, – vagy ahogy a zarándokok körében ismert – a magyar Máriacell a Közép-Eu-
rópán átívelő Mária Út része. A város legismertebb szakrális értéke a máriacelli bazilika mintájára 
épült Szűz Mária római katolikus kegytemplom, ahol a máriacelli kegyszobor másolatát őrzik. 
A templom tárházában állandó kiállítás várja a látogatókat, bemutatván az ősi kegyhely több 
száz éves kincseit. www.mariaut.hu 
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ÖKOÉLMÉNYEK A VELENCEI-TÓNÁL
Izgalmas helyszínek és programok csalogatják a szabadba 
a zöldturizmus kedvelőit a Velencei-tó térségében.

Természetközeli élményekért nem 
kell messzire menni, a bársonyos 
vízű Velencei-tó környékén ritka 

természeti kincsek találhatók. 
A Mészeg-hegy 160,5 méteres csúcsán el-
terülő Pákozd-Sukorói Arborétum például 
tavasszal mutatja a legvonzóbb arcát. 960 
hektáros területén mintegy 250 féle fa és 
cserje, számtalan lágyszárú növény él, s 
virágzik teljes pompájában. 

Ritkaságok, tanösvények  Aki 
tavaszi héricset, sárga és lila színű apró 
nőszirmot, leánykökörcsint, fekete 
kökörcsint, esetenként vitéz kosbort és 
árvalányhajat akar csodálni, jó helyen jár, 
ezek a ritkaságok itt mind megtalálha-
tók. Hogy fel is ismerjük ezeket, abban a 
tanösvények segítenek, tájékoztató táblák 
biztosítják a gazdag növénygyűjtemény, az 
erdő életközösségének és az arborétumot 
létrehozó erdészek szerepének megis-
merését. A 2013-ban teljesen felújított 
Tájházban természetismereti kiállítás 
látható, a Halászati Múzeum a Velencei-
tavi halászati hagyományokat és eszkö-
zöket mutatja be. A geológiai tanösvény, 
a kőzetbemutató és a belső tó érdekes 
látnivalókkal szolgál, míg a kilátóból teljes 
szépségében tárul elénk a dimbes-dombos 
környék szépsége. 

Ökoexpo Gárdonyban Az öko- és 
biodolgok rajongóinak is van jó hírünk. 
A környezet-tudatos kiállítók és látogatók 
fesztiválját immáron ötödik alkalommal 
rendezik meg az ország első ökostrandján, 
a gárdonyi Sport Beachen május 30.-június 
1. között. A Biotár VII. Országos Öko Expo 
és Bio Fesztivál a Velencei-tó első „CO2 
semleges” rendezvénye. Szakmaiságát hiteles 
együttműködő szervezetek, sokszínűségét a 
minősített kiállítók bemutatkozása garan-
tálja, míg a könnyed és önfeledt szórakozást 
az egyedi és kreatív programokkal, aktivitá-
sokkal biztosítják a zöldesemény szervezői. 
Az öko- bio- és helyi termékek vására mellett 
lesz Öko Teregetés (avagy: Újítsa fel ruhatárát 
környezettudatosan!), de családi és gyermek-
műsorok, kreatív újrahasznosító, kézműves 
foglalkozások, hagyományőrző programok, 
valamint ismeretterjesztő előadások teszik 
tartalmassá a hétvégét. www.biotar.hu  ■

www.erod.hu  +36 34 540 582  info@fort-monostor.hu

Radics Gigi    Kocsis Tibor    100 Folk Celsius
Dumaszínház    Duna-parti Er d-party

30 program 1 napon
Kiváló zenei koncertek  Szórakoztató családi programok 

Huszártábor  Dunai sétahajózás  Kisvonat
Grillterasz   Sörkülönlegességek  Fröccsterasz Borbár

Dobshow  Kézm ves foglalkozások  Öko-játszóház

Az Er d legyen Veled!                                                               

Családi fesztivál a Monostori Er dben

Május 17. (szombat)

Az arborétumban piknikezéshez fedett 
szín és tűzrakóhelyek állnak rendelkezés-
re a kalandjátszótér és a focipálya mel-
lett. Számos eseményt előre beírhatunk a 
nyári naptárunkba is: június 7-én Családi 
nap lesz, augusztus 9-én hullócsillag-né-
zést és bemutatót tartanak.   

Élő legenda mesés környe-
zetben Sétált már a Bakony erdeiben? 
Hallgatta a lombkorona suhogását? Kislődön 
az erdő a boldogságtól is zajos. A Sobri Jóska 
Élmény- és Kalandparkban tavasszal nemcsak 
a természet, de a legendák is életre kelnek. 
A betyáros idők főszereplői pedig mi magunk 
vagyunk: wtt végre elrugaszkodhatunk a 
mindennapoktól az ország leghosszabb drót-
kötélpályáján, egyensúlyozhatunk a lombko-
ronában, repülhetünk óriáshintán az ősöreg 
fák között, vagy épp törzsükön felkúszva 
léphetjük át önmagunk határait. 
A különböző nehézségű pályákon a legkiseb-
bektől a merész kalandorokig mindenki meg-
találja a kihívást. www.bakonyikalandpark.hu

Dísznövények és kertművészet
Az 50 hektáros történeti kerttel rendelkező 
fehérvárcsurgói Károlyi-kastély önmagában is 
megér egy látogatást. A neoklasszicista épület 
– melynek parkja is megújult – 20 vendégszo-
bával, könyvtárral, kápolnával, konferenciater-
mekkel és étteremmel várja vendégeit. Május 
30.–június 1. között itt tartják a 10. Európai 
Dísznövény és Kertművészeti Napokat. A 
kiállításon és vásáron nem csak nézelődni és vá-
sárolni lehet, a kertek szerelmesei több érdekes 
előadást is meghallgathatnak. 
www.karolyi.org.hu 

AJÁNLÓ  

 Pákozd-Sukorói Arborétum 
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HAVI PROGRAM- ÉS FESZTIVÁLAJÁNLÓ

XVI. Kevi Juhászfesztivál
Túrkeve, május 17–18. 

A kevi birkapörköltnek nincs párja! S hogy igaz-e a mondás, meg-
tudhatjuk Túrkeve legjelentősebb országos, nemzetközileg is ismert 
gasztroturisztikai rendezvényén, amelyet szakmai berkekben nemzeti 
kincsként emlegetnek. A városban évtizedeken keresztül országos hírű 
volt a juhászat, innen indultak tavasszal a juhnyíró brigádok a szélrózsa 
minden irányába, hogy megszabadítsák a birkákat meleg gyapjaiktól. 
Ezt a hagyományt ápolja a fesztivál, melynek változatos programjai 
közt megtaláljuk a juhnyíró bemutatót, birkapörköltfőző versenyt, 
népművészeti és népzenei rendezvényeket, kirakodóvásárt, miközben 
számos ízletes kunsági ételt is megismerhetünk. www.kevijuhaszfesz-
tival.com

05. 01.  X. Kun Hagyományok Napja, Jászkun Emléknap  Karcag, Zugloger  www.derynekarcag.hu   

05. 01.  IV. Tisza-tavi Duatlon  Abádszalók, Tisza-tó Strand  www.abadszalok.hu 

05. 01.  Honda autós-motoros majális, gyorsulási verseny  Kunmadaras, volt orosz katonai reptér  

www.kunmadarasmotorsport.hu   

05. 01–04.  Májusköszöntő Csónaktúrák  Tiszafüred-Örvény, Szabics Kikötő  www.szabicskikoto.hu   

05. 01–04.  Évadnyitó és majális  Keszthely  www.balatonszinhaz.hu

05. 01–03.  III. Zsolnay Fesztivál  Pécs, Zsolnay Kulturális Negyed  www.zsn.hu

05. 02–03.  Csirke-Csülök Fesztivál  Nagyvázsony  www.kinizsivar.hu

05. 03.  Egri Csillag Borfesztivál  Eger, Dobó István Vármúzeum  www.egrivar.hu

05. 05–11.  Gizella Napok Összművészeti Fesztivál  Veszprém  www.veszpreminfo.hu, 
www.vmkveszprem.hu

05. 10.  III. Avasi BORangolás  Miskolc, Avasi pincesor  www.borangolas.hu 

05. 10-11.  Csónakos hétvége  Poroszló  www.ttoc.hu 

05. 10–11.  Madarak és Fák Napja – keselyűlesen és madárgyűrűzésen  Hortobágyi Vadaspark  www.
hnp.hu, www.hortobagy.hu

05. 10–11.  Tavaszi Zsongás  Balatonalmádi  www.balatonalmadi.hu

05. 11.  7. Tour de Tisza-tó és Tisza-tavi Bringatlon  Tiszafüred  www.futanet.hu

05. 12–17.  Tiszaújvárosi Tavaszi Fesztivál  Tiszaújváros, Derkovits Kulturális Központ, Városi Kiállító-
terem  www.dkk.tiszaujvaros.hu   

05. 12–18.  XX. Egerszeg Fesztivál  Zalaegerszeg  www.egerszegfesztival.hu 

05. 15–19.  Öt Templom Fesztivál  Győr  www.karzat.hu 

05. 16–18.  X. Hajdúszoboszlói Grillétel- és Sörfesztivál & Harley Davidson Gastroride  Hajdúszoboszló, 
Szent István Park  www.hajduszoboszlo.hu

05. 16–18.  Eger Feszt Első Zenei Fesztivál  Eger, Bolyki Pincészet  www.eger.hu

05. 16–26.  Szeged Napja Ünnepségsorozat / XX. Szegedi Borfesztivál  Szeged, Széchenyi tér, Dóm 
tér, Klauzál tér  www.szegediborfesztival.hu

05. 17.  Jánoska-eresztés  Baja, Szentjánosi kápolna, Halászpart, Szentháromság tér  www.csodalatosbaja.eu

05. 17.  Vitorlabontó Ünnepség és Évadnyitó Vitorlásverseny  Balatonfüred  www.hunsail.hu

05. 17–18.  Nepomuki Szent János Ünnepe  Mohács  www.mohacs.hu

05. 17–18.  Tour de Velencei-tó  Velence, Drótszamár Kemping  http://tosport.hu

05. 18.  Tisza-tavi Fogathajtó és Lovas Ügyességi Verseny  Poroszló, Rendezvénytér  www.ttoc.hu   

05. 18–25.  IV. Magyar Világtalálkozó  Budapest és 15 egyéb helyszín  www.vilagtalalkozo.hu 

05. 20.  Európai Ifjúsági Találkozó  Ópusztaszer, Nemzeti Történeti Emlékpark  www.opusztaszer.hu

05. 22–25.  Rippl-Rónai Fesztivál  Kaposvár  www.egyud.kaposvar.hu 

05. 23–25.  Felnőtt Kajak-Kenu Világkupa  Szeged, Olimpiai Központ (Maty-ér)  www.mkksz.hu 

05. 23–25.  Orbán-napi Borünnep  Hajós, Pincefalu  www.orbannaphajos.hu

05. 24.  Hagyományok Hétvégéje  Jászboldogháza, Bartal tanya  www.jaszfold.hu

05. 24.  17. Kékes Csúcsfutás  Mátrafüred, Kékestető  www.radir.hu 

05. 24.  Orbán-napi Vigadalom és Pincefesztivál  Monor  www.strazsaborrend.hu 

05. 24–25.  EDEN-ből EDEN-be  Kőszeg  www.naturpark.hu

05. 24–25.  Hetedhét Játékfesztivál  Székesfehérvár  www.turizmus.szekesfehervar.hu

05. 24–25.  VIII. Orfűi Voluta Sárkányhajó Fesztivál  Orfű, Aktív Víziturisztikai Központ, OrfűFitt Jurta-
tábor  www.orfufi tt.hu

05. 24–25.  XIII. Specialized Maraton  Szilvásvárad  www.szilvasvarad.info.hu

05. 24–25.  XXIII. Tisza Triatlon  Tiszaújváros Gyógy- és Strandfürdő  www.tvkmalitriatlon.hu

05. 25.  Apródnap a Királyi Palotában  Visegrád  www.visegradmuzeum.hu  

05. 25.  Gyermeknap  Diősjenő, Erdei Szabadidőpark  www.ipolyerdo.hu, www.erdeikirandulasok.hu

05. 25.  Gyermeknap  Hajdúszoboszló, Hungarospa strand  www.hungarospa.hu

05. 25.  Orbán-napi Hegyi Vigadalom  Oszkó, Szőlőhegy  www.oszko.hu

05. 30.  Országos Sillerfesztivál  Paks, Sárgödör tér  www.paks.hu

05. 30–31.  XIV. Jazz-Blues Jamboree  Hajdúböszörmény, Bocskai tér, Petőfi  utca  http://hafi m.van.hu

05. 30–31.  III. Váci Humor- és Karikatúra Fesztivál  Vác  www.turizmusvac.hu

05. 30–31. / 06. 01.  Tatai Patara Török Kori Történelmi Fesztivál / VII. Tatai Patara – A nagy durranás  

www.tataipatara.hu

05.30.–06. 01.  X. Európai Dísznövény és Kertművészeti Napok  Fehérvárcsurgó  www.karolyi.org.hu

05. 30.–06. 01.  XIII. Soproni Borünnep  Sopron  www.kekfrankosnyar.hu

05. 31.   XIII. Coca-Cola Testébresztő – Tour de Pelso ‘14  Siófok, Petőfi  sétány  www.tourdepelso.hu

06. 08.  Nagy Cseresznyevásár  Nagykörű, Kossuth tér   www.nagykoru.hu

III. Avasi BORangolás
Miskolc, Avasi pincesor, május 10.
Európában egyedülálló módon Miskolc város szívében, az 
Avas-hegy északi oldalában több mint 800 pince és borház 
helyezkedik el, többségük 300-400 éves. Itt található a város 
két emblematikus építménye is, az Avasi kilátó, valamint a 
középkori református templom a hozzá kapcsolódó műemlék 
temetővel. A patinás történelmi területen a BORangolás nap-
ján a helyi gazdákon kívül Magyarország jelentős borvidékeiről 
meghívott borászatok gondoskodnak a szép borokról, fi nom 
ételekkel és hangulatos pincezenekarokkal. 
A rendezvényen több mint 20 nyitott pince várja a látogató-
kat. www.borangolas.hu
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A Pilis turistaközpontjából, Dobogókőről 
a kék jelzésen a Zsivány-sziklák felé 
vesszük az irányt. Az egykori vulkáni 

tevékenység nyomait őrző, 25-30 méter ma-
gas, függőleges falú sziklacsoport vadregényes 
helyszín, úgy tartják, hogy a tatárjárás idején 
IV. Béla által itt elrejtett kincseket kereső 
rablók, zsiványok búvóhelye is volt egykor. 
Innen a Kakas-hegy felé tartunk, keresztezzük 
a dobogókői országutat, majd beérünk Pilis-
szentkereszt turistaút-csomópontjába, ahol 
bélyegezhetünk. 

Apátsági romok  A falutól nyugatra 
fekvő Klastrom-kert egy XII. századi ciszterci 
apátság romjait rejti, itt temették el a Bánk 
bán hívei által meggyilkolt Gertudis királynét 
is. A települést elhagyva a kék jelzés a Kovácsi 
(Dera)-patak szurdokába, a Pilis egyik leg-
szebb, legromantikusabb szurdokvölgyébe 
vezet. A közeli Somhegyi kulcsosház szükség 
esetén kulturált szálláslehetőséget biztosít.
A szurdoktúra után a csobánkai Szentkút cso-
datévőnek vélt forrása felé tartunk, útközben 
szemügyre vehetjük a hazai sziklamászók 
egyik központját, az Oszoly sziklafalát. 

ORSZÁGOS KÉKTÚRA 11.

A PILIS ÉS A BUDAI-HEGYSÉG 1. 
RÉSZBudapesthez közeledve a Kéktúra kitérőt tesz a város felé: utunk 
során Dobogókőről a Budai-hegység felé vesszük az irányt, s 
jutunk el Hűvösvölgyig.

A Szentkúttól a Macska-völgyön keresztül 
földúton jutunk el a Csobánka-nyeregbe, 
keresztezzük a pilisvörösvár-csobánkai mű-
utat, majd az S jelzést, melyen jobbra térve a 
Mackó-barlang érintésével a Kis-Kevély olda-
lába kapaszkodhatunk fel. Akár az S, akár a K 
jelzésen haladtunk, hamarosan megérkezünk 
a Kevély-nyeregbe, ahol bélyegezhetünk is. 

Teve-szikla  A Kevély-nyeregből a 
Kéktúra a Rédlinger Adolf úton folytatódik, s 
a Magas-erdő zárt, cserjés tölgyei közt tart a 
Teve-szikla felé. A bizarr formájú Teve-szikla 
után hamarosan elérjük a pilisborosjenői kál-
váriát és a település szélső házait. Kanyargós 
ösvényen jutunk fel a Köves-bérc tetejére, 
majd le a Külső Bécsi út forgalmába. A Bécsi 
utat keresztezve hagyjuk el – ideiglenesen – a 
Pilist, és érünk a Budai-hegység, s egyben a 
főváros területére. Első bélyegzőhelyünk itt az 
egykori Rozália téglagyár, ahonnan a Csúcs-
hegyi-dűlő felső sarkát érintve felkapaszko-
dunk a Csúcs-hegyi-nyeregbe. 

A Kék innen szintben halad a Guckler 
Károly úton, melyről a Virágos-nyereg turis-
taút-csomópontjában térünk le, de előtte ne 
felejtsünk el bélyegezni. Innen a Vihar-hegyre, 
majd tovább, a Hármashatár-hegy csúcsa felé 
tartunk. A csúcsról – mely a hazai vitorlázóre-
pülés egyik központja – utunk a Remete-hegy 
nyergébe kanyarog. A Kéktúra itt levezet a Fe-
nyőgyöngye előtti buszfordulóhoz, ahonnan 
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A Szentkúttól indulva a Macska-völgyön keresztül, 
a KΩ jelzésen a Macska-barlangot érhetjük el, a Ke-
vély-nyeregből pedig a P jelzésen érdemes kitérőt 
tennünk a Nagy-Kevély szép kilátást kínáló csúcsára.

kitérőt tehetünk a Pál-völgyi- és a Szemlő-he-
gyi-barlangok felé.

Árpád-kilátó  Ha a barlanglátogatást ki-
hagyjuk, a Fenyőgyöngyétől a Szépvölgyi utat 
keresztezve, a Látó-hegy oldalában tartunk 
a csaknem százéves Árpád-kilátóhoz, mely 
pompás budapesti panorámával fogad. Innen 
kényelmes sétaúton haladunk a turistaút-

 Teve-szikla   Arpád-kilátó  

csomópontnak számító Határ-nyereg felé, majd 
elérve azt, hamarosan útba esik a Mátyás király 
egykori nyéki vadaskertjének emléket állító 
Vadaskerti emlékmű. A Glück Frigyes úton, a vi-
torlázórepülő-tér rétje melletti erdőben jutunk 
el az Ördög-árok kőhídjához. A Hűvösvölgyben 
vagyunk, túránk végpontja a Gyermekvasút 
végállomása, ahol bélyegzés után kellemes 
kisvasutazással zárhatjuk utunkat.  ■
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Induljunk Dombóvárról, a magyar törté-
nelem jeles személyiségeinek szoborpark-
jából! A hatalmas, családbarát termál-

strand Gunarason, és a Gábriel Bonbon 
csokoládé manufaktúra minden gyerek 
kedvence.

Élménybirtok  A közeli Bikal Rene-
szánsz Élménybirtoka az ország első törté-
nelmi élményparkja: a középkori faluban, 
óvárosban és királyi palotában megeleve-
nednek a korabeli mindennapok és ünne-
pek. Az idei évben a lovas színház Dózsa 
György musical előadásával kedveskednek 
vendégeiknek, de minden hónapban más és 
más fesztiválnak is örülhetünk. 

A gyerekek megtanulhatják a korabeli 
harci eszközök forgatását, és a hagyomá-
nyos népi kismerterségeket is. A szomszé-
dos, biodiverzitás díjakkal többszörösen 
kitüntetett Alsómocsolád Kölyök Fészek Er-
dei Iskolája testközelből mutatja be az erdők 
és vizek élővilágát, és komoly csillagászati 
távcső segítségével a Holdat és szomszédos 
bolygóinkat. www.elmenybirtok.hu

Fürdő, sport, denevérek  Pécs 
felé utazva két természetközeli termálfürdő 
közül is választhatunk. Sikonda különleges-
sége gyógyító levegője és aroma-wellness- 
szolgáltatásai, míg Magyarhertelend igazi 
családbarát hely.

Sportos utazóknak Orfű az ideális cél-
pont. Három strandja (aquapark, homokos 
partú kistó-strand és  szabad strand) mellett 
számtalan vízisport-eszközt kölcsönöznek 
(még sárkányhajót is). Eredeti formájában 
működik a vízimalom (Malom Múzeum), és 
extrém barlangtúrákat vezetnek a barlang-
kutatók. Kiépített, látogatható cseppkő-

Osztálykirándulás vagy családi hétvége, 
a lényeg, hogy közös élmények által fe-
dezzük fel hazánk értékeit, érdekes-
ségeit. Ehhez ad „szamárvezetőt” az 
alábbi útvonaljavaslat.

HONISMERETI 
ÉLMÉNYTÚRA

Mozgásban Mozgásban

barlangot a szomszéd faluban, Abaligeten 
találunk, izgalmas Denevér Múzeummal.
www.orfu.hu

Ezeréves örökség  Pécs „kötelező 
olvasmány” minden magyar ember számára. 
Az UNESCO kulturális világörökség helyszí-
nen a római kort (múzeumpedagógia foglal-
kozásokkal), hazánk legszebb, épen maradt 
török műemlékeiben a török kort, a Zsolnay 
örökség, valamelyik pécsi kesztyűgyár, a sör-
gyár vagy a pezsgőgyár felkeresésével pedig 
a magyar iparosodás virágkorát ismerhetjük 
meg. De látni kell az ország elsőként (Európa 
negyedikként) alakult egyetemét, az ezer- 
éves Pécsi Püspökség műemlékeit, Csont-
váry, Vasarely és a modern magyar festészet 
múzeumait is. Sőt, idén három helyszínen 
Leonardo da Vinci-kiállítás is vár ránk. 

A Mecsekre felkúszó város a természet 
része. Ne hagyják ki a nemzeti park védett 
arborétumát (Pintér-kert), az ugyancsak a 
Tettyén található, gyermekfoglalkozásokat 
kínáló Mésztufa-barlangot és az izgalmas, 
erdei kalandparkot, a Mecsexrtémet! 
Az alpesi kötélpálya, a mászófalak, a bobozás 
minden generációnak kihívást és közös, 
vidám élményeket ígér a természetben.
www.iranypecs.hu

Hőspróbák  Következő állomásunk 
Pécsvárad, az államalapítás kora. Az egykori 
bencés monostor ispotályos (gyógyító) ha-
gyományaihoz tért vissza a most befejeződő 
fejlesztéssel a vár, és megújult, sőt ifj úsági 
szálláshellyel is bővült a várszálló. Izgalmas 

Május 22-25-én irány Kaposvár! A művész 
egykori otthonában, a Róma Villában grafi káiból nyí-
lik kiállítás, míg a város főutcáján kortárs festőknek 
és más kreatív alkotóknak, előadóművészeknek kö-
szönhetően élhetjük át: a művészet igazi örömforrás! 
www.egyud.kaposvar.hu 

 AJÁNLÓ  

 Hőspróbák Pécsváradon 

 Pécs - ókeresztény sírkamrák fölött 

 A Siklósi Vár 

 Alsócsomád Kölyök Fészek Erdei Iskola 

 Orfű 

hőspróbákon is részt vehetnek a látogatók, 
Asztrik apát itáliai Szent Korona-útját felele-
venítve.  www.pecsvarad.info.hu

Siklóson az ország legnagyobb, épen ma-
radt történelmi vára ugyancsak megszépült. 
Lábánál négy évszakos, családbarát termál 
élményfürdő épült, ideális hely a túra utáni 
pihenésre.  www.siklos.hu/turizmus ■

A Zsolnay Kulturális Negyed igazi gyerek-
paradicsom fi zikai csodák házával, plane-
táriummal, bábszínházzal, báb-múzeum-
mal és bábkészítő foglalkozásokkal.
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ŐSHONOS VIRÁGOK NYOMÁBAN

AHOL VIRÁGBA BORUL A TISZA 

Tartós szegfű   A buja orchideákkal 
ellentétben ez a szegfűfaj olyan, mint egy 
hajlékony, karcsú leány. Nyúlánk termetű, 
20-50 cm magasra növő, hamvas szürke nö-
vény, amelynek élénk rózsaszín, fogacskás 
szélű virágai a szár csúcsán magányosan, 
vagy kis csomókban fejlődnek. A virágzási 
idő május-júniustól hosszan, késő őszig 
elnyúlik, a virágzaton belül a virágok nem 
egy időben nyílnak, innen ered a „tartós” 
elnevezés.

Bókoló zsálya  A bókoló vagy más 
néven kónya zsálya a magyar fl óra egyik leg-
veszélyeztetettebb faja, hazánkban csak Bé-
kés megyében találjuk meg. Levelei csipkés 
szélűek, fonákjukon szürkésen molyhosak, 
virágai lila színűek. A május-júniusban zajló 
virágzáskor a virágzat ágai bókolnak, rajtuk 
tömött, rövid álfürtök találhatók. Természe-
tes élőhelye Kondoros határában, Szarvas 
felé az út bal oldalán fekvő Kondorosi Kónya 
zsálya Természetvédelmi Területen, vala-
mint az Orosháza melletti Pusztaföldvárhoz 
tartozó Nagy-Tatársáncon található.  ■

Orchideakaland   Hazánkban számos 
vadon élő orchideafaj fordul elő, mindegyi-
kük talajlakó, viráguk jóval kisebb, mint a 
legtöbb boltban kapható fajé. Ha azonban 
alaposabban megnézzük őket, láthatjuk, 
hogy éppoly lenyűgözőek, mint trópusi 
társaik. Különleges orchideakalandban 
lesz része annak, aki májusban felkeresi a 
Tanaszi- vagy az Ezerarcú-semlyéket Móra-
halom és Ásotthalom környékén. 
A mocsaras Kolon-tó területéből 800 hektár 
orchideás rét, amelyen találunk elegánsan 
törékeny mocsári kosbort, hússzínű ujjas 
kosbort, vagy szép vitézkosbort. 

Az év vadvirága  A hazai botaniku-
sok és természetszeretők évente kiválasz-
tanak egy virágos növényfajt, amelynek 
védelmére az adott évben megkülönböz-
tetett fi gyelmet fordítanak. Idén a május-
júniusban nyíló szibériai nőszirom lett az 
év vadvirága. Keskeny leveleivel és magas, 
karcsú termetével együtt talán a legelegán-
sabb hazai íriszfaj. Sajnos mára potenciá-
lisan veszélyeztetett, vörös listán szereplő 
vadvirágaink közé tartozik. Nedves réteken, 
üde tölgyesekben él, láp- és mocsárréteken, 
láperdők szélén, elsősorban a Páhi-réten, a 
Csodaréten, a Csipak-semlyéken, az Ágas-
egyházai- és Orgoványi-réteken.

A Tatársánci ősgyep egy több ezer éves földvár kis 
foltján maradt fenn. A fokozottan védett egyhektá-
ros terület növénytársulását jellegzetes löszgyep- 
fajok alkotják. A bókoló zsálya mellett sarlós ga-
mandor, csuklyás ibolya, csattogó szamóca, ebfojtó 
müge, közönséges borkóró, macskahere, jakabnapi 
aggófű a legjellemzőbb növényei. A védett sáncol-
dalban néhány tő erdélyi hérics is meghúzódik.

Május 17., 10.30 h – Csatangolás 
a Csodaréten (Információ: Krnács 
György, 30/4458-293)
Május 24., 9 h – Orchideatúra a 
Kolon-tónál (Információ: Bíró Csaba, 
30/4884-540; a részvétel ingyenes)
Június 21., 10 h – A szegfűvirágzás 
ünnepe – túra a Bodoglári homokbuc-
kákban (Információ: Somogyi István, 
30/4884-534; a részvétel ingyenes)

Kiskunmajsa és Tázlár között, az úgyne-
vezett olajos úttól kőhajításnyira terül el 
az egy kilométer hosszú Tartós szegfű 
tanösvény. A homokfelszín és a növény-
világ védelme érdekében egy-egy pal-
lósoron jutunk el a szemet gyönyörköd-
tető látványig: először a borókás-nyaras 
ligetekig, majd pedig a hátsó kilátóhoz, 
melyet körös-körül tartós szegfű tövek 
öveznek.

Régebb óta itt vannak, mint mi embe-
rek, s részei a természeti sokféleség-
nek. Óvnunk kell őshonos virágainkat, 
hiszen a mi örömünkre nyílnak…

Évente egyszer egyedülálló 
természeti jelenséget, a tisza-
virágzást csodálhatjuk meg a 
Tiszán. A látványosság „fősze-
replője” a tiszavirág, egy védett 
kérészfaj, amelynek egyedei 
napjainkban már csak a Tisza és 
mellékfolyóinak alföldi szaka-
szán fi gyelhetők meg. 

 Szibériai nőszirom 
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A 8-12 centiméteres állatkák hosszú 
lárvaéletük után kifejlett, ivarérett 
korukban csak néhány óráig élnek. 

Ekkor járják násztáncukat, virágzóvá 
varázsolva a folyó felszínét. Amikor árnyék 
borul a víz színére, eljön a tiszavirágzás 
legszebb pillanata: a megtermékenyített 
nőstények tízezrével repülnek felfelé a fák 
magasságáig, és közben szórják petéiket. 
A párzás után a hímek rövidesen elpusz-
tulnak.

 AJÁNLÓ  
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Bátrabbaknak érdemes felkeresniük a Tisztakürti 
Arborétumban található kalandparkot is, ahol pró-
bálkozhatnak drótköteles lecsúszással, magaslati 
kötélpályával, de még az íjászat alapfogásaival is 
megismerkedhetnek.

 Kenusok a Tiszán    Tiszakürti Arborétum 

Antropológiai hatások  A ti-
szavirággal tömegesen mára csak főleg a 
Tiszában találkozhatunk, holott egykor 
Skandinávia és a mediterrán területeket 
kivéve egész Európában közönséges fajnak 
számított. Egyedszámának ilyen drasztikus 
csökkenésében szerepet játszott a klíma 
változása, de elsősorban az antropológiai 
hatások – folyószabályozások, mederátala-
kítások, folyópartok műanyagos partvédel-
me, folyók szennyezése – okolhatók.

Részesülj a látványból!  Sze-
rencsére az utóbbi időben ismét részesei 
lehetünk ennek a természeti csodának. 
A Tiszazugban szervezett körülmények 
között biztosítják, hogy mindenki tanúja 
lehessen a páratlan látványnak. Tiszazug 
Jász-Nagykun-Szolnok megye déli részén 
található, pontosabban a Tisza- illetve a Kö-
rös alsó folyása által közrezárt szűk, folyók 
közti területből áll. Itt található a Tiszakürti 
Arborétum, amely az utóbbi években rend-
szeresen szervez tiszavirágzás-túrát. Akit 
érdekel, csupán regisztrálnia kell mielőbb a 

Vízben jók  A környék fürdő-
helyei közül kiemelkedik Cserkeszőlő 
(www.cserkefurdo.hu) és Martfű 
(www.martfuspa.hu) spa- és wellness-
kínálata. Előbbi egyedisége Európa 
első és leghosszabb ponyvacsúszdája, 
míg a martfűi komplexum négy méter 
mély úszómedencéje remek gyakorló-
pályája a búvárkodás szerelmeseinek. 

www.tiszaviragzas.hu honlapon, s időben 
tájékoztatást kap az esemény várható idő-
pontjáról, ami általában június közepe.

Irány a hármas platán!
Az arborétumot egyébként a tiszavirág-
zástól függetlenül is megnézésre ajánljuk.  
Bár a gyűjtemény minden évszakra és 
napra tartogat valami újat, látogatásra 
legalkalmasabb az arborétumot virág-
köntösbe öltöztető május és a pompás 
lombszíneződést hozó október közepe. 
A főbejáratnál egy nemrég épült láto-
gatóközpont várja a látogatót. Vetítő-
teremében megismerkedhetünk a park 
történeti hátterével, fi lmen csodálhatjuk 
meg az évszakok váltakozását. Az igénye-
sen kialakított sétautakon barangolva 
mindenképp keressük fel a  méreteivel, 
törzsszínével lenyűgöző hármas platánt 
melyet a régi grófi  szolgálók elbeszélése 
s a szájhagyomány szerint három közel 
telepített boglárfából fogott össze az idő. 
A fa szétterpeszkedő tövének körmérete 9 
méter, feljebb 6 méteres kerületű, s mell-
magasságban a már szélesen szétterülő 
ágak 2,5 méteres kerületükkel külön-kü-
lön is egy fának tűnnek. 
www.arboreta.hu   ■

Huculra, magyarok!  A Szigetcsépen 
élő Németh család nem is választhatott volna 
autentikusabb helyszínt hucul ménesének. 
Ezen az őshonos magyar kislovon gyorsab-
ban elsajátíthatók a lovaglás alapjai, előnye, 
hogy széles háta és zömök alkata miatt 
biztonságosabban megülhető. A környék 
tereplovaglásra, hosszabb túrákra is alkalmas, 
a Hucul Lovasbirtokon pedig a lovas íjászat, 
sőt a huculpóló lovasjáték is kipróbálható. 

Középkori várispánság A szigethalmi 
Emese Parkban is élnek lovak és más ősho-
nos állatok, itt egy Árpád-kori várispánságot 
építenek már évek óta lelkes hagyományőrzők. 
A 12 hektáros élő múzeumfaluban hétvégen-
ként „középkori lovagok” virtuskodnak, lehet 
íjászkodni, szablyát forgatni, a műhelyekben 
autentikus eszközökkel dolgozik a kovács, a 

A „Nagy Sziget” természeti szépségeivel már eleinket is rabul 
ejtette, Árpád vezér lovásza, Csepel itt tartotta a honfoglaló sereg 
lovait – ma az ő nevét visel az egyik legnagyobb dunai sziget.

é é é á
AZ ÉLMÉNYEK SZIGETE

Akik inkább maradnak a földön, azoknak 
a farmergolfot ajánljuk, ami az „úri sport” 
mezei változata. Egy majdnem kézilabda-mé-
retű bőrlabdát holland fapapucsban végződő 
ütővel kell végigvezetni a több mint két 
kilométer hosszú, tízlyukú pályán, amely a 
gazdasági udvaron, réteken keresztül, olykor 
a legelésző lovak között vezet. A játék kifeje-
zetten szórakoztató, és minden előképzett-
ség nélkül űzhető. www.farmergolf.hu 

2013-ban először választottak női borászt 
az Év bortermelőjének, Gálné Dignisz 
Évát. Ha a Csepel-szigeten járnak, feltétle-
nül térjenek be a szigetcsépi Gál-birtokra 
megkóstolni a díjnyertes rozékat és illatos 
fehérborokat – mi különösen az olaszriz-
linget és a cserszegi fűszerest ajánljuk.

faműves és a kelmefestő, a lovagi csarnokban 
korhű öltözetek, használati tárgyak és fegy-
verek, a szabadban földház és jurta segítenek 
elképzelni eleink mindennapjait. A csóna-
kázótavan pedig talán felbukkan Höröre is, 
bár a „félelmetes szörnyet” eddig még csak 
óvodásoknak sikerült megpillantaniuk. 
www.emesepark.hu   ■

 Emese Park 
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A fürdő szecessziós épülete – melyet 
különleges építészeti megoldások, 
Zsolnay porcelánnal kirakott termálvi-

zes medencék, rózsaüveges ablakok, galériák, 
boltívek, impozáns, színes keramit mozaik-
burkolás, magyaros hímzésmotívumokkal 
festett csillagboltozat és hatalmas terek 
jellemeznek – 2018-ban lesz 100 éves.
A Gellértben a fürdőzés élménye egyben 
időutazás is, hiszen történelmi jellege miatt 
épülete a korai 20. századi eleganciát tükrözi. 
Kuriózumnak számít, hogy a kültéri meden-
céjében a hullámokat az eredeti, 1927-ben 
üzembe helyezett hullámgép hozza mozgásba 
mind a mai napig.

A régi idők műremekei után megtapasz-
talhatjuk korunk wellnessvilágát is: 6 beltéri 
és 2 kültéri medence közül választhatunk, és 
ejtőzhetünk egy kimerítő nap után.  A pezs-
gőmedence úszásra is kiváló, így az aktív ki-
kapcsolódást kedvelő vendégeknek is kedvez 
a fürdő. Úszás után pedig irány a szauna és a 
gőzkamrák, hogy felpezsdítsük a vérkeringé-
sünket!  Majd ajánlott a hideg zuhany vagy 
egy csobbanás a hullámmedencébe, hogy 

lehűtsük magunkat. Az élmény igazán akkor 
lehet teljes, ha ellátogatunk a fürdő nemrég 
felújított masszázshelyiségeibe, ahol egyéni 
és páros szolgáltatások között válogathatunk, 
hagyományos, frissítő, nyugtató, illóolajos, 
csokoládé, lávaköves és exkluzív „csomago-
lásban”.

Ha teljes nyugalomra vágyunk, érdemes 
felkeresnünk a fürdő díszkádját: gyümölcsös-
pezsgős vagy Kleopátra-, gyógynövényes, 
tejes-mézes, kamillás, vörös boros fürdőélmé-
nyekkel gazdagodhatunk. 

Nem szabad elfeledkezni arról sem, hogy a 
fürdő megőrizte gyógyjellegét is. Nappali kór-
házában nemcsak rehabilitáció, hanem pre-
venció céljából is igénybe vehetők gyógykeze-
lések, orvosi javaslatra. De egyedülálló, párás, 
nedves gőzzel működő sókamra is található 
a Gellértben. Az allergiaszezon közeledtével 
érdemes megfontolni a bérletvásárlást, hogy 
elkerülhessük a kellemetlen tüneteket.

Végül, de nem utolsósorban még egy tipp: 
Zsigmondy-kártyával fél áron fürdőzhetünk, 
és kezdhetjük el relaxáló időutazásunkat a 
tradicionálisan modern Gellért fürdőben. (x)

Érdemes eltöprengeni, miért is olyan közkedvelt a külföldiek körében 
a Gellért fürdő. Nemcsak a hírneve játszik ebben szerepet, hanem egyedül-
álló stílusa és kiváló szolgáltatásai is. Tradíció és modernitás együttese. 
Egy cseppnyi történelem a modern Budapest forgatagában. 

EgészségesenEgészségesen

A�a�rld az élmé�ek �lá�

www.aqua-world.hu

TRADICIONÁLISAN MODERN
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Kul-túra Kul-túra

A felújított Edelényi Kastélysziget 
felfedezését egy háromdimenziós fi lm 
megtekintésével kezdjük. A 23 perces 

kisjátékfi lm az iglói vándorfestő, Lieb Ferenc 
Edelényben töltött egy évét mutatja be, ke-
verve a valóságot a fi kcióval. Liebet 1769-ben 
bízták meg hat szoba művészi kifestésével, a 
mintegy ezer négyzetméternyi falfelületen 
végzet munkáért mindössze 180 forintot 
kapott – ennyiért egy nevesebb bécsi művész 
egyetlen képet pingált akkortájt. Ez a hat 
gazdagon dekorált szoba ma a kastély fő 
ékessége. A fi lmben kibontakozik a falakon 
megörökített rokokó életképek, allegorikus 
ábrázolások születésének története, s az 

Miskolctól 25 km-re északra, a Bódva-folyó ölelésében hosszú 
Csipkerózsika-álom és drámai pusztulás után éledt újjá 
Magyarország hetedik legnagyobb kastélya, ahol 
beleshetünk a rokokó főnemesi élet mindennapjaiba.

A Festeticsek nagyon sokat tettek Keszthelyért. Öt helyszín, 
ahol találkozhatunk Magyarország egyik legjelentősebb 
főnemesi családjának emlékeivel.

EDELÉNY KASTÉLYSZIGETE

alkotó mellett megismerhetjük a kastély 
fénykorának lakóit. A becsvágyó Forgách 
Ludmillát, akit Mária Terézia királynő 
a Csillagkereszt Rendbe is felvett és a 
fi lmben Rost Andrea operaénekes alakít; a 
grófnő első férjétől származó fi át, a „kis Fe-
rust”, azaz Dessseff y Ferenc grófot, akinek 
a kiállítóterek egyikében „saját” Facebook-
bejegyzéseit is böngészhetjük; a második 
férjet, Esterházy Istvánt, a birtok kezelőjét.

Az edelényi kastélyt 300 évvel ezelőtt Jean-
François L'Huillier báró építette, akiről alig 
tud valamit az utókor, legtöbbet aláírásának 
grafológiai elemzése árul el róla a kastélytúrán. 
www.edelenyikastelysziget.hu ■

Börtöntől óvodáig  A történelem nem 
kímélte az edelényi kastélyt, eredeti bútorzata 
teljesen elveszett. Falai között volt járásbíróság, 
földhivatal, börtön, szovjet főparancsnokság, 
fűszerraktár, öregek napközi otthona, óvoda és 
szükséglakás is. 

Újjászülető parkok  A rekonst-
rukció első ütemében a csaknem 50 
hektáros barokk kastélyparkot is felújí-
tották, visszaállítva a kastély környeze-
tének szigetjellegét. A második ütemben 
életre keltik a hajdani angolparkot is. 

1 Festetics-kastély A 101 helyiségből 
álló keszthelyi kastély egyike Magyarország 
három legnagyobb, barokk stílusban épített 
kastélyának. Parkja természetvédelmi 
terület. A Helikon Kastélymúzeum 18-19. 
századi főúri életformát bemutató kiállítása 
és Magyarország egyetlen épen maradt fő-
nemesi könyvtára mellett fi gyelmet érdemel 
a hintómúzeum, a vadászati kiállítás és az 
egzotikus növényeket bemutató pálmaház is. 
A kastély 16. századi ódon pincerendszerében 
alakították ki a Balatoni Borok Házát. www.
helikonkastely.hu

2 Georgikon Majormúzeum
A család legkiemelkedőbb tagja, Festetics 
György gróf 1797-ben alapította meg a Geor-
gikont, Európa első önálló agrár-felsőoktatási 
tanintézetét. A 2013-ban megnyílt keszthelyi 
élménygazdaság bemutató jelleggel emléket 
állít a Georgikon Majorban folytatott közel 
200 éves mezőgazdasági tevékenységnek, 
ugyanakkor tanulókert, pihenő- és játszóhely 
is egyben. www.elmenygazdasag.hu

MINDEN, AMI FESTETICS

✏
 F

. H
.

3 Festetics Helikon Taverna
A Festeticsek vonyarcvashegyi, 200 éves bo-
rospincéjének falai között tavaly októbere óta 
működő borászati és gasztronómiai kiállítótér 
borkínálattal, látványos bortörténeti kiállítással, 
3D-s fi lmekkel és Lego-makettel várja látogatóit. 
www.helikontaverna.hu

4 Szépkilátó A Balatongyörök határában 
fekvő Szépkilátóból páratlan kilátás nyílik a 
Tapolcai-medence tanúhegyeire és a Szigligeti-
öbölre. A szelíd lejtőjű dombon álló feketefenyő-
ket Mary Hamilton angol hercegnő, Festetics 
Tasziló felesége ültette. www.balatongyorok.hu

5 Csillagvár A balatonszentgyörgyi 
Csillagvár négyágú csillagot formázó alaprajza 
egyedülálló a világon. Az erődítményt Festetics 
László valójában vadászháznak építtette 
1820–21-ben. Az épületben középkori életmód-
panoptikum és másfélszáz fi gurából álló hu-
szárkiállítás látható, parkjában őshonos állatok 
élnek, a grófi  istálló pedig ma csárdaként szolgál. 
www.csillagvar-balaton.hu  ■
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Ha ön heti vagy kétheti rendszerességgel 
utazik, érdemes megismerkednie a START 
Klub kártyacsalád tagjaival, hiszen ezek va-
lamelyikének megvásárlásával fél vagy egy 
évig kedvezményesen vagy díjmentesen is 
utazhat belföldi vonatokon. Egyes kártyák-
kal akár egész évben jegyváltás nélkül veheti 
igénybe a magasabb minőségi osztályú Inter-
City-vonatokat is.

Léteznek névre szóló, fényképpel ellátott 
kártyák, de elérhető felmutatóra szóló konst-
rukció is, mely kiválóan alkalmas lehet arra, 
hogy például egy vállalat az alkalmazottainak, 
akár felváltva utazási jogosultságot biztosít-
son üzleti és magánjellegű utazáskor egyaránt. 
Ön mentesül a gyorsvonati pótjegy váltása 
alól, ha a START Klub kártyacsalád bármelyik 
típusával rendelkezik, szombatonként pedig 
egy útitársa is 50 %-os kedvezménnyel utaz-
hat. A gyorsvonati pótjegymentesség vonat-
kozik a szombati kedvezményt igénybe vevő 
útitársra is.

Válassza ki az ön igényeinek legmegfelelőbb 
konstrukciót!

START Klub 50 % – 50 % kedvezmény a tel-
jes árú, 2. osztályú jegyek árából, ingyenes 
utazás Budapest közigazgatási határán belül 
a legtöbb vonaton.

START Klub Bónusz – Korlátlan és díj-
mentes utazás a felármentes vonatok 2. 
osztályán.

START Klub VIP – Minden vonaton, 1. és 2. 
osztályon egyaránt, korlátlan és díjmentes 
utazást biztosít. 

START Klub Prémium – Cég nevére szóló 
kártya, felmutatója külön jegy megvásárlása 
nélkül utazhat. 

START Klub Társkártya – Éves érvényességű 
főkártyához igényelhető (kivétel a START 
Klub Prémium) közeli hozzátartozó részére, 
féléves kártya áráért egy évig a START Klub 
50 % előnyeit nyújtja.

A kártyák további kedvezményekre is jogo-
sítanak. 

www.mav-start.hu

START Klub kártyacsalád 
 Éljen az utazás szabadságával!

1 Középpontban a körte Május 
15–18. között a Pálinkafesztivál hozza hangu-
latba a belvárost, ismét a Városháza Parkban 
nyitja meg kapuit a rendezvény. 
A fesztiválon közel harminc kiállító vesz 
részt, ezúttal is a legjobb hazai párlatokat 
kínálva. Az idei kuriózum Magyarország 
pálinkafőzdéinek közös blendje, az Év körte-
pálinkája lesz. 

A négynapos vendégbarát rendezvényen 
idén – a korábbi kuponos, kártyás fi zetési 
rendszer helyett – készpénzzel fi zethetünk. 
A belépő mellé két pálinkakupon jár: az 
egyikkel az Év körtepálinkájából, a másikkal 
pedig bármely főzde ajánlatából kóstolha-
tunk egy-egy kupicával. www.budapestipa-
linkafesztival.hu

2  Sokféle rakott krumpli  
A Millenáris Park május 30. és június 1. kö-
zött a hazai gasztrofesztiválok legnívósabbjá-
val, a Gourmet Fesztivállal hívja kóstolóra a 

TAVASZI ÍZEK, ILLATOK
A főváros májusi fesztiváljai az ízle-
lőbimbóinkat veszik célba: zamatos 
pálinka, gyöngyöző rosé és rakott- 
krumpli-kreációk vannak kilátásban…

műfaj szerelmeseit. Felsorakoznak a legjobb 
hazai éttermek, borászatok, cukrászdák és a 
gasztrovilág más jeles képviselői. A fesztivá-
lon idén a rakott krumpli minél változato-
sabb elkészítése foglalkoztatja majd – saját 
fogásaik bemutatása mellett – a séfeket. 
A korábbiakhoz hasonlóan színvonalas 
gasztro- és zenei programokat is kínálnak a 
rendhagyó fogások mellé. http://sziget.hu/
gourmetfesztival

3 Rosé minden mennyiségben
Ha májusi napsütés, akkor Rosalia! A budai 
Gesztenyéskertben a hónap második hétvé-
géjén (május 9–11.) széles borkínálat, kiemelt 
rosépaletta, gyöngyöző és habzó borok, 
valamint pezsgők várják a borkedvelőket. 
A gesztenyefák árnyékában hamisítatlan 
fesztiválhangulatban ismerhetjük meg 
Magyarország roséinak, pezsgő és habzó 
borainak ezer arcát, de a több mint 50 borász 
mellett a streetfood ételek széles kínálata is 
bemutatkozik. A Jazzy színpadon esténként 
koncert és éjszakába nyúló zene szórakoztat-
ja a borozókat. Vasárnap pedig színes, vidám 
gyerekprogramokkal várják a kicsiket. 
www.rosalia.hu  ■
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Ízutazás

Negyedik alkalommal várja vendégeit az Opel Családi 
Nap, a Legendák Találkozása egész napos ingyenes 

rendezvény a Hungaroringen! 

Az idei év sztárja az Opel új koncepcióautója, a Frankfurti Autószalonon nagy 
sikerrel bemutatott Monza. Ez a modell jelképezi az Opel jövőbe mutató 
elképzeléseit az autógyártásról, amely során nem felejtette el a tradíciókat 
sem, és egy régen közkedvelt sportos modellre, a Monzára építette a jövő 
technológiáit. Az egész világon egyedülálló koncepció alapján született 
autó csak itt, a Legendák Találkozásán látható a hazai közönség számára.
Természetesen folytatjuk az Opel családi hagyományait is: számtalan ingye-
nes programmal várjuk a kicsiket és a kicsit nagyobbakat.
A családi színpadon ismét hallható lesz az Irigy Hónaljmirigy, a gyerme-
keket mesezenekarok várják, de fellép az X-Faktor győztese, Danics Dóri 
is, valamint ismét berepül a légtérbe Veres Zoltán műrepülő pilóta, hogy 
látványos bemutatóval szórakoztassa a családi nap vendégeit.
A paddockban támogatóink segítségével színes gyermekprogramokkal, 
hölgyek számára smink- és hajtanácsadással és egyéb érdekességekkel 
készülünk. Az urakat a Gold Tribünről ingyenesen megtekinthető pályaprog-
ramok szórakoztatják, amelyeken kiemelt szerepet kap az Opel egyetlen hazai 
versenycsapata, az Opel Dakar Team Szalay Balázzsal és Bunkoczi Lászlóval. 
FŐ ESEMÉNY: a MOTE-val közösen szervezett  gyorsulási verseny. A nap 
folyamán autóztatásokat lehet nyerni a Forma–1-es pályára, ahol profi  pilóták 
és olimpikonok mutatják be az Opel OPC fl ottáját és a legújabb szentgott-
hárdi motorral felszerelt Opeleket.
JÓTÉKONYSÁGI AKCIÓ: az Opel elsőként biztosít helyszínt a Segítő Vásárnak 
a Legendák Találkozásán. Az Emberi Erőforrások Minisztériuma 2010-ben 
indította el a Segítő Vásárlás programot, hogy felhívja a közvélemény fi gyel-
mét a fogyatékkal élő emberek közreműködésével készített kiváló magyar 
termékekre és szolgáltatásokra. A védjegyet elnyert több mint 50 cég közül 
sokan bemutatkoznak a rendezvényen, sőt Opel-logózott különleges, egyedi 
termékekkel is készülnek.
Az este elmaradhatatlan attrakciójaként a Forma–1-es pálya 13-as kanyarjá-
ban együtt ünnepelhetjük a 25 éves Tankcsapdát – ez lesz jubileumi európai 
turnéjuk után az első hazai fellépésük.
A rendezvény idén is ingyenes, csupán regisztrálni szükséges  a 
www.legendak.com weboldalon. A regisztrációt követően a legközelebbi 
Opel márkakereskedésben átvett jeggyel mindenkit szeretettel várunk május 
17-én a Hungaroringen!

Ízutazás

Negyedik alkalommal várja vendégeit az Opel Családi

OOpppeel LLegeenddák TTaalálkoozásaa
A tradíció jövője
2014. május 17., Hungaroring



2014. május 17.
Hungaroring

OPEL CSALÁDI NAP

A LEGENDA ÚJJÁSZÜLETETT.

www.legendak.com

opel.hu
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