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Bemutatjuk a kévetkezd generaciot:

Split x2

HA AKAROM TABLET,

HA AKAROM NOTEBOOK.

|

Két hasznalati méd

A tablet magnesesen csatlakoztathato
a billentylizethez, igy akar 16 6ran
keresztil hasznalhato egy feltoltéssel.

Nagy teljesitmény

A kétmagos Intel® Core™ i5 processzor
megfeleld teljesitményt nydjt a
mindennapos hasznalathoz.

Szuper kép és hangzas

AHD képmindség és a Beats Audio™
hangzas egytt olyan élményt ad, mint
korabban egy notebook vagy tablet sem.
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¥ Erzsébet, Dedk és Zichy A csdalisi
Kirdlyi Kastély allandé kiallitdasanak részeként 70
év utdn Ujra lathatd Zichy Mihdly Erzsébet kirdlyné
Dedk Ferenc ravatalanal cimu festménye, a Habs-
burg képgaléria bevezetd szobajdban. A festmény
annak a torténelmi és egyben szimbolikus ese-
ménynek allit emléket, amikor a magyarsag faj-
dalmaban osztozo kirdlyné demonstrativ tettével

- elhelyezi koszorujat és megrendulten imadkozik-
vigaszt nyujt a gydszold nemzetnek.
www.kiralyikastely.hu

Tourinform
Héviz

Tl « 35 E3/540-131
Bedpstnuninisem he
wowem b hu
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2 Megujult a Héviz Card Megujult
ajanlatokkal vérja a vendégeket az ingyenesen
igényelhetd hévizi térségi kedvezménykartya. Olyan
extra ajandékokat kindl a kartyatulajdonosoknak,
melyeket ingyenesen biztositanak a megvasarolt
termékek mellé a programgazdak. igy példaul +1
ora ingyenes tofurdézés, +1 éra ingyenes parkolas,
+1 6ra vagy +fél nap ingyenes kerékparbérlet, +1

6ra elektromos roller hasznalat, ingyenes autdpalya
matrica, extra sitemények, extra masszazsok varjak
azokat a vendégeket, akik minimum két éjszakat
toltenek el a térségben. www.heviz.hu

» Rockmuiizeum nyilt a RAM-ban

A magyar rocktorténetet a hatvanas évektdél 1989-
ig bemutato (és évente bévuld) tarlat nyilt Buda-
pesten, a Xlll. kertleti Radnoti Miklos Mivelédési
Hazban (RAM), ahol a hazai zenei élet relikviai,
képei mellett a korabeli studiok vildga is megele-
venedik. A 810 négyzetméteres kiallitasi tertle-
ten megtaldlhato tébbek kdzt Radics Béla hires
szamurajfejes poldja, szdmos gitar és dobfelsze-
relés, ,korabeli” magnok és mikrofonok, Szérényi
Levente elsé és utolsd gitarja, az Omega flstgépe,
a Szabad Eurdpa Radid studidja, valamint a hazai
zenei élet meghatarozo alakjainak portréi.
www.rockcsarnok.hu
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» Fejlesztések Kiralyréten sanuar 29-
tél Uj funkcidval bévult, Iatogatdkdzponttd alakult

a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatosag Kirdlyréti
Erdei Iskoldja. A fejlesztés - melynek keretében
|étrejott az Uj fogadotér, egy kiallitds és egy tands-
vény - célja a Borzsony és az Ipoly-volgy természeti
értékeinek egyUttes bemutatdsa és a turdzok altal
okozott kérnyezeti terhelés csdkkentése volt.

A latogatok a Borzsony lakoi cim kidllitds keretében
bepillantast kapnak a hegység élévildgaba, az ember
tajalakito tevékenységébe. http://dinp.nemzetipark.

» A szarnyasoltar kalandos élete

70 év utan Ujra lathato a kézépkori Magyarorszag
egyik legnagyobb oltara, a kisszebeni Kereszteld Szent
Janos-plébaniatemplom egykori féoltara. Az oltar
1897-ben kerUlt az Iparmdvészeti Mizeum gyUijtemé-
nyébe, 1909-t8l pedig a SzépmUlvészeti Muzeumba.
Budapest bombazasakor azonban lebontottak, s 1945-
ben kezd6dott restauralasa. A szlovakiai Kisszeben
(Sabinov) templomaban az oltar masolata lathato.

A restauralt eredeti oltart a Nemzeti Galéria Tronter-
mében allitottak fel. www.mng.hu

» Uj hotel a Hernad vélgyében

A négycsillagos Hotel Vécsecity, azaz a ,,a kastélyba
zart varos” varja aprilistol a latogatdkat Hernad-
vécsén, a Zempléntdél északra eltertlé Cserehat
dombjainak napos lankain. A szalloda egyszerre va-
rédzsolja el vendégeit a 18. szdzadi neobarokk kastély
hangulatdval, modern szolgaltatdsaival és mesés ter-
mészeti kornyezetével. A park halastava csénakazasi
lehetéséget kinal, ezenkivil tenisz-, strandréplabda-,
petanque-, szanko- és tansipalya, valamint lovarda,
allatsimogato, wellness- és fitneszszolgaltatdsok
szolgaljdk a vendég kényelmét. www.vecsecity.hu

2 Mozaik Muiizeumtiira Utjara indult Ma-
gyarorszag eddigi legnagyobb, 300 hazai mizeum és
kidllitdhely részvételével megvaldsuld muzeumnép-
szerUsitd kampanya, mely tdbbek kdzott tematikus
matricagyUjté jatékkal és mobilapplikacioval probalja
muzeumba csabitani a fiatalokat, de a szervezék
remélik, hogy a felnéttlakossagot is sikertl megszo-
litani a majus 31-ig zajldé programmal. A matricak
hatlapjainak 6sszegydijtéséért a beklldék National
Geographic-eléfizetést nyerhetnek. www.mozaikmu-
zeumtura.hu

INFO » Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informaciés Szolgalat 1

Hétf6tél péntekig 8-20 6raig rendelkezésre allo infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu

¥ Kalandpark Befejezédstt a Kurca-part Ka-
landpark épitése Szentesen, a Széchenyi liget mogot-
ti parkerdé tertletén. Az Uj létesitményben fellelheté
élményelemek az orszag legkomplexebb kalandpark-
jai kozé emelik a parkot, melyben kiemelt figyelmet
szenteltek a kisgyermekek szérakoztatdsara is: dket
jatszotéri elemek és egy homokozd is varja. Az aprilis
5-én nyilo park osztalykiranduldsoknak, tavaszi, nyari
és 8szi taboroknak is teret adhat a kozeljovében.
www.kurcakaland.hu
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ZALAKAROS

irottkd Naturpark Az osztrik-ma-
P z oszrak-ma Merils erdt a természet csoddibol!

-
Y ; ;
ZOLD KALANDOK A HATARON %
R gyar hatdron atnyulo elsé natdrpark, a 848 m

L\~ R - magas frottké koriili teriiletet Sleli fel. Magyar

> : teriiletén, Készeg kornyékén tobb mint 27
ezer hektér tartozik ide. Az Trottkd kilat6jarol
csodalatos korpanorama tarul elénk az Alpoktdl
egészen a pannon teriiletekig. A vidékre a nagy,
Osszefiiggd erddségek jellemzdk, kiterjedt tolgy-
és gyertyanerddkkel. Az Irottkd déli részén
szaraz gyepek, sz6lGskertek és gyiimolcsosok

Nyugat-Dunantul a természeti értékek gazdag
tarhazat kindlja. A hatar menti természetvédelmi § T
terliletek szdmos kerékparuttal, kiépitett tlrattvo- pe B0
nalakkal, helyi izekkel csabitjdk a természetjaré- N
kat. A valtozatos tijak egy- vagy tébbnapos tirin i &
szakvezetéssel vagy 6nalldéan is felfedezheték.

Fert6-Hansag Nemzeti Park

A Fert6 - Eurdzsia legnyugatibb fekvésti sekély
sztyepptava - és tigabb kornyezete, a vele
vizrajzilag 6sszefiiggé Hansag lapmaradva-
nyai és a Répce-mente egyiittesen alkotjik a
nemzeti park védett teriileteit. Itt talalhat6
Kozép-Eurdpa legnagyobb kiterjedést, nyilt
vizii 6blozetekkel tagolt nddasa, amely a
kontinentélis vizimadar-vonulds egyik leg-
fontosabb dllomdsa. A part menti szikesekkel
egyiitt ugyancsak jelentés fészkelGteriilet - ma
mér a vilagorokség részét képezi. A hansagi

lapok szant6foldek kozé szorult maradvanyai
elsésorban botanikailag értékesek, de itt él a
kihalas szélére kertilt rakosi vipera egyik hazai
populdcidja is.

Sarrdd - Laszlomajor: az Esterhdzyak egy-
kori majorsagi kdzpontjdban nemzeti parki
latogatokodzpontot alakitottak ki, régi ma-
gyar haziallat-bemutatoval, kidllitasokkal.

www.ferto-hansag.hu/latogatokozpontok

SARVAR - KRISTALYTISZTA ELMENY

SARVAR VIZENEK GYOGYITO EREJE MESSZE FOLDON HIRES, A SOROZA-
TOS FEJLESZTESEK REVEN PEDIG A SARVARI GYOGY- ES WELLNESSFUR-

DO MAGYARORSZAG EGYIK LEGKEDVELTEBB ES LEGJOBB FURDOJE LETT,

gyogyfiird6 rész és a csaladi

tird6szarny elkiiloniil egy-

mastol, igy mind a nyugalomra

: vagyok, mind a pancsold gyer-

mekes csalddok jol érzik magukat. A kivalé sarvari
gyogyviz nemcsak a reumas megbetegedésekre
jO, hanem ellazit és pihentet. A tdgas terekkel
rendelkezd régi-uj gydgyfiird-csarnokbdl, ahol
anagymamdk és a nagypapak faradt iziileteiket
aztatjak, egy folyosd vezet az impozans méretii

csaladi fiirdészarnyba. 1tt minden csupa tiveg és
napfény, tiszta csillogds: jatékokkal teli pancso-
lémedence, kozvetleniil mellette egy dridsjacuzzi,
ahonnan a sziil6k szemmel tarthatjdk a legkiseb-
beket. Babakonyha, jatéksarok, alvo- és pelenkdzo
szoba konnyitik meg a hétkdznapi tigyek intézését.
Gyermek-élménymedence, hullimmedence, csa-
14di és dridscsuiszdak - megannyi kaland var itt
kicsiket és nagyokat. (x)

www.sarvarfurdo.hu

taldlhatok. Az alpesi és pannon éghajlati elemek
egyiittes hatdsdnak koszonhetGen a novényvilag
nagyon valtozatos. A hegy- és sikvidék talalko-
zdsa ellentétes felszinformak egyiittesét hozta
létre, természetrajzi szempontbol kiilondsen
vonzo, kontrasztos kornyezetet teremtve.

TIPP >

A Hétforras, az Ohadz-kilaté, a Stajer-hazak,
az irottké és az alpannonia® panordma-ut-
vonal a bakancsos turistak kedvelt célpont-
jai. Aktiv kikapcsolodasra csabit a Bechtold
Istvan Természetvédelmi Latogatokdzpont,
a Biotdjhaz, a Kalandpark, Gydgy- és Fu-
szerndvénykert vagy a Naturpark Kerékpar-
ut. www.naturpark.hu

Orségi Nemzeti Park Hazink dél-
nyugati sarkdban taldljuk ezt az erdkkel, tide
z06ld kaszaldkkal tarkitott gyonyori téjat, ahova
a honfoglalé magyarok a nyugati kapu védelmé-
re Grallokat telepitettek, innen a taj neve. Az itt
él6k a természettel harmonidban alakitottak ki
a tgj arculatdt, tdjba simuld éptileteikkel megte-
remtve annak sokszintiségét.

A csend és a friss levegd, a jégkorszaki marad-
vanynovényeket 6rz6 laprétek, a kristalytiszta
vizii forrdsok, a valtozatlan forméban meg6rzott
népi hagyomdnyok, a vendégszeretet, az 6nella-
t6 parasztgazdalkodas termékei egyarant egyedi
vonzer6t jelentenek. m

Tandsvények - helyi izek
Programok szines valasztékaval varja a latga-
tokat a hatdr menti térség. Az ,,erddk, mezék
rejtekén” elnevezésl gyalogtura a kalandkere-
séket hivia az Orség felfedezésére, a ,kaszalo-
gyumolcsosok utjan” a helyi izekkel és termé-
kekkel ismerkedhetlink meg. www.pananet.eu
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L ALKOZASOK VAROSA

Aki szereti a tradiciok és a modern kor keveredésének izgalmat,

7

a pezsgd hangulatu Gyérben garantaltan jol fogja érezni magat.

tt van mindjart az elmalt években

gyonyorien rendbe hozott, nagy sé-

tékra csabito barokk belvaros az ele-
gans Széchenyi térrel, a szépséges panordmat
kinal4 Piispokvarral, az impozans Bazilikdval,
aromantikus Radd-szigettel, valamint 4j
ldtvanyossagként a sz6ddsszifonnal a Jedlik
Anyos utcdban. A latnival6k varosfelfedezd ja-
ték keretében is megismerhetdk: a torténelmi
kozpontot verses kartydk és egy nagy térkép
alapjan tdjékozodva lehet bejarni.

A viros torténelmével valé megismerkedés
kihagyhatatlan eleme a Gy6ri Egyhdzmegye
ezeréves Orokségekét 6rz6 Zichy Ferenc Lato-
gatokozpont felkeresése a Kdptalandombon.
A hat helyszinen tobb egyhdztorténeti
kidllitast lehet megtekinteni olyan kiilonle-
gességekkel, mint Szent Laszlé hermaja vagy
a vértantsdga miatt szentté avatott Apor
Vilmos siremléke. A Romer Fldris Miivészeti
és Torténeti Mizeumhoz szintén t6bb gy(ij-
temény tartozik, tobbek kozott a Gyermek-
muzeum és Kovacs Margit allandé kidllitasa.

A Mobilis Interaktiv Kiallitdsi Kozpont az
el§zbekkel ellentétben a jelenbe és a technika
vilagaba repit. Interaktiv, mozgdsra épiil§
tudomdanyos jatékokkal, kisérletekkel bilin-
cseli le a fiatalabb generdciot. A torok korbol
fennmaradt Fiiles Bastya a 21. szazadban tj
szerepet kapott: Dél-Amerika él6vildgaval
ismerteti meg latogatdit.

Gy6r minden hénapban nytizsgd és eleven,
itt minden évszak sajat fesztivallal rendelke-
zik. Vétek lenne kihagynunk a Gy6ri Nemzeti
Szinhdz, a Gydri Balett, a Vaskakas Bébszin-
haz, valamint a Gy6ri Filharmonikus Zenekar
el@addsat, a tarsulatok sajat kategoridjukban
az orszag legjobbjai kozé tartoznak.
http://turizmus.gyor.hu m

Mesés varosfelfedezés Tavaly
megjelent a Gyéri meséskdonyvem foly-
tatdsa. Az ingyenes, gyermekek szamara
készUlt kiadvany verses formaban, felada-
tokkal, szinezékkel kiegészitve ismerteti
meg a kicsikkel a varost.

Bizza profikra! A latogatok kuldnb6zé tematikak (kultura, aktiv pihenés, éimények, csaldd) szerint
Osszedllitott, két éjszakas varosi programcsomagok kozll valaszthatnak. A Kul-tura Gyérben csomag
példaul muzeumi belépdt tartalmaz, jegyet egy tetszdlegesen valasztott kulturdlis eléadasra vagy gourmet
bor- és ételkostoldt.
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FESZTIVAL- *
SZEMEZGETO

Utés Gyor Azidéni8.alkalommal
megrendezett GyGri Tavaszi Fesztival (marcius
15.-aprilis 1.) programsorozata a Magyarock
Dalszinhdz Klapka cimi rock-el6addsaval
indul. 1gazi csemege lesz a Romai Vakacié
zenés jaték, valamint az Acélmagnélidk cimi
el6adds. A zene szerelmesei részesei lehetnek a
SingSingSing2 musical show latvanyos mtisord-
nak. A gyerekeket az Inversedance tarsulat a
Vuk cim{i zenés, tancos eléaddssal orvendezteti
meg. A Gyermekek Hazaban a Himes tojds
napjan (mdrcius 30-an) tojasfestés kiilonboz6
technikait és motivumait lehet elsajatitani.
Maércius 21-22-én pedig, a 15. Gy6éri Nemzet-
kozi Utds Fesztival keretében a vilag és a hazai
élvonal legjobb képvisel6i mutatkoznak be.
http://fesztivalkozpontgyor.hu;
www.percussiongyor.hu

Nyugat-Dunantul

Irdny Kanizsa A Tavaszi Mivészeti
Fesztival Nagykanizsan marcius 14-én indul, és
két hetet dlel fel. A Kanizsai Kulturalis Kézpont
programjain szinte valamennyi miivészeti 4g kép-
viselteti magat. Az els6 este a Quimby Teatrum 2
koncerttel, marcius 15-én pedig a Zala Gyongye
Téncegytittes tinchdzaval kapcsolddhatunk ki.
Monodrdma, zenés babjaték, tancszinhaz, verses
est egyarant szerepel a repertodrban.
www.kanizsaikultura.hu

Nem csak Liszt Mrcius 8-t6l egészen
aprilis 6-4ig tart a Soproni Tavaszi Napok
eseménysorozata. A Liszt-kdzpont Nénapi prog-
ramjai Tiikor néknek - férfimegdrzével cimmel
andiség, a humor és az 6nismeret témait allitjdk
kozéppontba. Az estéket koncertek (Quimby,
Lajké Félix és 1fj. Baldzs Janos) és hangversenyek
(Liszt nyomaban, Gyéri Filharmonikus Zenekar),
a nappalokat tobbféle kiallitas szinesiti. Marcius
22-23. kozott az V. Soproni [zutazésra, aprilis 5-én
a111. Nemzetkozi Gyermekkonyvnapra is a tavaszi
napok keretében keriil sor. www.prokultura.hu m

JANUAR 20-26. MAJUS 15-19.

A MAGYAR KULTURA HETE

MAJUS 24-25.
EDES NAPOK

MAJUS 25.
GYERMEKNAP
ARADO-SZIGETEN

JANUAR 22. JUNIUS 7.

A MAGYAR KULTURA NAPJA

FEBRUAR 22.
BAROKK BAL

MARCIUS 15. 18:00
Masik Lehel-Vizeli Csaba:
Klapka (rock-musical)

MARCIUS 15-APRILIS 1.
XVIIl. GYORI TAVASZI
FESZTIVAL

MAJUS 11.
MUVESZETEK UTCAJA
kortars miivészeti fesztival

LOVAS ES HADIJATEK

JUNIUS 14.21:00
es6énap: junius 15.
NYARNYITO KONCERT

OT TEMPLOM FESZTIVAL

KISMEGYERI TORTENELMI

GYORILEGENDAK NAPJA
BAROKK ESKUVO

JUNIUS 21.
MUZEUMOK EJSZAKAJA

JUNIUS 27-29.
SZENT LASZLO NAPOK

JULIUS 3-6.
V1. GYORKOCOLIMPIA

AUGUSZTUS 21-24.

BOR-, BORLOVAG- ES
GASZTRONOMIAI
FESZTIVAL

AUGUSZTUS 23-24.
TERMENYALDAS

AUGUSZTUS 23.21:00
es6nap: augusztus 24.
NYARZARO KONCERT

SZEPTEMBER 6.
VOICE'S 2014

SZEPTEMBER 19-21.

ULIUS 18-20.
CS NAPOK +

FESZTIVALJA
e Népzene Unnepe

NOVEMBER 7-9.
XIV.GYORI
A kdnyv gyéri linnepe

Egészség
Kol

GYOR | 4 EVSZAK FESZTIVAL | 2014 3% :

VII. GYORI BORNAPOK,
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A jévé Gybrben épiil.

MAGYAR HAGYOMANYOK

Palinkafesztival, Néptanc,

NYVSZALON

* NOVEMBER 28-DECEMBER 23.

| ADVENT GYORBEN

DECEMBER 31.

SZILVESZTERI VAROSI
VIGASSAGOK



Nyugat-Dunantul

UJRAHANGOLT BUKFURDO

A hazai gydégy- és wellnessturiz-
mus egyik fellegvara, Biikfiirdd
az aktiv éiményekre vagyodkat is
igyekszik megnyerni. Vigyazat,
a telepiilésen igazi adrenalin- és
endorfinbombak robbannak!

z energikus, fiatal korosztélyt és az

Aigyébként is mindig mozgasban 1évé

isgyerekesek csaladokat egyre tobb
lehet3ség és program varja a fiirdévarosban.
Ott van mindjért a Biikon tavaly nydron meg-
nyilt Napsugdr Jatszopark, mely az olvasztd
héségben és a fogvacogtatd hidegben egyarant
j6 lehet6séget kinal a felesleges energidk
levezetésére. A kiilonféle cstiszddkkal, mészo-
alagutakkal, labdafiird6vel felturbézott, két- és
négyszintes labirintusrendszert csak a trambu-
linok és a 1égvar kedvéért hagyjak el a kicsik, az
élményt tobbfajta jarginy fokozza.

A beltéri medencében felftijhat6 labddban,
vizi dodzsemben lehet vizre szallni. Az 1700
négyzetméteres alapteriiletd 1étesitményben
egész évben nyitva tart6 korcsolyapadlya is
tizemel. Bowlingpalya, kdvézo és fitneszterem
gondoskodik arrol, hogy a felnéttek se unat-
kozzanak. ]J6 id6ben a lehetéségek sora tovabb
béviil a szabadtéri attrakciokkal.

Még tobb kaland Kicsik és nagyok
egyiitt tréningezhetik magukat a Sport-
parkban. El8szor tobb, kiiltéri fitneszgépet

helyeztek itt el, koztiik néhdnyat kifejezetten a
mozgéskorldtozottak szdmdra, hogy a testmoz-
gast senkinek ne kelljen nélkiiloznie.

A Sportpark kiépitése az egyedi elemeket felvo-
nultatd gyermekjatszdtérrel valt teljessé. Mig

a sziil6k a combjukat vagy a karjukat erésitik,
a gyerekek cstiszddkon, hintikon vezethetik le
f6los energidikat.

A j6 id6 bekoszontével tjabb, aktivitdsra
csdbit6 objektumok szallnak be a latogatd-
kért folytatott versenybe. A haromszintes
kristélytorony latvanyos maszo- és kalandpa-
lyat kindl, orias hintat és kozel 200 méteres
flying fox cstiszast. Igazi kuriézum a varos
Kneipp parkja: a tobb mint 500 méter hosszu
utvonalon, véltozatos burkolatokon lehet ,ta-
posni”, természetesen mezitldb, a rendhagyd
talpmasszazs kedvéért. A nemzetkozi szintt,

18 lyuka golfpélya azokat is vérja, akik most
elészor titnek labdaba.

Gyogyité csobbanas A 32 medencé-
vel, 6sszesen tobb mint 5200 négyzetméte-

res vizfeliilettel rendelkezd Biiki Gydgy- és
Elménycentrum minden korosztalynak kiilon-
leges élményeket kinal. A 150 6 befogaddsira
alkalmas Szaunavilag, ahol tepidarium, g6z-
fiird6k, infra- és finn szaundk, aromaszauna

és kiiltéri 6rdogszauna segit oldani a stresszt,
kényelmes pihendvel és szauna kertekkel
fogadja a vendéget. Latvanykonyhds beltéri
étterme, valamint az egészség megGrzését szol-
gdlé Medical Wellness Centruma is kiilonleges.
www.visitbuk.hu m

= Pintér Tunde

Nyugat-Dunantul

Sport mindnekinek Haba tortan, hogy a Bukflrdére érkezé vendégek
majustdl szeptemberig rengeteg ingyenes programon vehetnek részt. Nordic wal-
king, kerékpdrozas, sportversenyek, szabadtéri sportjatékok egyarant szerepelnek
a kindlatban. A nordic walking szerelmeseit két mindsitett utvonal - 3 és 7 km hosz-
szan - varja, indulasi és érkezési pontjuk kdzos. Elektromos és tandemkerékparok
bérlésére egész évben van lehetdség. A jargdnyok a bukflrddi informacios irodak-
nal bérelheték, a kdlcsdonzéshez jaré bonok a helyi vendéglato-ipari egységekben
valthatok ételre vagy italra. S akinek mindez nem elég, felkeresheti az Alpokalja
kalandparkjat, a Holdfény Ligetet Gyongydsfaluban.

C")SSZEKC")T A TERMESZET

A nyugat-dunantuli és burgenlandi természet-
védelmi terlletek halozata (PaNaNet) kinal a
természet szerelmeseinek szakvezetéseket és
turakat a legvaltozatosabb témakordkben:

SZAKVEZETESEK ES TURAK TOBBFELE TEMAKORBEN:
» Természet és Kulttra - Hdrom nap az
Orségben; Malmoktdl a madarakig

» Kultura és térténelem - Természet a hatéron;
Régi népek nyomaban

» Fauna, Fléra és Elhelyek - Szomszédolas
két keréken; Kirandulas a déli Hansagba

» Kaland - Harom orszag - egy cél;
Naturélmény PaNaNet

» Regiondlis termékek és izek -
Tokmagolajutés Felsészeren

www.pananet.eu

Ervényes: 2014.06.30-ig (kivétel innepek)

HUNGUEST HOTEL REPCE* * * 12 000 Ft-tol/ fi/ é
HUNGUEST HOTEL REPCE GOLD**** 14 200 Ft-tol/ 6/ éj
Tartalom: szallds félpanzioval, wellness-sziget haszndlata, rész-
vétel a sportprogramokon, éjszakdk szémdval megegyez6 szamu
ayoaybelépd a Bilki Gydgyfirddbe

ONLINE ELOFOGLALASI AKCIO:
www.hotelrepce.nunguesthotels.com,
www.hotelrepcegold.hunguesthotels.com

Gyermek- és nyugdijas kedvezmények! « SZEP Kartyat elfogadunk!

Hunguest Hotel Répce* * * és Répce Gold**** @ ’
9740 Biikfardd, Termal krt. 26. / Eurdpa t 3.
Tel.: 06-94-358-140, 558-505

Fax: 06-94-358-460 )
hotelrepce@hunguesthotels.com REPCE GOLD
hotelrepcegold@hunguesthotels.com VOXTORDO




BOSCOLO 6

BUDAPEST e

AZEV
SZALLODAJA
2013

Az otcsillagos Boscolo Budapest
Hotelnek és a vilag legszebb
kavéhazanak valasztott New York
kavéhaznak otthont adé

New York Palota idén linnepli
fennallasanak 120. évforduldjat.
A kiilséleg eleganciat és lenyli-
g6z6 pompat sugarzo épiilet
beliil még nagyobb meglepeté-
seket rejt magaban.

Boscolo Budapest a magdval ragado
Aatmoszféra, az olasz stilusjegyekben

gazdag 185 elegdns szoba, valamint a
legmodernebb technikaval felszerelt konfe-
renciatermek és a magyar gasztronomia esz-
szencidjanak az 6sszhangjat testesiti meg egy
legendas épiiletben.
Aszélloda elegancidja a felhaszndlt eredeti italiai
anyagok kivalé minGségének is koszonhetd. Az
épittetdnek kulturdlis orokségiink e nagyszer(
darabjat sikeriilt ismét Budapest egyik legszebb
és legkiilonlegesebb nevezetességévé tennie.
A New York Palota épiilete a ,Budapest Epité-
szeti Nivodija 2007” cimet nyerte el, valamint
2014. janudr 17-én a hotel biiszke tulajdonosa
lett az ,Ev Szallodaja 2013” dijnak is.

A kivald szakmai elismerés és a 120 éves
évforduld kiemelked mérfoldké a Boscolo
Budapest életében. Szamos irodalmi és kultu-
rélis programsorozat varja az érdekléddket a
torténelmi épiiletben, rdadasul a hotel minden
120. vendégét jubileumi ajaindékkal lepi meg
2014-ben, ezenkiviil a 120 évet szimbolizald
extra szobai bekészitéseket vezetett be. (x)
www.boscolohotels.com;
www.newyorkcafe.hu m
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Varosi séta Tatan Az érdeklédsk

idegenvezetd segitségével mélyiilhetnek el a varos

torténelmében, felfedezhetik szépségeit, megis-
merhetik az itt él6k vendégbarat attitdidjét. A 3
oras gyalogos varosnézés soran a f6bb latnivalok

érintése utdn megallé kovetkezik az Oreg-t6 part-

jan fekvé Platan étteremben, ahol a kirdndulok
felfrissiilhetnek. Az egész évben elérhetd tira a
tatai vartol indul. www.visittata.com

Garantalt élmények Tavasszal a Tisza-

téndl is mozgdsba lendiil az élet, a latogatok
kiilénb6z8 garantélt programokbdl valogathat-
nak: Tisza-tavi Okocentrum, tisza-tavi kétélttis
kirandulds, Tiszavirdg Artéri Sétatit, kishajos
kirdnduldsok, vezetett gyalogos és kerékparturdk,
valamint ,dllati programok”, melyek a , Tisza-tavi
garantélt élmények garantalt dron” akcid kereté-
ben kedvezményesen vehetdk igénybe.
www.itthon.hu/tiszato/garantalt-elmenyek

A gélyak birodalmaban Mircius
29-én a kolkedi Fehér Golya Mtzeumba varjak

a gyerekeket golyababos foglalkozasra: a lurkok
megtudhatjék, hogyan vezeti be fiokdjat Kamilla,
a gondoskodé golyamama a gélyak kalandos
életébe, valamint bébok segitségével ismerked-
hetnek meg a golyak taplalkozasi, fészkelési
szokésaival és vonuldsukkal. Emlékiil pedig
mindenki elkészitheti a sajat golya-palcajit.
www.ddnp.hu =

Mozgasban

VAKACIOJAT MAR=
NALUNK TOLTHETI!

GYERMEKEKNEK
12 EVES
KORIG CSALADI
SZOBABAN INGYEN!

Tovabbi informacid, arak:
www.barackhotel.com
sales@barackhotel.com

Tel.: +36 76 441363

Barack Hotel - Tiszakécske

Memsen Fpesrtes Dot |
precuharseshisporid) | MATTARBRSIAS MEGULL
ssenen | N

- A ot Skl i mogatldek s Bl

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL = itthon.hu = Marcius | 13



14 | Marcius

urank elején maris érdemes figyelni: a
I Kéktira legfrissebb titvonal-véltoztatdsa-

nak megfelelden utunk a Katalinpusztai
Kirandulokoézpontot elhagyva indul, hogy
Szendehely belteriiletén, egy biztonsigos zebran
atkelve kertiljiik el a 2-es f6ut forgalmat. Els6 uti
célunk Magyarkut, ahol a bé viz(i Irma-forrasnél
olthatjuk szomjunkat, illetve a ma kocsmaként
tizemel egykori turistahdznal bélyegezhetiink.
Utunkat a Vizkelety Laszl6rdl elnevezett titvo-
nalszakaszon folytatjuk a Nagy-ké-hegy csticsa
felé. A 383 méteres magaslatrol pompds kildtds
fogad benniinket: raldthatunk tdarank végcéljara,
a Dunakanyar visegrad-nagymarosi részére.
Még par perc szusszands az itteni Lokd-pihend-
nél, leérve keresztezziik a Vac-Drégelypalank
vastitvonalat, majd irdny a nogradi vér!

Beérve Nograd telepiilésre, a vastti megal-
16ban ne feledkezziink el a bélyegzésrél, majd a
kozség kozpontjabdl induljunk el a KL jelzésen,
mely felvezet a var romjaihoz. A vir megma-
szasa utan a faluban egy hangulatos és igen
szinvonalas borbisztrd hivogatja az éhes turistét.
A falut a régi zsid6 temetd és a kdlvaria mellett
elhaladva hagyjuk el - a nyitott tereprdl vissza-
tekintve szép kilatassal a varra. A z6ld jelzéssel
egytitt haladunk egészen a Béla-rétig, majd a
kék ut északnak tartva emelkedni kezd. Egy
szomjoltasnyi pihen6t nydjt a Saj-kut forrasa,
miel6tt nekivignank a Saj-kut-nyeregbe felve-

zetd erdteljes emelked6nek. A Foltdn-keresztnél
pihendhelyhez és turistatit-csomdpontba érke-
ziink, innen tobbféle itvonalon folytathatjuk
borzsonyi kirdnduldsunkat; a K jelzés viszont

a keskeny Foltan-vagas nyiladékdban nekivig a
038 méter magas Csdvanyosnak.

A Borzsony legmagasabb csticsan allo
geodéziai mérétorony tetejérdl a Kéktura talan
egyik legszebb kilatésa nyilik. A kdrpanordmadt
ugyan a torony feltjitdsa miatt jelen pillanatban
nélkiilozniink kell, de egy EU-s palydzatnak ko-
szonhetéen ez hamarosan megujul, és valddi er-
dei kilatoként atépitve fogadja majd az arra jard
turistakat. Mivel a Cs6vanyos most nem szolgal
panoramaval, igy a P jelzésen érdemes kitér6t
tenniink a Nagy-Mandra, melyrél hazdnk egyik
legnagyszert(ibb hegyvidéki kilatasa nyilik.

A Cs6vanyosrol a kék a piros jelzéssel egyiitt,
a Béke-emlékmti irdnydba indul el lefelé.

A KPPx felvisz a Szab6-kovekhez, ahonnan szin-
tén a Borzsony vadregényes vidékeire lathatunk
ra, majd ugyanezen a jelzésen kapaszkodunk

fel a Hangyds-bérc tetejére, ahonnan szintén
gyonyor a kilatds. Kovetkezé meghdditando
csticsunk a Nagy-Hideg-hegy, 865 méteres fét-
lan, fiives cstcsat egy meredek emelked utdn
érjiik el. Itt a Nagy-hideg-hegyi turistahdz varja
a megfaradt vandort, er6t ad6 meleg ételekkel,
s ha kell, akar éjszakai szdllassal is. Ha tehetjiik,
maradjunk éjszakara, ugyanis innen nagyszerti
korturdkat tehetiink a kornyéken: kirandulha-
tunk a Holl6-ké pératlan kilatast nyujto csd-
csdra, vagy akar a kemencei és a nagyborzsonyi
kisvasutat is ttba ejthetjiik egynapos korttira
alkalmaval.

A Kéktiara a Nagy-Hideg-hegyi turistahdz
terasza alatt, a szerviziton folytatddik, az
Lutzenbacher titnak is nevezett szakaszon az 6s-
vény a Nagy-Indc oldalat koveti, majd fiives nyi-

ladékon keresztiil jutunk el a bélyegz6helyként
is szolgal Kisinoci turistahazhoz. Erintjiik a
Lo-hegyi-patak volgyét, a Voros-haraszt nyergét,
végiil a kilvariahegy stécidit kovetve a gerincen * AN g
leereszkediink Kospallagra. A telepiilésen atvag- 3 9VQ"§YF’?K°°"
va, a mirianosztrai (it eldgazasdndl Kismaros e~ h.etiin!(;‘:c ¥
iranyaba kell fordulnunk, hogy ratérjiink a kék . B
folytatasara. Utkdzben a Békas-rétrél vessiink ey
egy pillantdst a Magas-Borzsony vonulatéra, n 4%
miel6tt megérkeznénk a Térok-mezdi turista-
hazhoz, mely kedvelt kirdindul6hely, turistatit-
csomdpont és bélyegzbhely is egyben.

Még j6 10 km var rank, utkozben viszont a
Dunakanyar panordmdjaban gyonyorkodhetiink
a Koves-mez6r6l, amely még jobban kitarul
eléttiink a Hegyes-tet$ 482 méter magas csu-
csdrdl, a 2013-ban feldjitott Julianus kilatobdl.
Nagymarost a Templom-volgyon 4t érjiik el,

a kalvariadomb staci6i kozott jutunk el a falu
gbtikus templomahoz. Borzsonyi turank utolsd
bélyegzGjét a Nagymaros-Visegrad vastti meg-
allohelyen nyomjdk pecsétgytijté fiizetiinkbe.

u Btkézbena, i |
““Bunakanyar (% "js
*, panoramaj 7

= Magyar Zsuzsanna

BEINDULG OK@STURIZMUS

Nyiregyhdza
tavaszi ujdonsaga az ingyenesen elérhetd harom
tarautvonal, a nyiregyhazi belvdrosi séta, a
sOstoi séta és a nyirségi bakancsos kirdndulas.
Az interaktiv vezetéseket az egyik legnépszertibb
mobilalkalmazds, a PocketGuide ttiravezetd
szoftver hasznélatdval hoztak létre. Az applikdci6
ingyenesen letélthet6 a Google Play Aruhézbol,
illetve az Apple Store-bol, és az okostelefonok
mellett tableteken is hasznalhat6. Csak a prog-
ram egyszeri letoltéséhez szitkséges internet-
kapcsolat, ezt kovetGen, a turak soran internet
nélkiili tizemmadra lett tervezve az alkalmazis,
igy a felhasznaloknak nem kell a roaming adat-
forgalmi dfjak miatt aggddniuk.

legtijabb sz6vegszerkesztdk és interne-
AZes keres6k nem ismerik még a cimben
Ivashat6 uj kifejezést, de az okosturiz-

mus sz6 bevezetését indokoljék azok a technikai

fejlesztések, amelyek az Eszak-alfoldi régioban
valosultak meg a kozelmultban.
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Mozgasban

A program segitségével a turista 6ndlloan végig-
jérhatja az titvonalakat gy, mintha személyes
idegenvezetdje vagy egy baratja mutatna be a
legf6bb nevezetességeket. El6nye, hogy sajat
tempojaban haladhat, a sajat igényeinek meg-
felel6en. A lejatszds nemcsak leirdst és képeket
tartalmaz, hanem hanganyagot is, ett6l valik
még életszertibbé. A kozkedvelt helyekrél sz616
informécidk nemcsak magyarul, hanem angolul
és németiil is elérhetdk.

Ettermektdl a pusztadig Debre-
cenben sem adjék aldbb: egyetlen kattintdssal
tobb tematikusan Osszedllitott turadtvonal

is elérhetd, mintegy 150 nevezetességgel és
tobb mint 100 étteremmel, kdvézdval. Kikelet
havéban ajanljuk a hortobdgyi kitekintéssel
tarkitott bakancsos turat, amely a viligorokség
részévé valt hortobdgyi puszta természeti és
kulturdlis értékeit, a pusztai allattartds maig
é16 hagyomdnyait mutatja be. A tura a Horto-
bagyi Nagycsardatol indul, majd a Kilenclyukua
hidon atkelve elsGként a Pusztai Allatparkhoz
és a Hortobagyi Vadasparkhoz vezet, végiil
bemutatja a Matai Ménest.

Tematikus sétak Hajdiszoboszlén
tavaly novembertd] vélt ingyenesen elérhe-
tévé két tematikus varosnézs séta. Az egyiket
kovetve a hajduszoboszldi fiirdSkomplexum

jarhaté korbe, mig a masik titvonalan haladva
a program virtudlis idegenvezetGje a varos f6-
utcdjan vezeti végig a latogatot, a helyi épitett
Orokségek és a latnivalék bemutatdsa mellett.

A Hajduszoboszldra litogatok internet-
elérési igényeit kielégitendd és az alkalmazds
hasznalatdnak megkonnyitésére még egy 1ij
fejlesztést valositott meg a helyi turisztikai
szervezet: ingyenes wifi-elérési lehetGséget
biztosit a latogatok szdmara egész évben, a
véros turisztikai kdzpontjdban, a Szent Istvin
parkban.

Kiterjesztett valésag Szolnokon
még errdl is tobbrdl van szo. Az ugynevezett T-
City program keretében megval6sult fejleszté-
sek segitségével nemcsak virtudlis idegenveze-
tést lehet igénybe venni, hanem a kiterjesztett
valdsagban kalandozhatunk a virosban - vagyis
példaul kamerdnkkal egy étteremre fokuszalva
belenézhetiink annak étlapjaba is. m

A hajduszoboszldi Szent Istvan parkban a
marcius 7-i hétvégén nyitja a 2014-es év
gasztrokulturalis programjainak sorat az
|. Szoboszléi Toros Napok, ahol a régmult
disznévagasainak paratlan hangulatat
élhetjuk at. www.hajduszoboszlo.hu

SZOLNOKI CSATA - HADIJATEK » szolnok, Kossuth tér, mércius 8.

1997-6ta minden évben megemlékeznek az 1848-ban frissen feldllitott honvédség gydztes Tavaszi Had-
jaratdnak elsé nagyobb jelentéségl csatdjarol. A Hadtorténeti Intézet és MUzeum szaktorténészeinek
kommentaldsaval és a Magyar Honvédség segitségével megvaldsuld - nemzetkdzi figyelmet érdem-
16- é16 torténelemdora soran eredeti helyszineken idézik fel a csata egy-egy fontos epizddjat, mikdzben
bepillanthatunk a harcolé felek ruhazati, felszerelési és fegyverzeti rendszerébe, valamint a korabeli
harceljardsokba. A szokdsokhoz hlien lengyel, cseh, szlovak, osztrdk, német, magyar és erdélyi hagyo-
manydrzd csoportok jatsszak el a csata eseményeit. www.magyarhuszar.hu
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ELD AT A MOZGAS

SZABADSAGAT!

A rendszeres mozgas is lehet
valtozatos. Nem kell lehorgo-
nyoznunk egy mozgasforma vagy
edzéterem mellett, mivel van
olyan megoldas, mellyel utana-
jaras nélkiil valaszthatjuk ki or-
szagszerte tébb mint 200 moz-
gaskozpont kindlatabdl, éppen
mihez lenne kedviink: uszni, falat
maszni, jégazni, benevezni egy
keményebb bokszedzésre, vagy
éppen lovagolni a természetben.

valtozatos sport rengeteget segithet abban,
Ahogy konnyebben vegyiik a hétkdznapok-

ban felmeriil6 akadalyokat. Rdaddsul a
hatékony edzésnek nem kell monotonnak és
gyotrelmesnek lennie. Ha mozgasrol van szo,
legtobbiinknek az edzéterem, az aerobik és a fu-
tas jut eszébe, de egyéltalin nem sziikségszerti,
hogy ezek kozott megtaldljuk a hozzank passzo-
16 tréninget. S6t, az sem biztos, hogy egyetlen
edzésforma kivalasztdsa a nyerd.

Orszéagszerte tobb mint 200 helyen spor-
tolhatunk egyetlen bérlettel, a Sportkartyéval.
Akartyaval elérhet6 kinalatban ott vannak a legna-
gyobb fitnesz és wellnesskomplexumok, uszodak,
squashklubok, joga- és tinctermek, ahol prébara
tehetjiik magunkat akér az tjhullimos mozgésfor-
makban is. Ha (titkon) mindig is szerettiik volna
kiprobalni, milyen érzés olyan neves edzékkel
mozogni, mint Béres Alexandra, Katus Attila vagy
Szentgyorgyi Romed, a Sportkdrtyankkal ezt is
megtehetjiik. Kdrtyatulajdonosként a mozgis
mellett a wellnessr6l, testiink méltdn megérde-
melt kényeztetésérdl is gondoskodhatunk példaul
masszdzzsal, szauna- vagy gézfiird6hasznélattal.

A Sportkartya alapvetd célja, hogy egyre tob-
ben rendszeresen és valtozatosan mozogjanak,
atéljék a sportolds 6romét, hogy ezaltal egész-
ségesebben, energikusabban és jobb kozérzettel
léssdk el a napi feladataikat” - hangstilyozza Cza-
ké Mérton, a Sportkartya koncepcié kidolgozdja.

Azoknak, akik az igazdn véltozatos mozgds
mellett teszik le voksukat, els6 1épésben azt ér-
demes eldonteniiik, hogy egyénileg vagy mun-
katdrsaikkal csoportosan szeretnének Sportkar-
tydt igényelni, majd a tervezett heti sportoldsi
alkalmak szdma segit a legmegfelel6bb csomag
kivalasztasaban. Az tjdonsiilt kartyaval a ke-
ziinkben pedig mdr csak azt kell eldonteniink,
mit szeretnénk el3szor kiprébélni az elérhetd
csaknem 60 sportagbdl. (x)

Tovabbi informdacié: www.sportkartya.eu;
www.facebook.com/sportkartya
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HAVI PROGRAM- ES FESZTIVALAJANLO

03. 04. »’ Lord of the Dance »> Sopron, MKB Musical Aréna »> www.mkbarenasopron.hu

03. 06. »> Torkos Csiitértdk »> Orszagszerte »> www.torkoscsutortok.hu

. 06. »> Torkos Csiitértok > Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark »> www.opusztaszer.hu

03. 07. > Vendégiink a Nemzeti Filharmonikus Zenekar > Szombathely, Barték Terem > www.sso.hu

. 07-09.

Bor, Blues, Bollér Napok > Veszprémvoélgy > www.veszpremvolgy.hu

03. 07-09. > Miskolci Kocsonyafesztival > Miskolctapolca »> www.kocsonyafesztival.hu

. 07-09. »> Szoboszléi Toros Napok > Hajduszoboszlé, Szent Istvan park »> www.hajduszoboszlo.hu

03. 08. »> VIII. Tiszator Bollérfesztival > Abadszaldk, Fiizes Kemping »> www.tiszator.com

. 08.

03. 08. »> Reguly Antal Emléktura > Zirc, Reguly Antal Altalanos Iskola »> www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

. 08.

Nénap a Tisza-tavi Okocentrumban »> Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum »> www.ttoc.hu

»Szolnoki csata” Hadijaték »> Szolnok, Kossuth tér »> www.szolnok.hu

03. 08-09. »> Miskolci Nemzetkézi Asvanyfesztival »> Miskolci Egyetem »> www.asvanyfesztival.hu

. 08., 22,

Tanchaz a Séstéi Mizeumfaluban »> Nyiregyhaza-Séstégyégyfiirdé > www.muzeumfalu.hu

03. 08.-04. 05. »> Soproni Tavaszi Napok »> www.prokultura.hu

. 09.-0

4. 11. »> Debreceni Tavaszi Fesztival

03. 12. »» JazzSzerda - Micheller Myrtill és zenekara »> Zalaegerszeg, Varosi Hangverseny- és Kiallitéterem

. 12-16

. 2> Ritmikus Gimnasztika Vildgkupa > Debrecen, Fénix Csarnok »> www.dbsportcentrum.hu

03. 12.-05. 18. »> ,Szines csipkék, fodrok...” (divattérténeti kidllitas) »> Zalaegerszeg, Gocseji Mlizeum >
www.zmmi.hu/gocsej

03.14. »» AZK - Ferenczi Gyérgy és a Rackajam koncert »> Sarvar, Nadasdy-var > http://lathatatlansarvar.hu

03. 14-16. »> Mércius 15-i linnepség > Siéfok, Hajokikoté - Rézsakert > www.siofokportal.com

03.14-31

. 7> Kecskeméti Tavaszi Fesztival »> Varosi kulturalis intézmények > www.efmk.hu

03. 15. »> Klapka - rockmusical > Gyér, Varoshaz tér >> www.gyor.hu

03. 15.

Kokardas Kirandulas

Tiszafiired-Orvény, Szabics Kikoté »> www.szabicskikoto.hu

03. 15. > Nemzeti Unnep » Balatonfiired, Kisfaludy szinpad, Anna Grand Hotel >> www.balatonfured.hu

03. 15. > Rendhagy6 emlékezés az 1848-49-es szabadsagharc héseire > Komarom, Monostori Eréd »> www.erod.hu

03. 15. » ,,Torténelmi izek fesztivalja” » Bikal, Reneszansz Elménybirtok >> www.elmenybirtok.hu
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« Rendhagyé emlékezés az 1848-49-es
szabadsagharc héseire
Komarom, Monostori Eréd, marcius 15., 10-16 h

Kulénleges erédtura a MonoStory Sétdldszinhdzzal - dgyuloévés,
fegyverbemutatd, fotdzas 19. szazadi ruhdkban. A latogatdkat
az erdd amatér szintarsulata vezeti, kdzremUkodéstikkel a pesti

forradalmi képek és a szabadsagharc jelenetei is megelevenednek
az erédturdk soran. A gyermekek nagy éréomére a kor hangulatat
kézmUves- és Uigyességi jatékok segitenek megidézni.

A szervezbk a legkisebbekrél sem feledkeznek meg, akik a jatszo-
hazban papircsakot, huszarfigurat, kokdrdat és zaszIot készithet-
nek, illetve a jatszészényegen kildnféle jatékokkal mulathatjak az
idét. www.erod.hu

Koélcsey Kdzpont, Apollé mozi, Fénix Csarnok »> www.fonixinfo.hu

03. 15-16. »> Tavaszvaré Szigligeten »> Szigliget, Szigligeti var > www.szigliget.hu

03. 15.-04. 01. »> XVIII. Gydri Tavaszi Fesztival »> www.fesztivalkozpontgyor.hu

03. 15-31. »> Egri Tavaszi Fesztival »> Egri Kulturalis és Miivészeti Ké6zpont

03. 16. »> Helyi termékbemutaté és vasar »> Siroki var > www.sirokivar.hu

03. 16. »> Liszt Nyomdaban »> Sopron »> www.prokultura.hu

www.ekmk.eu

03.16.-04. 06. »> XII. Vaci Tavaszi Fesztival »> www.turizmusvac.hu, www.vacitavaszifesztival.hu

03. 17-31. »> Tavaszi Mlivészeti Fesztival >> Nagykanizsa, Kanizsai Kulturalis Kézpont intézményei » http://

kanizsaikultura.hu

03. 20-23. »> SPURI Balaton Szupermaraton, Maraton+ » Siéfok, Fonyéd, Badacsony, Balatonfiired »> www.futanet.hu

03. 21.-04. 06. »> Budapesti Tavaszi Fesztival > 58 helyszinen »> www.btf.hu

03. 22. »> Manétiira az Abaligeti-barlangban »> www.ddnp.hu

03. 22. »» Tavaszvaré Gemenc - gyalogtura > Gemenci erdé »> www.gemenczrt.hu

03. 22. » Viz vildgnapja »> Kaszé, Okocentrum »> www.kaszort.hu

03. 22. »» Viz vilagnapi sétahajézas »> Agardi Hajéallomasrél > www.velenceitohajozas.hu

03. 22-23. » Viz vildgnapja - Makrovildg hétvége »> Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum > www.ttoc.hu

03. 27-28. » Kisnemesi otthonok orszagos taldlkozéja 2014 »> Békéscsaba, Munkacsy Emlékhaz »> www.

munkacsyhaz.hu

03. 27-29. »» XXI. Menjiink vildgga!... Utazasi kiallitds 2014 »> Miskolc, ITC székhaz »> www.utazasikiallitas.hu

03. 27.-06. 22. > Janus Napok »> Pécs »> www.jpm.hu

03. 28-30. » V. Gyulai Kolbazs és Sédarmustra > Gyula, Varkert »> www.sodarmustra.hu

03. 28-30. »> XXIIl. Nemzetkézi Bohém Ragtime Jazz Fesztival »> Kecskemét, Kulturalis és Konferencia

Koézpont » www.efmk.hu

03. 29-30. »> Orszagos Tanchaztaldlkozé és Kirakodévasar »> Budapest, Papp Laszlé Budapest Sportaréna

http://tanchaztalalkozo.hu

03. 28.-05. 18. > 32, Magyar Sajtéfoté Kiallitas »> Budapest, Capa Kortars Fotografiai Kézpont > http://capacenter.hu

03. 29. »» Geobotanikai tura a Fekete-hegyre »> Kéveskal, moséhaz (a reformatus templom elétt) > www.geopark.hu

03. 29. »» Okotira madarodu kihelyezéssel » Tiszafiired-Orvény, Szabics Kikotd > www.szabicskikoto.hu

03. 31. » A Hédrom ,,B”- koncert - Bartdk, Berliéz miivei, szélista: Michael Barenboim »> Miskolc, Miivészetek

H&za »> www.mso.hu

05. 25-ig > Rémaiak a Dunakanyarban - idészaki kiallitas »> Tatabanyai Mizeum > www.tbmuzeum.hu

32. Magyar Sajtéfoto Kidllitas »
Budapest, Capa Kortars Fotografiai Kozpont,
marcius 28.-majus 18.

Az év legjobb magyar sajtéfotdi egy helyen! Januar 23-an hir-
dették ki a 32. Magyar Sajtéfotd Palyazat dijazottjait: a hazai és
nemzetkdzi szakemberekbdl allé zstiri a MUOSZ Nagydijat Bielik
Istvan sziriai polgarhaboruban készilt sorozatanak, mig az André
Kertész Nagydijat Hajdu D. Andras emberdbrazolasu dokumen-
tarista fényképsorozatdnak itélte oda. A kidllitdson bemutatkozé
fotografusok érzékenysége nemcsak a magyar, de a nemzetkozi
események irdnt is megmutatkozott. A beérkezett kivaléd miné-
ségl palyamivek kdzott igen népszerlnek bizonyult az arviz, a
hohelyzet, a sport és a fesztivaltéma. http://capacenter.hu
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BARLANGOLJUNK!

hazénkban tal4lhat6 tobb mint 4000

Alsarlang koziil mintegy harminc érhetd
1 a nagykozonség szdmadra. Az orszag

valamennyi jelentds karsztos vidékén talal-
hatunk olyan barlangokat, ahol gyakorlatilag
barki betekinthet a felszin alatti vilag csoddiba.
A barlangok bemutatdsanak klasszikus médja
a kényelmes, biztonsigos betonjardakkal kiépi-
tett, kivilagitott termeken és foly6sokon vezetd
fold alatti séta. Nem is gondolnank, hogy az
ilyen jelleggel bemutatott barlangok kozott is
mekkora valtozatossag rejlik.

Az Aggteleki-karszton taldlhatd
Baradla-barlang iskolapélddja a viznyel6kén
keresztiil a karsztba jutd csapadékvizek felszin-
formald tevékenységének, melyek cseppkovek-
kel diszitett, kanyargos fold alatti folyomedret
alakitottak ki maguknak. Ezzel szemben a
Budapest alatt talalhato barlangjaink ettél
teljesen eltérd jelleggel, a mélybdl feltord
hévizek oldasos tevékenységének hatdsira
jottek létre, és gazdag asvanykivéaldsaikkal fold
alatti virdgoskertre hasonlitanak. A Balaton-
felvidék latnivaldinak egyik gyongyszeme a

Tapolcai-tavasbarlang, ahol a sotétben tett
sétankat sejtelmesen megvilagitott, kékeszold
szin( barlangi tavi csénakazéssal tehetjitk
emlékezetessé.

A mésztufaban kialakult lillafiiredi Anna-
barlangot befoglal6 kdzetének csipkefinom-
sdgu mintazata és labirintus jellege teszi
izgalmassa. A Mecsek kedvelt turacélpontja a
jelentés denevérpihendként is szolgdld Abali-
geti-barlang.

Ma mar a
legt6bb turisztikai barlang kiegésziil egyéb
bemutatdhelyekkel, létesitményekkel, melyek
teljessé teszik a csaladi programokat. A buda-
pesti Szeml6-hegyi-barlang fogaddépiiletében
példaul interaktiv kidllitds és vetitSterem
egésziti ki a fold alatti sétat, a barlang folott
pedig remek jatsztér varja a gyerekeket. Az
Abaligeti-barlang melletti Denevérmize-
umban részletesen megismerkedhetiink a
sok legenddval és tévhittel Gvezett emlésok
életével. A Tapolcai-tavasbarlang mellett is
hamarosan megnyitja kapuit az a jelenleg
késziil§ latogatokozpont, amely komplexen,
latvanyosan és interaktivan igyekszik majd

Aki a nagyk6zonség szimdra megnyitott bar-
langokon tdl szivesen megismerkedne a fold
alatti vilag igazi arcaval, kalandturak széles
vélasztékabdl vélogathat valamennyi barlangos
vidékiinkén. A kalandtidrak soran kisebb
csoportokban (5-10 f8), jelentGsebb kiépités

és villanyvildgitas nélkiil, képzett taravezet
segitségével juthatunk a fold ald. A kiépi-
tetlen barlangokban szervezett kalandturak
nehézségei széles skdlan mozognak, igy itt is
béven taldlhatunk olyat, amely nagyobbacska
gyerekekkel mdr izgalmas vallalkozas lehet.

A Biikki Nemzeti Parkban igazi csaladi kaland
lehet példaul az Esztdz-kéi-barlang felfedezése,
mely Fels6tarkanytol egy 3,5 km-es kényelmes
sétaval kozelithet6 meg. De batran nekivag-
hatunk a jésvaf6i Vass Imre-barlang felfede-
zésének is, mely szintén egy kellemes felszini
kiranduldssal egybekotott tira.

= M.Zs.

A nagykdzdnség szamdra megnyitott barlangjaink
kozUl némelyik - példaul a Szemlé-hegyi- vagy

az Abaligeti-barlang - mozgdskorlatozottak szamara,
de akar babakocsival is latogathato.
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OSZTALYKIRANDULASOK MASKENT

A tanarnd haja is égnek fog allni - a paksi fizikai kisérlettél. Dunadoldvartdl
Mohacsig szamos telepiilés gyerek- és ifjisagi programjait éleli fel az az utvonal,
melyet marciusban inditanak az érintett telepiilések. Térténelem-, irodalom-, ter-
mészetismeret-, fizika- és testnevelésérak - személyes éimények segitségével.
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U 2
, "= * Dunaféldvar Paks

R R

unaf6ldvar Budapesttdl mindossze 9o
D km-re fekszik. A Duna-parti l6szdom-
bon épiilt vareréditmény torok tor-

nydbol a szélrozsa minden irdnydba messzire
l4tni. Pincéje muzedlis értékii tomloc, falain
korabeli rabok firkdival. A var hése, a torokverd
Kiskelemen Béni legnagyobb kalandjait jatékos
hésprobak soran ismerhetjitk meg. www.
foldvarivar.hu

A paksi Atomenergetikai Mizeum jitékos
- tantervhez illeszked? - kisérleteivel igazolja,
hogy ,a fizika nagyszert, mert egyszer(i” (Teller
Ede), még a termonukledris alapt villamos-
energia-termelés sem 6rdongosség.
Akozeli Lussonium a rémai kori katonai er6d
életét mutatja be érdekes foglalkozasokkal
kiegészitve. www.paks.hu

A tolnai kékfest6k miihelye tobb mint 200
éves csaladi mesterséget Oriz, eredeti mintakkal
és gépekkel, koztiik a vildgszdmnak szamito,
11 tonnds mangorléval. Infé: Horvath Baldzs,
30/628-4014

Jambor Attila, hdromszoros vildg- és két-
szeres Eurdpa-bajnok maratoni kajakos vezeti
a tarakenuzdst a Si-csatornan, a Szekszard-
paldnki vizittirabazistol Medinaig (18 km). Szal-
laslehet8ség Medinan, a Malom vendéghazban.
Infé: Jambor Attila, 30/213-4746

A Sarkoz szivében, Decsen a Babamuizeum-
ban Bozsi néni népviseletes babai a korabeli
élethelyzetekben jelennek meg. Az alkot6 tar-

latvezetését ne hagyjak ki! Ugyanitt lehet8ség
van a gyongyftizés, a fazekassag kiprobaldsara,
néptanctanuldsra. Infé: Zeman Janosné,
20/347-5039

Szekszard az irodalom vérosa. A séta soran
ellatogatunk Babits Mihdly sziil6hazéhoz,
a Mészoly Miklos Muzeumba, és vezetdnk
segitségével felidézziik Garay Janos emlékét is.
www.szekszard.hu

A Pérbolyi Okoturisztikai Kézpontban az
artéri gazdalkoddsba, a megfigyel6toronybol
pedig a vizimadarak vilagaba nyerhetiink
betekintést. Innen indul a gemenci kisvastt
is a vaddisznok és gimszarvasok hazdjaba,
Eurépa legnagyobb artéri erd8ségébe. www.
gemenczrt.hu

A mohécsi bus6jiras — mely az egyetemes
kulturélis 6rokség listdjan szerepel - ma mar
egész évben megismerhetd a Buséudvarban.
Mohécs kozelében a miikods Szent Miklos
Vizimalom és a megujult, interaktiv Nem-
zeti Torténelmi Emlékhely is megér egy-egy
rendhagy6 tanorat, rdaddsul ide akar veterdn
kerékpdrokon is eljuthatunk, hala egy mohdcsi
gytjtének. www.mohacs.hu

A kozeli Béda-Karapancsa teriiletén, a Duna-
Dréva Nemzeti Parkban természetismereti
orank vezetését érdemes a tdjvédelmi 6rre
bizni, aki a legavatottabb ismerdje a kornyék
tanosvényeinek és a kolkedi Fehér Golya Mize-
umnak. www.fehergolyamuzeum.hu m

CSAPATEPITES
EXTREM
KIHIVASOKKAL

A bevallalés csapatépité tréning
szervezdinek szeretnénk uj otle-
tekkel szolgalni, hogy igazi kihi-
vasok elé allithassdk az irodakban
elpuhult tigyfeleik koz6ésségeit -
I6haton, patakos barlangban,
off-road terepjardoval vagy bicikli-
zéssel kombinalt kenuturan.

Biikkosdi Lovarda Light hisz, szabad-
Atartésban é16 lova batran néz szembe a

gyakran latott, fehérgalléros kezdkkel.
A kis 1étszam beavato tura képzett vezetSk-

kel, a Mecsek szebbnél szebb erdei dsvényein,
rétjein halad.

KAPOLNAPUSZTAI BIVALYREZERVATUM

Mozgasban

Turakenusok a Dravan ~ng
=i

Az orfiii Mészéget6-forrasok patakos
barlangja kiépitetlen, igy igazi kiizdelem az
elemekkel! Overallban, fejlimpaval kuiszas-
madszas, vizeséses patakban derékig, iszapban
térdig jards. www.kalandbarlang.hu

A magyar off-road bajnok terepjaros és
versenyterepjaros kalandturai épitett terep-
palyakon és engedélyezett erdei titvonalakon
haladnak, nemzetkozi off-road versenypalyé-
kat is érintve. fesztivalok@index.hu

A drévai kenuzas a foly6 sodrasa miatt kihi-
vés, kiilonosen, ha kerékparozassal kombindlt
a tura. Negyven kilométerenként a nemzeti
parki, vizparti, viligtol tavoli, nomad kempin-
gekben igazi tdlél6 taborokat is be lehet iktatni
éjszakdra. www.helian.hu m

¥

Az év latogatdhelye 2014-ben a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkban.

kapolnapusztai Bivalyrezervitum a
A?azénkban 6shonosnak szamito bivaly

ennmaraddsaban, génallomanyanak
megbrzésében jatszik fontos szerepet, s egyben
a faj bemutatasanak népszerti kozpontja.
A 30 hektaros teriileten mintegy 150 vizibi-
valy él, életmddjukbdl addddan biztositjak
szdmukra a dagonydzast. A rezervitumban a
Kis-Balaton él6vilagat bemutatd kiallitast, bi-
valytorténeti bemutatot és sétautat alakitottak

ki jatékos elemekkel, pihendhelyekkel és kild-
tépontokkal, ahonnan tdvcsébdl kémlelheti az
allatokat és a tdjat a latogato.

A rezervatum szamos izgalmas programmal,
interaktiv kiallitdssal, dllatsimogatéval, lovas-
kocsizasi lehet§séggel vérja a ldtogatot, egész
évben, mindennap. A fogaddépiiletben lehet-
ség van kiadvanyok, ajindéktérgyak megvasar-
lésdra, illetve frissit6k fogyasztasara.
www.bfnp.hu =
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Magori-domb

A dél-alféldi régidé egyik biliszkesége, hogy
harom nemzeti parkja is van. Az évott
természeti értékek k6z6tt olyanokat is
taldlunk, amelyek nemcsak itthon egye-
diilalléak, a nagyvilagban is ritkasagnak
szamitanak - messze foldrél érkeznek
megcsodalni 6ket.

Darazskd Sokan nem tudjék, hogy az
Alf6ldon is akad ,ké”, nem csak az agyagos
vélyogbdl épitkeztek. A Duna-Tisza kozén
foltokban banyaszhato és épitkezésre alkalmas
réti mészkovet lehet itt taldlni. A vasoxidtol
barnasfehér kdzetet a Homokhatsag népe a
darazsfészekre emlékeztetd lyukacsos szerkeze-
térdl ,dardzskének” hivja. Csolyospalos kozség
hatardban a dardzské viligviszonylatban is
jelentds, nagy kiterjedést teriileten taldlhaté.
A falu melletti egykori kéfejté 1978-ban kapott
természetvédelmi oltalmat. Ehhez hasonldt is
csak néhdny helyen (Kalifornia, Bels6-Anat6lia,
Iran, Dél-Ausztrilia térségében) ismeriink a
vildgban. Az itteni réti mészks- és dolomitfel-

Kozepkori épitbanyag szamos Arpad-kori,
nem ritkan a tatdrjaras idején elromosodott, vagy késé
kozépkori templom alapozéasa és falazata épult dardzskd
felhasznalasaval. llyenek példaul a lajosmizsei Puszta-
templom, a soltszentimrei Csonka-torony, Szer monosto-
ra, vagy a kecskeméti Szent Miklds-templom tampillérei,
de figyelemremélto, dardzskdbdl épult kozépkori emlék

a Csengelén taldlt kun sirkamra is.
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tards nemcsak geoldgiai és természetvédelmi,
hanem jelentds kulttirtorténeti értéket is
képvisel: az évszdzadokon at miivelt kévigas
(a Duna-Tisza kozi kdbanyaszat) emlékhelye.
A teriilet egész évben bejarhat6 a 3 km hosszu
Varangykd turattvonal mentén.

TUDJA-E? »

Evente tobbszor szerveznek geoturat a
feltaras terlletére, de a turanaptarban meg-
hirdetett programokon kivul is van lehetéség
kisebb létszamu csoportok szakvezetésére.
Jelentkezni a balazsr@knp.hu cimen lehet.

Allati mutatvany A tizok Eurépa
legnagyobb madara, Dévavinya pedig a
tlzok legnépesebb eurdpai é16-
helye. A tuzokdiirgés titokzatos,
bonyolult és rendkiviil latvanyos
ndsztanc. A peckesen lépegetd
kakas tavaszi alakvéltozasa egy
kiboml6 fehér rozsa formajat
idézi. Bajusztollai az égnek me-
rednek, torokzacskoéja megtelik
levegGvel, s kivillan kékeslila
nyakbdre is. A diirgd kakas aprocs-
ka, billeg6 léptekkel forgolddik,
kiforditott fehéres szdrnyai fel s ald
himbal6dznak, a torokzacskdjabol
mély buffand hang tor el6. Modern
kifejezéssel élve, ez bizony egy audiovizudlis
udvarls, igy csalogatja s mutatja magit a
kakas a tojonak. A kakasok kora reggel és késé
délutan a legaktivabbak.

A magyar ,,Maginot-vonal”
Oriszentpéterts] Nagylakig htizédott az egykor
nem hivatalosan Rakosi-vonalnak is nevezett
Déli Védelmi Rendszer. Tito és a NATO
lehetséges tamadasa ellen védte volna az orsza-
got, de soha nem haszndltak katonai célokra.
Késziiltek tobbek kozt aknamezdk, szogesdrot-
akaddlyok, lovészarkok, erdditett alldsok, mara
azonban csak azok a betonépitmények marad-
tak meg, amelyeket nem tudtak elbontani.

A bunkerek kozott taldlunk hdrom helyiségb6l
alld, 16szerraktarral, dgyualldssal elldtottakat
és kétfds géppuskadlldsokat is. A szakvezetéses
tdra sordn Banhidy Zoltan tdravezet6tdl - aki
kiképzétiszt-helyettes volt a zoldhatdron - 4t-
fogd képet kapunk az 1952-1955 kozott épitett
magyar ,Maginot-vonal” torténetérél.

Magor-puszta emlékhelye

A Holt-Sebes-K6ros partjan tobb mint 7
méterrel az artér f61é magasodo kettés Magori-
domb a Kérpat-medence egyik legnagyobb és
legjelent6sebb tjkdkori-bronzkori lakéhalma.
Az itt végzett feltarasok soran Gskori telepii-
lések maradvényai, Arpad-kori templomok

B ¢s egy monostorrom maradvanyai keriiltek
- napvildgra. A restaurdlt monostorfalak alatt

hiz6d6, 1810-1812-ben épitett Wenckheim-
féle borospincében a templomok épitészeti
multjét és leleteit bemutaté mizeumot
rendeztek be, a vele szemben 1év dombban
pedig ,in situ" mutatjak be a feltart 6skori
telep részleteit. A kidllitohelyet marcius 15-t6l
novemberig lehet megtekinteni. A Magor-
pusztai 500 m-es tandsvény a Vészt6-Magori
Torténelmi Emlékhely bejératahoz vezetd tt
mellett indul, s a Magor-dombhoz vezet. Az
utvonal bejarasival megismerhetdk a védett
teriilet természeti és kulturtorténeti értékei.

Infé: info@vesztomagor.hu m

AJANLO »

Hajnali tuzokdiirgés-
medfigyelés szakvezetével
marcius 30.- dprilis 26.

A Réhelyi Latogatokdzpontbdl hajnali tuzok-
lesre indulhatnak a latogatdk; nagyfelbonta-
su, rogzitett tavcsdveken keresztll egészen

kozelrél figyelheték meg a kakasok és a
tojok. Bejelentkezés minimum két nappal
korabban. Helyszin: Kérés-Maros Nemzeti
Park Réhelyi Latogatékézpont, Dévavanya.
Infé: 30/445-2409; rehely@kmnp.hu

A morahalmi Erdei Iskola és Z6ld K6zdsségi Haz szervezett bunkerturait gyerek- és felndttcso-
portok szdmara elére egyeztetett idépontban is vallaljdk. A tura soran ovéhelyet, dgyufede-
zéket, géppuskafészket, valamint egy kulénleges bunkert lehet felfedezni; vallalkozoé kedviek
pedig gyakorlo kézigranattal célba dobhatnak. Infé: erdeiiskola@morahalom.hu
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Egészségesen

GYOGYITO
ERINTES 2.

A gydégymasszazst tobbnyire kiegészité
kezelésnek rendeli el az orvos a komplex
terapia részeként. Igen hatékony maédszer,
mellyel mar meglévé panaszainkat enyhit-
hetjiik, de arra is alkalmas, hogy a tapasz-
talt masszdr a kezelés kdzben allapitsa
meg egészségligyi problémainkat.
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gyogymasszGr az orvossal egytittm-
Akédve dolgozik, a terdpidt az orvosi

leletekben taldlhato elSirdsok szerint
végzi. Ugyanakkor egy jo massz8r mar a
beteg kezelShelyiségbe vald beléptekor képet
kap annak allapotdrol. Testiink drulkodik a
betegségeinkr6l. Testtartasunk, mozgasunk,
mozdulataink sokat elmondanak egy tapasz-
talt szakembernek. A kiilsé jelek mellett a
gyogymasszGr a masszdzs megkezdése el6tt
tajékozodik a bér, a bér alatti kotészovet dlla-
potardl, az izomrostok felépitésérdl, az iziileti
elvéltozdsokrdl, s annak megfelelGen kezdi el
és végzi a kezelést.

Elettani hatasok A masszizsnak
szamos pozitiv élettani hatdsa van. ElGsegi-

ti a vénds és a nyirokrendszer pangasanak
megsziintetését, szabalyozza az izomtonust,
javitja a szovetek allapotat, fijdalomcsillapito
hatdssal bir, kedvezd hatdssal van az ideg-
rendszerre. Azonban mint minden terdpids
eljdrdsnak, a gydgymasszazsnak is vannak
ellenjavallatai: 1azas allapot, legyengiilt
szervezet, fert6z6 betegség, borsériilés vagy
bérbetegség, visszeresség, rosszindulatii daga-
natok, terhesség, menstrudcio, vérzékenység.
Véralvadas gitl6 szedését is feltétleniil jelezni
kell a kezel6orvosnak.

Tipusok és alkalmazasok
Héromféle gy6gymasszazst kiillonboztetiink
meg: a svéd masszazs, a reflexzéna masszazs
és a nyirokmasszazs.

A svéd masszdzst Per Henrik Ling svéd
vivomester fejlesztette ki. Modszere sordn
valtakozva alkalmazzak a simit6, dorzs6l6,
gyuro, litogetd és rezegteté mozdulatokat.
Ezek egyiittesen fokozzak a helyi vérke-

ringést, a bér rugalmassagat, javitjak az
izmok vérellatést, serkentik az anyagcserét,
kedvezden hatnak a vegetativ idegrendszerre.
GyOgyhelyeinken legtobbszor ezzel a tipusd
gyogymasszazzsal taldlkozunk.

A reflexzénamasszazs a bels szervek (sziv,
epehdlyag, belek) miikodésére hat. Tobb
tipusa is 1étezik, legismertebb formadja a talp-
masszdzs. A kezelés azon a tényen alapszik,
hogy a talpon minden testrésznek megtaldl-
hatd a reflexz6ndja. A talpmasszdzs sordn a
megfelelé pontokat ingerlik, igy hatnak az
adott szervre. Fajdalomcsillapito, gyogyito
hatdsu.

A nyirokmasszdzst a dan Emil Vodder fi-
zioterapeuta fejlesztette ki. A masszazs célja a
nyirokrendszer zavarainak helyreallitdsa simi-
t6 és pumpdlé mozdulatokkal. Eredményesen
hasznélhaté 6démak, visszerek, trombdzis
utani dllapot kezelésekor, emlémtitéteket
kovetben, tovdbba narancsbdr és kronikus
fajdalmak esetén. A gy6gymasszdr végezheti
kézzel és géppel is. m

= Szegedi Andrea

f A svéd masszazs
soran valtakozva
alkalmazzak a
simitd, dorzsolo,
gyuro, litégeté
és rezegtetd

mozdulatokat.

S
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DUNA WELLNESS HOTEL

AHOL A GYEREK NEM AKADALY

ma Magyarorszagon. Ezt ismer-

ték fel a bajai Duna Wellness Ho-
tel tulajdonosai, akik az Uj Széchenyi
Terv keretében, 412 milli6 forintos
Osszkoltséggel, 70 szdzalékos unids és
hazai timogatassal kiviil-beliil meg-
yjitjdk a 150 éves miiemléképiiletet.
A ,haldszlé f6varosanak” egyetlen
szélloddja a nyarra befejez6dé feluji-
tasokat kovetéen a csaladok minden
igényét képes lesz kielégiteni.

Az tizemelés kozben zajlé atépité-
sek sordn mar elkésziilt egy igazi kis
gyerekkucko, a Gilice jatéksarok. Ezt
koveti majd a jatszoudvar, a kiiltéri
fedett (nyithatd tetej(i) medence, a

Igazi csaladbarat szalloda alig van

@ SZECHENYI TERV

kemence és a siitogetShely kiala-
kitasa.

A gbzer6vel zajl6 munkalatok
sordn szintén befejez6dott mar az
Atrium Wellness atépitése, bévitése,
a Pacsirta étterem felujitasa, és varja
vendégeit a torok idék hagyomanyat
és a borkultdrat 6tvozd Torok pince.
A Duna Wellness Hotel az atépitést
kovetden 3 és 4 csillagos szobakat is
kinal vendégeinek. (x)

_)

Duna Wellness Hotel

6500 Baja, Szentharomsag tér 6.
Tel.: 06/79/323-224
www.hotelduna.hu
hotel-duna@baja.hu

B -
MAGYARORSZAG MEGUJUL

& projeit az Eurdpal Unid timagatisival,
a2 Eurbpai Regndlis Feflesniési Alig
tirsfinanspirarisival vatdsul meg.
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Budapest az értékek és érzelmek varosa,
ahol a fesztivdlok épplgy szdlnak a
tradiciordl, mint a meghokkentéen ujrol.

A

programjain marcius 21. és aprilis 6.
k6zo6tt Eurdpa egyik legizgalmasabb
févarosanak szines és sokrétii kulturalis
életébdl kaphatnak izelit6t a lIatogatok.
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z idei fesztival ezuttal is viligsztirokat vo-
Anultat fel. A Bécsi Filharmonikus Zenekar

hangversenyét Zubin Mehta (1) vezényli;
a film és az opera hatarteriiletére csabit Philip
Glass darabja, A szépség és a szornyeteg. Napja-
ink legkeresettebb baritonénekesei koziil a brit
Simon Keenlyside és az uruguayi Erwin Schrott is
6ndllo esttel 1ép fel. Az idén 70 éves E6tvos Pétert,
korunk legismertebb magyar zeneszerzGjét ko-
szonti tobbek kozott a vilaghir moldav hegedtis,
Patricia Kopatchinskaja. A BBC Filharmonikus
Zenekar hangversenyének szolistdja az osztrak
Martin Grubinger (2) lesz. Elena Bashkirova
és a Jeruzsalemi Fesztival Kamarazenekardnak
programja Bécs zenei kultdrdjat idézi; Maxim
Vengerov pedig a Lengyel Kamarazenekarral
Mozart és Csajkovszkij mtiveket ad el8.

Az operakindlatbol kiemelkedik két barokk
ritkasdg: Jean-Christophe Spinosi és az Ensemble
Matheus Hindel Orlando cimii darabja, vala-
mint Jean-Philippe Rameau Les fétes de Polymnie
cimti operdjanak ujkori viligpremierje, de izgal-
mas kémoperdt is bemutatnak a legendés holland
bartancosnd, Mata Hari életérdl.

Akivalé gitaros, a jazz egyik megkeriilhetet-
len miivésze, Lee Ritenour ad koncertet, itt lesz
ajazz, a latin zene és a szintipop egyediilallo
keverékét jatszé Matt Bianco az amszterdami
Concertgebouw Jazz Orchestra kiséretében,

és a fesztivélra érkezik a fado nagyasszonya, a
portugdl Dulce Pontes is. El6szor 1ép fel Ma-
gyarorszagon napjaink egyik legizgalmasabb
popel6addja, az extravagins showman, Rufus
Wainwright (4). Az észak-afrikai hatasokbdl tap-
l1dlkoz6, multikulturalis dallamaikat autentikus
hangszereken adja el§ a francia Lo’Jo zenekar.
Sebestyén Mérta a Grammy-dijas Deep Foresttel
kiilonleges filmkoncerten idézi fel tobbek kozott
Az angol beteg zenéjét.

Akiilonleges csemegék sorabdl nem maradhat
ki a lengyel MozART Group el6adasa, a Bozsik
Yvette Tarsulat és a Gyerevo Tancszinhdz Gsbe-
mutatoja, az 1j alkotdssal érkez8 Szentpétervari
Eifman Balett (3), valamint a koncert és tdnc kii-
lonleges keverékét kinal6 Szegedi Kortdrs Balett
és a Pannon Filharmonikus Zenekar.

A K6zép-Eurdpa Tancszinhdz elséként fogja
egybe harom tehetséges, kiilf6ldon alkoté magyar
koreografus darabjait, s a fesztival 6sszmiivészeti
jellegéhez illéen az wjcirkusz miifaja is teret kap
az els6 magyar ujcirkusz-tarsulat, a Recirquel
el6addsaval. A Mad4ch Imre Nemzetkozi Szinhdzi
Talalkozora neves tarsulatok érkeznek Moszkva-
bol, Bagdadbol, Isztambulbdl, Rigabol és Oslobol.
A képzOmiivészet szerelmesei pedig latogassa-
nak el a Budapesti Torténeti Miizeum a Magyar
Nemzeti Galéria, a Ludwig Muizeum vagy a Capa
Kézpont izgalmas kiallitisaira. www.btf.hu m

TOVABB VIRAGZIK A MATYO ROZSA

Tébb mint egy éve, hogy a matyé himzés felkeriilt az UNESCO szellemi
kulturdlis 6rokség reprezentativ listajara, tovabba a matyé népmiivészet
hungarikumnak minésiilé nemzeti érték lett.

ez6kovesden tobb rendezvény alkal-
Mme’wal prébaljak a matyd hagyoma-

nyokat bemutatni az ide ellitogatd
vendégeknek. De Matyofold fészerepet kap az
orszag legrangosabb turisztikai vasardn, az idei
Utazas kiallitas kulturdlis diszvendégeként, s az
alkalombol kiilonleges programokkal - matyd
falfestéssel, a Matyd Néptancegyiittes miisora-
val, valamint mesterség-bemutatokkal - virja a
kiallitasra latogatokat. A maty6 himzés hozzd-
vetSlegesen 200 éves mtiltra tekint vissza, leg-
kordbbrdl a magasra felvetett dgyak diszlepeddi
maradtak fenn. Az orszagosan is elterjedt fehér,
vagdaldsos vdsznakat a 19. szizad utols6 harma-
daban Mezdkovesden a piros-kék fonallal, az un.
cipés-madaras mintaval kivarrt leped6k véltjak
fel. Késdbb egyre tobbféle motivumot himeznek
ki az asszonyok, koztiik a piinkosdi rozsat, amely
matyd rozsaként valt a legismertebb és legjelleg-
zetesebb mezdékovesdi motivumma.

Legendabdl 6rokség Dehogyan

is sziiletett meg ez a gyonyor(i himzdkultara?
Alegenda igy sz4l: Egyszer egy matyd legényt
elrabolt az 6rdog. A fid kedvese sokat rimanko-
dott, hogy adja vissza neki, mire az 6rdog azt
mondta: Akkor kapod vissza a szerelemedet,
ha elém hozod kotényedben a nyar legszebb
virdgait. Bajban volt a lany, hiszen télviz idején
jartak. Am végiil is kitalalta, hogyan teljesitheti
az 6rdog kivinsagat. Rahimezte kotényére a
kert gyonyorii rozsait, és azt vitte cserébe a
parjaért. http://matyofolk.hu m

A csodalatos himzések nemcsak a var-

rokat, hanem a mintak elérajzoloit, az
sirdasszonyokat” is dicsérik. Kéztuk talan
a legismertebb és legsikeresebb Kisjan-
ko Bori (Gaspar Martonné, 1876-1954,
sziiletett Molnar Borbala) volt. Eletének és
miUvészetének allit emléket a Kisjanko Bori
Emlékhaz a rdla elnevezett utcdban.

Matyé Mlzeum
(Mezékdvesd, Szent
LaszIo tér 8.) - allan-
do kidllitds: Matyod
népélet (targyakban
élé hagyomany).

Idén 13. alkalommal tartjak a Matyé Husvétot, amelyen
szintén a matyd hagyomanydérzésé és a husvéti nép-
szokasoké a fészerep. A két nap soran kirakodovasar,
folklér programok, népi jatszoétér, allatsimogato és
kézmlives-bemutatok varjdk a vendégeket. Husvét
vasarnapot a Holdviola folk-pop egytttes él6 nagy
koncertjével zarjdk. Augusztus elején Ujra megrendezik
Mezdkodvesden a Matyofoldi Folklorfesztivalt, ahol a
hdzigazda Matyd NéptancegyUttes mellett bemutat-
koznak a kivalé hazai és kulfoldi néptanccsoportok.
www.mezokovesd.hu
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FELEBRESZTETTUK
)S ALMABOL AZ EDELENYI KASTELYT.

A vilagon egyediildllé gylijteménnyel rendelkezé Bélyegmuiizeum
kozel egy évszazada varja latogatdéit, ma 13 millié bélyeg és mas
kiilonleges postatorténeti targyat oriz.

latogat6 mar érkezéskor gyonyorkodhet mény megidézi a bélyeg el6tti postai korszakot
Aa 1épcsdhézat és marvanytermet diszitd, is. A korai bélyegzdket sokszor maga a posta-
bélyegperforiciot idéz4 csempékben, mester készitette, igy azok is egyediek.
E amelyek egyedi megrendelésre késziiltek a A gy(ijtemény a mai napig folyamatosan gya-
Zsolnay gyarban. A bélyegeket falba siillyesztett rapodik a Magyar Posta dltal kiadott filatéliai
fémbkeretes tiveglapok kozott, h6tdl, fényt6l, anyagokkal, gy(ijt6i adomanyok és hagyatékok
parétdl védetten téroljak. A 3200 kihtizhatd révén. Bélyegvdzlatokat, nyomdeszkozoket,
keretben, a Vilagegyetem - bélyegtorténelem alkalmi bélyegzdket, okiratokat, hazai és c & = <
cimt dllandé kidllitdson kozel 500 ezer mtivészi nemzetkozi kidllitdsokon nyert dijakat is 6riza 2014. APRILIS 5-TOL MEGNYITJ A KAPUIT’ ONTIS VARJ UK!
kivitelezésti bélyeg lathato. A gazdag gytijte- muizeum. www.belyegmuzeum.hu m 8
m Az élményt garantéljuk pératlan rokoké falfestményekkel
» hogy Wagner és Verdi szUletésének 200. évforduldjara ,hangos” bélyeget hozott forgalomba a Ma- éS 3 dimcnziés ﬁlmé[ménnye[.
gyar Posta? A QR-kédrdl az Operahdz honlapjan taldlhaté informacidkat is leolvashatjuk, hallhatjuk.
»hogy a muzeum legdragabb kincsei a hibas, vagy tévnyomatok? Az értlk kifizetett millidk laikusok
szamara felfoghatatlanok, pedig értéklk néha még a gyémantéval is felér.
» hogy a vilag elsé bélyegét Anglidban nyomtdk 1840-ben, Viktoria kirdlynd portréjaval? Az osztrakok
tiz évvel késébb bocsatottak ki elészor bélyeget. Az elsé magyar rendelésre készUlt bélyegek pedig
1867-ben lattak napvildgot Ferenc Jozsef képmasaval.
AJANLO » __ JO TUDNI »
A marcius Siéfokra s 2 ¢ \ » hogy a Kalman Imre Mlzeum a zeneszerzd
idén is Tavaszi Fesz- -l siofoki sztléhdzaban, a Kadlman Imre sétanyon
tivallal érkezik. £ A talalhato.
A Kalman Imre e » hogy az emlékhazat a zeneszerzé sziile-
Kulturdlis Kézpont ] tésének 105. évforduldja alkalmabdl, 1987. “
6sszmUveészeti T \ -, ’ oktdber 22-én nyitottak meg. E D E L E N Y I
rendezvénysorozata | 4% 3 » hogy a kidllitott targyak kdzt Kalman Im- - .
kulonféle mfa- f R rérél készult mellszobor, a mlvész kezeinek ka S t c IYS Z1 g c t
jokban, kulénb6z6 - LRt gipszmasolata, magas osztrak kitlintetése, s
korosztalyok szamara dllitja 6ssze programkinala- az eredeti kottak mellett zongordja, széke is
tat: kidllitas, koncert, irodalmi est, tanc- és szinhazi lathato, amelyen elsé operettjét irta. www.cdrlrnyikastrlyszigrr,l1t1
eléadas varja a kdzonséget a hénap folyaman. » hogy Kadlman Imre feleségének édesanyja
www.kulturkozpont-siofok.hu az orosz car udvarholgye volt. E:
-
= Memaeti Fejlesztéss Ugynaksé T— — A peojekt az Eurdpai Unis FO RSTER
0 1 ke @ setovenrery i | g SRR e
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GASZTRONOMIA

A Magyar Turizmus Zrt. 2014-ben kilence-
dik alkalommal is megrendezi a népszerii
Torkos Csiitortok akciot, amelyre marcius
6-an keriil sor.

ival¢ alkalom ez arra, hogy a vendéglébe
TORKDS Kjér(’)k fél &ron prébaljanak ki valami tjat,

vagy visszatérjenek kedvenc vendégl6ik
egyikébe, és 1j {zeket fedezzenek fel. A részt
vevd éttermek ezen a napon ugyanis 50szdza-
1ék kedvezményt adnak az ételek és az italok
4rabdl, a szamla végosszegébll vendégeiknek.
A torkoskodni vagydk a www.torkoscsutor-
tol.hu oldalon bongészhetnek a vendégla-
tohelyek kedvezébbnél kedvezdébb ajanlatai
kozott, ahol online foglaldsra is lehet$ség van.
A résztvevdk palettdja idén is igen szines, az
inyencek, a nemzetek konyhdinak szerelmesei
vagy éppen a meghitt kisvendégl6k kedveldi is

CSUTORTOK

TORKOS CSUTORTOK
2014. marcius 6.

Minden
/™ élménnyel
MAGYARORSZAG tébb

QO

megtaldlhatjék a kedviikre val6t a kindlatban: a
haldszcsardatol az art caféig, a gyorsétteremt6l
a prémiumkategérids vendéglatohelyig orszag-
szerte tObb szdz helyszin koziil valaszthatnak.
A Magyar Turizmus Zrt. idén nemcsak
hazank kulturélis és gasztrondmiai értékeire
szeretné rdirdnyitani a figyelmet, hanem a
mindségi magyar sertéshus fogyasztasanak
pozitiv egészségiigyi és gasztronoémiai vetii-
leteire is. A néphagyomadny szerint ugyanis
torkos csiitortokon - annak ellenére, hogy
a husvéti 40 napos bojt kezdetét jelentd
hamvazo6szerdét kovetden tinnepeljiik - ismét
szabad hust fogyasztani a farsangi maradékok
elfogyasztasa céljabdl. Természetesen azok a
vendégek is megtaldlhatjdk a kedviikre valo
fogdsokat, akik ebben az iddszakban mar nem
szeretnének hust fogyasztani, hiszen sok étte-
rem véltozatos bojtos ételeket is kindl torkos
csiitortokon. m

o —

leszel www.torkoscsiitérték.hu www.torkoscsutortok.hu
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BOLLEREK VERSENYE - BAZI NAGY
DISZNOTOR ABADSZALOKON

Tudjak, hol késziil a legjobb majas hurka és legfinomabb
orjaleves? A titokra Abadszaldkon deriil fény, ahova nem
csak a nyari f6szezonban érdemes ellatogatni.

8-4n kezdetét veszi a VIIL. Tiszator

Bollérfesztival Abddszalokon. A verseny
otlete tobb mint 7 éve pattant ki tiz lelkes
abadszaldki ember agydbol, mertek vjat 4l-
modni, hogy megmutassak a varos évszazados
hagyomanyait.

A Tiszator Bollérfesztivalon - mint az
el6z6 hat alkalommal is - meghivasos verseny
zajlik. A versengés a , Tiszator bollére” cim
elnyeréséért folyik. A kozonségdijat a legtobb
kostolojegyet leadd csapat kapja. A részt vevd
bandakhoz tartozhat barmely szamu les6 so-
kasdg, melynek tagjai a disznd le6letésében és
feldolgozdsaban nem, de a tlizrakasban, a por-
ta rendben tartasdban, szépitésében, edények
mosogatdsaban, vizhordasban, pélinka, bor és
étel kindlasaban segédkezhetnek.

A mesterszakdcsokbol, htisipari szakembe-
rekbdl és neves mtivészekbdl all6 zstiri a nap
folyaman ellenérzi a csapatoknal a miivele-
teket és a végterméket. A birdlat soran kiilon

Perdﬁl a dob, csendiil a pohdr, és marcius

AJANLO »

figyelmet kap a perzselés, a bontds minésége, a
husok, a szalonndk formdzésa, a tepertd elké-
szitése, az abalt szalonna formdja, ize, valamint
a hurka és kolbasz elkészitése, ize.

Arészletekre is érdemes odafigyelni, hiszen
kiilon értékelik a fogopalinkat és a forralt
bort, valamint az udvarok latvanyat, diszitését,
tisztasagat is.

Bollérfalva litogatoi idén is megkostolhat-
jdk a helyben készitett diszndtoros finomsago-
kat, a siilt hagymds vért, hurkat, kolbaszt, toros
képosztit, tepertét, s ki tudja még, hogy mi
mindent. Szomjuisdgtol sem kell tartani, joféle
kististit és forralt bort is kindlnak a versengd
csapatok.

A j6 hangulatot fokozzdk a szabadtéri
szinpad fellépdi, hagyomanyG6rz6 csoportok és
a Cimbaliband koncertje, a pénztarcak apasz-
tasardl a népi mesterségek miiveldi (fazekasok,
bérosok, mézeskalacsosok, tekendsok, kosarfo-
ndk), kirakoddk és a vendéglatdk gondoskod-
nak. www.bollerverseny.com m

1. VESZPREMl BOR, BLUES, BéLLER NAPOK Veszprémvolgy, marcius 7-9.

A hosszu tavaszi hétvégén izgalmas programok, fergeteges blues zenekarok, finom borok - borbemutato-

val, borkdstolassal, bordrveréssel - hagyomanyos disznévagas és finomsagok, valamint kézmdveskiallitas és
toportylsiuté-verseny varjdk az érdekléddket. www.veszpremvolgy.hu
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KOSTOLJON BELE
A LEGENDABAI

Idén uj id6pontban, marcius 7-9. k6z6tt tartjak a
hagyomanyosan gazdag kulturalis és gasztroné-
miai programkinalattal biiszkélkedé Miskolci Ko-
csonyafesztivalt, am nem a szokasos helyszinen, .-

Miskolc belvarosaban, hanem Miskolctapolcan.
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miskolci kocsonyat el8szor a 18.
Aszézadban emlitették egy miskolci

periratban. Eleinte f6leg halbdl és
szérnyasbol késziilt, késébb sertéshus lett az
alapja. Ma rengeteg formdban és zesitéssel
készitik, sot 1étezik vegetarianus, gyiimolcsos
és r6zsis kocsonya is. Mindezeket az immar
14. kocsonyafesztivalon izlelhetjiik meg,
amelyre szép szimmal érkeznek kiilfoldi
latogatdk is. A fesztivél egyik 6 attrakcidja
az tigynevezett Kocsonyat6zsde, melynek
célja, hogy a régié legfinomabb készitményei
koziil vasaroljanak az érdekl6ddk, és hogy
a helyi szolgaltatok termékei keriiljenek az
asztalokra. A kocsonydk szamtalan valtozatdt
szakemberekbd] 4116 zstiri véleményezi.
De més harapnival6kat és innivaldkat is

kinalnak a kereskeddk, példaul a Korty nevti
sorkiilonlegességet, amely tokajiaszd-esz-
szenciaval késziil.

A fesztivélt szimos mifaja kulturalis
program kiséri. Miskolchoz kot6d6 zenészek
és egyiittesek 1épnek fel, koztiik a Republic
egylittes énekese, Toth Zoltdn és zenész-
tarsai, a Dirty Slippers. Mdrcius 8-an igazi
csemegének igérkezik a Balkdn Fanatik
lemezbemutatoja és Brody Janos koncertje.
A Vigaddban konyvbemutato és iré-olvaso
taldlkozo vérja az érdekléddket, de sor kertil
kutyaszanhtzo versenyre és a magyar lovas-
kultdra népszertsitésére is, valamint az is
hagyomany, hogy a miskolci idésotthonban
é16 embereket koszontik és kindljak kocso-
nydval. www.kocsonyafesztivalLhu. m

Pislog, mint a miskolci kocsonya Orszagosan ismert a ,Pislog,
mint a miskolci kocsonya”, vagy ,,Pislog, mint a miskolci kocsonydban a béka"
szoldasmondas, melynek elterjedésében a szajhagyomanyon kivul két emléktargy is
szerepet jatszott. Az egyik egy miskolci kiaddsu képeslap, a masik egy disztanyér
volt. A két vildghaboru kozott aztan tdébb ezer szuvenir és képeslap népszerisitet-
te a miskolciak régtél fogva kedvelt eledelét. De a torténet, amely megteremtette a
legenda alapjat, egy évszazaddal késébbre, a 19. szazadra datalédik. Lényege hogy
egy borospincébe megdermedni lerakott kocsonydba allitdlag beleugrott, majd
benne is maradt egy béka. A figyelmetlen korcsmarosné, Potyka Kata, igy talalta
fel az étket a vendégnek, aki débbenten konstatalta, hogy a sertéskorom melldl
egy pislogd béka néz vele farkasszemet.
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VISIT GYULA CARD

Gyulan az idei évben bevezetésre keriilt, szamtalan
kedvezményes vagy ingyenes szolgaltatast tartalmazo
turisztikai kartya segitségével nemcsak egy
szolgaltatas-csomaghoz, hanem plusz élményekhez is juthat.
Ismerje meg a varos rejtett értékeit, szerezzen uj kulturalis
élményeket, késtoljon bele a helyi'gasztronémiaba és
kapcsolodjon ki aktivan!

Foglaljon szallast a partnerszallashelyek. vala-
melyikén, valasszon Visit Gyula Card csomagot,
igy téritésmentesen juthat hozza'a kedvezmény-
kartyahoz JKonnyitse meg udilését, csokkentse
kéltségeit'a Visit Gyula-Card hasznalataval!

A Visit Gyula Cardrdél tovabbi informaciokhoz
juthat a Visit Gyula Card magazinban, a
www.card.visitgyula.com oldalon vagy

a gyulai Tourinform irodaban.

- Szallds nagyméretd, standard franciadgyas szobakban
- Svédasztalos reggeli

- Svédasztalos félpanzids vacsora
- Corvin Wellness (pezsgéfurdd, finn szauna) hasznalat

- Ingyenes kéntdshaszndlat (szallodan beldl)

- Ingyenes internet-hozzaférés (Wifi)

- Wellness kupon, mely 1000 Ft/f6 kedvezményt
biztosit minden szallodai masszazs &rabdl

- 10% kedvezmény széllodank borshopjaban kaphatd
minden erdélyi és magyar borra

- Kedvezményesen éjhosszabbitas vasarnapi, hétféi
vagy keddi érkezés esetén!

Ara: 29.900,- Ft / 2 f& / 2 éjszaka félpanzidval

= A megujult Corvin Hotel Gyula*** és Wellness Apartmanok kapacitdsboévitése
és szolgaltatdsainak fejlesztése az Uj Széchenyi Terv keretében az Eurdpai Unid

tdmogatasaval, az Eurdpai Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
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