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¥ Szedd magad Derecskén! Derecs-
kén oktober végéig dsszekodthetjlk a kellemest

a hasznossal: mikézben kirdndulunk egy jot, a
legfinomabb almafajtakat szedhetjik le - a jona-
goldtél a goldenen &t a grannyig - egyenesen az
almafardl. A telepllésen ugyanis Ujra meghirdették
a népszerl Szedd magad! akciét. Es miért pont De-
recskén? Mert olyan izt érezhetlink, amit kevés mas
helyen, mert gondosan kivalogathatjuk a legszebb
darabokat, és mert nagyon egészséges! Irdny az
almaskert: 47-es 6 Ut 16-os km-nél (GPS-koordina-
tak: 47.391464, 21.600580) www.derecskealma.hu

2 Geotop-napok immar hetedszer indul-
hatunk foldtérténeti barangoladsra két oktéberi
szombaton hazank féldtani, geomorfoldgiai szem-
pontbdl figyelemreméltd helyszineire. Oktober
4-én a Csolyospalosi Foldtani Bemutatdhelyen,
Tokajban a Borostyan tandsvényen és a miskolc-
tapolcai Fecskelyuk-barlangnal lesz geotép-napi
szakvezetéses program. Oktdber 11-én pedig a
Salgdtarjan melletti Szilvaskd, a cserépfalui Ordodg-
torony tandsvény, az Aggtelek és Josvafé kdozotti
karrmezé és a pécsi Tettye is programhelyszin lesz.
www.magyarnemzetiparkok.hu

» MOL Bubi - kedvezményekkel kedvez-
meényes aron probalhatjdk ki az érdekléddk az uj févaro-
si kdzbringarendszert, a MOL Bubit. A 76 gyUjtéallomas-
rol felvehetd, 1100 almazold, strapabird kerékparokat és
magat az egész rendszert tdobb hénapos tesztelés utan
adtdk at szeptemberben. Az év végéig haszndlhato,
kedvezményes 3000 forintos MOL Bubi Start bérletbdl
1500 forint felhasznalhaté a félérds ingyenes haszna-
laton tul fizetendd dijakra. Az alkalmi felhasznalok 24
oras, 72 6ras vagy 168 6ras (heti) jeggyel prébalhatjak ki
a kozbringat. www.molbubi.bkk.hu

» Szinvaltd festmények Kesert liona uj
festményei lathatok december 14-ig a Szépmivé-
szeti MUzeumban Cangiante szinhasznalat cimmel.

A szinvaltd, szinjatszo hatast keltd festészeti eljarast
mar a XIV. szdzadi velencei mulivészek is kiprobaltak, s
a technikai Ujitasai azonnal kézkinccsé valtak. Kesert
llona - akinek nagysiker( kidllitdsa volt idén a balaton-
fUredi Vasary Villdban - 2001 6ta kutatja a szinvaltd
hatdsok lehetéségeit a fizika, optika jelenségei, torvé-
nyei feldl is vizsgalddva. www.szepmuveszeti.hu
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» A fest6 dolga A debreceni MODEM-ben

az egyik legjelentésebb magyar képzémdivészink, a
nemzetkozileg is elismert Birkas Akos retrospektiv
kidllitasa lesz lathato az elmult nyolc év termésébdl.
A mintegy kilencven festmény egy része elészor sze-
repel Magyarorszdgon. Az oktdber kdzepétdl 2015.
februar 8-ig lathatd, A festé dolga cimd tarlat valaszo-
kat keres arra a kérdésre, hogy mi irant is kell elkote-
leznie magat a festének. Van-e dolga még egyaltalan
vagy csak dolgai vannak? www.modemart.hu

» Balit idézé SZépSég A siofoki Aranypart kézepén - hu-
szonegy felsékategorids szobdval és gourmet-étteremmel - megnyilt
az egzotikus miliét sugdrzo, négy csillag superior besoroldsu Mala L
Garden Hotel & Restaurant. A kdzvetlen vizparti fekvés( szélloda stilusa i
igazodik a meglévé étterem egzotikus, balinéz hangulatvildgdhoz. Szol-
galtatdsaikkal az egyediséget kedveld, igényes vendégkort, elsésorban
a parokat célozzak meg, de a kisgyerekes vendégekre is szamitanak,
szamukra hétvégenként évonét biztositanak. www.malagarden.hu

INFO » Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informéacios Szolgalat . ‘
Hétfoto! péntekig 8-20 oraig rendelkezésre allo infévonal: 1/438-8080 10Ul ﬂi‘m‘ai‘i‘ﬁ

Tarista informacio - Tounistin‘ermation,

E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu
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kat, 4 éjszaka araért All Inclusive
a %éti Orchidea Hotelben! Most
endkivil kedvezményes, bevezetd
meg! A teljeskorl termaélvizes

r szaka szallas All inclusive ellatassal
Nellness részleg korlatlan hasznalata
Masszazsok és kezelések 30% kedvezménnyel
| Inclusive latogatas a Lip6ti Pékségben
tovabbi ajandékok...Részletek weblapunkon

'/ARA: 59.600 ET/F6
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Hajds-Bajai, a Kunsagi és a Csong-
radi borvidékeken persze a kordbbi

évjaratokbol is jut az asztalra, némi
borkorcsolya kiséretében, hogy a fejiinkbe ne
szalljon az itoka.

Az els6 boros
utvonal a kecskeméti varosnézés utan Soltvad-
kertre indul. A Frittmann Boraszat és a Font
Pincészet, majd Kiskunhalason a Széke Pincé-
szet meglatogatdsa utdn ajanlott a pihenés.

A Kiskunhalason toltott éjszaka utan pedig
Imrehegyen, a Béla Boraszatban folytatjuk a
kirdnduldst, majd Kiskéroson, Petdfi sziil6ha-
zanak megtekintése utdn az Istvan Borhaz-
ban egy kival6 kadarkédval zarhatjuk a napot.

Szintén Kecskemétrdl indul a maso-

dik 1t Izsdkra, ahol két pincészet is fogadja a
borkedveld turistt, a Varga Birtok és a Royal-
sekt Szovetkezeti Pincészet. Szabadszallds
egy k6hajitasra innen, ahol a Birkds Pincészet
borait iszogatva, akar magyaros porkoltet is
késtolhat a litogatd, ha ezt kéri. Soltszentim-
rén, a Szent Imre Pincészet szép bora mellett
a horgaszto is kedvelt latogatohely.

A Csongradi borvidéken a Bokrosi Bord-
szatot, Csongrad vrosaban a Csongraddbor

Hajoési pincesor

pincéjét, Hodmezbvasarhelyen pedig a
Séshalmi Boraszatot kereshetjiik fel.

Borturankat fliszerezhetjik furdézés-
sel, lovaglassal, vadaszattal, vagy csak
egyszerlen egy kellemes sétaval, elme-
rUlve a taj szépségében.

ADuna bor-
régio déli részén, még a Kunsagi borvidékhez
tartozik Jdnoshalman a Kunvin Bor4szat.
Néhany kilométerre, az 54-es tittdl mar
kezdédik a Hajos-Bajai borvidék. A Hajosi
Pincefalu kihagyhatatlan kuriézum Euré-
paban egyediildll6 pincesora miatt: szivesen
latnak minket a Kovacs Borhazban vagy Varga
Mihaly csaladi pincészetében. Ersekhalmara
érve az Anna Borhdz fantasztikus biopezsgdje
akiilonlegesség. Csak egy kicsit kell Baja felé
tovabbhaladni és mdr oda is ériink a Siimegi
Boraszathoz, ahol a hires jégbor késziil.

J6bol keveset, érde-
mes ezt megfogadnunk, ha palinkaf§zdéket
latogatunk. A Békési Szilvapélinka Ut hirom
allomdasan a finom pérlatokbdl is kapunk
kostolot. A Gyulai Palinka Manufaktra az elsé
f6zdét alapit6 Bar6 Harruckern Janos Gyorgy

Dél-Alféld

m 8 Kecskeméti Zwack Muzeum
altal teremtett harom évszdzados hagyomdanyt
viszi tovébb. A békéscsabai Arpad Palinkatanya
csalddi véllalkozas, a palinkakostolds mellett
élménydisznotort is tartanak. A Békési Pélinka
Centrumot kiilonleges helyszinen, a régi zsinago-
gaban alakitottdk ki. Latvanyfézdéjiikkben meg-
tekinthetd a palinkaf6zés folyamata, t6bb mint
100 éves palinkaf6z6 mozdonybdl és vagonokbdl
kialakitott vasuttorténeti parkjuk ritkasag, a
gyerekekkel érkezGket jatszdszobaval varjdk.

A Zwack Kecskeméti Palinka Manufaktidra
ipartorténeti emléknek szdmitd, XX. szdzad ele-
ji és mai f6zdéje is kedvelt a latogat6k korében.
Az 1930-as években vildghiressé vilt kecskeméti
Fiityiildst eldszor a Zwack csalad készitette, a
hires nedti a jellegzetes hosszt nyaku iivegérél
kapta nevét.

TUDJA-E? 3

A Békési Palinka Centrum kul6nleges kialakitasu
pincéjében az orszagban egyeduildllé palinka-
trezor taldlhato.

Sorivoknak. A 2011-ben az Ev Sérfézdéjének valasztott békésszentandrasi Szent
Andras Sorfézde kiemelkedd mindségl magyar kézmUves sérkllonlegességei a RateBeer
sorpontozod internetes oldalakon masszivan az elsék kozott szerepelnek. Kindlatukban a
valédi gyimolccsel készult soroktdl kezdve az erételjes fekete sérokig minden megtalalhato.
A kisérletezé kedvil sorivoknak a fé6zde Rozsa sorkertje kodtelezé megallo.

Evi: Milyen klassz hétvégénk volt!

Zsuzsi: Imadtam én is, kilénosen a Kecskeméti
Furdét. Jo kép lett a gézkamraban.

Itt még latszottunk :-)

Dori: Lajkolom a szaunamestert. Profi volt!

Evi: Tudtad, hogy az orszag egyik legjobb
szaunamestere? Ezt a barackpalinkas felontéses
szauna szeanszt soha nem fogom elfelejteni!
Zsuzsi: Es a tepidarium égboltja is lenyligozott.
De jot pihentem ott!

Evi: EImehetnénk maskor is.

Kati: Irigyellek Titeket! Engem nem is hivtok? :-)

Bévebb informécio:
E-mail: recepcio@kecskemetifurdo.hu | Telefon: +36 76 500 320 | www.kecskemetifurdo.hu
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Mihaély miatt késziiltem évek ota Békés-

csabara, de nem gondoltam volna a pazar
relikvidk nyomaban jarva, hogy a kézmiives kol-
basz készitésének fortélyaiba is beletanulhatok,
s6t életre sz616 gasztrokalanddal gazdagodom.

B evallom, kedvenc festém, Munkécsy

Békéscsaba utcdin sétalni valdban olyan érzés,
mintha Eurépa legnagyobb falujiba cséppen-
tiink volna - igy nevezték ugyanis a vdrost mar
a19. szazad elején. Munkdcsy Mihdlyt, aki 8
éves kordban, drvan keriilt ide anyai nagybatyja,
Redk Istvan hazaba, szintén magdval ragadta a
véros képe, ,hosszu-hosszi utca, egész alacsony,
széles hazak, mind rendjében, sorjaban, akér-
csak a Rue Rivolin, P4rizsban” - emlékezett réla
palydja cstcsan, fényiizd Parizsi palotdjibol.

A Gyulai atss.
alatt dll az a hajdani udvarhaz, ahol elsé csabai
éjszakdjat, s néhdny boldog hénapot tolthetett a
gyermek Munkdcsy. Az épiilet 1994 6ta emlék-
hézként miikodik, s nem kevesebb, mint 21 cso-
dalatos Munkacsy-festmény (a Magyar Nemzeti
Galéria gy(ijteményébdl) segitségével mutatja be
a festGorids alkotdi korszakait. Az emlékhaztdl
csupdn rovid sétat kell tenniink a Munkdcsy
Mihaly Mizeum méltosagteljes épiiletéig: itt
szdmtalan fénykép, dokumentum, ereklye, a fes-
t6 néhdny sajat butora és a mizeum tulajdonat
képezé kilenc festmény segiti a latogatot eliga-
zodni az idén 170 éve sziiletett festd regényes
életében és hatalmas életmiivében.

Békéscsaba gyonyo-

rii templomokkal biiszkélkedhet, kéttornyd

rémai katolikus temploma a Szent Istvan teret
ékesiti, 1824-ben épiilt evangélikus nagytemp-

loma a legnagyobb evangélikus imahaz ha-

zankban és Kozép-Eurépaban egyarant. Oridsi
méretein kivill masik kiilonlegessége, hogy a

nalunk igen ritka empire stilusban épiilt.
A templom jelenléte a vele szemben dllo
Luther utcai evangélikus kistemplommal
- avéros legrégebbi temploméval - arrél is

tanuskodik, hogy a 18. szdzad végére jelentd-

sen megnétt az evangélikus lakosok szdma
Békéscsaban. A vdrosban a gabonatermesz-
tésnek évszazados hagyomanya volt, erre az

Eléviz-csatorna partjan emelked lenytigozé
ipari épiilet, a mdra sajnos funkciojat vesztett

Istvan malom a bizonyiték.

Erdemes elldtogatni a Gyuldra

vezetd ut melletti, 1824-ben

épult kisparaszti tanyara. Az

itt taldlhato, szélmalombdl kiala-

kitott gabonamuzeumban a gabona ta-
roladsdnak és feldolgozdsanak torténetét
kisérhetjuk végig egészen az éskortdl.

A legenda szerint Munkacsy festette
inasként azt a tulipdnos [adat, amit a
Garay utcaban mikoédé Szlovak Tajhaz
mutat be.

A csabai kolbasz
készitésének titkaival a Csabai Kolbdszklub
Egyesiilet hangulatos klubhdzdban ismerked-
tem meg. A lelkes, vendégszeretd tagok, akik
maguk is kistermel8k, rendszeresen adjak
at tudasukat az érdeklddknek, akik nemre,
korra, iskolai végzettségre valo tekintet nélkiil
rendkiviil élvezik a hazikolbasz készitésének
Osszes fazisat, a munkakotény felvételétdl
a kolbész bélbe toltéséig. Mint megtudtam,
minden az 6sszetevékon mulik: hét kilogramm

XVIII. Csabai Kolbaszfesztival

sertéshust (combot, lapockat, tarjit, dagadét
vegyesen) és harom kilogramm husos szalon-
nat kell kézzel 6sszedolgozni 25 dkg 6rolt hizi
paprikaval (20 dkg édessel és 5 dkg erdssel), 20
dkg asztali soval, valamint 4 dkg apréra vagott
foghagymaval és 3 dkg egész fiiszerkoménnyel.
Miel6tt azt kérdeznék, csak ennyi az egész, jon
a triikk, hiszen tigy tartja a legenda, hogy attdl
olyan izletes az itteni kolbdsz, hogy benne van
minden csabainak a szive is.
www.kolbaszklub.hu

Békéscsaba, Csabapark, Gyulai ut, oktéber 23-26.

A véros legértékesebb turisztikai terméke, amely programjaiban a
hungarikum csabai kolbdsz készitését, a diszndtoros hagyomanyokat,
Békéscsaba és vidéke szlovak és magyar kbz6sségi Unnepeit, gasztro-
némiai hagyomanyait helyezi a kdzéppontba. A kulturdlis misorokban
is bévelkedd rendezvényt hosszu évek ota fergeteges hangulat kiséri,
a latogatot izgalmas és vidam kolbaszkészité versenyek varjak. Civil
szervezetek, gyermekek, nyugdijasok és fogyatékkal él6k is meg-
mutathatjdk a nagyvildgnak, hogyan is készUl a hamisitatlan csabai.

www.csabaikolbaszfesztival.hu
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Szegeden biztos
siker a Napfényfiirdé Aquapolis fergeteges
cstiszdaparkja, de az orszdg legnagyobb
tertilet(i dllatkertjét, a Szegedi Vadasparkot se
hagyjuk ki, amely oktdber 31-én, Halloween
napjan nappali izgalmakat és éjszakai borzon-
gast is igér. Az Gjszegedi Flivészkertet szintén
imadni fogjdk a kis botanikusok.

Az 6rokmozgoknak az G Tiszaparti El-
mény- és Kalandparkban a helye, ahol akir
14 méter magassagbdl is lecstiszhatnak
a legbdtrabbak. A kiilonb6z8 nehézségi
fokozatti mini-, junior- és felndttpalyak
mellett egy hosszti lombkorona-sétanyrol
gyonyorkodhetiink Szeged panoramaja-
ban. Aki inkdbb marad foldkozelben, az
jétszovarban, trambulinon, 6ridssakkal
titheti el az id6t.

ijészkodés, kiiliizés, kormonfonds,
csigacsinalds - eleink mindennapjaiba
kostolhatnak bele a gyerekek az Opuszta-
szeri Nemzeti Torténeti Emlékparkban.

A szomszédos Csillagosvény Labirintus
flizfafonat- és sovénylabirintusaiban val6
bolyongds is remek moka.

A szegedi varosnézéshez ajanljuk a kol-
csonbicikli-endszert: a belvarosban kilenc
helyen elérheték a CityBike dokkoldi.

Makén Mako-
vecz Imre nyomdba eredhet a csalad.
A tira kiemelked§ dllomdsa az épitész utolsd
grandiézus munkaja, a Hagymatikum fiirdé.
Moérahalmon szintén taldlunk fedett élmény-
fiirdét, de programunkat szinesithetjiik a bi-
valyrezervatummal, szakvezetéses Gkottirdval
vagy a zdkanyszéki Madérkerttel és Oreghaz
Tanyamuzeummal.

Kecskeméten
kovessiik a bolygdkat! A Naprendszer méret-
és tdvolsdgaranyos modellje koztéri szobrok
formajédban a Varoshdzatdl a Planetariumhoz
vezetnek.

Az orszag legkisebb allatkertjének szdmi-
t6 Kecskeméti Vadaskert vagy az Arborétum
pedig egyarant remek helyszinek, hogy
megt6ltsiik tiidénket oxigéndus leveg6vel,
mielGtt visszatériink a nagyvarosba.

Keleti kényeztetés A maksi Hagymatikum kilénleges csomagajanlatai kézdtt vo-
résboros flrdo, keleti kényeztetés, éiménydus csaladi kikapcsolddas is szerepel, de akar
Kleopatra bérében is érezhetjuk magunkat. Az §szi sztinetben kildnleges akcidval varjak a

csalddokat. www.hagymatikum.hu

-

10 | ‘Oktober

Tisza 22,5 km hosszan hatérolja
telepiilést. A partot a K6zép-Tiszai

Téajvédelmi korzet részét képezd
gyonyorii galériaerd6k szegélyezik. Szdmos
védett novény- és dllatfaj taldl itt menedéket
magénak.

Tiszakécske 6 vonzereje natrium-hid-
rogénkarbonatos hévize, mely jelent6s
mennyiségli metakovasavat és fluoridot
tartalmaz, 1344 méter mélyrdl, 52 fokon tor
fel. Reumatikus, iziileti, mozgasszervi meg-
betegedésekre, miitétek utdni rehabilitaci-
oOkra, négydgyaszati problémak gyogyitdsara
alkalmas. A kézelmultban meggjult, kib6viilt
fiird§ egész évben varja a vendégeket.

Udité élmény szétnézni a varosban is,
benézni a csondes templomokba, alkudozni
a tipikus alf6ldi piacon vagy andalogni a
hangulatos Tisza-parton.

= Elek Lenke

A négycsillagos, csalddbarat Barack
Hotel és a hozza kapcsolddd flrddbi-
rodalom énmagaban is vonzo hétvégi
célpont. A szalloda fekvése idealis: a ven-
dég egybdl a furdd terlletére 1éphet, de
a Tisza is csupdn néhany perces sétaut.

Az 1986-ban kapott varosi ran-
got kapott teleptilés masfélezer
éve lakott. A Vatikan irattdrdban
6rzott egyhdzi tizedjegyzék
1332-ben tesz elészor emlitést
réla ,,Cechke” néven.

Dél-Alféld
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Louvre valamelyik képét, mint a paradi-

csomsalataval és csopaki olaszrizlinggel

kisért, vajban siilt siillé élményét. Most
kiprébalhatjuk, igaza van-e az irénak.
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strandon elfogyasztott, ropogosra sii-

Athf)tt keszeg, a paprikds haldszlében tiszd,
6fehér husti busa vagy a kardcsonykor

kirdntott pontyszeletek - ha halrél van sz,
legtobbiinknek ezek az ételek jutnak az eszébe.
Az 8szi halas rendezvények nem csak remek
kikapcsolddast és tizpontos gasztrondmiai
élményt igérnek, bonuszként tjabb halfajtdk-
kal és elkészitési modokkal ismertetik meg
a fesztivalozokat. Mivel a halas fogasokhoz
remekiil cstiszik a bor, 6sszedllitisunkban
boros rendezvényeket is ajanlunk.

Halra magyar, halra bor!

Az andalité hangulati Malom-t6 partjan idén
negyedik alkalommal tartjak meg oktéber 3-5.
kozott a Tapolcai Pisztrang és Bor Fesztivalt.
A ,Halra magyar, halra bor!” mottéval
megrendezett esemény litogatoinak kindlt
pisztrang frissességét a t6tol minddssze par
szaz méterre 1év6 pisztrangtelep garantalja.

A tavalyi év slagerei mellett (biikkfa fiirészpo-
ron fustolt; kakukkftivel, rozmaringgal, borssal
bundazott; tokmagos bundaban siilt ropogds
tapolcai pisztrang) az idén mediterran izeket
is meg lehet kdstolni, a régid legjobb borai és
palinkdi kiséretében.

Kreativ half6zés Akovetkezs hétvé-
gén, oktdber 10-12. koz6tt a varos legfiatalabb
rendezvénye, a Balatoni Halfesztivél hiv

HEJ, HALASZOK _HALASZOK,

Hamvas Béla szerint el6bb felejtjik el a

zigligeti varfutas =

Siofokra. A helyi éttermeknek kreativ half6z6
versenyt hirdetnek, kizardlag friss, szezonalis
alapanyagok felhasznalasdval, keresik Siéfok
legjobb halételét is. A halak lesznek a tanyéron
és a téren feldllitott akvariumokban is, halas
mesék sem hidnyoznak majd a programbdl.

Tobb mint hal Firodni ugyan nem
lehet mar, mégis Szigliget strandjara csabit a
telepiilés Siill6fesztivalja a hdnap végén.

A négy nap (oktéber 23-26.) nem csak a
halételek kostoldsardl sz6l, bemutatkoznak

a helyi boraszok, lesz kézmiivesvisar, szines
programok - tobbek kozt az elmaradhatatlan
varfutas - szérakoztatjak a kicsiket és a nagyo-
kat az 6szi Balaton diszletei kozott. m

TUDJA-E! » &S5

Melyik volt elébb, a stllé vagy a fogas?

A sulld a jé valasz. Ugyanarrdl a hal-
fajrél van ugyanis sz, a 1,5 kg-nal na-
gyobb példanyokat nevezik fogasnak.

Az izletes siilt halak a kévetke-
z6 helyszineken oktéberben is
megkdstolhatdk:

Jébaratok halsttdode - Balatonalmadi,
Budatava Strand

Sio halstté - Siofok, Vitorlas u. 1-3.
Fogas bufé - Alsoors, Strand sétany
Hal-Alom halsttdde - Balatonszemes,
Kikoté u. 4.

Halslté - Balatonflzfé, Féveny strand

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

DANUBIUS HOTEL

ARENA

*x ok x

A Vendég arany fokozatu
tamogatdja

Egy kimerité varosnézéssel, vagy munkaval téltétt nap
utan a Danubius Hotel Arena tékéletes pihenést kinal.

Toltédjon fel Uj energiaval a Premier Fitness klubban és
koéstolja meg az itdliai és hazai konyhamivészet reme-
keit az Oregano étteremben!

Csodas relaxacios vagy frissité masszazsok, martozas
amedencében és egy kis szaunazas...

danubiushotels.hu/dharena

Tel.: (+36-1) 889 5200, E-mail: arena.reservation@danubiushotels.com

Balok és szireti felvonulasok

A szlUretek zOme ugyan mar lezajlott, de
oktéberben sem kell szaraz torokkal tavoznia
a Balatonhoz érkezéknek. Oktdber 22-én
példaul Badacsonyban, a Zabd és Sipos csalad
sz6l6birtokan Nagy Imre-emlékszUret lesz ko-
szoruzassal, megemlékezéssel. Tovabbi szlreti
balok, felvonuldsok: oktober 4., Abrahdmhegy
(Murcifesztival); oktéber 4., Nemesgulacs;
oktéber 11, Felséors; oktober 18., Balatonakali.

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

Keleti kényelem
Budapest Uj kézpontjaban

Modern hotel évszazados tradicidval. A nylzsgd bel-
varos kdzepén, a Keleti palyaudvartdl csupan néhany
percre.

Legyen az orszag legnagyobb szallodajanak vendége,
ahol zajlik az élet és mindig torténik valami! Pihenje ki
az utazas faradalmait szobajaban, lazitson egy finom
koktél mellett a lobby barban, majd irany a belvaros!

Tel.: (+36-1) 889 4400
E-mail: bwhungaria.booking@danubiushotels.com

danubiushotels.hu/bwhungaria

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL ® itthon.hu ® Oktober
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APRO PINCEFALVAK DICSERETE

A f6 aramlatoktdl tavolabb esé, meg-
hitt helyekre kalauzoljuk a borbarato-
kat - olyan kérnyezetbe, ahol csaladi
vagy barati kérben részesei lehetiink
egy csendesebb, személyesebb, szi-
viinkh6z szdl16 vilagnak.

Mohacsi diilékén Tudjuk, ha Mo-
hécs, akkor busdjirds, téltemetd karnevil,
vildgorokség... De képzeljék, a fehérbortit
jeles allomdasokkal biiszkélkedik az itteni
diil6kben is. Kiilonlegességiik a sokac, é16
tamburazene és a tradiciondlis ételek, ami-
lyen a szabad t{izon f6tt kocsogos bab is.

A szépséges Boly pincefalu és Szajk pincéi sokadik
generacios bordsz dinasztiadi kdzal a bolyi Hars
csaldd biopincészetét feltétlenll keressék fel!

14 | Oktéber

Helyi kulturaval fliszerezve
Szekszardtol alig par percre Sidagard-Le-
dnyvar tobb mint 300 pincéje megérdemli
figyelmiinket, akar csak egy kényelmes séta
erejéig. A Faddi-Varga csaldd tagjai a helyi
kulttira valamely tertiletének kutatdi, 6rzéi.
Veronika asszony a hires sidagardi himzé-
sekbdl, viseletekbdl rendezett be pincényi
magankidllitast. Férje a kozépkori ételek
mestere, pincéjében (el6zetese bejelentkezés
utdn) végigkostolhatjuk egy reneszansz lako-
ma minden fogdsét. Fiuk, Janos, népzene-,
néptinc- és mesemondo tudasaval ny(igozi
le a vendégeket.

Di6fak alatt Gyorkonyben kozel félezer
pince alkotja a szeres épitkezéshez hasonlo,
nem fésiis elrendezésti pincefalut. Szinte
valamennyi épiilethez tartozik egy-egy di6fa
- alattuk maradasra, beszélgetésre, pohara-
zasra hivogaté asztalok, padok.

Pakson a sillert kell megkéstolni, ennek
kiilon fesztivalt, bordszati szakmai napokat
is rendez a varos, minden évben. A Sargodor
tér szorosan egymds mellé épiilt, tobb szint
mélyen a l6sz0s talajba dsott, tiineményes
kis pincéi kozott taldljuk a Fabro Pincésze-
tet, amely remek boraival, atmoszférdjaval
a ,nem szabad kihagyni” listinkra fel kell,
hogy keriiljon. m

lgazi boros-kultura-
lis rendezvény: a vendég kedvére valogat-
hat a szines programokbdl. A szombati nap
fé attrakcidja a szUreti felvonulds a féutcan
- lovasok, hintdk, borrendek, tdnccsopor-
tok, zenekarok, kérusok szines kavalkadja.
Az Eislingen téren, a Borudvarban és a
Diofas téren villdnyi bordszok kinaljak
finom boraikat, a Baross Gabor utcat pedig
kézmUvesek népesitik be. www.villanyibor-
videk.hu

SAJTKOSTOLAS PAL

Soha nem volt akkora keletje a

kézmdlives tejtermékeknek és altala-
ban a helyben késziilt élelmiszerek-
nek, mint manapsag - kerekedjiink

sajtutra, a palécok hazajaba!

6gradba azért is érdemes ilyen célbol
N utra kelni, mert olyan mesésen szép

falvakat talalunk, mint péld4ul a 370
lelket szamlal6 Szente. Itt nyilt meg a kozel-

n's

multban a Paléc Sajtut elsé dllomadsa.

Bdjos minigazdasag Maszlik
Zoltan el6szor csak a faluban ,csapolta” és
arusitotta a friss, igazi, még tejszinben dus
tejet, aztan mozgokocsikkal jarta a kornyé-
ket, késébb pedig mér az egész orszdgban
kezdte drusitani dijnyertes tejtermékeit.

A turistakat azonban nemcsak a végtermék
érdekli, hanem a sajtkészités folyamata is,
ezért is érdemes ide ellitogatni. A program
minden érzékiinket kényezteti: a kézmives-
sajtok kostoldsa, a modern gazdasig meg-
szemlélése, a régi-uj targyakkal igényesen,
bajosan berendezett, lekvarokat, szorpoket
és természetesen a kiilonféle tejtermékeket
arusit6 bolt meglatogatdsa inyenceknek
kihagyhatatlan.

Helyben kopilt vaj Miutdn megis-
merkediink a csalddi gazdasdg torténetével,
szivesen vasdrolunk az orddbdl, a nattr és
fiistolt gomolydbdl, a szemiik lttéra ké-
szitett, semmiféle tartdsitt és hozzdadott
mesterséges adalékanyagot nem tartalmazo
gyiimolcsos joghurtokbol, korozottbsl. Ta-
nusithatom, hogy nincs finomabb a helyben
kopiilt vajnal, és a paléc camembert is van
olyan finom, mint valamelyik importalt
francia rokona. J6lesik hozzd aperitifnek

a hazi, szedres-bogyds gylimolcsos dgyon
érlelt palinka, mellé pedig a népszer helyi
kézmiivessor, a Mikszdth arcképével diszi-
tett J6 Paldc.

A Paldc Sajtut dllomdsai a tervek szerint
folyamatosan gyarapodnak, igy aki kiiléno-
sen kedveli a friss, hazi sajtokat, hamarosan
ujabb gazdasigokkal, izekkel ismerkedhet
meg. ®

Ha mar Szentén jarunk, térjink be a

kozeli Holldkére - kedvelt vildgoroksé-
gi helyszinUnkre -, ahol mindig jélesik
nézni a festéi népviseletbe 6ltozott
menyecskéket, mikdzben a templomba
igyekeznek. lgaz, arra fel kell készUl-
nUnk, hogy a vilaghird falu most a tel-
jes felujitas lazdban ég, de hamarosan
magas szintl infrastrukturdval és még

tébb attrakciéval gazdagodik.

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL ® itthon.hu ® Oktober
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Egészségesen

HOGY MEGVALTOZ
EZ A SZOMSZED!

A Dandar fiirdé mar tavaly is csinosit-
gatta magat, de idén Ssszel teljesen Uj
kiilsével all a Dandar utcaban, és csalo-
gatodan invital egy ejtézésre.

iztos 6nnek is van néhany olyan szom-
B szédja, aki nem hagy til mély nyomot

onben. Majd hirtelen felkapja a fejét, és
nem hisz a szemének. Eltin6dik rajta, hogy
vajon ki lehet ez az tir vagy holgy. Vajon ta-
lalkoztak-e mar ezel6tt? Uj lakd lenne? A 1X.
keriiletben sokan meglep8dnek majd egy régi
szomszéd valtozasain.

Hogy lassuk, mibdl is lett a cserebogar!
A fiird6 1930-ban nyilt meg. Epitését egy ha-
tarozat alapjan kezdeményezték, miszerint
keriiletenként olcs6 népfiirddk létesitésére
volt sziikség. Az elsé a Dandar fiird§ volt.
A fiirdS 1971-ben bezdrt, majd 1978-ban mar
sajat kuttal rendelkez gyogyfiirdSként nyilt
meg 306 és 38 °C-os termalmedencéivel. Gyogy-
vize nagyon j6 mindség, amely vizosszetétele
a Gellért fiird6jéhez hasonlit.

Szolgdltatasai a 2013-as évig nem sokat vél-
toztak, majd a tavalyi felujitdsi munkalatok
soran megujultak a szaunak, az 61toz8k és a
zuhanyzOk. Bar ez is nagymértékii valtozas
volt a Danddr fiird6 életében, de az idei fej-
lesztések az egész lényét dtformaltdk. Az ed-
dig kihaszndlatlan tertiletek atalakitdsaval 4j
lehet8ségek adédtak. Kér lett volna nem élni
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veliik! A pince egy kisebb wellnessrészleggé
véltozott. Szauna, g6zkamra, meriilémedence
és pihend taldlhatd benne. Az eddig elfeledett
udvar is kivirult. Elményelemekkel két termal-
medence kertilt kialakitasra, amelyek 34-36
°C-os hémérsékletiikkel a téli hideg napokon
garantéltan feledhetetlen 6rékat fognak sze-
rezni a vendégeknek a g6z0lgé viziikkel és a
paras levegdvel.

Ha ilyen élmények utdn is még vigynanak
valami pluszra, frissit6, puderes, aroma relax,
menedzsermasszazsok koziil valaszthatnak
kénytik-kedviik szerint. S6t, akar parosan is
kiprébélhatjak ezeket a remek szolgaltatasokat
az ujonnan kialakitott emeleti masszazshe-
lyiségben.

Egyértelmtien kijelenthetd, hogy egészsé-
glink megé&rzése legkedvez8bb 4ron kivalo
mindség szolgaltatisokkal és gydgyvizzel a
Dandar fiird6ben lehetséges. Nemcsak a nor-
mal belépd dra pénztarcakiméls, de délutini
kedvezmény is igénybe vehet6 hétkdznapokon
17 6ratdl. A didkok pedig a belép6 drdnak kozel
30 szdzalékat megsporolhatjak, ha az iskola
vagy egy atbulizott éjszaka utan ebben a fiir-
dében ejt6znek. www.dandarfurdo.hu (x)

atPTIR IN
b7 i

BOR, MAMOR, BALATON

Ritkan gondolunk arra, hogy a
nyar végeztével is ellatogas-
sunk a Balaton partra, pedig
6sszel igazan gyonyorii.
A régiod, a tavaszi sikeres Nyi-
tott Balaton akcié utan, ujra
osszefog, hogy megmutassa,
van élet a nyaron tul!

Balaton tobb anndl, hogy az 6szi él-
Amény csak a helyi lakosoknak jusson,

tobb mint lubickolds a téban vagy
ldngosevés a parti biifében. De mit is kinal
nekiink az 6sz bekoszontével?

Nyitott pincék, nyitott vendéglék, filmek,
izek, szinek, fények, izgalmas programle-
het6ségek, bor minden mennyiségben, és
transzfer a borospincékhez, hogy végre ne
kelljen a vezetés miatt lemondania a finom
nedirdl. Az észi sziinet és az oktdberi hosz-
szt hétvége pedig jo alkalom lehet egy kis
kikapcsolddasra, gyerekeknek, felnétteknek
egyarant.

Nyitott pincészetek és éttermek hivatot-
tak megkostoltatni a vendégekkel a legfino-
mabb balatoni ételeket és borokat. Miizeu-
mok, vendégl8k vetitik majd a legremekebb
magyar filmalkotdsokat. A beltéri programo-
kon kiviil a természet szerelmeseinek is tar-
togat izgalmas turdkat az Gszi Nyitott Bala-

ton. llyen példdul a Bokros-hegyi tdra, ami a
védett préshizakhoz kalauzolja el a vendége-
ket, vagy a balatongyoroki kincskeresés, ahol
az erdd rejtett zugai tartogatnak meglepetést
szdmunkra. Gyenesdidson valaszthatunk,
hogy a keramiatdrgyakat alkotni szeretnénk
vagy inkabb szétléni agyaggalamb formdjé-
ban. Ha egy igazi élményfrocesre vagyunk,
azt is megkaphatjuk Gyenesdidson a 370 éves
boronapincében, zenés bormustra keretében.
A Balaton Riviérajn ezuttal diszndvagas és
tokos verseny, zene, bor és teljesitménytiira
fogadja a vendégeket. Aki pedig még mindig
nem tudja, hogy ki 6lte meg Heltai Kérolyt,
az most Gsszel még kideritheti Balatonfold-
varon, egy oknyomoz? tdran!

Aki szereti az operit, az bizonyosan tudja,
hogy Kalman Imre neve Sioéfokhoz kétédik.
Tudtdk, hogy kedvenc siiteménye a Napdle-
on torta volt? A Kalman Imre Emléknapokon
lehet&ség lesz megkostolni a tortdjat és
kiilon meniit is 6sszedllitanak a kedvencei-
vel. De akinek nem elég az, hogy csak a hasat
kényeztesse, az meghallgathatja a Marica
grofné operettelGadasat is.

De ez még nem minden! Kulturalis és
gasztrondmiai élmények hada szinesiti az
Gszt a Balatonon oktéber 22. és november 2.
kozott. Tovabbi programokért és informacio-
kért ldtogasson el a www.nyitottbalaton.hu
weboldalra. m
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HAVI PROGRAM- ES FESZTIVALAJANLO

L

10. 01-11. 10. » XIX. Oszi Kulturalis Fesztival » Szeged, tébb helyszinen » www.u-szeged.hu/okf

10. 02-05. » Méri Bornapok és X. Nemzetkozi Fuvdszenekari Fesztival » Mér » www.moribornapok.hu

10. 03. » ,Elmult 35 év emléke ” » Nyiregyhaza-Sostofiirdd, Séstéi Mizeumfalu » www.muzeumfalu.hu

10. 03-05. » Palinka- és Kolbaszfesztival » Budapest » www.budapestipalinkafesztival.hu

10. 03-05. » Vérdsbor Fesztival » Villany » www.villanyiborvidek.hu

10. 04. » Allatok Vildgnapja - Hévizi-té tura » Héviz, gyégyfiirdé fébejarat » www.bfnp.hu

10. 04. » lIl. GPS Nap-Okocentrum Kupa » Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum » www.ttoc.hu

10. 04. » Magyar Sziirke Bikak Vasara » Hortobagy, Pusztai Allatpark » www.hortobagy.eu

10. 04-05. » Borsz(iré Szent Mihaly linnepe, Iparosok Napja » Opusztaszer, Opusztaszeri Nemzeti Torté-
neti Emlékpark » www.opusztaszer.hu

10. 04-05. » 10. Orfiii Té6kfesztival » Orfii, Tekeresi Lovaspanzié » www.tekeresilovaspanzio.hu

10. 05.-12. 07. » 61. Vasarhelyi Oszi Tarlat megnyitéja » Hédmezévasarhely, Alfdldi Galéria
www.oszitarlat.hu

10. 10-12. » 16. Godd1l6i Nemzetkdzi Harfafesztival, G6dollé » www.harpfestival.hu

10. 10-12. » IV. Oktoberfest Sorfesztival » Zalaegerszeg, Varosi Sportcsarnok és Zala Plaza kérnyéke
www.zgke.hu/oktoberfest
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10. 11. » Varfutas » Szigliget, var » www.szigligeti-var.hu

10. 11-12. » Daruvonulas hétvége » Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum » www.ttoc.hu

10. 17. » Egri Var Napja » Eger, Dobé Istvan Varmizeum » www.egrivar.hu

10. 17-19. » 48. Mecsek Rallye - Historic Eurépa Bajnokdag » Pécs, Orfii » www.mecsekrallye.hu

10. 18. » Nyitott hétvége a Kiskun Muzeumban, a Pet6fi Emlékhazban és a Méra Emlékhazban » Kiskun-
félegyhaza » www.kiskunmuzeum.hu

10. 23-26. » XVIII. Csaba Kolbaszfesztival » Békéscsaba, Csabapark, Gyulai ut » www.csabaikolbaszfesztival.hu

10. 24-25. » Daruiinnep » Hortobagy, Hortobagyi Nemzeti Park Latogatékdzpont és Kézmiivesudvar
www.hnp.hu

10. 24-25. » Nattirpark izei - Orsolya-napi vasar » Készeg » www.koszeg.hu

10. 25. » Simon Judas Vasar » Sarvar f6 utcai » www.sarvar.hu

10. 26. » I. Bakony teteje hegyifuté verseny » Utvonal: Bakonybél-Kéris-hegy-Zirc » Infé: 30/347-6356,
tajfutas@freemail.hu

10. 27.-12. 04. » XVIII. Oszi Szolnoki Miivészeti Hetek » Szolnok, Megyehaza diszterme, Szolnoki Galé-
ria, Aba-Novak Agdra Kulturilis K6zpont » www.szolnokfesztival.hu

11. 07-09. » Il. Nagy Orfiii Szalonna Fesztival » Orfii, Mecsek Haz » www.mecsekhaza.hu

Debreceni Oszi Fesztival

Debrecen, oktéber 6.-november 30.

A fesztivalt oktéber 6-an a Katondk cimU tancjaték nyitja, s 30-an a IX.
QOrszagos Kozépiskolds Képzémlvészeti Didktarlat finisszazsa zarja.

A két datum kozott gazdag a kindlat: Sdrosi Daniel orgonam(vész,
Szabd Baldzs Bandaja, Bird Eszter, Budapest Bar valamint a Csik
Zenekar koncertjeit élvezheti toébbek kozt a kozonség. A szinhazrajon-
godknak Marc Camoletti - Boeing, Boeing - Leszallds Parizsban cimd
vigjatékat, a tdnc szerelmeseinek pedig a Civis Cuharé - Il. Karpat-Me-
dencei NépmUivészeti Taldlkozoét, az irodalomkedveld kdzdnségnek a
Debreceni Irodalmi Napokat ajanljuk. www.fonixinfo.hu
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1 Kastélytabor Borostyan udvar

LEGYEN EGY KICSIT PAPAI!

Bakony és a Kisalfold hatdran fekvé
Al(aarokk ékszerdobozrdl azt tartjdk, aki

elkeresi, azonnal otthon érzi magat.
Avéros, mely idén tiinnepli irasbeli emlitésé-
nek 800. évforduléjat, az elmult években nagy
fej6désen ment t, megGrizte viszont eredeti

hangulatat.

Tornyok varosa Az egyik leglatvényo-
sabb véltozdson a barokk F§ tér esett at, itt
talalhat¢ a varos jelképe, a reformatus Nagy-
templom is, 1774—86 koz6tt épiilt Fellner
Jakab tervei szerint. Templombol egyébként
szadm szerint 13 taldlhato a koriilbeliil 30 ezer
lakost telepiilésen, ezért a templomok, illetve
a tornyok varosaként emlegetik. Erdemes
Papa sziik, 19. szdzadi polgarhazakkal tiizdelt
utcdcskdin elveszni, és csak menni, amerre a
ldbunk visz, eltévedni nemigen lehet.

Kastélypark ériasplatannal

De indulhatunk a viros masik nevezetessége,
az Esterhazy-kastély és parkja irdnyaba is.

A kastély rekonstrukcidja a végéhez kozeleg,
féuri termeiben interaktiv programok vérjak

a ldtogatokat, ahol a térlatvezetés mellett a
barokk kor irodalmi szemelvényeibdl, zenéib6l,

A kisvarosok mindig tartogatnak meglepetéseket, nincs ez masként Papa-
val sem, melyek utcdi rengeteg legendat 6riznek.

énekeibdl, drdmdibdl és marionett szinhazi
etlidokbdl 4116 kastélyjtékot lathatnak az ér-
dekléddk. Hatalmas parkja természetvédelmi
teriilet, és itt talalhat6 az orszag legnagyobb
atmérdji platanja.

Aparol fitra A viros felfedését
folytathatjuk a F§ téren taldlhat6 Kékfestd
Muzeumban. A jelenleg Kanadaban é16
Kluge csalad kékfest6 mihelyét 1786-ban
alapitottdk. A mihelyt abban az id6ben a
Tapolca-patak vize tépldlta, a 19. szdzadig
kézi erdvel, kés6bb mar gézgépekkel tortént
a kékfestés, a szdzadforduldn a legjobbak
kozé tartozott az orszagban. A mtihely és
amesterség aparol fiura széllt, egészen az
1945-0s allamositasig, amikor is bezdrattak.

Muilt és jelen Szintén a F6 téren taldl-
hatd az egykori Griff szall6 épiilete, amely-
ben ma is hotel tizemel. Egykor fénytiz6
balokat rendeztek benne, itt jarta a tincot
Kisfaludy Sandor késGbbi hitvesével, Szegedy
Rdézdval, és Pet6fi Sdndor itt lobbant szere-
lemre egy szinésznd irant, majd abrandult ki
par nap multdn és irta meg Szin és valé cim(i
versét 1842-ben.

Erdekes ,torténelmi ereklye” a kérhaz melletti Granatalma Gydgyszertar is, amely egyben patika-
muzeumként is funkcional.
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Torténelme mellett Papa jelenje is mara-
dasra csabit, szimos izgalmas rendezvény,
kellemes cukraszddk, éttermek és nem
utolsdsorban nagy biiszkesége, a Varkert-
fiird6, mely az orszag egyik legnagyobb és
legmodernebb fiird6komplexuma, min8ségi
wellness-szolgéltatasokkal és gydgyaszattal.
Az élményfiird6 szomszédsigaban talal-

juk hazank els6 otcsillagos, 400 hektaros
kempingjét, a kozeli sportcsarnok és stadion
nemzetkozi rendezvények gyakori otthona. m

TUDJA-E! »

Papa a 19. szdzad kdzepétdl mar eurd-
pai mércével is j6 nevl iskolavdrosnak

szamitott. Nagyhirl tanintézménye, az
eredetileg 1531-ben alapitott Reforma-
tus Kollégium, ahova Pet6fi Sandor és
Jokai Mor is jart.

Papa, Jokai Mér Miivelédési Kézpont,
Varosi Sportcsarnok, oktéber 26.

Az egész napos rendezvény kuldnle-
ges kozosségi élményt igér: Guniess-
rekord kisérlet keretében 25 6ran
keresztUl tdncolnak majd a parok és
tarsasdgok, a részvételt sem mdufaji,
sem korosztalyi feltételhez nem kotik.
Jelentkezés: civilhalo@vipmail.hu,
www.papa.hu

& Németh Andrea

HETKOZNAPI SZIESZTA

H-2481 Velence, éke u. | Telefon: +36 22 589 900 | Fax: +36 22 589 901

reservation@velencespa.com | www.velencespa.com | www.facebook.com/velencespa

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL = itthonhu ® Oktber | 21



Kul-tura

EZER APRO CSODA FOLDJE

Vas megye déli részén, az Orség szomszédsagaban jarunk. Klasszikus vidéki
térség hangulatos kisvarosokkal, melyet még ma is a természetesség jel-
lemez. A Vasi Hegyhat-Rabamente festéi vidékét a sokszinii természeti és
kulturalis 6rokség teszi igazan egyedivé.

A Batthyanyak varosa

A Batthyany név kozel 400 esztendén
keresztiil szorosan osszefonddott Kérmend
torténetével. A varos egyik 6 ékessége is az
8 jovoltukbdl épiilt at az évszazadok alatt
klasszikus varszerkezetb6l az orszag egyik
legjelentdsebb barokk-klasszicista stilust
kastélyegyiittesévé. A 2003-ban boldog-

gd avatott Dr. Batthydny-Strattmann
Laszl6 - a szegények orvosa - nevét viseli
a kastélyban mtikodé muzeum, melyben

a csaldd és a vdros torténetét bemutatd
tarlatok mellett egyediildll6 cip6torténeti
kidllitas is lathatd. A kastélypark évszdza-
dos féi alatt sétalva kiilonleges mtivészeti
alkotasokkal taldlkozhatunk. Kdrmend
feltjitott kozpontja szimos rendezvény-
nek ad otthont, hiszen a varos nemcsak a
kosérlabda, hanem a hagyomény6rzés és a
kultura elkotelezett hive is.

Allamalapitas kori kézpont
Vasvir 6si telepiilés, kdzépkori jelent8ségét
foldrajzi fekvésén tdl a helyi vasfeldolgozas
adta. Domonkos kolostora és temploma

a X111 szdzad kozepén épiilt, orszigos

jelent8ségli miiemlék. Az épiiletegyiittes
muzeumaban a Domonkos-rend, illetve
Vas varmegye torténetét bemutato kidllitas,
tovabbad a fiatalon elhunyt Torok Richard
szobraszmiivész hagyatéka lathato.

A szépen feltjitott Békehaz - a hagyomany
szerint itt irtak ald a vasvari békét - ma ren-
dezvényeknek, kidllitasoknak ad otthont.

A varos hataraban taldlhaté a X-XI. szazadi
hatdrvédelmi épitmény rekonstrudlt szaka-
sza, az in. Vasvari sanc.

Vadregényes erddk, 8si sz6-
I6ohegyek A Raba kanyarogva szeli 4t
a térséget. Ezen szakasza kitlinGen alkal-
mas vizitdrazasra, melyet kiépitett kikot8k
és szives vendéglatok szolgalnak. A térség
kornyezetét nem rongalta erészakos iparo-
sitds, igy dllat- és novényvildga megdrizte
sokszintiségét. Kiilonleges szinfolt a Jeli
Arborétum, a vadregényes erdék és 8si sz6-
16hegyek felfedezését kijeldlt tirattvonalak
és tanOsvények segitik. A kisebb-nagyobb
tavak (Vaddsa, Doroske, Gersekarat, Szajki-
tavak stb.) a strandolas és horgaszat mellett
avizi sportoknak is teret engednek.

A Csodaszarvas Tajpark Rabahidvég hataraban fekszik. Az Orség és a Hegyhat jellegzetességeit
bemutaté parkban erdei iskola, tajhdz, nddfedeles és kézzel faragott épitmények, tandsvény, ésho-
nos allatpark, nydri nomad tabor és erdei drotkotélpdlya teszi é16vé a terlletet.
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Gasztrokalandok A Vasi Hegyhit-
Rabamente helyi értékekben és termé-
kekben rendkiviil gazdag térség, ahol a
vendégek a helyi termel6knél gasztroka-
landra indulhatnak, s az izlelésen tul a
termékek elkészitésének folyamatdba is
bepillanthatnak. Az oszkéi sz616hegyen
zsupfedeles préshazak drnyékdban helyi
borokat kdstolhatnak, a Hatarmenti Vi-
notékaban pedig kozel 40 bordsz 150 fajta
borabdl vilogathatnak. A gy6rvari Birkds
Palinkahdzban a Vasi Hegyhat gytimol-
cseibdl késziilt palinkakkal, a Fukszberger
méhészetben pedig mézkiilonlegességekkel
(pl. gesztenyeméz, kakukkfiives és mentas
akdc, vagy éppen propolisz) talidlkozhatnak
a latogatok. A legnépszertibb helyi termé-
kek kozott a mézen és az {zletes boron kiviil
a tokmagolaj és a lekvér is megtalalhato.

A mult beszédes drei Arémai
emlékek (Katonak titja), az Arpad-kori
templomok (Alséujlak, Doroske, Egyha-
zasraddc, Nadasd, Vasalja), a tobb szaz éves
kastélyok mind virdgzo kultarardl arulkod-
nak. Fontos torténelmi események és hires
személyiségek emlékét is 6rzi a térség: a
kormendi Batthydny-orat6rium, a gyérvari
csata emlékhelye, valamint Mindszenty
Jozsef hercegprimas sziil6hdza Csehimind-
szenten, ahol a Terror Hiza Mtizeum 4ltal
osszedllitott dlland6 kidllitds tekinthetd
meg. ®m

AJANLO »

770 éve, 1244. oktdber 28-an kelt IV.
Béla kiraly kivaltsaglevele, amelyben
varosi rangot adomanyozott Kor-

mendnek. A varos térténetének neves
eseményét 25-én és 26-an a nemrég
felujitott varoskézpontban szabadtéri
rendezvényekkel, 28-an pedig hivata-
los megemlékezéssel GUnnepelik.
www.kormend.hu

Fo6 tér, Kormend
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2014 CAFe BUDAPES

03-19

CAFE BUDAPEST
UJRATOLTVE

Megtijult formaban és arculattal, de
tovabbra is a kortdrs és progressziv
miivészetet fokuszba dllitva varja a 13-
togatdokat oktéber 3-19. kozott a CAFe
Budapest Kortdrs Mlivészeti Fesztival.

agyarorszag legjelentdsebb Gszi
Mfesztivélja idén 23. alkalommal, de

tobb szempontbdl is meggjulva jon
létre. Budapest szimos kultikus helyszine -
Mivészetek Palotdja, Nemzeti Tancszinhdz,
Zeneakadémia, Erkel Szinhaz, Budapest
Music Center, Trafé, Millenaris, Atrium
Film-Szinhaz, Bilna, A38 Hajo, févarosi
szinhazak, kiallitéterek, romkocsmadk,
kozteriiletek - 17 napon keresztiil kozel 100,
széles mtifaji skdlan mozgd programmal
vérja az érdekléddket.

Zene, zene, zene A kortars mtivé-
szet meghatdrozé produkciéit felvonultatd
fesztival vendége lesz tobbek kozott Laurie
Anderson, az Amadinda Ut8egyiittes és a

Ju Percussion Group, Ranki Dezs6, Gilbert
Varga és a Nemzeti Filharmonikusok, az
MR Egyiittesei. A progressziv kortars zene
hddoloi Sary Laszl6 életmiive és az E6tvos
Alapitvany tevékenysége el6tt tiszteleghet-
nek, de djra hallgathatjdk a legendas 180-as
csoport néhany miivét is. E6tvos Péter Lady
Sarashina operabemutatéja mellett hdrom
tovabbi szerzd miiveibdl is csemegézhetnek
a kortdrs operat kedvel6k. A jazz és konnyed
miifajok irdnt érdekldddket David Helbock,
Nils Petter Molvaer, The Necks, a Tycho
koncertjei varjak.

Tanc és cirkusz Nemzetkozi
alkotdgardaval 1étrejott tincbemutatot
lathat a kozonség Az 6todik évszak cimmel.
Msoron lesz a kozelmultban befejezett
kérusmiiveket bemutat6 Body of Songs
cimfi el@adds is. Daniele Finzi Pasca ezttal
személyes ihletés(i szinhazi el6addsaval
érkezik a fesztivalra, mig a Recirquel Ujcir-
kusz Térsulat Parizs éjjel cimmel késziti 1jj

24 | Oktéber

bemutatéjat. A romkocsmdkban Irodalmi
vandorcirkusz cimmel indul sorozat, de nem
kell nélkiilozniink a képzémtivészetet sem: a
Kortars Galéridk Hétvégéje mellett a Ludwig
Mtuzeum és a Capa Kozpont uj tarlatai is a
fesztival vendégeit varjak.
www.cafebudapestfesthu m

Tovabb szinesiti a programkinalatot,
hogy idén harom nagy multu esemény is
a CAFe keretében valdsul meg: a hazai

és a nemzetkozi formatervezék legjavat
bemutatoé 11. Design Hét Budapest, az
Art Market Budapest kortars képzémd-
vészeti vasar és az Armel Operaverseny
és Fesztival 2014-es dontéi.

A Héviz Bike,
vagyis HeBi egy koz0sségi kerékparos kozle-
kedési rendszer, mellyel elldtogathatunk a T6-
fiird6hoz, a hévizi termeldi piacra, de az egregyi
borospincékhez is. A varos négy dokkol6jabdl
vehetjiik ki, illetve adhatjuk vissza a biciklit, egy
kartya segitségével. A rendszer oktober végéig
ingyenesen vehetd igénybe, a HeBi-kartya 1000
forintos kauci6 ellenében valthaté ki a helyi
Tourinform-irodaban.

Az elektromos biciklik (e-bike) nagy segitségiink-
re lehetnek, ha hosszabb tdrara indulunk, vagy

Tekerniink ugyan folyamatosan kell, de ahogy
egy kisebb dombhoz ériink, a motor bekapcsol,
és szinte felrepit benntinket.

A segway egy formabontd, egyre tobb rajongot
szerz@ jargany, amely az emberi test mozgasaira
alapozva irdnyithato. Hévizen tobb ttra koziil
is valaszthatunk, attdl fiigg6en, hogy csak is-
merkednénk a kétkerekiivel, vagy korbejarnank
vele a vdrost.

Tourinform-iroda Héviz,
Rakdczi u. 2., www.heviz.hu. (x)

Kényeztetd
finomsdagok ,L

Az egészségmegdrz6- és wellness szolgaltatasokon kivdl itt va-
16di gasztronémiai élmények teszik teljessé a pihenést. Az izek
szerelmeseit négyfogasos galavacsora varja, ahol a gyertyafényes
asztalnal felszolgalt ételek mellé a régid borait kinaljuk. Ha 6nok
is kedvet kaptak mindezt kiprébalni, vélasszék a szélloda gourmet

élményeket kinalo, specialis ajanlatat!

Gourmet éimény

2 éjszaka félpanziéval,

egy alkalommal gdlavacsoréval
46 000 F/16/2 &j artél

standard kétagyas szobdban

tel.: +36 83 501 500 | e-mail: hotel@carbona.hu | www.carbona.hu

('\NoTurl\/Ied
HOTE . cocnsss

Ervényes: 2014, szept. 1 - dec. 22. xCOrbono

Feltoltodés es regeneralodas
a Hévizi Gyogyto szallodajaban!

spiritone’

pRelax napok” emes:

december 23-ig,

3 éjszaka szallds félpanzidval « idvozl6 ital
o 1 x relaxal6 masszézs 40
« 1x ,Evszakok” wellness iszappakolds 20 o
« napi belépéjegy a Tofiirdore e
(tobbszori belépéssel egész nap)
« wellness részleg korlatlan hasznalata
« dijmentes parkolas és WIFI

Ajdnlatkérés/szobafoglalds
a 06-83/501-708-as telefonszdmon!
Tovabbi kedvezményes csomagajinlatok a
www.hotelspaheviz.hu weboldalon!

b7
Hotel: (+36) 83 501 708 | hotel@spaheviz.hu | www.hotelspaheviz.hu
Tofiirds: (+36) 83 342 830 | spaheviz@spaheviz.hu | www.spaheviz.hu
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AMIKOR A KEP-MAGAVAL RAGAD
INTERJU DAROCZI CSABAVAL

Legels6 palyazaton kiallitott munkajat a Tisza-tavon kapta lencse-
végre Dardczi Csaba, aki kiilonlegesen szerkesztett, erételjes és
lenylig6zdé képeirdl ismert fotds. Idén szerezte meg a Nemzetkozi
Fotomlivész Szovetség EFIAP mindsitését, azaz a fotomlivészet
kivalésaga cimet.
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-Az 6n képein legkevésbé a szikrazo
napsiitéses, klasszikus tajképek koszonnek
vissza, ennek ellenére is elvarazsoljak a
kozonséget. On szerint milyen a jé termé-
szetfoto?

-A természetfotdzds Osszetett mtifaj: lehet
allatokat, tajat, formdkat fotézni, és mind-
egyikhez mds latdsmod, mds-mds készség
és el6késziilet sziikséges. Osszességében
elmondhatjuk azonban, hogy hdrom dolog
kell ahhoz, hogy egy természetfotd igazan
jo legyen: egyrészt vizudlisan megragadja
anéz8t, masrészt egyedi kompoziciot
mutasson be, harmadrészt - és taldn ez a
legnehezebb - fontos, hogy megismételhe-
tetlen és egyedi legyen, ami kiemeli a tobbi
hasonlé témaju kép koziil az alkotést.
-Tudés vagy szerencse kell ahhoz, hogy
egy ilyen tokéletesnek mondhaté képet
készitsen az ember?

-Bér én nem vagyok profi fotds, szimomra
a fotdzas nem megélhetés, hanem élmény-
szerzés, tudisom azért magasabb, mint alta-
lédban a hobbifotésoknak. Mégis egyszer az

ebéd melldl feldllva, a teraszrol készitettem
egy kés6bb dijnyertes képet. Kijelenthetjiik,
hogy taldn mindkettGre, tudasra és mazlira
is szlikségiink van egy igazan jo kép elkészi-
téséhez. Ugyanakkor tudni kell, mik azok a
kompozicids elemek, amikt6l jo a kép.

-Az els6 dijnyertes képét éppen a Tisza-
tonal készitette. Mit tandcsolna azoknak a
hobbifotosoknak, akik most litogatnak el
erre a teriiletre?

-Még '93-ban fotdztam egy kormorante-
lepen ezt a Tisza-tavi képet, amit azdta is
barmikor szivesen eléveszek, és a mai napig
elismerek. A Tisza-tora is jellemz6, hogy

a teriiletet ismerni kell! Inkabb tdjképet,
érdekes kompoziciokat érdemes keresni.
Lattam gyonyor(ien a vizbe hajl dgakat,
kiilonlegesen kiszaradt fikat a Tisza-tavon.
Fontos a jol komponadlt vonalak jelenléte

és a sajatos latdszog. Egy gombat, egy vizen
lebegé viragot is feldolgozhatunk kiilon-
boz8képpen. Abbdl lesz a jé téma, amire
racsodalkozunk, és ehhez a Tisza-té vidéke
szdmtalan lehetGséget biztosit. m

“FOTOSOKNA

ALL A VILAG

Az 6sz valtozatos szineivel,
gazdag madarvilagaval igazan
kegyes a Tisza-tavi fotésokhoz.
Csénakbdl és a partrél is va-
razslatos képek késziilhetnek,
hiszen sokszor tébb tizezer
kolt6zé madar telel at a tavon.

Tisza-tavi Okocentrum szervezé-
Asében probéra is tehetik magukat a

tehetséges amat6rok, mivel oktober
11-én indul a fotépélyazati hét.
,Madaras Osz rendezvények mar voltak a
Tisza-tavi Okocentrum megnyitdsit meg-
el6z8en is" - kezdi az idén egy hetesre duz-
zadt fotds témahét bevezetését Kiss Janos,
az intézet vezetdje. ,,2013 6szén a Tisza-to
egy napja - igy kereszteltiik el a tavalyi fo-
tds napot - arrdl sz4lt, hogy azon a napon
készitett fotokkal lehetett palyazni."
1dén viszont mér egy teljes hét (oktober
11-18.) dll a fotdzni vagyok eltt, hogy
elkészitsék életiik talan legjobb felvételét,
melyhez a poroszl6i ldtogatékozpont és a
Tisza-tavi Turizmus Fejleszt6 Egyesiilet
szamos segitséget is nydjt majd.

,Dacdra a nagynevii zstirinek - Heltai

Csaba, a National Geographic miivészeti
vezetGje, valamint Jakab Tibor természet-

fotos birdlta a képeket -, nem az volt a
célunk, hogy csak profi fotdsok vegyenek
részt a palydzaton. A terv inkdbb az, hogy
a Tisza-t6 élGvildgdnak megfigyelésében és
fotézasaban szabadon kedviiket lelhessék a
résztvevok.”

Gazdag programmal és bGséges tu-
ralehetGséggel tolthetiink meg egy-egy
Tisza-tavi hetet, hosszd hétvégét oktober-
ben, amibe ugyantigy belefér a kerékpéro-
zas, a kalandpark és a kenuzas is, mint a
hajnali csénakos fotétura felkésziilt helyi
vezetbvel.

,Az 6szi Tisza-tavon hajnalban fantaszti-
kus kod6s, pards, misztikus képeket lehet
késziteni, és aki nem retten vissza a korai
keléstdl, idén egész héten kedvezménye-
sen bérelhet csénakot reggel 6 és 9 6ra
kozott” - meséli Kiss Janos, aki maga is

a lelkes hobbifotdsok taborat gyarapitja.
Az egyesiilet kozremiikodésében minden
nap vezetett csénakos fotétidra indul a
naplementében.

Ha pedig nem a vizr6l, akkor a tornyok-
bdl, kilatékbol érdemes képeket késziteni.
A vizen megkozelithetd tornyok folyama-
tosan nyitva 4llnak, mig a Tisza-tavi Oko-
centrum 6 emelet magas, korpanordmds
kilatéjat 18 6raig hasznalhatjak a latogatok.

Hires fotdsok fotds tippjeit a Tisza-tavi
fotdzashoz, a legjobb szalldsokat és prog-
ramokat a www.itthon.hu/tiszato oldalon
gytjtottiik ossze. m

Mozgdsban
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A KELETI-BAKONY

A Dunantuli-ké6zéphegység legnagyobb kiterjedésii tagja, a Bakony
felfedezése var rank. Utunk kdézel 60 km hosszan a Keleti-Bakonyon
vezet keresztiil. Itt var rank tébbek kézt a Gaja-patak mentén taldlha-
té, Romai-fliirdéként ismert szurdokvélgy is.

urdnkat Bodajkrol kezdjiik. A sipalya
I felvonoja mentén felkapaszkodva

nagyszert kilatds tarul a tajra. Létran
atkelve a VADEX Zrt. vadaskertjébe jutunk,
itt semmiképp se térjiink le a turistattrol.
Innen, megkeriilve a Varjuvérat, az egykori
malom épiiletét, hamarosan a Gaja-patak
vadregényes szurdokvolgyébe ériink, mely a

Bakony egyik legnépszertibb kiranduldhelye.

Sobri Joskatol Adam-Evaig
Akéktira érinti a szurdok két nevezetes
latnivalojat, Sobri Joska barlangjat és az
Adédm-Fva fat is. A szurdokban taldlhaté a
Gaja-volgyi Téjcentrum, mely padokkal, esé
ellen védett étkez6pavilonnal, jatszotérrel és
horgésztéval varja a kirandulékat. Utkézben
mar szép kildtas fogad benniinket a hamaro-
san érintend Fehérvarcsurgoi-viztirolora.

Az Oreg-hegy iidiilSteriilete utén elérjiik a
vizpartot, majd a mtiutat. A telepiilésen a
Becsali biifénél alljunk még meg egy gyors
bélyegzésre, miel6tt tovabbindulnank Ba-
konykuiti felé.

Elszigetelt szurdokvolgy 1smét
érintjiik a viztaroldt, el6szor a Vaskapu-, uta-
na a Vontatd-hegy aljaban haladva turazunk,
majd felkapaszkodunk a Bogracs-hegyre
miel6tt elérnénk Bakonykuti-pusztat, ahon-
nan mar nincs messze a névado telepiilés,
Bakonykuti. A kozpontban 1évé buszfordu-
l6ban bélyegezhetiink, nem messze innen,

a falu hataraban pedig kis pihend csabit
megalldsra. Az Gt hamarosan a Burok-part
stirti fenyvesében folytatodik, az Gsvényrél
lel4tni a lentebb kanyargé gyonyorii szur-
dokvolgyre.

A Kékrél érdemes letérni a neoklasszicista stilusu fehérvarcsurgoi Karolyi-kastély kedvé-
ért, melynek romantikus angolparkjdban megpihenhetlink, sét kipréobdlhatjuk a kastély

éttermét is.

-

-volgyi Tajcentrum Adam-Eva fa =
i g B N T

Barlang és erdei szentély Kovet-
kez§ uti célunk Kisgydn, melyet a Csernyei-
dilé, az Eszenyi-rét és a Déra-hegy érinté-
sével ériink el. A Kisgyén Természetbarat
Telep a térség jelentds turisztikai kdzpontja,
amegyei természetjard szovetség kulcsosha-
zakat lizemeltet itt, de van sportpélya, biifé,
tlizrako- és sdtorozohely is, s6t bélyegezni is
itt lehet. Ha itt megszakitandnk utunkat, a
KQ jelzésen Bakonycsernyére juthatunk el.
A kisgyoni turistakdzpont utdn a hajdani
Kisgyénbanyara tartunk, ahol banyaszem-
1ékmi fogad. Szépséges erdei kornyezetben
érjiik el a hosszu-kigyosi erdei szentélyt,
mely egyben kiépitett pihenGhely is.
A védett geoldgiai feltarast elhagyva a Ttizko-
ves-arok volgyében haladunk, majd a Hamu-
hazhoz érkeziink, ahol tobb turistautjelzés ta-
lalkozik. Innen a KL jelzésen kitér6t tehetiink
az egykori Csikling-var maradvanyaihoz,
miga KB-en a Tési-fennsikon taldlhaté Alba
Regia-barlanghoz jutunk, mely a Bakony
legnagyobb és legmélyebb barlangja, csak bar-
langaszok altal ltogathatd. A kozeli Csész-
pusztan, a Kék kovetkezd allomdsan talalhat6
a barlangot feltar6 Alba Regia kutatdcsoport
bazisa, mely egyben bélyegzdhely is.

Szélmalmok és zarandokhely
Csészpuszta utan feltlinnek a tési szélmal-
mok, melyekért mindenképpen megéri
kitérét tenni a faluba. Innen a Kékre visz-
szatérve a Tési-erddn keresztiil vezet a tuira,

Tési szélmalom

majd a Siska-forrast elhagyva elérjiik Jasdot
- a falubeli bisztréba a bélyegzés miatt kell
betérniink. Ezutan hamarosan csodaszép
zarandokhelyre, a jasdi Szentkuthoz érke-
ziink. A kis kdpolna és a szabadtéri oltar
mellett rovid pihendre csabitanak a padok és
a csodatévének tartott forrds vize is.

Zugok sorozata Ismételten a Gaja-
patak mentén haladunk, elhagyjuk a Vadal-
mas malmot és egy didktabort, majd elénk
tarul a Gaja-patak vizesése, az un. Romai-
fiirdd. A vizesés valdjaban tobb kisebb ztigd
sorozatat jelenti, végiil a viz egy sziklakkal
szegélyezett medencébe zuhog, amely maga-
sabb vizallaskor teljes szélességében

kitolti a szoros aljat. A szurdokvolgyben
tovibbmenve érintjiik a Prém malom ma
mar vendéghazként miikodd épiiletét, majd
a bélyegz6ért betériink Bakonynanara.
Innen egy hosszabb, majd 10 km-es szakasz
var rank Nagyesztergaron keresztiil Zircig,
melynek vasutallomasa egyben tirank
végpontja is. m

TUDJA-E! »

A nehezen jarhatd Burok-volgy - ame-
lyen a P jelzésU turistaut vezet - kuldn-
legességét kdrnyezetétdl eltéré klimaja,

viszonylagos elszigeteltsége adja, a
tertlet botanikai és zooldgiai érdekes-
ségek igazi kincsestarat rejti.
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Mozgasban

(Forras: Cartographia Orszagos
Kéktura turistakalauza)

= Magyar Zsuzsanna
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Mozgdsban

Fotok: Dr. Kova

A daru a Hortobagyi Nemzeti Park jel-
képe, a hires daruvonulas pedig az 6szi
naplementék legvonzdébb természeti
eseménye, a Hortobagy egyik leglatva-
nyosabb madarmozgalma.

z Eszak-Eur6pabél szeptember méso-
A‘dik felében érkezé madarak a komo-

yabb fagyok bekoszontéig maradnak
nalunk, majd tovébbindulnak észak-afrikai
telel6 tertileteikre. A Hortobagyon atvonuld
darvak szdima masfél évtized alatt néhany
ezerr6l 100 ezerre nétt. Az eget betdltd
krugatd darucsapatok litvanya minden
szemlél6 szamdra felejthetetlen élmény.

Darufesztival A daruvonulasi idészak
kiemelt eseménye az oktdber 24-26. kdzotti
Darufesztivél, melynek programjai kozel
visznek benniinket ezekhez a csodélatos
madarakhoz. Kordn kezdjiik a napot, hogy
a kisvasittal utazva a hajnali kihdzast is el-
kapjuk. Napkozben daruszafarira indulunk,
hogy a darvakat taplalkoz6 teriileteiken
figyeljiik meg.

A Hortobagyi Latogatokdzpontban interaktiv kialli-
tas segitségével ismerhetjik meg a darvak vilagat.
A kidllitdson diordama, tapogatd, interaktiv térké-
pek, videdjaték, kviz, magneses kirakd, digitalis
rajztabla kindl élményszerl ismeretszerzést és
onfeledt szérakozast.
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A TERMESZET O0SZI UNNEPE

A Hortobagyi Nemzeti Park Latogato-
kozpontjaban szines programok koziil vélo-
gathatunk: a Daruakadémia "pecsétgytijt6
tantdrgyai"” kozott a Darvak vildga cimi kial-
litds megtekintése, darvas szerepjaték, kéz-
miiveskedés és madarorigami-hajtogatds,
valamint ,darudiibogé tanciskola” szerepel.
Az els6 harom helyezett pedig ingyen vehet
részt az esti daruhtizds megtekintésére
szervezett tiran.

Izek és programolk A programok-
ban megéhezett laitogat6 a nemzeti parkok
és natdrparkok izeivel - kiilonleges sajtok,
ordas palacsinta, 6stulok szalami, szat-
mari lekvarok és palinkék, 6reglebbencs,
betyarkrumpli - ismerkedhet. Az ebéd utani
onfeledt szérakozast a Daru urfi hizassaga
c. babjaték képviseli. Ezt koveti a vetitett
képes el6adas, majd forralt borral, stit6tok-
kel felszerelkezve, omnibusszal, kisvastittal,
négy keréken vagy gyalogosan indulhatunk
az esti daruhtizdsok megtekintésére. m

oktdber 4-5., 11-12.:
15.00; oktéber 18-19., 23-26.: 14.00
A programok helyszine, bejelentkezés:
Hortobdgyi Nemzeti Park Latogatékdz-

pont és KézmUivesudvar

Tourinform Hortobagy

Tel.: 52/589-321, 52/589-000,
52/369-140; e-mail: info@hnp.hu,
hortobagy@tourinform.hu; www.hnp.hu

KAPAS VAN!

A horgaszatban is gyonydrkddtet

felfedezni uj vizeket, kitapasztalni az ott €16 halfajtak it

vadregényes nadasokkal tarkitott
A\r/“elencei-té véltozatos halallomanya
iatt is kedvelt horgdszviz. A benne
€16 halféleségek szama ugyan valamivel ke-
vesebb, mint a Balatoné, de a népszerti fajtak

mind el6fordulnak itt. Meghatdrozo a ponty,
asiillg, a csuka, a balin, a keszegfélék.

Csoénakos horgaszat Kiilonosen
kedvelt horgaszhely az északi oldalon talal-
hat6, hdrom kilométer hosszi evezspélya,
mely kedvelt tartézkoddsi helye a t6 szinte
valamennyi halfajtdjanak, sok hazai és nem-
zetkozi horgdszversenyt rendeznek itt.
Az eredményesebb kapassal kecsegtetd cso-
nakos horgészathoz is adottak a feltételek a
tavon, a védett csonakkikot6kben egész évre
térités ellenében elhelyezhetdk a sajat ladi-
kok, néhany helyen csénakot is lehet bérelni.
Az egyik legnagyobb csénakkikotd Agard-
Dinnyésen talalhato, a szomszédsagdban
1év6 horgasztanya, a MOHOSZ tidiil6je
pedig kényelmes szalldssal varja a csalddo-
kat. www.mohosz.hu/agard.html

A régié méshol is kindl olyan horgdszhe-
lyeket, ahol siitési-bogracsozasi és satorozasi
lehetdség is van.

Oriaspontyok a horgon Zirc
kornyékén két horgaszto var felfedezésre.
A Mayer-t6 a 18. szazadi papi halastavak
egyikének helyén létesiilt 1999-ben, a Szar-
vastorol pedig jé tudni, hogy itt az dtlagnal
gyakrabban akadnak méretes pontyok a
horogra, egyes példanyok a 14 kg-ot is meg-
haladhatjak. www.zirc-szarvasto.hu

Mozgasban

valtozatossa

g. Nagyszerli, ™
iselkedését.

Csak a stégrol! Hasonldképpen
kiépitett infrastruktura varja a horgdszokat
a Veszprém-kaddrtai t6 bekeritett teriiletén.
A 7,2 hektaros hajdani banyatavat forrasok
taplaljék tiszta vizzel, amit a rakok jelenléte
igazol. Itt nem lehet csénakbol horgdszni,
csak a parti stégekrdl, kora tavasztol késé
6szig. www.kadartaibanyato.hu m

AJANLO »

Az Oreg-té partjan zajloé fesztival
csucspontja az orszagban egyeduli itt
megtekinthetd latvanyhaldszat, mely
400 méteres huzéhalds keritéssel tor-
ténik. Az egész napot kit6lté haldszat,

halvélogatas, -vasar és -ételbemutato
megismertet a haldszok nehéz fizikai
munkajaval, annak minden szépségével
egyutt. Mindezt kulturalis és hagyo-
manyérzé programok kisérik.
www.oregtavinagyhalaszat.hu
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Bar

konnyen hihetnénk, mégsem egy rock-
banda, hanem a Budaorsi-medence északi
oldalan hiz6dé dolomithegyek neve a
Budaorsi-koparok. A sajatos hangulatt vo-
nulatok (név szerint a K6-hegy, Odvas-hegy,
Ut-hegy) a Budai T4jvédelmi Korzethez
tartoznak, tobbféle uitvonalon is bejarhatok.
Kisgyerekekkel is teljesithetd tarat igér a
K6-hegy: a tetején 6rkod6 Kéhegyi kapol-
néhoz kiépitett épcsésor vezet, a tetén a
természeti erdi altal formalt sziklaalakza-
tok, tiregek sorakoznak. Ha szerencsénk
van, két ritka allatfajt, a haragos siklot és

a pannon gyikot is megfigyelhetjiik tisztes
tavolsagbol. A Torokugratd hofehér sziklai
szintén kedvelt csalddi célpontnak szami-
tanak: a hegyen 22 védett névényfaj honos,
tandsvénye jatékos ismeretszerzésre csabit.
A paratlan sziklaformdirdl hires Odvas-
hegyre vagy a Huszonnégyokros-hegyre
mar nehezebb feljutni, a kilatds viszont
karpdtol mindenért.

Jo zarasa lehet a budadrsi kirdndulasnak a Varosi
Régészeti Kiallitas, vagy a helyi svabsag szokasait
és viselettorténetét bemutatd Német Nemzetiségi
Helytorténeti Gydjtemény (Heimatmuseum).
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A Vactdl Ver6eén és Nagymaroson at egészen
Szobig tarté Duna-szakasz a kerékpdros
turazok egyik kedvenc tti célja. A 30 kilométer
hossztisdgban kanyargd tit nagyrészt a Duna
mellett halad, igy tekerés kozben nyugodtan
elmeriilhetiink a hompolygé folyd, s a mellette
meredeken emelked hegyvonulat latvanya-
ban. Az i-re a pontot a visegradi var litvanya
teszi fel, mely Nagymaroson tul kiséri a tirdzot
(a telepiilésrdl egyébként dt is kompozhatunk
Visegradra). Tovabbhaladva a var panorama-
janak hidnydt a taj szépsége azonnal pétolja,
Nagymarostol a ,Magyarorszag legvirdgosabb
faluja” cimet 2013 6ta biiszkén visel§ Zebegé-
nyig ugyanis mindkét oldalon hatalmas hegyek
kozott kanyarog az ut.

HANGSETATOL
DENEVERTURAIG

A hénap mésodik szombatja (oktober 11.) a
foldtudomanyi értékek napja a Duna-Drava
Nemzeti Parkban. Aki izgalmas szakvezetés
keretében szeretné megismerni a kiilonleges
felszinformakat, kézeteket, dsvanyokat, &s-
maradvanyokat, ne hagyja ki ezt a programot.
10 és 13 6rakor indulnak az egydras tarak

a pécsi Pintér-kert Arborétum bejaratitol

a Tettyére és a Havi-hegy kornyezetébe. 11
orakor a megujult arborétumot mutatjak

be, 12-kor pedig (dertilt id6 esetén) taveso-
ves Nap-bemutatdn vehetiink részt. A Nap
felszinén megjelend napfoltok a specilis,
fénycsokkentd eszkozoknek is koszonhetGen
véalnak majd lathatova. S6t, egy kiilonle-

ges hullimhossztartomanyban miikodé
hidrogén-alfa naptivcsével a Nap légkorében
lathaté iddszakos jelenségeket is megfigyel-
hetjiik. A szomszédos mésztufa barlang egész
nap 20 szazalék kedvezménnyel latogathato.
Informicio, bejelentkezés csoportoknak:

Okt6-
berben id6jaras-fiiggetlen program a Dundn-
tal egyetlen litogathat6 cseppkdbarlangjdban
(14 év felettiek szdmdra) a meditdcids tura
és a hangséta. E16bbinél a barlang bejardsa
soran, 40 m-rel a fold felszine alatt 30 perces
meditaciora hivjdk a latogatokat. A hangsétan
részt vevdk a vizcseppektdl a barlangi patak
hangjaig, a visszhangig atélhetik a tokéletes
csendet és a természet szelid zajait.

A tarékra elGzetes bejelentkezés sziiksé-
ges, egy héttel a tervezett tara el6tt.

Az iskolai osztalyoknak (egész oktdberben
20 szdzalék kedvezménnyel) az Abaligeti-

barlangturat, a mellette talalhat6 Denevér
Muzeum és Denevér tandsvény latogatasat,
és a kornyéken tett kirdndulas keretében a

T4jékozodas a természetben cimi tematikus

természetismereti foglalkozast ajanljuk.
Ezeket egész napos programként is kinalja
a Duna-Drava Nemzeti Park Igazgatdsag, a
nap végén természetismereti vetélked6vel,
kedves, a helyre jellemz6 ajaindékokkal.
Informacio, bejelentkezés osztalyoknak:

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL = itthon.hu = Oktober

33



A meriilés a K&banyai Pince-
rendszerben mindenképp emlékezetes. Egy
lampa volt a kezemhez rogzitve, igy magam
fedezhettem fel a pincerendszer kiilonb6z6
pontjait.

Repiil6gép-vezetés a szegedi repiilGtéren -
azt hiszem ez volt a legmagasabban. Egy mo-
toros vitorlazdrepiil6t volt szerencsém vezetni.
Konnyti beleszeretni a magassagba! llyen volt a
tandemugras is Békéscsaban.

Az eplényi Bringaréna
verhetetlen a terep miatt. A Driving Camp és
a Mountaincart viszi a primet gyorsasigban
a szarazfoldon, Gergelyiugornyan az extrém
motorcsonakazas pedig a legjobb vizi élmény
volt. Kedvenc fesztivaljaim: a VOLT, mert na-
gyon interaktfv, a Korondzasi Unnepi Jatékok
Székesfehérvaron igazi vasari forgatag. J6vére
nézzétek meg tiis a ,Fény utcat"!
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A Métrdbdl a mountaincartot, mert
nem zavarja az es6 sem, és kapunk védéruhat,
hogy ne legytink sarosak. Tokéletes program a
hajokazds a Dundn, Balatonon, kézben pezs-
g6zés, borkdstolds és persze gyonyort kildtas.

Szerintem egy hegyi séta vagy szanko-
zas mindenképp sz6ba johet, viszont jo tudni,
hogy télen is masznak via ferratit Cseszneken.
Izgalmas lesz egy kétéltii tira a Tisza-ténal.
Minden program utan j6l jon a szaundzas, akar
egy éjszakai fiird6zés. Aki nydron lemaradt a
buvarkodasrdl, szorfozésrdl, drakat vehet egy
aquaparkban.

Tandemugrést, segway-turat,
bringazast a Tisza-tavi gaton, de igazabdl szinte
barmit, mivel a tavaszrdl a kinti programok és
aj6 id6 jut eszembe. Erre alkalmas helyszin
pedig rengeteg van az orszdgban.

Barlangdszast, mert a barlangban
jO htivos van. Ajanlom a MészégetS-forrasok
barlangjat vagy a Szent Istvan-barlangot Lillafii-
reden. A sarkdnyhajozds nagy kaland csapatban a
Pécsi-tavon vagy Tatdn. Parasailing vagy flyboard
a Tisza-tavon. Nekem természetesen wakeboard
minden mennyiségben! Felejthetetlen élmény
a Kékszalag vitorldsverseny rajtja is.

Minimax
csaladi nap
i quaPantéban!

Vardzslatos kornyezetben,
felejthetetlen éiményekkel

és szamtalan meglepetéssel var
idén is

illetve
kedveskedlink nektek!

A részleteket keresd
awww.varfurdo_lnu oldalon!

GYULAI VARFURDO



ESTERHAZY-KASTELY
—FERTOD-ESZTERHAZA—

KONCERTEK

ESTERHAZY-
- KASTELYBAN

A
a

www.eszterhaza.hu
www.eszterhazivigassagok.hu




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1500 1500]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


