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¥ Etyeki Duett kulsnleges késtoléprog-
ramokkal varja hétvégenként vendégeit a Duett
Pince. Az etyeki Kélvariadombnal fekvd pincében
minden fogast helyben készitenek, s az alapanya-
gok tekintetében is elényben részesitik a helyi
termékeket. A szérakozasi lehetéségeket pénte-
kenként lemezklub, vasarnap réomiklub, valamint
petanque-pdlya gazdagitja. 50 f&s nagytermukben
a csaladosokra gondolva gyereksarkot alakitottak
ki, mintaboltjukban sajat kézmliveskekszeik, etyeki
borok, érlelt, kemény sajtok, sajat lekvarok kapha-
ték. www.facebook.com/duettpince

A Haragos siklo A védett kaszpi haragos
sikld szlkuls éléhelyének rekonstrukcidja kovet-
keztében U] tajékoztatd tabla varja a Budadrsi-Ko-
parokra latogatdkat. A tdbla amellett, hogy a ritka
hallé védelmét szolgdlja, a kirdnduldk szamara is
hasznos, hiszen segit beazonositani az 500 ezer
forint természetvédelmi értékd, kifejletten tébb
mint két méter hosszu siklét. A haragos siklé nevét
tdmadod viselkedésérdl kapta, de - sikld lévén -
harapdasa nem mérgezd, bar hegyes fogaival fajo
sebeket tud okozni. A rakosi vipera mellett ez
hazank legveszélyeztetettebb hilléfaja.
www.parkerdo.hu

» Nyadrzard Piknik Pesten és Budan szeptember
7-én kozos varosi piknikre hivjdk az inyencségekre éhes budapes-
tieket. A Piknik hazigazdaja Pesten a gasztroujdonsagairdl ismert
Muzeumkert Garden & Lounge, helyszine a Nemzeti Mizeum
kertje, Budan pedig a Taban ékszerdoboza, a Débrentei téri Asz-
talka Cukrdszda lesz. Mindkét helyszinen kulénleges piknik-cso-
magok vasarolhatdk, emellett irodalmi és zenei inyencségekkel

is készllnek a szervezék a kotetlen nydrbucsuztatd eseményre.

A latogatdénak csupan a pokrocat kell hoznia.
www.facebook.com/BeataProjectPicnic

» lrany a Paniklabor! szabadulészoba-jaték nyilt a
mosonmagyarévari FUTURA élménykdzpont pincéjében. A Panik-
laborban kattan a zar, és utdna csak mi maradunk, meg az édon
téglak, bizarr konstrukcidk, egy elhagyott labor ismeretlen funk-
Cidju eszkdzei, és a kijutashoz szlkséges feladatok megoldasanak
izgalma... Csak akkor juthatunk ki a zart helyiségekbdl, ha elég kre-
ativak vagyunk, és az ott taldlt targyakat, jeleket, és természetesen
a jozan eszlnket helyesen hasznaljuk, mind&ssze 60 perc alatt.

A 2-6 fés csapatokbdl ne hagyjuk ki a gyermekeket sem, sokszor
elébb jonnek ra a kézenfekvé megoldasra. www.futuramoson.hu

4 | szeptember

» Edes napok Negyedik alkalommal kap
fészerepet a csokolddé a budai Varban, a szep-
tember 19-21. kodzotti Edes Napok Csokolddé- és
Edességiinnepen. Az orszag legnagyobb édesség-
fesztivaljat Eurdopdban is az 6t legnagyobb kézott
tartjdk szamon, ahol a legkivalobb kézzel gyartott
csokoladék és édességek mellett a legnagyobb
vildgmarkak képviseltetik magukat. Idén kiemelt
szerepet kapnak a sUtemények, amelyekhez egy
kivételes esemény, a ,So Delicious Fashion Show” is
tartozik. www.edesnapok.hu

» Fokuszban a szakralitas A kilsnbszs mivészeti dgakon
belll felszinre hozni és népszerUsiteni a szakralitast - ez az Ars Sacra
Alapitvany célkitlizése, melyet a szeptember 20-28. kozotti fesztivaljukon
meg is valdsitanak. Az Ars Sacra Fesztivalhoz évrél évre 6nkéntesen csat-
lakoznak muzeumok, templomok, egyhazi intézmények, szdmos galéria és Ars
mUvész. A képzé- és iparmUvészeti kidllitasokat, kilénbdzé mifaju koncer-

teket, szinhazi, irodalmi eléadasokat, tarlatvezetéseket, gyerekprogramo-

kat ingyenesen latogathatja a nagykdzénség. www.ars-sacra.hu

Sacra

INFO » Magyar Turizmus Zrt. » Nemzeti Turisztikai Informéacios Szolgalat
Hétfétdl péntekig 8-20 6raig rendelkezésre allo infévonal: 1/438-8080
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E-mail: info@itthon.hu » Web: www.itthon.hu, www.tourinform.hu

GLORIUS

A Grand Hotel Glorius Maké****

az orszagban egyediilallé design

szalloda, mely a ‘20-as évek nagy- ]

vilagi hangulatat idézi. STILUS

AZ ALFOLD
SZIVEBEN

Az art deco ihlette négycsillagos ho-
tel a belvarosban, a H /matikum fir-
dé kdzvetlen szomszédsagaban varja
vendégeit kuldnleges gasztrondmiai SZéCHENYI@

kinalattal, magas szinvonalu wellness-
Eurépai Unié
sy Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG 2 -
4oyt el BEFEKTETES A JOVOBE

és furdé szolgaltatasokkal
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Balaton

REFORMKORI
SETAK FUREDEN

Szép multu varosaink koéziil
is kiemelkedik a Balaton
északi partjanak gyongy-
szeme, Balatonfiired, ahol
szeptemberben minden

ut, program és latnivalé a
romantikus reformkorba
vezet vissza.

Megelevenedik a miilt

Lesz itt felvonulds hintokkal és kétszdznal

is tobb, korhti jelmezbe 61t6z6tt résztvevs-
vel, meghallgathatjuk Sebestyén Mértdnak

a reformkor zenéibél valogatott misorat,

és més, korabeli zenét jétszo egyiitteseket.
Népmiivészeti és iparmtivészeti vasar, 19.
szazadi divatfotokbdl késziilt tarlat egésziti ki
a programot, az éttermekben eredeti receptek
alapjan készitett étkeket lehet megkéstolni.
Ismét lesz gasztrondmiai verseny és reform-
kori ételek kdstol6ja a Hotel Astoridban, erre
amatdrok és profik is jelentkezhetnek auten-
tikus receptek alapjan készitett fogasokkal.
Arendezvény fénypontja természetesen a

nek otthont adé Gydgy téren. Innen a Blaha
Lujza utca vezet a nemzet csaloganyanak
legkedvesebb tartdzkoddsi helyéhez.

A Klasszicista stilusban épiilt villa a viros
egyik legismertebb épiilete, ma szallodaként
és étteremként lizemel.

Kihagyhatatlan latnival6 a szintén csak
néhany lépésnyire fekvd J6kai-villa. Az épiilet
1954 6ta irodalmi emlékmuizeum, ahol az
iréfejedelem személyes targyai - tobbek ko-
z0tt tavesove és csigagyljteménye — mellett
felesége, Laborfalvy Rza szinpadi kellékeit,
egyéb relikvidit is megtekinthetjiik.

A hdz szomszédsdgaban taldlhato eklek-
tikus stilusu Vaszary Villa Vaszary Kolos
hercegprimds nyaraldja volt egykoron, ter-
meiben ma kidllitdsok lathatok, f6ldszintjén
hangulatos kivézé miikodik. =

Balaton

Jokai-villa

Az 1913-ban Nobel-dijjal jutalmazott kolts,
Rabindranath Tagore - akinek az 1920-as évek-
ben tébb mivét magyarul is kiadtak - eurdpai
turnéja soran szivpanaszai miatt id6zétt hosz-
szasan a balatonflredi szanatdriumban. Ha igaz,
gyogyulasanak 6romére Ultetett fat a sétanyon,
példajat késébb tobb hires ember kovette.

Toltodjon fel nalun

és probdlja ki az 6szi felfrissulést kinalo

wellness ajdnlatunkat.

A csomag tartalma:
Szallas gazdag svédasztalos buféreggelivel és

reformkori bl az Anna Grand Hotelben, a
holgyek igazi tincrendet kapnak, a j6 hangu-
latrdl cereméniamester gondoskodik.
www.balatonfured.info.hu

Vendégségben Jékainal

A viéros reformkori kozpontja az év barmely

szakaszdban megér egy sétét, a klasszicista
épiiletekkel telettizdelt utcak és a hangula-
tos parkok nagyjaink, J6kai Mér, Széchenyi
Istvan, Blaha Lujza, E6tvos Jozsef, Rabind-
ranath Tagore nyomaba vezetnek.

A nézelédést kezdhetjiik a Szivkorhdznak, a
Kossuth-forrasnak és az Anna Grand Hotel-
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AJANLO » e S —
A Vaszary Villdban Magyar mUlvészek
Italidban 1810-1860 - ,Mikdzben sza-
badban rajzolgattunk” cimmel mintegy
husz alkotd tébb mint szaz grafikaja
és akvarellje tekintheté meg november
16-ig.

bufévacsoraval * Wellness részleg korlatlan hasznélata *
Kodzvetlen vizparti finn szauna * Fitness terem *
Furdékopeny * Coffee Moments: pénteken és szombaton
15:00 - 16:00 koz6tt vendéglink kavéra, teara és
siteményekre * Koktél akci6 1-et fizet 2-t kap *
Személyenként 500 Ft értéki kavé kupon * Gyermek
jatszészoba * Ingyenes WI-FI a szobdkban és a teljes szalloda
teruletén

Ajanlatunkat megtekintheti a
www.silverresort.hu oldalon

TP —
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Balaton

FOLYEKONY SZERELEM
MINDEN HETRE
(LEGALABB) EGY SZURET

A reformkori szUretek hangulatat és a
haz neves lakdinak korat, vers-, zene- és
tanckulturdjat idézik a badacsonyi Szege-
dy Réza Haz Irodalmi és Bormuzeumban,
mustkdstoladssal egybekotve.
www.szegedyrozahaz.hu

A hagyomanyos Tihanyi Szureti
Napok régi multra tekintenek vissza. Ez a
nap a mulatozasé, bemutatkoznak a boros
gazdak, megtekinthetjik a Lovas klub
felvonuldsat, a néptancosok menettancat,
élvezhetjlk az asszonykorus dalolasat.
www.tihany.hu

A falu féutca-
jan végigvonuld vidam, jelmezes menet
levonul a Balaton-partra, ahol a szabadtéri
szinpadnal kihirdetik a délelétt elkezdé-
dott halaszléfézé verseny eredményeit,
majd kezdetét veszi az 6nfeledt széra-
kozas. A mUsorban a népzene, néptanc
mellett egyéb zenés produkcidk is helyet
kapnak, a napot utcabdl zarja.
www.balatongyorok.hu
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Balatongyo6rok

Az orszag leghosszabb és legszinesebb
szUreti felvonuldsa. Hagyomanyosan
okrosfogat mellett vonulnak fel az orszag
borrendjei, a kdrnyékbeli telepllések kép-
visel6i, Badacsonytomaj civil szervezetei,
S a varos apraja-nagyja. Hagyomanyérzé
egylttesek, lovas fogatok, zdszléforgatodk,
,romai légidsok” is részt vesznek a mulat-
sdgban. www.badacsonyiprogramok.hu

A rendezvény a kildénb6zd helyi szerve-
zetek hagyomanyos szUreti felvonulasaval
kezddédik, ezutan a Karos tadncegylttes
szérakoztatja a kozonséget. Végul a
rendezvénytéren kezdetét veszi az éjfélig
tarto szureti bal. www.zalakaros.hu

Unnepi préselés, vidam
szUreti felvonulds a Didsi Torténelmi Em-
lékparkon keresztll, majd a Madach utcan
a Karpati korzodig. FolklormUsorok, nép-
mUvészeti és kézmUves-bemutatd, must-
és borkdstold, birkagulyasfézés, este zene
a Karpati korzén. www.gyenesdias.info.hu

A mulatsagban részt
vevék megismerkedhetnek a borkészités
mUivészetével és a szélémUvelés hagyo-
manyaival is. www.szolad.hu

Latvanyos szUreti
felvonulas jelmezversennyel, néptanco-
sok bemutatoéjaval, valamint amatér és
profi harmonikasok fellépéseivel. A bor-
hdzak és a pecsenyések kindlatai mellett
a sz6lédaralas és a préselés tudomanya-
val is megismerkedhetlUnk.
www.balatonszinhaz.hu

Zalakaros

Szigligeten az egyik legrégebbi népi szo-
kasokat felelevenité rendezvény, amelyen
a népviseletes felvonulas délutan indul

az Ofalubdl. A menetben helyet kapnak
néptanccsoportok, hagyomanydérzé egye-
sUletek, bird, kisbird, huszarok, csikdsok,
maskarasok. A felvonulé kocsmaros és a
pogdacsat osztogatd helyi asszonyok gon-
doskodnak arroél, hogy senki ne maradjon
éhen-szomjan. Az egész napos programot
utcabal zarja. www.szigliget.hu

A borosgazdakbdl,
borrendekbdl, néptancosokbdl, lovas ko-
csikbdl, huszarokbdl, mazsorettekbdl alld
menet a varosi fuvészenekar vezetésével
vonul fel. A latogatdk Balatonflred és
koérnyékének izletes borait is megkdstol-
hatjak. www.furedikultura.hu

0SZI PIHENES A PELIONBAN —

2014. szeptember 01 - november 30. kdzott
hétkoznap, kivéve innepi és kiemelt iddszakokat.

Badacsoﬁy

Lovas és fogatos szlreti felvonulds a
telepllés utcadin, a megalldhelyeken
néptancprogrammal, kinadlassal. Ebéd a
,Szlreti bogracsos ételek” f6zéverseny
helyben készUlt ételeibdl. Jatékos szireti
préba minden korosztalynak, csaladi és
folklérprogramok, arcfestés, ijaszat, kéz-
muves-foglalkozas, ponilovaglas, falujaro
kisvonat, Balaton-felvidéki borok késtold-
ja. www.nagyvazsony.hu

Balaton

Pihenjen a Balaton-felvidéken!

Hunguest Hotel Pelion **** superior
H-8300 Tapolca, Koztarsasdg tér 10. Tel.: (06 87) 513 100

TAPOLCA
3k 4 K SUPERIOR.

IRRERIIRIERRLY. Fax: (06 87) 513 101, hotelpelion @ hunguesthotels.com
PELION

Tartalom: szallas, biféreggeli, bufévacsora, Wellness-

sziget hasznélat (8lmény-furdd, termélvizes medencék,

szaundk, gomba-zuhatag, nyakzuhatag, jacuzzi) Pinoc-

chio Klub, ingyenes wi-fi a szélloda egész teriletén,

gyogybarlang igénybevétele, parkolds, éfa.

Kétagyas mbémFt
mar ]
116 | jté!

Tovabbi kedvezményeket és informacidkat honlapunkon taldl. 6 éves korig a gyermekek elldtésa ingyenes.

www.hotelpelion.hunguesthotels.com

MINDEN ELMENNYEL TOBB LESZEL ® itthon.hu ® Szeptember
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Balaton Balaton

UJDONSAGOK A BALATONNAL

Kalandpark és nydri tdbor a Kis-Balatonnal, vizivildg Fiireden - mos-
tantél mindkét helyszinen friss éimények varnak rank.

Sz616 boritotta lagy lankak, a
hegyoldalakon megbuvé préshazak,

kus tevékenység, majd a szél és a csapadék
eréi formaztak ezt a kiilonleges geoldgiai

bajos, cs6ppnyi falvak, geoldgiai
latvanyossagok sora - romantika és
foldtorténet a mediterran hangulatu

mez6t. Némelyik k6 haz nagysdgui, mintha
egy Orids viharzott volna 4t a tdjon, szana-
széjjel hajigélva a gigdszi kédarabokat.

Kalandok beltéren A Zobori Kalan-
doZoo-ban a rossz id§ sem szakithatja félbe
a szorakozast, hiszen 4j élményelemekkel
béviilt a zalaszabari kalandpark és Holna-

Bodorka halai Elkésziilt Bala-
tonfiireden, a Tagore sétanyon a Balaton
élGvilagat bemutatd okoturisztikai latogatd-
kozpont, melyben 17 akvarium - koztiik egy

pocska tabor szolgéltatispalettija. A fedett
jatékbirodalomban egy komplex szdrazfoldi
csuszda kinal kicsiknek és nagyoknak életre
52016 kalandot: a hdrom 20 méter hosszt
oOriascsuszda 4,5 illetve 6,5 méter magasbdl
indul, a konnyebb palyakrol szines labddk
kozé érkezik a latogato, a legmeredekebb val-
tozaton a szabadesés érzését lehet kiprébélni.
A cstiszdak mellett jatéklabirintus is helyet
kapott, itt az tigyességiiket tehetik prébéra a
gyermekek. www.zoborikalandozoo.hu

extra méret(, tizennégyezer literes-
szemlélteti a t6 halait, illetve a befolyd
patakok él6vilagat. A balatoni halrdl, a
Bodorkardl elnevezett komplexumban 36
halfajt lehet megfigyelni, a két tengervizes
akvdriumban pedig Opatijabdl érkezett

15 tengeri halfaj é1. A 460 négyzetméter
alapteriiletii épiilet bels6 udvardban kiiltéri
bemutaté medencét alakitottak ki, valamint
multifunkciondlis oktatd- és vetitGterem is
vérja a latogat6t. www.bodorka.info.hu m

Kali-medencében.

Balaton-felvidék szivében minden-
képpen érdemes letenni az autét,

,Barangolas a Kal nemzettség foldjén”
- ezzel a cimmel Szentbékkalla kdrnyé-
két immar harom tematikus turaut-
vonal segitségével is felfedezhetjuk.
Az egyik, a 8,5 km hosszu toérténelmi
kortura példaul érinti a velétei palota
gotikus maradvanyait, a kisfaludi és a
tottoskali templomromot, valamint a
kerekikali templomromot és féldvarat.

és gyalog, biciklivel vagy 16hdton
bejarni a vidéket, mert csak tigy fogadha-
t6 be igazan.

Bazaltvulkan beliilrél Kezdjiik az
ismerkedést a Monoszlé melletti Hegyes-
tlinél, amelynek tetejérdl csodalatos kildtds
nyilik az egész Kali-medencére, és ritka
latvanyossdgként beldtni a tobb mint
6tmilli6 éves bazaltvulkan belsejébe is.

A foldtorténeti korszakokrol az itt kialaki-
tott képark mesél.

Népi épitészet Szentbékkalla fehérre
meszelt, vakolatdiszes hizai a helyi épitészet
évszazados hagyomanyait 6rzik. Nem
skanzen, nem muiizeum, hanem a maga
évszdzados helyén tovabbél6 kozosség.

De a kovek is visszakoszonnek a hazak és a
keritések alapanyagaként, szép példdit 14t-
hatjuk ennek Salf6ldon is. A falu hataraban
fellelhetd palos kolostor romjai és a Bala-
ton-felvidéki Nemzeti Park majorja a régi : - p ~—
magyar haziallatokkal szintén felkeresésre - - ! f‘_,g .

ajanlott latnivalok. m R R
« AJANLO

A Kali-medencébdl induld, majd a Tapolcai-medencébe
atvezetd, 13 km-es geotura hihetetlen gazdagsagban vonultatja fel a bazaltok szines vilagat,
mint a Kula-domb csikos homokfala vagy a Hajagos bazaltbanyajanak gigantikus ,,gdzbubo-
rék-szarkofagjai”. www.geopark.hu

Talald meg utad
a térségi
kedvezménykartyaval!

T sttt [N

e bakooy-Balaton i

Gigaszok jatszotere Mindszent-
kélla és Szentbékkalla kozott ,hulldmzik”

a kornyék kétengereinek legnagyobbika a
hires ingdkdvel, ahova minden ldtogatonak
fel kell kapaszkodnia, hogy megérezze a hely
rendkiviiliségét. E16bb az intenziv vulkani-

www.bakony-balaton.hu
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ELMENYPINCE SZURETKOR

A szekszardi borut legizgalmasabb tere
lett az augusztusban megnyilt Garay
Elménypince. J6 apropé az utazasra a
Szekszardi Sziireti Napok gazdag fesz-
tivalprogramja.

A miilt értékei A Garay Elménypincé-
ben Patartics Zoran Ybl-difjas épitész koncepci-
6jat dicséri, hogy itt ilyen atiitGen minden
falnak, minden targynak lelke van.

A régi hordék dongdibol épitett récsfal
mogotti megvildgitas, a kordbbi hordétartd be-
tontuskok posztamensekként reinkarnalédasa
- barmerre is néziink, 6tletek, szellemesség, a
mult értékeinek tisztelete és mai életiinkbe e
tisztelettel belehelyezése.

Borversek és illatfolyosé

E rendkiviili térben 230 fajta szekszdrdi bort
kostolhatunk, vasarolhatunk, az 6sszes ismert
vagy nagyobb ismertségre érdemes borasztol.
Az irodalmi varoshoz méltdak a helyi el6ad6-
miivészek (Orban Gyorgy és tarsa) magyar irok
tolldbdl szdrmazo borversei, prozarészletei,

és gitarral kisért bordalai. A busznyi csopor-
tokat is fogadd, helyi finomsagokbdl 4ll6

ebéd vagy vacsora el6tt érdemes végigjarni az
illatfolyosot, ahol a legjellegzetesebb aromédkat
tesztelhetjiik, melyeket a borok szagldszervi
érzékelésekor felismerhetiink: a frissen vagott
szénat, a malndt, a vaniliat...

Vilagszinvonalon Folyamatosan
lathat6ak a szekszdrdi bordszportrék, a pin-
cészetek bemutatkoz6 filmjei (a 1égi felvéte-
leknek hala, mint madarak ropiiliink végig e
napsiitotte, idilli t4j felett), de a borkészitéstél
a kulturdlt borkdstolas modjaig, a ,melyik
ételhez melyik bor harmonizdl” 6rok kérdésig
szamtalan hasznos, érdekes informdaciot
kapunk, viligszinvonald bemutatéssal. Ki-
hagyhatatlan élmény! =

Szallashelyként érdemes felkeresni a
napokban nyilt elsé szekszardi négy-
csillagos borhotelt, a Hotel Merops
Mészarost és nivos éttermét.
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A négynapos rendezvényen igényes
programokkal, kiallitdsokkal, koncertekkel,
borkéstoldval, a tajegységre jellemzé étel-
kindlattal varjak a latogatdt, megérizve a
szUretelés hagyomanyat, dpolva a bor és a
kultura nemes kapcsolatat. A rendezvény
leglatvanyosabb eseménye a szombat dél-
utani szureti felvonulds: bemutatkoznak a
szUrettel kapcsolatos hagyomanyok, szin-
pompas viseletek, civilek, néptancegyit-
tesek és intézmények kreativ formacioi.
www.szekszardiszuretinapok.hu

PALACKBAS
ZART NYAR

A narancssdarga kajszibaracklek-
varok, a biborvérés meggybe-
féttek, a sotétlila szilvalekvarok,
az lide z6ld mentaszorpék nem
csak a kamra polcan mutatnak
jol, egy csepp nyarat is vara-
zsolnak a borongés téli napok
egyhangusagaba.

Hazi finomsagok Reneszanszit élia
befdzés, a természet kincseinek a sziikosebb
hoénapokra val6 dtmentése, annak ellenére,
hogy a munkafolyamat igen idigényes elfog-
laltsag. Kiilondsen igaz ez abban az esetben,
ha a modern praktikak helyett nagyanydink
modszerével, tartdsitdszer és adalékanyagok
nélkiil szeretnénk dolgozni. Akinek még sincs

AJANLO »

Az évtizedes multra visszatekintd rendez-
vény idén - Papa varos 800 éves jubileu-
mara -nyeri el végsé arculatat.

A magyarorszagi borvidékek bemu-
tatkozasa mellett a Papdn cicegeként
ismert burgonyas étel legvaltozatosabb
formaival taldlkozhatnak az érdeklédék, a
varos husipari hagyomadanyait megismerve
pedig kivald minéségli hazai cstlokbs!
készUlt ételeket fogyaszthatnak. Az étel
és italkindlatbdl ezuttal sem hianyoznak
majd a joféle palinkak, ezzel téve teljessé a
gasztrondmiai kinalatot. www.jmkpapa.hu

hozz4 tiirelme, az interneten rovid kutakodds
utdn rétaldlhat a hazi finomsagokat kindlg
szolgaltatokra.

A klasszikustél a modernig
Veszprémben Lang Zsuzsa klasszikusait és 4j
értelmezés szerint kredlt finomsdgait lehet
megkostolni. Zsusska - aki foldrajz szakos és
marketingdiplomaval a zsebében valt 6s-, illetve
kistermel6vé - a konzervaldshoz nem hasznal
tartdsitdszereket, mesterséges adalékanyago-
kat, szinezéket, aromdkat. A befézésben tobb
vonalat egyesit: a hagyomanyok tisztel6inek
Kklasszikusokat, szilva- és sirgabaracklekvért,
cseresznyebefGttet készit, ugyanakkor rumos
meggylekvarral, rozmaringos almadzsemmel
vagy étcsokoladés kortelekvarral is kisérle-
tezik, s6t maklekvart, chilis narancslekvart,
étcsokolddés meggydzsemet is f6z. A természet
kincseit, a naspolyat, a galagonyat, a csipkebo-
gyt és a bodzabogyot sem hagyja az dgakon,
emellett diabetikus, teljesen cukormentes vagy
nyirfacukorral késziilt finomsdgokat is tivegbe
zar. www.zsusska.hu m

A Tourinform-irodakban is érdemes fi-
nomsagokat keresni, mert a szérélapok
és kataldgusok mellett sokszor a helyi
bstermelék vendégcsalogato inyencsé-
geit is kinaljak.

[zutazas
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EGRI BORKORKEP

Harom kiilénleges pincészet, ahol

az Ujgeneracids bordszok képviseldi
nemcsak szép borokat készitenek,
hanem olyan kiilénleges atmoszférat is
teremtenek a fogyasztasukhoz, amely
tovdbb emeli a borok élvezetét.

O a Jani Bolyki Jdnos pincészete t5bb
szempontbdl is kiilonleges. Ott van rogton

a feje, a Jani, aki nemcsak bordsz, de igazi
kozosségi ember, akit mindenki ismer a va-
rosban. Jotékony kezdeményezései felraztik
a varos életét. Mint példdul a jétékonysagi
dilénap, de hires volt a ,Nem hall, nem lat,
nem beszél” nev(i bora is, amelynek elkészi-
tésében fogyatékkal é16 gyerekek is segitettek
- értékesitésébdl Jani jétszoteret épittetett
nekik. Az egykori kéfejtd helyén kialakitott
pincészete rendkiviil kiilonleges atmoszfé-
raji: méteres kéfalak, szikldk mindenfelé, a
latogato pedig tgy érezheti magat, mintha
nem is ebben az orszagban jarna. Meg ott van
persze Pati kutya is, aki egyszertien odaszo-
kott Janiékhoz, és akkora tiszteletnek orvend,
hogy még bort is elneveztek réla. Alkalman-
ként nagyobb koncerteket is tartanak, ami
mellé természetesen Bolyki bor dukal.
www.bolykipinceszet.hu
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Dr. Csernus bevallalja Te ,Bevilla-
lod?” Az ismer6sen csengl mondat 4j értel-
met nyer az Almagyar-Erseki Sz816birtokon.
Rozé boruk kapta ezt a nevet, de 1étezik fehér
parja Lelkifroccs néven, vords verzidja pedig
a Lelkibéke. Dr. Csernus beszallt a bordszbiz-
niszbe, és hozzdadott egy kicsit filoz6fidjabol,
igy sziilettek az iménti elnevezések.

A pincészet azonban idén huzott egy nagyot,
és létrehoztdk a Borterasz, Borkemping és
Venyige Spa nev(i helyet. Az Eger hatdraban,
gyakorlatilag a sz8l6sorok kozepén kindtt
borturisztikai unikum (merthogy ez nem
pince) elképesztd latvanya mellett rendkiviili
nyugalmat is draszt: igazi lassit6 hely, ahol
mindenki igyekszik dtszellemiilni.
Aborteraszrdl az Eged-hegy és a szemkozti
sz616k latvanya, valamint a taj békéje kivalo
kikapcsol6dast nytijt, Venyige Spa medencé-
jukben akdr borozhatunk is, négyszemélyes
kéhazaik pedig rendkiviil igényesen vannak
berendezve. Csernus doki sajat markas ka-
véjat, a remek aromajui Depressot szintén itt
lehet megkostolni. www.almagyar.hu

Egy kiilonleges Fzié Eger
belvarosdban is talalni kivald pincészetet:

a sétaléutca végén balra fordulva leliink rd
Gal Tibor vadonattj pincebarjara, a Fuziora.
Hivatalosan azért Fizid, mert ez nemcsak
egy pincészet, hanem egy stilusos borbdr,
vagany konyhdval, valamint egy kiilonleges
Bikavér muizeum kivélé 6tvozete. Valdjaban
azonban legaldbb 4-5 fuiziot tapasztalha-
tunk meg a helyszinen. Kezdjiik rogton az

épitészeti stilussal, amely kivalo elegye az un.

tech-industrial (bocsdnat, erre nem tudunk
magyar szot) és a laza, mar-mar hippis
stilusnak. E16bbi az épitészetben mutatkozik
meg, utébbi pedig a berendezésben. Az ered-
mény pedig tokéletes. De mivel mégiscsak
boraszatrol van szo, ezért kostoljuk meg a
folyékony Fuziot is, amely szintén remek
hézasitas lett. Végs6 soron pedig az igazi
élmény maga a hely: ahogy kinéz, ahogy
berendezték, amilyen borokat tartogat, és
amilyen érzéssel tolti el az embert az ott-
tartézkodasa alatt: egyszertien jo ott lenni.
www.fuzio.galtibor.hu m

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

A Vendég arany fokozatu
tamogatdja

keit az Oregano étteremben!

amedencében és egy kis szaunazas...

Aki kevésbé kedveli az egri nedUiket, =
azok szamara van egy tokéletes tip- |
pUnk a Tokaji borvidéken: a Holdvélgy
Méadon az egyik legkiterjedtebb torté-
nelmi pincerendszer. Tobb szaz éves
jaratok, koézel 2 km hossz, 108 &g és 3
szint egyeduldlléan feltart komplexuma.
A pince énmagaban is impozans, dea |,
borok is finomak. www.holdvolgy.com

Egy kimerité varosnézéssel, vagy munkaval toltétt nap
utan a Danubius Hotel Arena tokéletes pihenést kinal.

Toltédjon fel Uj energiaval a Premier Fitness klubban és
késtolja meg az italiai és hazai konyhamtvészet reme-

Csodas relaxacids vagy frissité masszazsok, martozas

Tel.: (+36-1) 889 5200, E-mail: arena.reservation@danubiushotels.com

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

ROTEL HUNGARIA
[t

Keleti kényelem
Budapest uj kézpontjaban

Modern hotel évszazados tradiciéval. A nylzsgd bel-
varos koézepén, a Keleti palyaudvartdl csupan néhany
percre.

Legyen az orszag legnagyobb szalloddjanak vendége,
ahol zajlik az élet és mindig térténik valami! Pihenje ki
az utazas faradalmait szobajaban, lazitson egy finom
koktél mellett a lobby barban, majd irdny a belvaros!

Tel.: (+36-1) 889 4400
E-mail: bwhungaria.booking@danubiushotels.com

danubiushotels.hu/dharena

danubiushotels.hu/bwhungaria
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Oromnap Ahires alfoldi ételek napja-
inkban is a rideg pusztdkon é16 pasztorok 8si
receptjei alapjan késziilnek, a lehetd legegysze-
rtibb médon, természetesen bogracsban. Igy
lesz ez szeptember 6-an Hajdtiszoboszl6n is, a
XV. Birka- és Slambucf6z6 Oromnapon, ami a
régio egyik legnagyobb gasztrondmiai rendez-
vénye, nem hasonlithaté mds f6zéversenyhez.
Nem is verseny, inkdbb egy baréti 6sszejovetel
hagyomanyos magyar ételek tarsasagaban,
szdrakoztatd programok kiséretében.

Toltikék hétvégéje Debrecen kor-
nyéke a tradicionalis slambucon kiviil kindl sok
mas egyedi ételt is. Err6l mindenki megbizo-
nyosodhat szeptember 5-7. kozott a Toltott
Etelek Magyar Borok Hétvégéjén, amikor is a
belvarosi Kossuth tér egy nagy latvanykonyhava
véltozik. Izelitsiil néhany kihagyhatatlan cse-
mege: toltike, tolt6tt galamb, toltott fiirj, toltott
halak, toltott kiposzta, toltott fank, és sok mas
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SLAMBUC, GULYAS ES A TOBBIEK

Az Alféldet még ma is az orszag éléskamrajanak tekintik. Az ésho-
nos allatokban, gyégyfiivektél illatozé mezékben gazdag régidé ne-
ves gasztrondmiai fesztivaljai a tradiciondlis izek szerelmeseit varjak
szeptemberben is.

ételkiilonlegesség. A jo ételek mellé szép magyar
borokat kdstolhatnak a borbaratok. A hiromna-

pos rendezvényt itt is kulturdlis és konnytizenei
miisorok szinesitik.

Ki f6z jobb gulyast? Amagyarok
egyik legjellegzetesebb étele azonban a gulyas,
orszagos jelentGségi linnepére szeptember
11-14. k6zott kertil sor a 16. Szolnoki Gulyds-
fesztivalon, ahol a szabadtéri f6zés szerelmesei
csapatokba verddve versenyezhetnek.

A gasztrondmiai programokon kiviil népzenei és
néptancbemutatdk, kézmivesek és mindsitett
aruk kirakod6vasdra, gyermekprogramok,
kozonségmiisorok varjak az érdekléddket.

Csak biobol! Ugyanebben az idé-

ben kizérolag bioalapanyagokbdl, helyben
késziilt ételkiilonlegességek kdstolhatdk a XI11.
Bioétel- és Borfesztivalon, Hajddszobosz-
16n. A hdromnapos rendezvényt népzenei és

néptancbemutatdk, kdnny- és komolyzenei
koncertek, valamint a bioéletformét népszerisi-
t6 kiséréprogramok egészitik ki.

Kostolja meg! Mindekozben - szept-
ember 13-4n - Nyiregyhdzan annyit mon-
danak: ,Késtolja meg...!"”. Az idén debiitald
gasztronomiai esemény otletét a , Kostolja
meg Magyarorszagot!” nevii rendezvénybdl
meritették. A helyszin a S6stéi Muizeumfa-

lu lesz, ahol a hagyomanyéltetés, a paraszti
konyhakulturdbdl mélyen épitkez6 kulindris
sokadalom és a meghivott f6z6csapatok lelke-
sedése adja a fesztival alaphangulatit.

A tajjellegti ételek ezuttal nemcsak torténelmi
hatarainkon beliilrél, hanem a vilig minden
szegletébdl kdstolhatdk lesznek.

A szeptember 20-i hétvégén, a nagy-
dobosi Siitétok Fesztivalon nemcsak
tokbdl készult ételek kostoldsara,
vasarlasara lesz lehetéség, de a tokbdl
krealt figurak ,kidllitdsa” is egyedinek
igérkezik.

Szilvabol palinka Szeptember 27-én,
Tarpan minden a szatmari szilvarol és a bel6le
késziilt termékekrdl szl a Szatmar-Beregi
Szilvanapok - Az 1j palinka iinnepén.

A rendezvényre litogatdk a helyi miivel6dési
haz kertjében zamatos palinkakat és réziistben
f6tt, tajjellegii szilvas ételeket kostolhatnak.
Ajokedvhez népmiivészeti csoportok fellépése,
népi mesterségek utcija és tajjellegli termékek
vasdra is hozzdjérul. A nap fénypontja a hagyo-
mény6rz6 lovagrend iinnepélyes felvonuldsa és
ceremonidja lesz. m

A hénap utolsé szombatjdn a Tisza-
parti varosban a tiszai haldszathoz, horgdszathoz ko-
té6dé programok mellett a Idtogatd megismerkedhet a
régi idék haldsz- és horgadszeszkdzeivel, a Tisza termé-
szeti értékeivel, halas gasztrondmiai kilénlegességeket
késtolhat, de akar horgdszversenyen is részt vehet a
tiszai haldszfalut idézé miliében. www.szolsport.hu

AJANLO »

13 étterem, 13 vildg-
nézet, 13 kreativ séf,
1kuldetés” - valljak
magukrol a Stilusos
Vidéki Ettermiség
(SVET), vagyis az
azonos felfogasu, de
eltérd stilusu éttermek
barati szévetségének
tagjai, akik ezuttal
Debrecenben adnak
egymasnak gaszt-
ronémiai randevut

- nem hagyva ki
persze a fogékony
kozdnséget sem -, hogy megmutassdk, mi jo sul ki
a fantasztikus iz{ tanyasi csirkét aruld Julcsi néni,
vagy a paradicsom megannyi valfajaval rendelkezd,
fanatikus ,paradicsomoldgus” helyi termékeibdl. A
hazigazda ezuttal az IKON étterem, az 6romfézést
szines programok kisérik. www.svet.hu

h“"“-._
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HAVI PROGRAM- ES FESZTIVALAJANLO

09. 04-06 » Csillebérci Nyugdijas Fesztival és Vasar » Budapest, Csillebérci Szabadidé K6zpont » www.nyosz.hu

09. 05-07. » VII. Csiil6kfé6z6 Fesztival » Kiskdre, Szabadvizii Strand » www.kiskore.hu

09. 05-07. » Soproni Sziiret » Sopron, Fé tér » www.soproniborvidek.hu

09. 06. » Heppiend Fesztival » Csopak, strand » www.csopak.hu

09. 06. » XVI. Orszdgos Mezdgazdasagi Gépésztaldlkozé » Mezdkdvesd, Mezégazdasagi Gépmuizeum
www.mezokovesd.hu

09. 06. » X. VAci Lecséfesztival » Vac » www.turizmusvac.hu, www.vac.hu

09. 06-07. » Oszi Etyeki Piknik » Etyek » www.etyekipiknik.hu

09. 10-14. » 23. Budavari Borfesztival » Budapest » www.aborfesztival.hu

09. 12-13. » Noszvaji Pincenapok és Kemencében Készitett Etelek Napja » Noszvaj, tébb helyszinen
WWW.hoszvaj.hu

09. 12-14. » Szarvasi Szilvanapok » Szarvas » www.cervinushaz.hu

09. 12-21. » Jameson CineFest Miskolci Nemzetkdzi Filmfesztival » Miskolc, artmozik » www.cinefest.hu

09. 13-14. » A Hortobagyi Vadaspark Napja » Hortobagyi Vadaspark » www.hnp.hu

09. 14.-11. 08. » X. Szegedi Oszi Zsidé Kulturilis Fesztival » Szeged, Uj Zsinagéga » www.zsinagoga-
szeged.hu
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09. 18-21. » Szekszardi Sziireti Napok » Szekszard » www.szekszardagora.hu

09. 19-21. » Gydngydsi Sziireti Napok és Fehérbor Fesztival » Gyéngyds, F6 tér » www.gyongyos-matra.hu

09. 19-21. » ,,Quartettissimo” V. Eurépai Vondsnégyes Fesztival » Fehérvarcsurgd, Karolyi-kastély

www.karolyi.org.hu

09. 20. » lll. Burgonya Nap » Gyenesdids, piac » www.gyenesdias.info.hu

09. 20. » lIl. Ponty igy j6! - Vonyarcvashegyi Pontyfesztival » Vonyarcvashegy, Lido Strand » www.vonyarcvashegy.hu

09. 20-21. » X. Fehérvari Lecs6f6z6 Vigassag » Székesfehérvar » www.fehervarilecso.hu

09. 26-28. » XVIII. Eurépai Bordalfesztival » Pécs, Kodaly Kézpont, Széchenyi tér, Villanyi borvidék
www.winesongfestival.hu

09. 26-28. » Orségi Nemzetkoézi Tokfesztival » Oriszentpéter, Szalafé, Nagyrakos, Pankasz, Magyarszom-
batfa » www.orseg.info

09. 27. » Tiszai Hal Napja » Szolnok, Tiszai hajésok tere » www.szolsport.hu

09. 27. » Turizmus Viladgnapja - Smart Kitchen Show » Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum » www.ttoc.hu

09. 27-28. » Szent Mihaly-napi bucsti » Veszprém » www.veszpreminfo.hu

10. 03-05. » Vérdsbor Fesztival » Villany » www.villanyiborvidek.hu

XIV. Vecsési Kaposztafeszt
Vecsés, falukézpont, szeptember 21.

Az elmult tébb mint 200 évben a vecsési csalddok nemcsak a zoldségtermesz-
tést és -feldolgozast fejlesztették tovabb, hanem az itt él6 - a savanyu kaposztat
oly nagy szakértelemmel el6allitd - német nemzetiségek kulturdjat is megériz-
ték. Ennek elismeréseként 2012-ben a vecsési savanyl kdposzta HiR-védjegyes
(Hagyomanyok-izek-Régiok) termék lett. Az orszagos hirli rendezvény keretén
belll lehetéség nyilik a vecsési Tajhdz, valamint a Balint Agnes Emlékhaz megte-
kintésére, a kicsiket kézmUves-foglalkozasok, gyermekmsorok, a fiatalabb kor-
osztalyt és a felnétteket tdbbek kdzt koncertek, fézéverseny, felvonulds, dirndl
ruhak bemutatodja, kdposztapucold verseny varja. www.vecsesikaposztafeszt.hu
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Hazai vizeinkben szdmos, gasztronémiai szempontbdl is érdekes és fon-
tos hal él. Nem kivétel ez aldl a Tisza-té sem: nemes halai kéziil a harcsa,
a slillé és a ponty a legkedveltebb, de a busa és a keszeg is népszerii.

Ha otthon foziink... Amitamagyar
konyha szérnyasb6l, marha- vagy sertéshusbdl
el tud késziteni, azt kis ttlzdssal halainkbdl is
megf6zhetjiik, megsiithetjitk. Egy j6 halétel tit-
ka 80 szdzalékban a hal eredetén és feldolgozd-
san mulik, a tobbi a kreativitdson és némi kony-
hai tapasztalaton. Valamennyi szalkds halunk
feldolgozhato, elkészithet6 tgy, hogy a sokakat
zavaré szalkak ne rontsdk el a gasztronomiai
élvezetet. A harcsa, a ponty és a busa voros
huisrészét, mely az oldalvonal mentén talalhato,
kellemetlen {ze miatt célszer( eltavolitani.

Ezek a halak bériik alatt killonbozd vastagsagu
zsirréteget halmoznak fel, melynek izét sokan
nem kedvelik, ezért szintén kivigandé.

JO TUDNI! »

A halat lehetéleg ne fagyasszuk,
amennyiben ez elkerllhetetlen, akkor

érdemes a hust leszdrogatni és hermeti-
kusan lezarni, csomagolni. Felhasznalas
elétt mar nem szabad a filét megmosni!

Ha éttermi falatokra vagyunk...
A Tisza-t6 koriil Tiszacsegét6l Abadszalokig
szdmos ismert haldszcsirda és vendégl
vérja a tavat felfedezd kerékparosokat, tara-
z6kat. Szinte mindegyik étteremben lehet
halat enni, de nem mindegyikben lehet,
vagy csak részben tiszai halat. Amennyiben
tudatos fogyaszték vagyunk, gy érdemes
megkérdezni, melyik étel késziil hazai, eset-
leg tiszai halbdl.

Nem minden harcsa és nem minden
fogas az, aminek létszik. Példdul a folyami,
ales6- és a sziirke harcsa egy és ugyanaz, és
szarmazhat akar a mi Tiszankbol is, de az
afrikai, a torpe- vagy a cdpaharcsa mir nem
azonos az el6bb felsoroltakkal. A masfél
kilogrammosnél nagyobb siillét szokds
fogasnak nevezni, bar ez a Tisza-tora nem
jellemz8, mégis az orszag kiilonboz6 vidé-
keir6l érkezé vendégek gyakran azonositjak
a fogast a Tiszdban él6vel, pedig az lehet
akar Viktoria-tavi vagy nilusi fogas is. Ren-
delés el6tt célszerti tehat kérdezéskodni. m

A HelloHal, tiszai halak falatozoéjdban, Tiszadrvényben csak helyi halakbdl készite-
nek ételeket. Itt hétvégenként halas programokat is szerveznek, volt mar példaul

Halkoktél Party, ahol harcsacevichét is lehetett kdstolni.
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3 VADDAL, BORRAL

[zutazas

IZES SZEPTEMBER

ES SZURETTEL

Bolond nyarunk utan reméljiik
nyugodt lesz az 8szi id6jaras, és
a megszinesedett természetben
élvezhetjiik a borral, mulat-
saggal, csodas izekkel teli
szeptembert. Anndl is inkdbb,
mert fesztivaldomping var rank.

Sajtok, bogracsos lecso, hazi szorpok és

magyar borok Kdnadnja lesz Etyeken szept-
ember els6 hétvégéjén. A lendiiletes, mégis

meghitt hangulatti rendezvényen béreljiink
piknikkosarat, és élvezziik az Gszi napsiitést a
diilékon. A talpalévalét a Bon Bon, a Bohemian
Betyars és a Meszecsinka szolgdltatja.

Ugyanezen a hétvégén, szeptember 6-4n
nemcsak a kulindris élvezetek, de a vaddszha-
gyomdnyok szerelmesei is 6sszegytilnek, hiszen
szokdsosan Orszagos Vadgasztronomiai Feszti-
valt tartanak a Sarviz-volgyében, Soponyan.
A szdmtalan kondérban rotyog6 kivalo étel
illatat az Sridsbogracsbol és a malacsiiltbdl kos-
tolgatds enyhiti majd a nagykozonség szdmara.
S addig is, amig az ételeket feltalaljak, korong-
l6vészettel, vadaszkutyaversennyel, terepjard-
teszteléssel és favigd-bemutatéval iithetjiik el
az id6t. Délutan néptancosok és a Felszallott a
pavésok veszik 4t a szérakoztatds stafétabotjat.

Sportold bordszainkat, tematikus kostolt-
vonalat és sokatmond6 borparokat ismerhetiink
meg a 23. Budavari Borfesztivalon szeptember
10. és 14. kozott. A patinds hangulat és a klasszis
magyar fajtdk mellett idén Olaszorszagot
latja vendégiil a vr teraszan zajlo rendezvény.
Kétszaz hazai bordszat kiilonlegességeit egésziti
ki a gasztrondmiai szdrny: szarvasgombds
ételekkel és a Gerbaud remekeivel az Oroszla-
nos udvarban, Italia izeivel a Bonfini-kertben
taldlkozhatunk majd.

1dén sem maradhat el a sajtverseny, és a
kenyérlangos Gszinte hiveit sem érheti csalddas.
Koncertet ad esténként az Irie Maffia, a Csik
zenekar, Ruzsa Magdi és a Fool Moon.
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Minden, ami kézépkor Orsk
kedvenc a kzép-dunantuli régié elsd
torténelmi élményparkja Siimegen. Aki

ide ellitogat, mindent megtud a kozép-
kori varak korabeli életérél, megismeri a
hajdani harcok menetét és az ostromok
soran hasznalt fegyvereket is, hiszen tobb
elembdl - var, Varcsarda, istallok, allatsi-
mogato, Nagy Lovagterem, Lovagi Aréna

- all6 szdrakoztatd komplexum mutatja be
ezeket. A hadigép-kiallitason kéhajitokat,
ostromtornyot, dardavet6t, tiizfegyvereket
lehet egész kozelr6l megcsodalni. A torok
ostromtabor korhtin felépitett és berende-
zett tiszti és katonai satrakkal, gyukkal,
tiizérségi alldsokkal hiv id6utazdsra. Az i-re
a pontot a torténelmi jatszépark teszi fel
varral, maszéfalakkal, 6kros szekérrel, lovas
mérleghintaval.

Koronas fék parkja A miifaj legfi-
atalabbja a julius végén Székesfehérvarott
megnyilt Koronas Park. A kozel kéthektaros
teriileten a leg8sibb és a leguijabb jatékokat
sorakoztattak fel. A kdzépkori telepiilést
idéz8 jatszofaluban a hajdani életmdédhoz
kapcsolddé jatékokat prébalhatja ki az
6vodds korosztély. A vizes elemeknek helyet
add, s a tatarjards korszakat felelevenit
»mocsar” a meleg nydri napok kedvence
lehet. A telepiilésen megkoronazott 36
magyar kirdly emlékét a Korondzédomb
eleveniti fel.
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ATSZHATO TORTENELE

A torténelmi parkok joval tobbek szimpla jatszétérnél, hiszen a szérakozta-
tas kézben régmuilt torténelmi események kdzé vezetik és észrevétleniil a
multunkkal is megismertetik a gyerekeket.

Avir, az erdei tigyességi park, a lovagi torna
és a fliszernovényekbdl létrehozott labirin-
tus tovabbi izgalmas kalandok helyszine.
AXkorral a jatszoparkoknak is haladni kell,
ezért a tiniket QR-kdd alapu okostelefonos
kalandjatékra, a Kinect-sarokban pedig
virtudlis korondzasra és harcba hivjdk. m

A Pakozdi Katonai Emlékhely a meg-
emlékezésrdl szol, hadtorténelmiinket
eleveniti fel 1848-t6l egészen napjain-
kig. Az 1848-as pakozd-sukordi csata
egykori helyszinén allandé kiallitdso-
kat és emlékmiveket egyarant meg
lehet tekinteni. Az emlékhelyen
szeptember 23-28. k6zo6tt rendezik
meg az aktualis évforduldk miatt
kuléndsen sokszinl programot kindld
V. Honvédfesztivalt, tébbek kdzott
huszar- és hagyomanydérzé egyesi-
letek taldlkozojaval, 1848-as csata-
bemutatéval, a Magyar Honvédség
korszakainak és a NATO szervezeté-
nek, tevékenységének bemutatdsaval,
csaladdi és gyermekprogramokkal.

Hazank egyik legnagyobb
klasszicista kastélya, hatalmas
angolpark, meghintve titokza-
tossaggal - ez varja a Dégen a
latogatdkat.

Az impozans dégi kastély feldjitdsa még
varat magdra, csaknem 300 hektéros,
elvadult parkjdnak kozponti része azonban
mar megszépiilt. Kozép-Eurdpa egyik legna-
gyobb angolkertjének 1,8 kilométer hosszti
térendszere és kornyezete igy tjra eredeti
pompajiban, kellemes sétautakkal és meg-
Gjult hidakkal csébit andalgdsra, dprilistol
oktoberig. A téban horgaszni is lehet.

A Pollack Mihdly tervezte kastély teraszarol
tarul fel igazan a kert kétszaz éve gondosan
megtervezett panoramdja.

A szemkozti romantikus sziget kis Hollandi-
héza egyfajta szanatériumként szolglt,

az emeleten elhelyezett tiidGbajos grofné
gyogyuldsat a foldszinti tehénistallo ammo-
niatartalmu leveg6jétdl és a frissen fejt tejt6l
remélték. A kastélyt az orszag ,leggazda-
gabb koznemese”, Festetics Antal épittette,
aki szabadkémuives is volt. Falai kozott
Orizték a magyarorszagi szabadkdmiivesség
levéltérit, amely a 11. vilighdboru alatt meg-
semmisiilt. A titkokkal 6vezett mozgalomrdl
kidllitds mesél. m

A CSALAD MINDEN TAGJANAK

H-2481 Velence, Béke u. | Telefon: +36 22 589 900 | Fax: +36 22 589 901
reservation@velencespa.com | www.velencespa.com | www.facebook.com/velencespa
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A Dunakanyar kapujaban, gyényorti
természeti kérnyezetben taldlhatd a
megunhatatlan, mediterran hangulatu
,shéttornyu” varos, amely elsésorban

miivészetével és kulturajaval vonzza a
latogatoét.

Kiallitas hazrol hazra Szentendre
sajatos miliGje - barokk polgdrhdzai, macs-
kakoves utcacskai, templomai, sziik sikatorai
- a20. szazad elejétdl vonzza a miivészeket.
Tobb mint kétszaz képz6- és iparmiivész,

ird, kolts, zenemtivész és szinész €l és alkot a

Szeptemberben két nagy idészaki
kidllitas varja a latogatokat. A feluji-
tott Szentendrei Régi MUvésztelep
galéridjaban (Bogdanyi u. 52.) a
Magyar Vizfesték Tarsasdganak
muveit lathatjuk szeptember 3-tdl
Terek és tavlatok cimmel.

A MUlvészet Malomban (Bogdanyi
u. 32.) 7-én nyilik a nagyszabasu
,Labirintus”- festék, grafikusok,
szobraszok, fotomUvészek, bel-
séépitészek, textil-, kerdmia- és
Uvegmuivészek munkaibol.
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véarosban. Nincs még egy kisvaros Magyaror-
szagon, de talan kiilf6ldon sem, ahol ennyi
killonboz4 kiallitas koziil vdlogathat a latoga-
t6. A muizeumok és kidllitohelyek évrél évre
szaporodnak, sok kdvéhazban, cukraszdaban
is rendeznek kiallitdsokat.

Miitargyak kézt A nyir program-
kavalkddja utdn - amikor szinte minden

az utcdkon, tereken zajlik - jélesnek a
visszafogottabb sétdk és a négy fal kozé
vonulas, ismerkedés a szimos neves mizeum
remekmiiveivel. A tavaly feltjitott Ferenczy
Muzeumban harom dllandé kiallitas kereté-
ben tekinthetd meg a Ferenczy csalad, illetve
a miivésztelepet alapito festdk alkotdsai.

A viéros egyéb emblematikus kidllitohelyei
kozé tartozik a Régi Miivésztelepi Galéria, a
Szentendrei Képtdr, a Barcsay Gytjtemény,

a Kovacs Margit Kerdmia Kidllitas, a Szerb
Egyhazi Miizeum, a Vajda Lajos Emlékkial-
litas, valamint az Amos Imre - Anna Margit
Kiallitis. www.iranyszentendre.hu m

AJANLO »

Megtudhatjuk, milyen sokféleképpen,
akdr hagyomanyosan, akdr rendhagyd
modon lehet felhasznalni a gyapjut.

A pasztorhagyomany
és a juhtartds bemutatdsa, a juhtartdshoz
kapcsolddd szakmak - faragok, bérmdve-
sek, spanyolozdk - megismerése.
www.skanzen.hu

VAR, KASTELY,
ROMANTIKA

Simontornya és kornyéke igazi
titkos tipp. Kézel a Balatonhoz,
mégis mar a Tolnai-dombsag
mélyén jarunk. Ami itt var rank,
csupa meglepetés.

Féltett kincsek A telepiilés kozepén
vér all, 6don falakkal, toronnyal, hatalmas,
nehéz kapuval - pont, ahogy a mesekonyvek-
ben 4ll. Kiilonlegessége az egykori nagy ma-
gyar nemesi csalddokrol késziilt festmények
gylijteménye és az 1850-es Forster zongora.
A var miizeumanak féltett kincse az 6tszdz
éves, damaszkuszi acélbol késziilt, fémet is
véagni tudo torok kard, a fémotvozetrdl még
ma sem tudjak megmondani, mi a pontos
oOsszetétele.

Kastélypark és 6reg pince
Ebben az ingergazdag kornyezetben taldljuk
a Fried Kastélyszall6t. Hatalmas, gondozott
parkja arborétumnak is beillik. Kialakitédsakor
gondoltak a szabadtéri, romantikus eskii-
vékre is. A tulajdonos vietnami feleségének
kultdrja nemcsak az étterem kindlatdban
jelenik meg (a vegetariusok nagy 6romére), de
a kozosségi terek és szllodai szobak designja
is titkrozi azt. A kastélyhoz tartozd kozeli,

150 éves pinceépiiletben lilahagymds-piros-
paprikas zsiros kenyér mellé kindljdk a helyi
meggylikért és didpdlinkat, alapanyaguk
tobbhektaros gytimolcsosiikben termett.

A Fried-birtokon a legkisebbekre is gondoltak,
Gket jatszotér, jatszésarok és hazidllat-simo-
gato varja.

Diofak arnyékaban A szomszédos
alacsony forgalmu tton akdr kerékparral

is elérhetd Ozora varkastélya, az italiai
reneszansz épitészet ékkove. A Tolnai
bortit borait Gyérkony idilli pincefalujidban
érdemes megkdstolni, a pincék melletti
di6fak arnyékéban, barati tarsasdgban
kortyolva a helyi ,fukszos”-t. Gyulaj erdei
programjait minden genericiénak ajanljuk,
egész évben. m

i
58]

A leghdsiesebb varos, Szigetvar legnagyobb rendez-
vényének gondolata 1826-ban, a mohacsi csata 300.
évforduldjan fogant Kolcsey Ferenc fejében. A kezdeti
egyhazi Unnepekbdl napjainkra az egész varost és
Szigetvar kistérségét megmozgatd Unnepségsorozat
fejlédott. A torok idéket idézd forgatagban szamtalan
hagyomanyérzé program idézi a multat, a hadijaté-
koktdl a gasztrondmian keresztll a mlvészetig. A
ldtogatd valddi kdzépkori végvari hangulatnak lehet
részese. www.zrinyinap.hu
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TOLTODJ FEL ¢ MUZEUM@K
MUZEUMMAL! & (57| FESZTIVALIA

Osszel ismét a miizeumoké a fészerep. Az immaron kilencedik
alkalommal jelentkezé Mizeumok Oszi Fesztivalja ebben az évben
is klildnleges programok sokasagaval igyekszik minél tobb embert
becsalogatni a kézgylijtemények vildgaba.

vibralé monitor ingergazdag vilaga-
Ahoz szokott embert manapsag egyre

nehezebb meggy4zni arrol, hogy
amuzeum a kikapcsolddas, a szérakozds
szintere is lehet. 1dén kozel 170 mizeum
késziil arra, hogy a ldtogatok valéban
eleget tegyenek a rendezvény szlogenjé-
ben olvashaté felszdlitasnak (T6lt6dj fel
muzeummal!), és kulturalis élményekkel
gazdagodva tdvozzanak egy-egy mizeumi
programrol.

A szeptember 29. és november 9. kozotti
fesztivdl programkindlata olyan széles pa-
lettdan mozog, hogy még a legvalogatdsabb

b it érdeklédé is konnyedén talal kedvére vald

eseményt. Legyen sz4 lazad6 kamaszokrol,

3 @ tuddsvagytol szomjazé pedagdgusokrol,
nosztalgidz6 nagysziil6kr6l, szorakozni va-
gy6 csalddokrol vagy kulturdra éhes bardti
tarsasigokrdl, a nyolc tematika valamelyike
egészen biztosan tartogat szimukra olyan
programot, amely felejthetetlen élmény-
ként vésGdik be az emlékezetiikbe.

Akalandvagy6k megismerhetik a
muzeumi pincék és padlasok rejtett zugait,
a kivancsi laikusok elleshetik a profi restau-
ratorok titkait, a sportosak csatlakozhatnak
arendhagyd kerékparos vagy gyalogos
Hkultir-tirakhoz”, a fiatalok részt vehetnek

i Zeum

"
=2
=

2 1 egy szokatlan kulturdlis randin, és barki
E " megmutathatja kreativitdsit a nemzetkozi
* Nagy Rajzolds kampény programjain.
Ahat héten at tarto orszagos rendezvény
_ padfi aktudlis programjai a www.oszifesztival.hu
o oldalon taldlhatdk, ahol emellett hirekkel,
E: QE‘ és egyéb érdekességekkel is talalkozhatnak a

latogatdk. (X)
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TURIZMUS

A KOZOSSEG-
EPITES
JEGYEBEN

Szeptember 27-én az egész
vildgon egyiitt iinneplik a
turizmust és mindazt, amit az
utazasnak készénhetiink.

z ENSZ Turisztikai Viligszervezeté-
Anek (UNWTO) kezdeményezésére a

turisztikai 4gazat 1980 6ta minden
évben szeptember 27-én tinnepli a Turizmus
Vilagnapjat. Ehhez kapcsoldédva a Magyar
Turizmus Zrt. 2011-ben, hagyomanyteremtd
szandékkal, nagyszabasti vendégbarat akciot
hirdetett, melynek sikerén felbuzdulva azéta
hazénkban is megiinnepelik a jeles napot.

Az UNWTO az esemény kdzponti téma-
jaként idén a turizmus és a kdzosségépités
kapcsolatét jelolte meg. A turizmus kozosség-
épité ereje sok ember szamdra ismert, hiszen
egy csaldddal eltoltott nyaralds, egy kongresz-
szuson megismert 4j kolléga vagy egy hosszti
t alatt szerzett 0j barat mindenki életében
meghatarozd pillanat lehet. A turizmus nem
csak egy szakma, nem csak szérakozds és nem
csak egy iparag, anndl sokkal tobb.

A Turizmus Vilignapja idei tinnepsé-
ge sordn a szervezGk szeretnék felhivni a
figyelmet arra, milyen fontos szerepet jatszik
az életiinkben az utazds élménye, milyen
meghatarozo kapcsolatokra és tapasztalatok-
ra tesziink szert dtjaink soran, és hogy mind-
annyian egy 9ssznépi tarsasjatékban vesziink
részt — naprol napra egyre tobben.

A cél a turisztikai szakma és a hazai lakos-
sag figyelmének felhivisa a vendégszeretet,

a vendégbarit viselkedés jelentdségére, a
folyamatos szemléletformalas szitkségességé-
re. Az akci6val a szervezdk azt is tudatositani
kivanjak, hogy a turizmus milyen fontos
szerepet tOlt be a magyar gazdasigban.

www. itthon.hu =
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Egészségesen

Egészségesen

“TOROK HAGYOMANYOK
MODERN KONTOSBEN

16, 500, 2014, 900, 70, 20, 15 000 000 - szamok, amik mesélni tudnak.
A Rudas fiirdét a térok hodoltsag alatt épitették, a 16. szdzadban.
A kozel 500 éves épiilet 2014 szeptemberétdl megujult kiilsével és egye-

: 27 ' -- -
m— FURDOKURZUS

GYOGYVIZET NYAVALYAINKRA

Hazankban a lakossag 33 szazaléka érintett valamilyen mozgdsszervi
betegségben, melyek kezelésére sokszor ajanljak a firdékurat.

Faj mindiink A negativ csticcsal sajnos
élen allunk az Eurdpai Uniéban, elére-
jelzések szerint a helyzet az elkovetkezd
évtizedekben tovabb fog romlani, részben a
népesség eloregedése, részben a civilizacids
artalmak kovetkeztében.

A mozgésszervi betegségek jelentds
meértékben rontjak a betegek rovid és
hosszu tavu életkilatasat, az életmindséget.
A keresSképtelenség és munkaképtelenség
okai kozott a masodik helyen dllnak, 6o sza-
zalékban kivaltéi a korai nyugdijaztatasnak
és a tdppénzes napok szimanak. Rendkiviil
ijesztd az a tény is, hogy egyes mozgasszervi
betegségek esetében a sziv- és érrendszeri
kockazat, illetve a stroke kialakuldsinak a
veszélye megsokszorozodik.

Segit az egészséges életméd
A mozgdsszervi betegségek kezelésében a
legfontosabb a korai felismerés, a hatékony
gyogyszeres és nem gydgyszeres kezelés, az

orvosi utasitisok betartdsa és az egészséges
életmdd. Ezek segitségével elkeriilhetd az
allapot romldsa, illetve a szovGdmények
kialakuldsa. A betegség elfogaddsaban fon-
tos szerepet jatszik, hogy a beteg tisztdban
legyen az allapotaval, tanuljon meg egyiitt
élni a betegségével, tegyen meg mindent
életmindségének javitisa érdekében. Ebben
sokat segithet a hasonlo betegségben
szenvedd sorstarsakkal valé kapcsolattar-
tas, valamint a felvilagosito és életmdddal
kapcsolatos tanacsadé programok.

Otédik leggazdagabb Ssajnilatos
negativ csticsunkat szerencsére tompithatja
az a figyelemreméltd adat, hogy hazank
termalforrasokban az 6t6dik leggazdagabb
orszag a vilagon. Gyégyfiird6ink, gyégyho-
teleink szamos fiirdGkezelést és komplex
fiirdSkurat kindlnak - akar orvosi beuta-
l6val is - a mozgésszervi megbetegedésben
szenvedSknek. m

Budan, a Betegapold Irgalmasrend altal feldjitott, csodalatos szépségl térdk kori Veli bej
fUrdében - a jé hangulatu Veli bej Kavéhazi Esték keretében - egészségturisztikai témak-
ban havonta hallgathatunk eléadasokat, hasznos informacidkat neves szakemberektdl.
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= Szegedi Andrea

di homlokzattal disziti a Duna-part vilagorokséggé nyilvanitott részét.

hhoz, hogy elnyerje a t6rok hagyo-
Aményokat tiikkroz8, mégis modern

formdjat, 9oo kobméter betont
hasznaltak fel, és naponta 70 f6 firadozott,
hogy tobbek kozott egy 20 f8s panordma-
medencét alakitson ki a tetGszinten, majd
a medencék és a medenceterek oldalat 15
millié mozaikkal kirakja. Azonban a torté-
netnek itt még korant sincs vége.

Teljesen megujult a nappali kérhaz és a Ju-
ventus kddosztaly, ahol kiilonféle gydgykeze-
léseket lehet igénybe venni, hogy megel6zziik
a problémat vagy kigyogyuljunk a betegsége-
inkbdl. Mivel a teljes teriilet akadalymentes,
a mozgaskorlatozott vendégek és betegek is
élvezhetik a gyogyito szolgaltatasokat.

A hdromszintes wellnessrészleg
exkluziv kiils6vel méltan 6regbiti majd
a Rudas fiird6 hirnevét. A foldszinten
négy medence talalhat6, mig az emeleten
dunai panordmas éttermet rendeztek be
terasszal, kinalatdt torok kiilonlegességek
gazdagitjak.

A tetszint 20 f6s medencéjérdl batran
kijelenthetd, hogy a vildg legszebb pano-
ramdju medencéje. A pihenGtérrel és az

egyedi kialakitasu barral minden igényt
kielégitd lazulds biztositott a vendégeknek.

Az tjdonsag hevében természetesen
nem szabad megfeledkezni a vilaghir(i
torok részrél sem, melyet ezentul a meg-
felel$ jegytipus megvasarlasaval barmelyik
egyéb fiirdérészlegrdl gond nélkiil meg
lehet kozeliteni. Vigyazat! Tovabbra is
érdemes résen lenni, és figyelni a napokat,
hiszen a t6rok kori termalmedencék-
ben a muszlim fiird6k hagyomanyainak
megfeleléen hétkdznapokon valtozatla-
nul, szigoruan kiilon fiird6znek a nék és
a férfiak. De hétvégeken mar nem csak
kotényt illik viselni, batran elindulhatnak
a parok is egy id6utazasra az épiilet 500
éves részébe.

Ne keseregjiink, ha nappali teendink
nem teszik lehet6vé, hogy ellitogassunk
a torok kori mtiremekbe: a Rudas fiirdd, a
budapesti fiird6k kozott egyediilalléan, pén-
teken és szombaton éjszaka is nyitva tart.

Végezetiil, pedig 3, 2, 1, ami mar nem
amese, hanem a visszaszdmlalds a meg-
Gjult Rudas fiird6be valé indulashoz.
www.budapestgyogyfurdoi.hu (X)
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Erdok temploma Csillagésveny Utvesztd Oko ElIménypark.
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AZ-ELSO ORSZAGGYULESHEELYSZINEN
Opusztaszerre kirdndulni nem csak egyszer(i idéutazast jelent - 3lla-
misagunk ezeréves torténelmének kezdeteit keressiik fel az emlékpark

meglatogatasaval.

nonymus krénikédjiban kiemelt
A]:lent('iséget tulajdonit Szernek: e
elyen a vezér és nemesei ,elrendez-
ték az orszdgnak minden szokdstorvényét
meg valamennyi jogat is”, vagyis nyugodtan
mondhatjuk, hogy itt tartottdk az elsd
orszaggy(ilést.

Targyi emlékek kozt A szeri
monostor romjaihoz kdzel honfoglalds kori
sirok kertiltek el8, s az is bizonyos, hogy
a11. szazad els6 felében Szer mar jelentGs
telepiilésként viragzott. Az Opusztaszeri
Nemzeti Torténeti Emlékparkban - a
feltardsok eredményeit megtekintve - targyi
emlékeken keresztiil ismerhetjiik meg a
kora Arpad-kori telepiilés mindennapjait.

A Feszty-korképet is befogad6 Rotunddban
tobbek kozt eleink koponyacsontok alapjan
rekonstrualt arcaival nézhetiink szembe. Az
1998-ban feltirt kun vezéri sirbdl el8keriilt
leletek mellett megtekinthet6 lovanak
csontvaza is.
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A terem kbdzepén lévé ,,dombon”
allva magunk is részeseivé valunk a
honfoglaldsnak: mégottliink a Karpa-

tok, a hagd tetején Arpad és vezérei,
eléttlink az Uj haza, a taltos, korulotte
fiatal Idanyok, mellettlink a csata és a
lednyrablas képei. A hatast hangokkal,
zenével, csatazajjal fokozzak.

Félelmetes harcmodor A:
Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlék-
park egyik kiilonleges helyszine a Nomdad
Park, ahol honfoglalas kori lovasbemuta-
tokat tartanak (11.30 és 14.30 6ratol). Hasz-
nélat kozben lathatjuk 8seink fegyvereit:
fjat, kiilonboz6 nyilakat, landzsat, szablyat,
fokost. Megismerhetjitk a nomadok
félelmetes harcmodorit és lovas jatékat, a
buszkasit is.

A tanyasi iskoldban elézetes bejelentke-

zéssel részt vehetlink egy multidézé tan-
6rdn, hétvégenként megkdstolhatjuk Piri
néni kemencés finomsagait. A szatécs-
bolt egyedi kézmUvestermékekkel,
korabeli édességekkel hivogat.
www.opusztaszer.hu

AJANLO »

Opusztaszer olyan tertletek hatdran fek-
szik, ahonnan egyarant elérhetéek a kiskun-
sagi homokbuckas ligetek, az alféldi szikes
pusztak és a Tisza vadregényes artere.
Ezeket a helyszineket érinti I6haton az Atti-

la-tura Utvonala. Az elsé két nap csillagtura
vezet a Tiszdhoz és a Dong-ér csatorndhoz,
a tovabbi napokon kértura visz a kdrnyék
érdekességeihez a Jaszszentlaszlo-Bugac-
Kiskunmajsa-Opusztaszer Gtvonalon.
www.opusztaszerimenes.hu

Muzeadlis vasuti kocsikban
utazni az orszag egyik leg-
szebb tdjan 6nmagaban nagy
élmény. De még fokozhaté az-
zal, ha a vonaton korhti ruhas

személyzet teljesit szolgalatot.

kiilonleges utazasra szeptember
A\6-én valthatunk jegyet. A kirdndu-
6vonat Budapest Nyugati pélya-
udvarardl g 6ra 52 perckor indul a fest8i

szépségli Dunakanyarba, Budapest-Kis-
maros-Nagymaros-Szob titvonalon.

Folytatas erdei vastiton
Mikézben a boldog békeidék miliGjébe
csoppentink néhany 6rara, az egyes allo-
masokndl szdmtalan lehet8ség kinalkozik
programunk szinesitésére.

A kismarosi dllomdstdl csupan rovid sétat
kell tenniink a Kiralyréti Erdei Vastt

Mozgasban

Okoélmények Azemlékpark szom-
szédsagaban épiilt fel a Kozép-Eurépaban
egyediilallé Csillagosvény Utveszté Oko
Elménypark. Szamhébortpélya, sovény- és
flizfafonat labirintus, népi fajatékok, kiilon-
leges homokozd-jatszotér igérnek onfeledt
kikapcsolddast. A labirintus eldgazasainal a
térség torténetével, kultdrdjaval, él6vildga-
val, érdekességeivel kapcsolatos, tobbféle te-
matikdjd, valaszthatéan magyar vagy angol
nyelvii kérdésekre adott valaszok segitenek
a helyes it megtalaldsiban.
www.csillagosveny.com m

- Szobori Bucsu
- Katonai emlékmdi
Ujraavatasa
- Borsz(ird Szent Mihaly
Unnepe és Szeri Szabadegyetem
- Feszty Arpad Emlékkonfe-
rencia

végallomdsihoz, ahonnan folytathatjuk
utazdsunkat Kiralyrétre. A végallomastdl
nem messze kiprébalhaté az emelked6kkel
és lejt6kkel tarkitott hajtdnypdlya, de akdr
vélaszthatjuk a hangulatos szabadt(izi sza-
lonnastitést is a kisvasut visszainduldsaig.

Kegytemplom és rabtemeté
Ha Szob dllomdsan szallunk a nemrégi-
ben feldjitott erdei kisvastitra, Mdria-
nosztraig utazhatunk vele, ahol a hires
kegytemplomot és az Eur6pdban egyediil-
all6 rabtemet6t kereshetjiik fel.
www.mavnosztalgia.hu m
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Magyarorszagon csak az Orségi Nem-
zeti Parkban fellelheté névényfajok: avarvirag, réti
palastfl, zoldvirdgu kortike, havasi éger, és csak itt
éls allat a karéliai kérész.
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AZ ORSEG ES
A NATURPARK
KINCSEI

Az Orségi Nemzeti Park és az
Irottké Naturpark, e két cso-
dalatos szépségli tdj nemcsak
természeti értékeivel és épitett
kérnyezetével vardzsolja el a
latogatét, hanem a helyi ter-
mékek gazdag kinalataval is.

Orallok foldje Vas megye délnyuga-

ti sarkdban erdékkel, ligetekkel szabdalt
gyonyor tdjat talalunk, ahova a honfoglalé
magyarok a nyugati kapu védelmére 6rallokat
telepitettek. Innen a taj neve Orség: hazank
egyetlen olyan tajegysége, ahol a lakossag a
honfoglalds 6ta folyamatosan egy hely-

ben él. Az itt é16k az évszdzadok sordn a
természettel harmoénidban alakitottak ki a
t4j arculatét, kisparcellds gazddlkoddsukkal,
tajba simuld épiileteikkel, megteremtve
annak sokszintiségét. A térség legnagyobb
vizfolydsa a Raba, Sarvarig terjedd szakasza
hazank egyik legtermészetesebb dllapotaban
megmaradt folydvize.

Izletes programok Osszel akelle-
mes, Udit6 erdei sétak mellett kiilon hang-
stilyt kap a gasztronémia is az Orségben.
Ahelyi tradiciondlis ételek - a tokos-mékos
rétes, a dodolle vagy az erdei gombakbol 6sz-
szedllitott hajdinds 6rségi leves - tobb portin
és étteremben is megjelennek. A kulindris
jellegzetességek kiprobalasara kiilon lehetd-
ség nyilik szeptember utols6 hétvégéjén az
Orségi Nemzetkozi Tokfesztivalon, mely
arégié legnagyobb, szines programokkal
tarkitott gasztro-turisztikai rendezvénye.
Az Orségbe latogaté turistik a mindség
jegyében nemzeti parki védjegyes termé-
kekkel is talalkozhatnak, a tokmagolajtol a
sajtokon, lekvarokon, sz6rpokon keresztiil a
mindségi hagyomanyos fazekastermékekig.
www.orseg.info

Természet és kultura Az irott-
ké Naturpark szlogenje, a ,hatartalan
természet - ezeréves kultdra” jol mutatja a
tajegység vonzo kindlatét: az erd bori-
totta hegyoldalakat ligetes gyiimolcssok
és sz8l6iiltetvények szegélyezik. A tajkép
meghatdrozé elemei a KGszegi-hegység,
a Kalvaria, az Ohéz-tetd, az Irott-ké (a
Dundntil legmagasabb csticsa), valamint a
Szent Vid-kapolna.

A térség jellegzetes terménye a szelid-
gesztenye, amibdl izelit6t kaphatunk tobb

(TIPP »|

,Ha hétvége, akkor Naturpark!” - a
programsorozat keretében egész évben
ingyenesen vezetett gyalog- és kerék-
parturdk, helytorténeti sétak, gydgyno-
vény- és gyogytea-bemutatok, valamint
borkdstolék sordn ismerkedhetink a
térség tdbb szaz éves multjaval és helyi
termékeivel. www.naturpark.hu

MESEL A SOPRONI ERDO

Lelassulni, mélyeket lélegezni, gyonyorkédni a fak, bokrok
és mas novények szineiben, formaiban, hallgatni a termé-
szetet - hol is lehetne jobban feltoltédni, mint az erdében?

Legyen az egy konnyti, par kilométeres séta,
akar elére megtervezett, hosszabb tura,
vagy egy kiaddsabb reggeli futas, az erd6 mint
helyszin kiemelten fontos az életiinkben.
Sopron egyike azon varosoknak, amelyek
elkényeztetik a ldtogatot, hiszen gyonyor(
erdeiben szinte egész nap tirazhatunk agy,
hogy a véros teriiletét végig el sem hagyjuk.
De az erd6rdl sok mindent nem tudunk,
s magunk is rdcsodalkozunk, mennyivel
masabb, érdekesebb, gazdagabb vildg tarul
fel szemiink el6tt, ha szakavatott vezetd
kisér minket. m

Mozgasban

rendezvényen is. Minden év szeptembe-
rének utolsé hétvégéjén a Koszegi Sziiret
- Nemzetkozi Favészenekari Talalkozo,
oktéberben pedig a Nattirpark Izei -
Gasztronomiai Fesztival, Orsolya-napi
vasar kindl kivald lehetGséget a helyi ter-
mékek kdstoldjara Készeg torténelmi bel-
vérosdnak egyedi hangulatu utcén, terein.
A kozeli Velem kozségben az oktober eleji
Gesztenyeiinnepen a gesztenyés finomsa-
gok mellett kulturalis és hagyomany6rz6
programokkal is taldlkozhatunk. m

TUDJA-E? »

Az Orszagos
Kéktura egyik
kiindulépontja
a Készegi-
hegységben
taldlhato
frott-ké.

Informativ erdei sétak
turavezetdvel:

» Keltdk utjan a cikldmen nyomaban -
id6tartam 3-4 6ra, tavolsag kb. 5 km
» Séta az Alsélovérekben - idétartam
kb. 4 6ra, tavolsag kb. 6 km

» Ejszakai kirdndulas a Lévérekben -
id6tartam 3-4 6ra, tavolsag 7,8 km

» Tdra hegyen-volgydn at - idétartam
kb. 6 6ra, tdvolsdg 12,5 km

» Sopron zold szigetei - idétartam 3-4
ora, tédvolsag 5 km
www.soproniseta.hu
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LEGJOBB ELMENYEK
MAGYARORSZAGON

INTERJU AZ EV

UTAZOJAVAL

Tiz hét alatt Magyarorszag
koriil - az Ev Utazéja, Dobos
Judit a legjobb hazai helyeket,
programokat keresi. Eppen
félidében készitettiink egy kis
osszegzést eddigi kedvenceirél,
az elmiuilt hetek legjeirol.

Mi volt a legbatrabb dolog, amit megcsinaltal?
Megmasztuk Tomival a Kristalytorony gyerek-
palyajat!

A legtokéletesebb napod?

Egy szombati nap a Dél-Dundntiilon: Pécs-Po-
gany a vitorlazorepiilés és a Villinyi RozéMara-
ton Oriilt, pink hangulata miatt.

Legfurcsabb dolog, amit csinltatok?

Az Extrabringa tényleg nagyon furcsa dolog volt,
mert nemcsak te keresed az egyenstilyod, hanem
az a targy is, amin dllsz. Ha megszokod, hogy kell
hasznalni, csak tigy hasitasz, nézed a gyonyorii
tdjat, a Dunakanyart. Egészen mds élmény, mint
kerékparral vagy gyalog tirdzni, mert fizikailag
egydltaldn nem terhel meg.
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Legextrémebb program?
Abbszénfai szarvasfarm szerintem elég extrém
volt. Legalabbis nem sok embert litok szarvasok
elél fejvesztve menekiilni egy kenyeres zacskéval,
de Laci minden képzeletemet feliilmdlta ebben.
Hova mennél vissza baratokkal?

Egy paintballpartira visszamennék Szentendré-
re. Szfvesen kiprébalnam tgy is, hogy tumul-
tus legyen a palyan. Szerintem idedlis program
bardtokkal.

Csaladdal?

Gyerekekkel pedig biztos, hogy Orf{i és Patca jo
valasztds. Az orfiii tavon lehet sarkanyhajozni,
és ami ténylegesen igazi gyerekparadicsom, az
a patcai Katica Tanya!

Romantikazni?

Csillagoségbolt-tirara, ami bar nem klasszikus
értelemben romantikus, mivel csoportos, mégis
megvan a sajatos hangulata a csillaglesésnek és
a késd esti erdei sétanak.

Tarazni?

A Kisbodak kenutirdjit nagyon élveztem a koze-
li vizeséssel. Kalandos t4j, mélyviz - garantdltan
dtmozgatja a véllizmokat.

Nyaralni?

Balatonfiiredre biztosan visszamegyek még nya-
ralni, méghozza borkéstoldval és az elektromos
vitorlas hajéval megspékelve. Még jobb, ha ez a
Kék Szalag vitorldsverseny rajtjéval egyidGben van.
Csak ugy, mert imadod?

A barlangi kalandturt biztos beletenném a nyari
programba, mar csak a klima miatt is. Ez egy
igazi Kuszds-maszos, de pont ezért izgalmas
és fitten tart.

TIPP! A Mészéget6-forrasok barlangja kapra-
zatos m

kedvezo aron a Facebook oldalunkon!
A www.facebook.com/papirmadar
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