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Egon Schiele és kora

JUlius elsejétdl bévilt a SZEP-kartya zsebei
kozott az dtjdrhatdésdg, €s mdr nemcsak
szdllashely-szolgdltatdsért, hanem gyogy-
fUrdé- és strandbelépéért is lehet mindhd-
rom zsebbdl fizetni. Vdltozott a szdlldshely
alszdmla felhaszndldsa is: ezentdl a szdllds-
helyen igénybe veheté 8sszes szolgdltatdst
ki lehet fizetni innen, vagyis nemcsak a szdl-
I&st, hanem a félpanzids ellatést, a masz- >
szdzst vagy éppen a kozmetikai kezelést is. Uj turisztikai szuperblog
Tovdbbi Ujdonsdg, hogy immar a szabad-
id&s sportrendezvények — példdul futdverse- www.szepmuveszeti.hu
nyek — nevezési dija is kiegyenlitheté a SZEP-
kartydval.

Abddszaldk és a Tisza-t6 legUjabb kilonle-
gessége az exkluziv Csapcse Beach. A 180
négyzetméteres pihendhely a vizi spor-
tok kedvelbinek igazi paradicsom. DJ-je
kellemes lounge-zenével szérakoztatja a
vendégeket, akik szdmdra luxusjakuzzi,
napozoéterasz, szabadtéri testépité gé-
pek és frissité italokat kindld bdar is elér-
heté a privat strandként mikodé stégen.

http://itthon.blog.hu

A zalakarosi firdé vizét kedvelSk vadonuj szaunakdzpontban,
Latni, kostolni, ismerni Miskolcot tavol a zsivajtél hédolhatnak a szaundzds drémeinek jOliustél.
A gybégycentrum épuletében és a hozzd tartozd pihendkert-
ben szaunahdzikd, gézfirdé és aromaszauna vdrja a vendé-
geket télen-nydron. A ,,fGtés" utani hitést dézsamerild, vod-
rés zuhany és egy specidlis j€gadagold segiti. Naponta két
alkalommal szaunaszednszokon lehet fokozni a méregteleni-
tést.

Turistakalauz kéktordzoknak : INFO
: Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
: Informdciés Szolgélat :
: 0-24 6rés infévonal: 1/438-8080 :
: E-mail: info@itthon.hu :
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu

www.hellomiskolc.hu
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Az Eszak-Alféldet nem véletlenil emlegetik a
spa és a wellness hazdjaként: tébb mint kétszdz
meleg vizU kUt fakad itt, a mingsitett gydgyviz-
zel rendelkezd hazai telepUllések egynegyede
ezt arégiét gazdagitja.

Kulénlegességek HajdU-Biharban
HajdUszoboszlé és Debrecen vizi birodalmdat so-
kan ismerik, azt azonban kevesen tudjdk, hogy
a létesitmények megyén belUli | kistestvérei”
szintén megérnek egy Idtogatdst. A Hajdinana-
si Gyogyfurdd strandjdnak terGletén ingyenes a
wifi, s kUldnlegesség, hogy a szolgdiltatdsokért a
vendégek Bocskai Korondval is fizethetnek! A 14
hektarnyi fas, drnyékos terUleten tébbféle me-
dence, felUjitott gydgydszati részleg, megujult
szdlldshely, éjszakai fUrdézés, rendezvények te-
szik élménnyé a nyarat. www.nanasfurdo.hu
Aki a hortobdgyi palacsinta utdn a hortobd-
gyi bioszaundt is kiprébdlnd, kivancsi a tizes
szaundra, vagy a tébb szdz éves finn ezUstfe-
ny6k felhaszndldsdval megépitett Kelo szaund-
ra, a balmazdjvdarosi Okobardt firdébe menjen.

VIDOR Fesztival
Nyiregyhdza, augusztus 30.-szeptember 7.

Kozép-Eurdpa legnagyobb ingyenes vildgzenei fesztivdljdn és kulturdlis rendezvé-
nyén a vdrost dtjdrja a karnevdli hangulat. A tedtrumok komédidi és a legUjabb ma-
gyar filmvigjatékok mellett szabadtéri koncertek, képzémUvészeti kidllitasok, babels-
addsok, dumaszinhdz, é16 szobrok szérakoztatjdk a vendégsereget. www.vidorfest.nu
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vagy oda, az eszak-alfoldi régio ban
. 'rd'hl A tikkadtsdg'csak

A Semsey-kastély régi parkjdban kialakitott Ka-
milla Gyégy-, Termdl- és Strandfirdd igazi ék-
szerdoboz szdmos szezondlis és fedett meden-
cével, és még jatszéhdza is van. A gydgydszati
részleg szolgdltatdsait az értékes viz teszi haté-
konnyd. www.kamillafurdo.hu

A kisgyerekes csalddok kedvence a Bihar Ter-
malliget Strand- és Termalfirdé Berettydujfalu-
ban. A gyermekmedence szolid, szines csUsz-

Minden élménnyel tébb leszel

Fotd: Nyiregyhdza-Séstdégydgyfirds

ddival és a vizben Uszé kétekndssel ugyan vég-
telen pancsoldsra csdbit, dm a modern, drnyas
jatszotérre biztosan egyszery lesz dtcsdbitani a
kis orokmozgdkat. A felndttek a gydgyvizben
regenerdlédhatnak, majd az élménymeden-
cében folytatdédhat a viddm csalddi pancso-
I4s. www.termalliget.hu

BSség a Nyirségben
Sdrkdnnyal ugyan nem taldlkozhatnak, még-
is paratlan élményben lehet része a nyirbdto-
ri Sarkdny Wellness & Gydgyfirdét valasztok-
nak. A fedetft uszoddt, strandot, wellness- és
gyoégydszati részleget is magdba foglald [éte-
sitmény mellett sz616 érvek kdzo6tt ott van a jé
ar-érték ardny, az igényesség, a kedves és ba-
ratsdgos 1égkér, valamint a szinvonalas, nagy-
fokU kényelmet nyUjté — egyébként téliesitett —
apartmanok a firdé kdézvetlen szomszédsdga-
ban 1évé kempingben. www.sarkanyfurdo.hu
Nyiregyhdza-Séstégydgyfurdén legaldbb olyan
nehéz vdlasztani a vizes 6romok kdzUl, mint egy
j6 cukrdszda finomsdgai kdzul. Hiszen ott van az
Aquarius Elményfirds, a Termdlvildggal a las-
sabb és az Elményvildggal a poérgésebb élmé-
nyekre vagydknak. A gyerekeket inka romtemp-
lom, tdbbféle csUszda és a ,kincses sziget” hivja
izgalmas kalandozdsra. Felhétlen nydri kikapcso-
|6ddst igér a megujult Parkfirdd is: a firdékomp-
lexum csUszddkkal, sodréfolyosdval, zuhataggal
és jakuzzival lett gazdagabb, bévUlt a termdirész-
leg, a Pool Barban pedig Idbunkat a vizbe l6gat-
va ihatfjuk a koktélokat. A régi idék hangulatat a
hét egyes napjain megtartott retrd partik hozzdk
vissza. www.sosfort.hu

Csobbands Szolnokon és kdrnyékén
A Szejké a gydgyulémedence, a Csivag a bel-
téri gyermekmedence, a Hattyas a strandme-
dence, a Turgony a pezsgéfirdé elnevezése a
kisUjszdlldsi Kumania Gyogy- és Strandfirdé-
ben. (A kun eredet( szavak a vdros vizzel ko-
rilvett hatdarrészeit jeldlik.) A bardtsdgos és mo-
dern létesitmény kUlsé és belsé medencéi ko-
z6tt a fiatalok és az idésebbek is megtaldljak
a nekik valdt, tébbféle wellness-szolgdltatds
kelleti magdt. Kényelmes szdlldslehetéséget

www.itthon.hu

a szomszédos hdromcsillagos szdlloda kindl.
www.kumania.hu

A ,,Szolnok tUdejének” nevezett Tiszaligetbe
nem csak a jo levegdért érdemes elldtogatni.
A Liget Termdistrand és Elményfirdé kuridzu-
ma az 6tpdlyds csUszdarendszer. A merészek-
nek a fekete lyukat, a gyorsasdg szerelmesei-
nek a kamikazecsUszddkat, az ,,izi réjdereknek”
a lustén kanyargd kék kigyot javasoljuk kiprd-
bdini. A csaldd tobbi tagjat pihentetd termdil-
medence, fitnesz- és szaunacentrum, csénakd-
z6t0, sportpdlydk, valamint szines programok
varjdk. www.szolnokfurdok.hu

Szombaton  délutdnonként  aquazumba-
edzéssel csdbit a Jaszapdtiban 1évé Tolgyes
Strand és Kemping. Aki nem szereti a zsUfolt-
sdgot, de kedveli a j6 dar-érték ardnyt, ide j6j-
jon: Uszni, gydgyvizben dzni, a nyakzuhanyok,
befuvok dogonyszését élvezni egyardnt lehet,
van pancsoldmedence, és nem mellékesen re-
mek a ldngos. www.tolgyesstrand.hu

P.T.

Szolnoki programtippek
Szolnoki Parti-Tora Szimfonikus Nyar —
Zenei csemegék szombat esténként
a Tiszai hajésok terén

Etelkorzé - KultUra és gasztronémia
taldlkozdsa, augusztus 15-20.
Orokség Vilagzenei Fesztival,
augusztus 17-20.

XVIII. Szolnoki Regiondlis Katonazenekari
Fesztival, augusztus 30.
www.szolnok.hu, www.ankk.hu

47. Nyirbatori Zenei Napok

Nyirbdtor, augusztus 4-20.

Az alapvetéen komolyzeneinek indult fesztivdlon mara szinesedett a
mUsorpaletta, amelyen a barokk, a reneszdnsz és a klasszikus zene, a
kamara- és szimfonikus zenekar mellett j6I megfér a Benkd Dixieland
Band muzsikdja és a fuvdstaldlkozd is. www.nyirbotorizeneinapok.hu

AUGUSIZTUS | 7




S b4
es fihnromhomokos Vi

Akkor induljon keletnek, meg se éfljon
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a Tiszahatig! Nyaralasat megfiszerezheti
a terseg szamtalan kulturalis emlekevel.

Egy hét a Felsé-Tisza vidékén, s az ember Ugy
érzi, ereiben mads vér kezd csérgedezni. Reggel-
16l estig a szabad levegdn tartézkodni a tiszahd-
ti falvak és az artéri erddk illatat belélegezve, el-
lendramban Uszni versenyre kelve a Tisza sodrd-
sdval, majd hdton fekve hagyni, hogy a sebes
viz pillanatok alatt elrépitsen a szabad strand
felsé végébdl az alsé szakaszba, felér barmely
wellnessparadicsom szolgdltatdsaival.

Csalddommal és bar&taimmal arra vagytunk,
hogy kiszakadjunk a vdrosi miliébdl, s dtadjuk
magunkat a Tisza kindlta természetes gyodgyi-
16 terdpidnak. Bdzisunk egy gyényor( tivadari
parasztportdn volt, ahol példdul az egyik szo-
bdt beregi széttesekkel ékesitett népi bUtorokkal
rendezték be, a torndcon piros edényekbe Ulte-
tett muskdtlik, a mdsik épUlet teraszdn bubos ke-
mence, a szdzéves pajta deszkafaldn pedig régi
falusi szerszdmok adtdk nyaraldsunk falusi ,,disz-
letét”, no meg az oridsi fUves kert az elmarad-
hatatlan kdcségfaval, a térségre jellemzd hatal-
mas diéfaval, s hdziasszonyunk kedvenc virdga-
ival, fiszernévényeivel belltetve.

A szakrdlis  emlékek rajongdi  szdmdra
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye pdratlan kin-
csesbdnya 37 kdzépkori templomaval. Mi a kér-
nyék két legismertebb templomdt kerestik fel.
A tdkosi ,merzitldbas Notre-Dame" térténetét
a 78. évében jard Erzsi néni — a paticsfaly épit-
mény gondnoka és idegenvezetbje — mesél-
te el izes magyar nyelven Ugy, hogy kénnyeket
csalt aszemUnkbe. A csarodai templom gond-
noka, Piroska is meghaté lelkesedéssel mutatta
nekdnk, hogyan fedezték fel a falakon az 1300-
as évek végén készitett freskokat, a ,,mosolygds
szenteket”.

Mdsik kirdnduldsunk Vajdra vitt minket, mely-
nek bUszkesége a Vay csaldd birtokdn épilt re-
neszdnsz varkastély. Lenylgodzve dlltunk a kas-
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Erzsi néni, a templomgondnok

tély nagytermének mennyezetfreskdja alatt a
nikdpolyi csata egyik drédmai pillanatdt szem-
lélve. Kastélyos napunk mdsodik dllomdsdn,
Nagyar frissen felUjitott Luby-kastélydban egy
interaktiv vetélkedd segitségével rogton pro-
bdra is tehettik torténelmi és irodalmi mévelt-
séglnket (gyerekeknek kihagyhatatlan!), de
Erdélyi Tibor népmUvész fafaragdsainak kidlli-
tasa és a szemet gyonyorkodtetd rézsakert mi-
attis megérte ide eljénni.

Valdédisportos nap kdvetkezett: Szatmdarcseké-
rél Tivadarba kajakoztunk és kenuztunk. Tizenkét
kilométeres tUrdnk eréfeszitéseinek megérde-

Minden élménnyel tébb leszel

Vendéghdz Tivadarban

melt jutalma egy isteni sajtos-tejfélds lapcsdnka
lett sdrrel ledblitve, majd elterlés a tivadari sza-
bad strand finom meleg homokjdban.

De elldtogattunk még Turistvandi mUemlék vi-
zimalmdhoz is, megnéztUk a hires Tur-bukd ,viz-
esést”, és ki nem hagytuk volna a Himnusz sz016-
helyét, Szatmdrcsekét, valamint mGemlék temeté-
jét, melynek kUlénleges csdnakos fejfdit a tenge-
ren tUlrél is jdonnek megcsoddini. Latogatdsat min-
denki a temeté egyetlen, mdrvdnyoszlopokbdl
készUlt klasszicista siremléke elétt fejezi be, mely
alatt ki mds nyugodhatna, mint Kdlcsey Ferenc.

Egy hét elteltével kis csapatunkkal valljuk, hogy
vdrosi embernek évente kotelezéen kellene felir-
ni stresszoldd gyandnt a falusi turizmust, hogy visz-
szataldljon a természethez és gydkereinez.

V. B.
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Programtippek

A 15. Szatmdri Fesztival keretében:
Panyolafeszt - 8. Hatdrmenti Vilagzenei
Fesztivdl, Panyola, augusztus 2-3.,
www.panyola.hu

Gyarmati Vigassagok, Fehérgyarmat,
augusztus 9-11., www.fehergyarmat.hu
Nemzetkozi HaldszIéf6z6 Verseny,
Turistvéandi, augusztus 15.,
www.turistvandi.hu

Nemzetkozi Szilvalekvarf6zé Verseny,
Szatmdrcseke, augusztus 16-17.,
www.szatmarcseke.hu

Szenke-parti Nagyvasdar, Penyige,
augusztus 18-19., www.penyige.hu

A természet vardzsa és a moilt 6roksége Miskolcon

A miskolctapolcai 8sparkban taldlhaté, pdratlan szépségl Barlangfirdé**** pdrolgd termdlvize a
barlang kristdlytiszta levegéjével egyitt mar Snmagdban is jotékony hatdsu. A vendégek tébb szdz
ezer éves, fermészet alkotta barlangjdratokban fUrédhetnek, élvezhetik a vadvizes medence vizdra-
mainak kellemes masszirozd hatdsdt vagy a csillagterem sejtelmes visszhangjait. A szabadban tébb-
medencés strandfUrdében és gyermekmedencében pancsolhatnak nagyok és kicsik. Augusztus
végéig Miskolcon két helyen is lehet éjszaka fUrdézni: a Barlangfirdében és a Selyemréti strandon.

Nagy Lajos kirdly kedvenc vdéra hividéutazdsra a Didsgydr varosrészbe augusztus 17-18-an. A ko-
zépkori forgatagban udvari mulatsdg, lovagi torna szinhelye lesz az egykori kirdlyi székhely. A 14.
szdzadi varbdl csoddlatos kildtds nyilik a Bukkre, ahova kisvonat is jér. A kacskaringds erdei vasut
Magyarorszag legnagyobb kisvasuti viaduktjan, két alagUton és a festéi szépségl Hamori-té part-
jén halad a pisztrdngkeltetéjérdl és halsttodéjérdl hires Garadndig, érintve az orszag legrégebbi,
mdig mUkoddképes Eskohdjat. A Kisvasutak Napjdn, szeptember 7-én tébb meglepetéssel, jaté-
kokkal és programokkal is varidk a csalddokat.

Szeptemberben még két nagy Unnepre hivjdk aldtogatdkat a megyeszékhelyen. Magyarorszag
elsé, 190 éves készinhdzaban szeptember 1-jén I&tvanyos programmal indul a Szinek Evada, majd
12-én kezdddik a 10. Jameson CineFest, amely nemcsak a filmekrdl szdl, hanem ingyenes zenei
fesztivdlis: 10 napon keresztUl 100 filmmel és minden este koncertekkel. www.hellomiskolc.hu (x)

www.itthon.hu
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A szabad strante

onye hogy ingyen van,

T -
a természet blhenieto olén, radadasul a csalad horgaszo
ésfurdozo tagjai itt kenyelmesen egyutt lehetnek.
- Természetes vizek a nydari hUséléshez a Dél-Alféldrol.

Nagy tavak a Kiskunsagban
Ki gondolnd, hogy éppen az orszdg egyik leg-
szarazabb vidékén, a Kiskunsdgban fekszik ha-
zank otédik legnagyobb természetes tava?
A Dunapataj melletti, megkozelitéleg 80 hek-
taros Szelidi-t6 nydron akdr 28 fokra is felme-
legedhet. Déli partjdn, a nyugalomba ju-
tott futbhomokon kellemes strandok csdbita-
nak fUrdézésre. Nem elhanyagolhaté termé-
szetes gyogyitd ereje sem: a talajbdl kioldd-
dé ndtrium-magnézium-karbondt és ndatri-
um-jodid miatt vizét idegrendszeri, hormondlis
és reumatikus bdntalmak kezelésére ajanljdk.
Akdrnyezd természetvédelmiterUletigazilélek-
gyogyitd, élévildgdat, a té keletkezésének tor-
ténetét egy 2400 méter hosszU, gyalog és ke-
rékpdrral bejarhatd tandsvényen ismerhetjik
meg. www.szelidi-to.hu

A tdjegység mdsik nagy vizéhez, a Vadkerti-
téhoz — vagy ahogyan a helyiek nevezik, a BU-
dos-téhoz — a part menti sekély vize miatt sokan
jarnak kisgyerekekkel fUrédni. Az Uszdk is ked-
velik, hiszen nem kell messzire begyalogolniuk,
amig mély vizet taldinak. A part egyik oldala
nddas, ez a horgdszok és a nyugalmat kedve-
16k vildga. Egyéb szérakozdshoz tobb vizibicik-
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li-kélcsonzd, trambulin, teniszpdlya, focizdsra
alkalmas tér, viddmpark, minigolf és éridscsusz-
da kindlja magat. www.soltvadkert.hu

Koros-parti szabad strandok

Békés megyében a Korésdk és holtdgaik ked-
velt kirdnduldhelyek, és szinte minden Koros-
parti vérosban van szabad strand. A horgdszok
és a viziturdzok paradicsoma a Fekete- és a Fe-
hér-Kords dsszefolydsandl taldlhatd Szanazug
(Gyulatdl északra), ahol a furdézést csébnakad-
zassal, sétahajézdssal, kajakozdssal, vizisielés-
sel dobhatjuk fel, sét azt is kiprébdlhatjuk, mi-

11l. Szarvasi Horgdsz és Halas Gasztronémiai Napok

Szarvas — Kdkafoki-holtdg, Erzsébet liget,

augusztus 9-11.

Aki a halat akdr fogni, akdr csak enni szereti, annak itt a he-
lye!l Horgdsz- és gasztrondmiai versenyek, kdzérthetd szak-
mai eléaddsok, akvarisztikai, haldszati, csillagdszati és
egyéb bemutatdk, folkldrmlsorok, gyermekprogramok és
finom falatok hdrom napon &t. www.szarvasinalasnap.hu

Minden élménnyel tobb leszel

lyen érzés az amerikai akciéfilmekbdl ismert
mocsdrjdréval (airboat) szelni a vizet. www.
szanazug.eu

Békésen, a Kettds-Kords partjdn elnydjtdzd
Danfoki UdUl8kézpontot homokos, lassan mé-
lyUlé szabad strandjdval, strandréplabda- és
strandfocipdlydjdval, kishajé-kikotéjével, taradt-
vonalaival elsésorban a csalddok, bardti tarsa-
sdgok szdmdra ajdnljuk, a 35 hektdros terlleten
a satorozdstdl a kéhdzig kilonféle szdlldslehets-
ségek kozUl lehet valasztani. www.danfok.hu

A Harmas-Kords partjdra épilt Gyomaend-
rédon és koérnyékén a folydszabdlyozdsnak ko-
szdnhetéen 16 holtdg kanyarog. Tébbségik ki-
valé horgdszviz, a Templom-zugi holtdgon pe-
dig erdei iskoldt is mUkodtetd szabad strandot
taldlunk. Leghosszabb k&zGlok a Peresi-holt-
&g, amely csaknem 30 kilométeren és két me-
gyén (Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok) &t ka-
nyarog. Koérnyezete rendkivll vdltozatos, no6-
vény- és dllatvildga szdmos ritkasdggal bUsz-
kélkedik. A holtdg torkolatdndl Iévd, Uzemen ki-
vUl helyezett Peres |I. gézUzemU szivattylUtelep
ipartorténeti jelentéségy, és itt van a Kords-vi-
dék éldvilagat szemléltetd Koros-volgyi Termé-
szetvédelmi TerUlet bemutatéhdza is. Augusz-
tus 18-an nemzetkdzi halfézé versenyre varjdk
Gyomaendrédre a halételek kedvel&it. www.
gyomaendrod.hu, www.korosoknaturpark.hu

Szarvastél Makoig

A Szarvason atkanyargd Kdkafoki-holtdg szép-
ségét a vizrél csoddlva fedezhetjUk fel igazdn.
Utkdzben atkelink az Uj gyaloghid alatt, meg-
csoddlhatjuk a Vizi Szinhdzat, a Bolza-kastélyt,
valamint a térténelmi Magyarorszdg kdzepét
jelképezd szélmalmot is. A Holt-Koros partjdn el-
ter0l6, gyonydriséges Arborétumban tett séta
sordin keressUk fel az idén tavasszal dtadott Mini
Magyarorszdg makettparkot. A Vizi Szinhdz-
ban augusztusban a Lillomfi, a Hippolyt, a la-

A békeési kikots

www.itthon.hu

Nizparion

kdj és az Indul a bakterhdz szindarabok mellett
a Ghymes egyUttes koncertjét élvezhetjik. Au-
gusztus 17-én ismét megrendezik a vdrosban a
kenumaratont és a Koérés-atuszdst, ennek érde-
kessége, hogy a tdvot nem keresztben, hanem
hosszdban kell teljesiteni, dsszesen 16 kilométert.
www.korostourist.nu, www.viziszinhaz.hu

A festéi Maros-part homokos partja és strand-
ja kedvelt kirdnduldhely Makon. Az itt 1étesUlt
kalandpark 29 feladatbdél dll6 kdtélpdlydja kdz-
vetlenUl a folyd mellett hUzédik, de akdr a tul-
partra is ,,atrepUlhetink” egy tiz méter magas
drétkétélpdlydn. Az Ujonnan dtadott, 8-10 mé-
ter magassagban futd, 190 méter hosszusdgu
lombkoronasétdny a vizpart élévildgaval is-
mertet meg egészen egyedi mdédon, a végére
tartogatva a legizgalmasabb élményt: egy 18
méter magas toronybdl induld, negyvenméte-
res csUszddn vald lesikldst. A futdk és a turdzok
jegyezzék fel naptdrukba szeptember 21-ét, a
folyd vonaldt kévetd Marosmenti Félmaraton
és Gyalogtiura datumat. www.makoinfo.hu

A wakeboardozds szerelmesei tdbb helyen is
hédolhatnak a Dél-Alféldén kedvenc sportjuk-
nak, igy a Szeged és Hédmezbévdasdarhely kdzot-
ti bdnyatavon, a kecskeméti Domb Beachen,
valamint Bajéan. MindenUtt tartanak oktatdst is,
a kezddk tehdt biztonsdggal belevaghatnak.

Szarvasi Vizi Szinhdz
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Madarles ejjel-nappal
A Tisza-t6 madarvilaganak
felfedezésére a nyar

masodik fele a legidedlisabb,

és a természet is ilyenkor

van ereje, szépsége teljében.

Mostanra a koltési idészaknak mdr joécskdn
vége. A fidkdk lassan elérik felnétt méretUket,
ondlldan tapldlkoznak, ennek kdszénhetéen az
eléz6 hdnapokhoz képest sokkal tébb madarral
taldlkozhatnak a csénakturdra induldk. Récék,
ludak, gémek fidkdi ekkor mar szarnyaikat és az
6ndllé tapldlkozdast probdlgatjdk. A szerkétele-
peken a fészket elhagyd fiokdk hangos rikdcso-
|assal kérik a tapldalékot. A kis jégmadarak a kol-
téUregek kdrnyékén szinte a fotésoknak pdézol-
va varjdk azidésebb madarak dltal hozott hala-
kat. BUbos vocskok terelgetik és tanitgatjak bu-
varkodva haldszni a fidkdikat. A nagy szdmban
megfigyelheté vizimadarak mellett hatalmas
terUleteket boritanak el a szépséges tindérrd-
zsa- és tundérfatyolmezék. Maddrbardtoknak,
természetfotdsoknak igazi paradicsom!

Bdrhova is érkezzink a Tisza-tbhoz, bar-
hol is szdlljunk meg, minden vizparti telept-
Iésen taldlunk kikotét. Ezekbdl és a Tisza-ta-
vi Okocentrumbdl egész nydron, hétvégén és
hétkéznapokon is indulnak maddarmegfigyeld
és a Tisza-t6 vardzslatos vizi és ndvényvildgat
felfedezd tUrdk, szakavatott tiravezetdkkel.

A tiszafUred-orvényi Szabics Kik6té és Szabad-
id6part vezetett csénaktirdjdhoz csatlakozdk
példdul augusztus 17-én egy fattylUszerkbtelep,

Kalandolk dartéri szigete

Erdei kotélpdlya 140 akaddllyal, 15 méter ma-
gas, hobbi- és versenymdszdsra is alkalmas
mdszéfal kildtétoronnyal, 300 és 400 méter
hosszU drétkotélesUszda, erdei tornapdlya és
jatszotér, minigolf, ijaszpdlya, zorb, vizikenguru
- mindez 6nmagdban is csalogatd, hat még,
ha a helyszin a Holt-Tisza. Magyarorszdg egyet-
len drtéri szigeten taldlhaté kalandparkja a ti-
szafUredi Robin Kalandsziget. Csaknem huUsz-
hektdros terletén két tandsvényt is bejdrhat-
nak azok, akik kivancsiak a hddok életének tit-
kaira vagy a lombkorondban fészkelé mada-
rakra. Remek vdlasztds lehet osztdlykirdndu-
Idshoz vagy céges csapatépité programhoz is.
www.kalandsziget.hu
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24-én pedig a récék, vocskdk, gémfélék, jég-
madarak tevékenységét figyelhetik meg kdzel-
rél. Augusztus 10-én kildnleges evezds- és gya-
logturat szerveznek a vizi vildg ismeretlen éjsza-
kai életének felfedezésére, derilt idében hullo-
csillagnézéssel. www.szabicskikoto.hu

Poroszl6i naptar

Augusztus 3-an: Horgdsz-

és Halaszléféz8 Verseny

10-én: Strandparty és Csoérégefesztival
18-an (este): lampionos felvonulas
a Tisza-tavon

19-én: Szent Istvdn-napi Unnepség
24-én: nyitott porta a Tajhdzban
30-&n: Allatkertek Ejszakdja

a Tisza-tavi Okoncentrumban
www.poroszlo.hu,
www.tiszataviokocentrum.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Nizparion

Nydr, fUrdés, Velencei-to

A Velencei-t6 Pesttdl csak egy ugrds, és strandjai a firdésen kivil
mas szorakozast is kinalnak. A sport €s a zene mindennapos.

Eurépa egyik legmelegebb viz( tava 7 szabad
és 9 fizetds strandjdaval a kevésbé forrd nydri na-
pokon is j6 valasztds.

A Velencei Vizi Vér (Eszaki strand) a té egyik leg-
kellemesebb strandja, mely 6tszdz méteres part-
szakasszal, homokos, sekély lidéval, sportpdlydk-
kal, csalddbardt szolgdltatdsokkal, programok-
kal kindl élménydus nydri kikapcsoldddst. www.
velencestrand.hu

A kerekezbknek a legjobb tipp a velencei
Drotszamar Park & Kemping, amelynek szdllds-
kindlata a 70-es évek ,cseh komfortjatél" a 21.
szdzad legmodernebb kempingezési lehetésé-
géig terjed. A gyerekek imddni fogjdk a félhek-
taros jatszoteret, a tébb mint 600 méteres part-
szakasz egyik részén pedig a négyldbl hdzi
kedvencek is szivesen |atott ,furdévendégek”.
www.drotszamarpark.hu

Gdardonyban, a megujult 76 Party Rendezvény-
strand |dtogatdi a belépdjegy mellé kapott ku-
pont bevdlthatjgk egy pohdr sérre vagy limond-
déra. Ingyenes mini kalandpark is mdkodik itt,
szombatonként zenés esték, karaoke, zumba- és
aerobikbemutatdk, gyermekprogramok gon-
doskodnak a még tébb szorakozdsrdl. www.
toparty.hu

Horgdssz- és gyerekbardt a hatalmas agdrdi Park
Strand Kemping. Amig a gyerekek a tobdl levdlasz-
fott, sekély vizi dbolben és fabdl készUlt jatszétere-
ken mulatjdk azidét, a papdk a fuves parkban fo-
cizhatnak, kosarazhatnak. www.parkcamping.hu

Tatatél Papdig

www.fenyesfurdo.hu

www.varkertfurdo.hu

www.itthon.hu

Programtippek

Gardonyi Géza sziletésének

150. évforduldja - Agdrd, Gardony,
Dinnyés, augusztus 2-3.

4. Velencei Té6Uszas — Gardony,

Sport Beach, augusztus 10.

Agdrden Esték — Agdrd, augusztus 16-ig
(csUtortok és péntek esténként)

X. VW Fanatic Taldlkozé - Gardony,
Sport Beach, augusztus 17-19.

Velence Vdros Sziletésnapi Vigassdga —
Velence, Eszaki strand, augusztus 18.
www.visitvelenceito.hu
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__ Legyen az egy meleg nyari délutan, bulizos hetvege

vagy egyhetes csalddi vakacio, a Balatonra mindig érdemes
elindulni. A fird6holmi mellé készitsenek be az esti szorakozashoz
illé ruhat is, amire se vége, se hossza az alkalmaknak.

Nemes pdlinkdk, gasztrondmiai inyencségek,
kézmUlves- és népi iparmUvészeti termékek al-
tal mutatja meg nemzeti értékeinket a Balaton-
almddiban megrendezendd Hungarikum és
Palinka Fesztival (julius 26.—augusztus é.) Estén-
ként swing, blues és funky, nép- és cigdnyzene
a szinpadon. www.balaton-almadi.hu
Négynapos jatékra hiv Zamdrdiban a Balato-
ni Jatszadalom augusztus 8-11-én. A hdrom ki-
lométeres Bacska utcai szabad strandon az elsé
nap a hagyomdnyoké (harci bemutatdk, vasari
komédidasok, tdnchdz), a masodik a versenyeké
vizen és vizparton (frizbidobds, vizi futds, pecds
célzéverseny stb.), a harmadik nap a mulatta-
téké (bdbosok, komédidsok, énekesek) lesz. Az
utolsé napon pedig mindez Ujra elékerdl — im-
mar egyUtt. www.zamardi.hu
Tébb mint hatvan fellépével a nydregyik legrock-
osabb bulijatigéria V1. Zorall Sérolimpia augusztus
17-19. k6z6tt a balatonszemesi téparton. A feszti-
vdllegelsé kulféldi fellépdje, a svéd The Embodied
mellett hazai rock- és metdicsapatok, fribute-6k
mozgatjdk meg a népet. www.zorallsorolimpia.hu
Hagyomdnyosan nagyszabdst gasztrondmiai
és kulturdlis fesztivallal kdszonti nemzeti GnnepUn-
ket Sidfok augusztus 16-161 20-ig. A Bor és Kenyér
Unnepén Horgas Eszter, a Vad Fruttik, a Pély Barna
Trio, a Mrs Columbo, a Pdl Utcai Fiuk, a Bergendy
Zenekar és zenésztdrsaik mellett ismert DJ-k, no
meg a térség legnagyobb t(zijgtéka teremtenek
forré hangulatot. www.kulturkozpont-siofok.hu
Alsdorsdn augusztus 16-20. kdzdétt mdr bu-
csUztatjdk a nyarat, de még marasztaljdk is a
vendégeket, csalddi programokkal, utcabdl-
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Ussz és hajts!

www.ilovebalaton.hu

www.balatonbikefest.com

lal, kézmUvesvdasdrral, bordszok kitelepUlésé-
vel és olyan sztarvendégekkel, mint Benkd San-

dor, Caramell, Radics Gigi, a Csik Zenekar és a
Princess. www.alsoors.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Balatonkenese Orszagos Lecso Feszlivallal (au-
gusztus 24.) int bUcsut az idei nydrnak. A gasztro-
némiai élményrdél fézécsapatok gondoskodnak,
a minéséget a zsUriben helyet foglald neves szak-
emberek garantdljdk. A szinpadon egész nap fel-
|€pdk sora vdltja egymdst. www.hellobalaton.hu

S a csattand egy Uj, az egész tavon ativeld ren-
dezvénysorozat. A Nagyon Balaton (augusztus
18-20.) egyik szenzdcidja, hogy Alsdodrsdén Ujra
koncertet ad az LGT az egész napos, sejthetéen
tabdni hangulatt LGT Fesztivélon (18-dn). Zankan
hdromnapos ingyenes csalddi strandfesztivdilt,
Veszprémben folkfesztivalt, a BalatonfUredi Bor-
hetek alatt dzsessz-sorozatot és Lajkd Félix-kon-
certet szerveznek, a tihanyi ARTPlacc pedig a kor-
térs mdvészet legjavaval vdarja az érdeklédbket.
Zamdardiban a Strand - Nagyon Zene Fesztival 70
oranyi koncertet igér hazai és vildgsztarokkal, 16b-
bek kéz6tt a Fall Out Boy, a Pendulum és Yonderboi
fellépésével, mig Balatonvildgoson B.my.Lake né-
ven egy elektronikus zenei fesztival debitdl a Club
Aliga UdUlékézponban, dsszesen 100 DJ-vel. Esjon
az elsé balatoni atvizibiciklizés is, Tihany és Szan-
t6d kdzott (18-dAn). www.nagyonbalaton.hu

(Ldsd még a balatoni borfesztivdlokat a 34.

oldalon.)

© Artonius

www.itthon.hu

Egy éj Baldcdan
Cornelius, a réomai féldbirtokos
baldcai hdzdnak kapui megnyil-
nak augusztus 18-dan éjszaka, s mi
beléphetink az antik idéket megidézé fa-
lak k&zé csillaghullést nézni, bort kdstol-
ni, jatszani, multba révedni. Helyszin a Du-
ndntdl legnagyobb ismert romai kori villa-
gazdasdaga, Nemesvdmos hatardban (FU-
red és Veszprém kdzott). www.balaca.hu

AQUACITY

ZALAEGERSZEG
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A legédenibb hely

Kaposvdr nyerte el idén a Kivalé Eurépai Desztinacié (EDEN) cimet
hazankban. EzOttal az akaddlymentes turizmus dllt az Eurépai
Bizottsag 2006-ban Utjara inditott palyazatanak kézéppontjaban.

A dél-dundantuli varos mar évek 6ta elkdtele-
zett Iépéseket tesz a fogyatékkal é16 vendégek
mélté fogaddsdért. A kaposvdari Tourinform-
iroda 2010 6ta teljesen akaddlymentes, s az
orszadgban elséként létrehozott rendszeriUk-
nek koészonhetben a latassérllieket specidlis
audioguide-dal, Braille-irdsos tdjékoztatd kiad-
vannyal és dombornyomasos térképpel, a sike-
teket jelnyelven tolmdcsolt idegenvezetéssel, a
kerekesszékeseket akaddlymentessé tett hely-
szinekkel, szdlldshelyekkel vartdk. Azéta Ujabb
fejlesztések is torténtek, igy mdra tovdbbi 14
akaddlymentes I&tnivald, nevezetesség sora-
kozott fel a kordbbiak mellé. Pdlydzatuk ezeket
fUzte négy csokorba, illeszkedve a négy évszak
Kaposvarra jellemzé kulturdlis programjaihoz.

Minden év mdjusdban a Festék Varosa Han-
gulatfesztival a halldssérilteket szélitja meg,
jellegénél fogva elsédlegesen vizudlis él-
ményekkel. Az eurépai vonzerejl, augusztu-
si Kaposfest (I. 17. old.) a l&tdssérilteknek nyUjt
korldtok nélkili éiményt. A szeptemberi Méz-
fesztivalon a kerekesszékesekkel foglalkoznak
kiemelten, mig a téltemetd farsangi Unnep, a
februdri Dorottya Napok vendégkdrének kd-
zéppontjdban a kisgyerekes csalddok (baba-
kocsisok) dlinak. A négy idészak mindegyikére
tdbbnapos programajdnlatot alakitottak ki — a
vdros esszencidlis értékeit, szépségeit kinek-ki-
nek a maga modjdn kdzvetitve.

Kevesen tudjdk, hogy Kaposvar belvdrosa-
ban csaknem 300 szebbnél szebb szecesszids
épulet all. Ahangulatos sétaldutca és a Kossuth
tér 2010-ben Magyarorszdg legszebb fétere és
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féutcdja cimet nyerte el. A vdros ikonikus intéz-
ménye, a Csiky Gergely Szinhdz a tavolabbrol
érkezd szinhdzrajongdkat is vonzza. Rippl-Ro-
nai Jozsef, impresszionizmust kovetd festdnk
wkukoricds” technikdval készUlt képeit gyak-
ran Kaposvdr, az itt élé6 emberek és élethely-
zeteik inlették; festményei a mivész Rbma-he-
gyi villdjdban kialakitott mizeumban tekinthe-
ték meg. A Virdgfirdé szabadtéri éiményfirdé-
je mellett mdra a sportuszoda és a gyogyfurdd
is megujult. A Pannon Lovasakadémia dijug-
raté-, dijlovaglétusdk, Eurdpa-kupdk és vildg-
versenyek helyszine, s az idei Kaposvari Allat-
tenyésztési Napokon (augusztus 30.-szeptem-
ber 1.) a nagykdzdnséget lovas programokkal,
vadasparkkal, kisallat-simogatéval is varja.

A kézeli Deseda-t6 strandjdhoz és kikétéjéhez
akdr kerékpdruton is eljuthatunk, a kenuzds, a
horgdszat és a gydnydrl arborétum nyujtotta
oromaokért. www.visitkaposvar.hu

.| Tapinthaté informdcié
o =

Minden élménnyel tobb leszel

Klasszikus zene igényeseknek

Az immdron Eurépa kiemelkedd klasszikus ze-
nei fesztivdljai koézott jegyzett Kaposfesten (au-
gusztus 13-19.) idén mdsok mellett Kelemen Bar-
nabds, Kokas Katalin, Alina lbragimova, Alexan-
der Bouzlov, Knut Erik Sundquist, José Gallardo,
Nicolas Altstaedt, Feng Ning, Maxim Rysanov és
Vasary Tamds lépnek majd a kaposvari Szivar-
vdny KultUrpalota szinpaddra. A didkok sz&dmdra
Ujra lesz Fesztivdlpdrna, amely egy jegy drdba ke-
rUl, és 14 klasszikus zenei koncertre lehet vele beUl-
ni. A tematikus zenei napok ideje alatt nyilik meg
a Szdsz Endre-emlékkidllitds a Vaszary Képtdrban.
A gasztronémia vdltozatossagdrédl 15-én Segal
Viktor sztarséf gondoskodik. Tdnctanitds a Kossuth

Minden, ami zsido kultura

Toébb mint 10 helyszinen, kézel 30 produkciéval
pezsditi fel a févaros kulturdlis életét augusztus
25. és szeptember 2. k6zott a Zsidd Nydri Fesztivdl.
A rendezvénysorozatot a Dohdny utcai zsinagod-

téren, kaszind vérpezsdité éiményekkel, mdismer-
teték egy k&vé mellett és kdnnyed esti kisérd kon-
certek szinesitik a programot. www.kaposfest.nu

gdban a Budapest Klezmer Band nyitja Haszene
(EskUvd) cimy Ssbemutatdjdaval. A tradiciondlis
nemzetkdzi kdntorkoncert sztdrvendége David
D'Or és Shmuel Barsilai lesz. A Muzsikés egyUttes
az erdélyi zsidd népzenét és Bartdk vildgdt hoz-
za a zsinagdga falai kdzé, mig Evergreen cimmel
Barbra Streisand legnépszerdbb dalait hallhatja
a kdz6nség Ndray Erika, Polydk Lilla és Szuldk And-
red interpretdldsdban. Az operarajongdk Rossini
Modzes cimU operdjanak koncertszer( eléaddsat
élvezhetik, Lajkd Félix és Roby Lakatos virtudz he-
gedUjatékdval kaprdaztatja el a kdzdnséget. Az
Urdnia Nemzeti Filmszinhdzban taldlkozhat a ké-
zOnség tébbek kdzdtt Bornai Tiborral és zenész-
térsaival, a Molndr Dixieland Banddal, valamint
Sz0cs Gabival, aki Amy Winehouse-sldgereket
énekel swinges stilusban. A Budapest Music Cen-
terben a berlini Sharon Brauner és Ivri Lider izraeli
sztar mellett a Budapest Ragtime Band Iép majd
szinpadra. www.zsidonyarifesztival.nu

Nemzetkdzi sztdrok Eszterhazan

A nydr végére is zenei csemegéket tartogat az
Eszterhdzi Vigassdgok. Az Experidance tdrsu-
lat hdrom rendkivil Iatvdnyos tdncprodukcio-
jat, Verdi-operagdldt jeles nemzetkdzi mivé-
szek tolmdcsoldsdban, valamint az 0téhang-
szerek kirdlyndjét, a brit Evelyn Glennie-t [dthat-
ja a kdzdénség a fertédi kastély parkjdban au-
gusztus 6-10. kozott. Sztdrok egész sora 1ép szin-
padra a hénap utolsd két hetében zajlé Haydn
Fesztivdlon, alegnagyobb nevek Enrico Onofri,
Andreas Staier, Nicholas McGegan és Monica
Groop. www.eszterhazivigassagok.hu

www.itthon.hu
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Augusztusi programtippek

07. 31.-08. 20.
Veszprémi Nyar
www.veszpreminfo.hu

08.01.,08., 15,
22.

Jazz Fiesta
Balatongydrék
www.balatongyorok.hu

08. 01-04.
VII. Nemzetkozi
Lakodalmas
és Hagyomanyérzé
Fesztival
Ajak
www.ajakifesztival.nu

08.01-04.
Debreceni Borkarneval
Debrecen
www.fonixinfo.hu

08. 02-03.
Kenderes Napok
Beregdardc
www.beregdaroc.hu

08. 02-03.
XI. Tiszaszd16si Falunap
Tiszasz616s
www.tiszaszolos.hu

08. 02-04.

XIX. 40 Haldsz Emléknap - -

A balatoni
haldszok napja
Vonyarcvashegy
www.vonyarcvashegy.hu

Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark, augusztus 2-4.

Az leghiresebb alfoldi betydr tetteit a népdalok és monddk
mellett versek, regények, filmek &rokitik meg. SzUletésének
200. évforduldjdra kidllitdsokkal, szinpadi, zenés, bdbos elé-
addsokkal, filmvetitéssel és kdzonségtaldlkozéval emlékez-
nek meg Opusztaszeren. Hagyomdanyérzé csapatok bemu-
tatéi elevenitik meg a betydr- és pdsztoréletet, s magyaros
izekben sem lesz hidny. A programokat a széregi csata Ujra-

08. 02-04.
XVII. Szoboszl6i
Dixieland Napok
HajdUszoboszlo
www.hajduszoboszlo.hu

08. 02-04.

* Matysféldi Folkiérfesztival -

Mezékdvesd
www.mezokovesd.hu

08. 03.
Tisza-t6 Atiszé
Verseny
Abd&dszaldk
www.abadszalok.hu

08. 03-04.
Nemzetkézi Repilénap
és Haditechnikai
Bemutatd
Kecskemét
www.repulonap2013.hu

08. 03-04.

. FelsGtarkanyi Rétesnapok -

Fels&tarkany
www.felsotarkany.hu

08. 03-04.
Orfli Napok,
Bor- és Firddfesztival
Orf(
www.orfu.hu

08. 03-04.
XXI. Csege Napok
Tiszacsege
www.tiszacsege.hu

jatszésa zdrja a széregi Monti-parkban.
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08. 04.

XIX. Fonyédi
Hadijatékok
Fonydd
www.balatonfonyod.hu

08. 05-11.

XIll. Gyongy Nemzetkozi
Folklérfesztival
Gydngyods
www.gyongyok.com

08.07-10., 11.

arTor Fesztival - Mez6tori

Mivészeti Napok, Tiri Vésar |

Mezétor
www.mkskft.hu

08. 08-11.

* XII. Nemzetkézi Amerikai

Auté Fesztivdl
Komdromi Eréd
www.erod.hu

08. 08-11.
Hungarikum Fesztival
Szeged
www.hungarikum-
fesztival.hu

08.08-17.
Véroshazi Zenés Esték
Debrecen
www.fonixinfo.hu

08. 09-11.
Barokk Eskiivé
Gyér

. www.fesztivalkozpontgyor.hu .

Minden élménnyel tobb leszel

Tolcsvai
Borfesztival
Tolcsva

. www.tolcsvaborfesztival.hu

08. 10.
MOFEM Underworld
Kupa
Budapest

¢ www.underworldkupa.hu

08. 10.
Budavari Palotakoncert -
Operett a Duna folott
Budapest,

Budai Var
www.palotakoncert.hu

08. 10-11.

© XIX. Simegi Vérjatékok -

Végvari Napok
SUmeg
www.sumegvar.hu

Félhold és Telihold - Készegi Ostromnapok

Készeg, aug
Az 1532. évi

tus 2—-4.
rok ostromra emlékezve szines térténelmi kalandra hiv

K&szeg. A korabeli katonaélet és a t6rok kultira megismertetését szol-

gdld programok az ostrom szombati Ujrajdtszdsdban csucsosodnak ki,
amit jelmezes felvonulds eléz meg. A Jurisics-var prébatételekkel, mu-
zeumpedagdgia és kézmUves-foglalkozdsokkal készUl, a vasdrban az
éhes vendégsereg torok és horvat specialitdsokat is kdstolhat, esténként
tdnchdz vardzsol forrd balkdni hangulatot az utcdkra. www.koszeg.hu

08. 10-11.

sLecsét a kecelébdl” -

Hagyomanydrzd Fesztival °

Zsémbok
www.zsambok.hu

08. 10-20.
Hétrétorszag - Szerek
és Portdk Fesztivdlja
Oriszentpéter
www.hetretorszag.hu

08. 15-20.
Gyoégynévény Hét
Pannonhalma
www.bences.hu

08. 16-17.
Dixie Olimpia
Gyenesdids
www.gyenesdias.info.hu

08. 16-18.

Adrenalin Extrém Hétvége -

Kunmadaras
WWW,

kunmadarasmotorsport.hu «

08. 16-20.
Rézsaké Fesztival
Badacsony
www.badacsony.com

08. 16-20.

4. Utcafesztival
Zalakaros
www.zalakaros.hu

08. 17-18.

XIV. Kézépkori Forgatag - .

Lovagi Jatékok Didsgydr
Véréban
Miskolc
www.hellomiskolc.hu

08. 17-18.

3. Mdroki
Lakodalmas Paradé
Mdarok
ww.marok.hu

08. 17-18.
Kondorosi
Betydrnapok
www.betyarnap.hu

08. 17-18.
Nemzetko6zi Néptanc
Fesztival
Mohdcs
www.mohacs.hu

08. 17-18.
Festetics Vagta
Gyenesdids
www.gyenesdias.info.hu

08. 17-20.
XXII. Farmer-Expo
Debrecen
www.farmerexpo.hu

08. 17-20.
XVI. Borfesztival
és Kenyériinnep
Csongréd
www.csongrad.hu

08. 17-20.
XXIl. Nagykunsdgi
Kulturdlis Napok
Karcag
www.karcag.hu

08. 17-20.
Hortobdgyi
Hidi Vésar
Hortobdgy
www.hortobagy.hu

. Oroshdza-Gyopdrosfirdé

08. 17-25.
Hirds Hét Fesztival
Kecskemét
www.kecskemetfeszt.hu

08. 20.
Bdcskai Vagta - Bacskai
izek Kavalkdadja
Baja

. www.csodalatosbaja.hu

08. 18.

Tdjol6 - Katonazenekarok

Taldlkozéja

Pdkozd, Katonai Emiékpark

www.kempp.hu

08. 18-19.
Hagyomdanyérzé Napok
Szigliget
www.szigliget.hu

08. 18-20.

Mosonmagyarévdri Nyari -
- Fesztivdl, Szt. Istvan Napok -

Mosonmagyarévar
www.fkkk.hu

08. 25.
XI. Orszagos Bio
F6z8verseny
és Pasztortaldlkozd
BalmazUjvdros

www.biokultura.org

08. 30.-09. 01.
Paléc Parnafesztival
Matraderecske
www.matraderecske.hu

08. 30.-09. O1.
VIIl. Szentendre
Ejjel-Nappal Nyitva

+ www.szentendreprogram.hu

08. 18-27.
XIV. Tatai Barokk
Fesztival
Tata
www.concertotata.hu

08. 19-20.

X. Eurépai Kenyérinnep

www.gyoparosfurdo.hu

08. 20.
Falumizeum Napja -
Kenyérfesztival
Laloegerszeg
www.zmmi.hu

08. 20.
Magyarok
Kenyere Unnep
Pécs
www.iranypecs.hu

08. 31.-09. 01.
5. Banyarém Fesztival
Salgétarjan
www.stkult.info
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Tiz kirdlyi nap Fehérvaron

Grandiézus diszletekkel, egyedi latvanytechnikaval kisért
Korondzdsi Unnepi Jatékokkal és megujult F6 utcdjaval is tiszteleg

a korondazoévaros allamalapité kiralyunk elétt augusztusban.

i

Szent Istvdn haldldnak 975. évforduléjdra emlé-
kezUnk idén, és augusztus kézepén csucsosod-
nak a Szent Istvdn Emlékév eseményei Székesfe-
hérvdron. Az Unnepi programsorozat keretében
birtokba veszik a varos megszépult F& utcdjdt,
amely dnmagdban is egyedUldllé attrakcid: az
utcaburkolat kdvébe vagott, éjszaka vilagitd in-
damotivum magyar innovacié. Csodds épulet-
vildgitds, Uj utcabuUtorok és két szokdkat is ma-
rasztalja a ladtogatédt a térténelmi belvérosban.

Augusztus 17-18-an kdzott elsd izben lehe-
tink részesei a Korondzdasi Unnepi Jatékok-
nak, amely rendkivUli latvanyelemekkel Szé-
kesfehérvdr legszentebb hagyomdnydt eleve-
niti fel. A hagyomdnyteremté szdndékkal Ut-
jéra inditott rendezvénysorozat évrél évre tor-
ténelmUnk egy-egy sorsfordité alakjdnak éle-
tét és kordt dllitja kézéppontba. Idén dllam-
alapitd kirdlyunk lesz a fészerepld. Az Unnep-
ség fénypontja a grandidzus diszletek kdzott,
tébb mint szdz kézremUkddével eldadott koro-
ndzasi szertartdsjaték Szikora Janos rendezésé-
ben, amelyet a nézék a magyar kirdlyok egy-
kori koron&dzdétemploma helyén, Magyarorszdg
legnagyobb épitett szabadtéri szinpaddn ki-
sérhetnek figyelemmel.

A torténelmi belvdros utcdin, terein hdrom
napon at kdzépkori kézmUlves- és vasdari forga-
tag fogadja majd a ldtogatdkat. Latvdanyos se-
regszemlével készilnek az Arpad-kori hagyo-
mdnyérzé lovas- és gyalogos szdzadok, de
még ennélisizgalmasabb lesz a korondzési ce-
reménia fészerepldit megszemélyesitd, négy
és fél méter magas térténelmi oridsbdbok fel-
vonuldsa. Esténként a fényfestészet segitségé-
vel a F& utca hdzainak falain Szent Istvdn éle-
tének epizédjai mozgd ,torténelmi képregény-
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A szertartdsjaték latvanyterve

Unnepi programok

14-én: Szent Jobb fogaddsa,

kérmenet és Unnepi szentmise

15-én: Miénk itt a tér! - A megujult FS utca
felavatdasa

16-dn: Fricsay Richard

Katonazenekari Fesztival

17-18-&n: Korondzdsi Unnepi Jatékok
20-4n: Szent Istvan Gnnepe

20-24-én: XVIII. Kiralyi Napok Nemzetkézi
Néptdancfesztival

ként" kelnek életre, monumentdlis méretekben.
www.koronazas.hu

Augusztus 20-an este a XVIII. Kirdlyi Napok
Nemzetkdzi Néptdncfesztivdal nyitd gdldja elin-
ditja azt a viddm tdncos forgatagot, amely to-
vabbi négy napon &t kindl 6nfeledt szérako-
z&st a vdrosban szabadtéri eléaddsokkal, ze-
nekari bemutatdkkal, utcazenével, nemzetkdzi
folkestekkel, tdncfilmvetitésekkel, gasztrondmiai
és gyermekprogramokkal. www.kiralyinapok.hu

Minden élménnyel tobb leszel
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Summdja Eger varanak

»A falak ereje nem a kében vagyon, hanem a véddk lelkében”
- ezekkel a szavakkal irta le Dob¢ Istvan kapitany a térokkel valé
végso6 ostrom el6tti eskijét Gardonyi Géza az Egri csillagokban.

Mai utédokként mi magunk is érezhetjlk a haj-
dani hésok ,lelki kisugdarzdsat”, ha a varban
vagy a barokk vdarosban sétdlunk. A bdstydk, a
falak, a varmuzeum kidllitdsai, az irdé hdzdban
megtekinthetd tadrgyak mind a hési multat idé-
zik. Errél ad konkrét ismereteket az egri var tor-
ténetét Szent Istvan kordtdl a Rakdczi-szabad-
sdgharcig bemutatd dllandd kidllitds, ahol a
nyolc terem egyikében Dobd Istvan varkapi-
tany vorés mdarvdny siremlékét is megtekinthet-
jUk. A kazamatdban a féldalatti erédrendszer
tarulelénk, anagypince tdrlata a kdzépkori Ma-
gyarorszdg bintetési nemeit sorakoztatja fel.
www.egrivar.hu
Ebben az évben Gdardonyi Géza sziletésé-
nek 150. évforduldja alkalmdbdl a barokk Eger
t6bb pontjdn feldllitottak olyan kényvespolco-
kat, ahonnét az ir6 mlvei szabadon elvinetdk,
elolvashatdk, s irodalmi fesztivdlt is rendeznek
a tiszteletére augusztus 8-11. koztt. Itt koncer-
tekkel, felolvasé délutdnokkal, az 1552-es ost-
rom latvdanyos felidézésével emlékeznek az ir6-
ra. Nemrégiben szereplévdlogatdst tartottak,
hogy idén is megidézzék az Egri csillagok hé-
seit. Cecey Eva, Baloghné, Térék Bdlint, Sarkd-
zi, valamint a gyermek Vicuska és Gergd, to-
védbbd Dobd aprddjdnak megszemélyesitdi-
vel taldlkozhatunk majd a Végvdari Vigassdgo-
kon (augusztus 15-20.) is. A torténelmi fesztiva-
lon vitézi prébdk, katonai hagyomdanydérzék,16.
szazadi életképek és koncertek gondoskodnak
a kell6 hangulat megteremtésérél, amelyhez
magunk a Gardonyi Géza tiszteletére, tiz egri
bordész 6sszefogdsaval szlletett ,,Gdrdonyi-
bor” megkdstoldsaval jarulhatunk hozzd - ke-
ressék az iré portréjaval diszitett palackokat!
www.turizmus.mheger.hu
E. O.

Még tébb szérakozdas
Robotkrumpli Fesztival, augusztus 2-3.,
www.bolykipinceszet.hu

Egri Bormustra és Szireti Mulatsag,
augusztus 23-25., www.ekmk.eu

Egri Népzenei Gdla, augusztus 24-25.,
www.ekmk.eu

www.itthon.hu

Indulhat az ,,ostrom”!

Nem hétkoznapi ajanlat!
Ervényesség: 2013. 08. 25 - 10. 26.

3 éjszaka félpanzioval mar 11 000 Ft / {6 / éj artol

Tartalom: szallds, svédasztalos reggeli és vacsora,
wellness-sziget hasznalata (élmény- és gyermek-
medence, jacuzzi, infra-, finn, illat- és gdzszauna,
mer{ilémedence, Kneipp medence), ingyenes és kozvet-
len atjaras a szomszédos varosi strandra.

Személyre szabott ajanlatért kérjik, keressen elérhetd-
ségeinken!

HUNGUEST HOTEL FLORA™ 3300 Eger, Fiird6 u. 5.
Tel: (36) 320 211 e hotelflora@hunguesthotels.hu
www.hotelflora.hunguesthotels.com

Az arak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzék. Szobak kor-
latozott szamban dallnak rendelkezésre. Szdllodank Széchenyi
Pihendkartya elfogadohely. Az arvaltoztatés jogat fenntartjuk.
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ldSutazds Savariaba

Isis istennd bizonyosan elégedett lenne, ha letekintve

Iatnd, hogyan apoljak Savaria mai lakéi romai 6rokségiket.
Szombathely térténelmi bemutatohelyeit egész évben, nyar
végén viszont az egész varost atjarja az antik idék szelleme.

Még tobb Sziget- elmeny

A kezdetek hangulatdt visszaidézve idén Sziget
Fesztivalkdztarsasdgba léphetnek azok, akik az
Obudai-szigetre ,,emigralnak” augusztus 5-12.
kézott. Ujdonsag a firdézésre kijeldlt Duna-par-
ti strand, a vdndorcirkuszok hangulatat idézd,
&dm a modern cirkusz eléaddsait felsorakozta-

Ko6zép-Eurdpa legnagyobb jelmezes-historikus
fesztivalja a Savaria TérténelmiKarnevdl, amely-
nek idejére (augusztus 22-25.) Szombathely az
antik id6ék térténeti hagyomdnyainak, szokdsa-
inak, kultdrgjdnak él6 bemutatdhelyévé ala-
kul. Idénis 20 helyszinen csaknem 250 program
varja majd az érdekléddbket, kéztUk harcdszat
a Térténelmi Témaparkban, jaték a Kalandvdar-
ban, késtoldk a Borok utcdjdban és a Sértéren,
koncertek a Férum Szinpadon olyan fellép&kkel,
mint RUzsa Magdi, Malek Andrea, a Rackajam
és a Csik Zenekar. Ujdonsag lesz a Zsidé udvar
és bazdr. Alegnépszerlbb attrakcié minden év-
ben a jelmezes felvonulds, amely egy igazi tor-
ténelemdra testkdzelbdl. Nemcsak a kétezer
éves vdros rémai alapitdinak éltdzeteit, hanem
a honfoglalé magyarok viseleteit, a reneszdnsz
és barokk kor pompdzatos ruhdit is megcsoddl-
hatjuk a menetben. www.savariakarneval.hu

A hagyomdnyérzé programok f& helyszine a
Torténelmi Témapark, az dkori tudomdnyok és
technika vivmdnyainak interaktiv tadrn&za. MG-
kodé, kiprébdlhatd eszkdzokdn mutatja be az
antik idékben haszndlatos csigdkat, csigaso-
rokat, emelégépeket, a fémontés és famdves-
ség korabeli technikdjdt, targyait. A rekonstru-
4t berendezések anyagukban, gydrtdsi tech-
nolégidjukban is korhGek. www.temapark.hu

Szomszédsdgdban nem kevésbé izgalmas
a Savaria Legio bemutatéraktdra, ahol a XV.
Appolinaris Legio I. sz&zadi komplett felszerelé-
se, tédbori berendezése, haszndlati targyai €16
bemutatd keretében, tarlatvezetéssel ismerhe-
t6k meg. www.savarialegio.hu

Hogyan dpoltdk a régi romaiak isteneik kul-
tuszdte — erre kaphatunk vdlaszt az Iseum
Savariense Régészeti MUhely és Tarhdzban. Az
itt feltdrt szentély Panndnia legfontosabb is-
mert szakrdlis leletegyUttese, amelynek gaz-
dag anyaga idén mdrciustdl az Isis savariai oft-
hona cim{ dllandé vallastérténeti kidllitdson
tekintheté meg. www.iseumsavariense.hu

A csaknem 2000 éve épdlt, eurépai viszonylat-
banis az egyik legjelentésebb Isis-szentély marad-
vdnyai szinte adtdk magukat szabadtéri eléadd-
sok természetes diszleteként, az elsé opera 1964-
ben csendUlt fel ezen a kUldnleges atomoszférdju
helyszinen. A kdzelmultban a 21. szdzad igényé-
nek, technikai szintiének megfeleléen teliesen Uj-
jGépitett Iseum augusztus 2—-4-én a Jézus Krisztus
Szupersztdrrockoperdval, 10-én Vasdry Tamds 80.
szUletésnapja alkalmdabdl gdlakorcerttel varja a
zenerajongdkat. www.iseum.eu

Korok és viseletek

16 Cirque du Sziget sdtor, a rendezvényfolyamot
zaré End Show latvdnyos vetitéssel, tUzijaték-,
fény- és |ézerparddéval, s Eurépa legnagyobb
mobil dridskereke. Rdaddsul a Sziget terlletén
felépUl6 kdzép-eurdpai Urkiképzd kdzpontban
vdlasztjdk ki azt a hat jeldltet, akik az Axe Apollo
Space Academy nemzetkdzi Urprogramijdban
egy igazi Grutazdsért szdlinak versenybe.

A zenei felhozatal ezUttal is a lehetd legszine-
sebb lesz: a -1. nap magyar sldgerei a kbézel-
multban elhunyt Cipé emlékére hangzanak fel
legendds és népszerU hazai eléadodktél, a 0. na-
pot a Quimby Csodaorszadgot teremté produk-
cidja és a Muzsikds egyUttes 40. szUletésnapja
fémijelzi. A folytatdsban olyan hizénevek érkez-

Egy kis csacsisag

nek a Szigetre, mint a Blur, Nick Cave és a Bad
Seeds, a Franz Ferdinand, David Guetta, Mika,
a Biffy Cliro, a Seeed, a Parov Stellar Band, a Die
Arzte, az Editors, a Bad Religion, a Ska-P, Rachid
Taha, a Leningrad, a Skunk Anansie, Katy B és
Dizzie Rascal. www.sziget.hu

Szeged SZINes napjaqi

Napkdzben strandolds a Tisza partjdn, estén-
ként bulizds tébb helyszinen, rengeteg zenei
ir&dnyzat és kulturdlis program, rdaddasként egy
ingyenes 0. nap —igy buUcsUztatja az idei nyarat
augusztus 21-24. kdz6tt a Szegedi Ifjusagi Na-
pok (SZIN). A magyar kdnnyUzenei élet szine-ja-
va felvonul az Ujszegedi Partfirdé szinpadain,
k&éztUk Akos, a Tankcsapda, a The Carbonfools,
a Quimby, a Punnany Massif, a Magna Cum
Laude, az Edda, a Kaukdzus, az Intim Torna
llegdl, a PASO, az Irie Maffia, a Vad Fruttik, a
Brains és a ROAD zenekarok. www.szin.org

szamar

Isis szentélye | Oridsi jatszohdzzd vdltozik a pécsi Zsolnay Kulturdlis Ne-
gyed augusztus 24-én és 25-én. Tanc- és szinhdzi eléadd-
sok, vdltozatos kézmUives-foglalkozdsok, dkoszoszmotolés,

mdszéfal és ugrabugravdr, vasut- és repUlémodell-be-
mutatd, Peonza-bajnoksdg és még szdmos moka var-
ja két nap dnfeledt jatékra a csalddokat az ingye-
nes Szamarfdl Fesztivélon. A szinpadon a gye-
rekek kedvencei, kbéztUk az Alma egyUttes,

‘ Torténelmi Témapark

Szaldki Agi, Bird Eszter, a veszprémi Kaboca, a L0
gyéri Vaskakas és a pécsi Bébita Babszinhdz. T o 1 @ ) >
www.szamarfulfesztival.hu Csaladl fQSZthal s
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Magyarorszag, szeretlek!

Az ml népszerii vetélkedémiisora ,,kitor” a studiobol
és egy hétvégére megmozgatja az egész orszagot.

Ez a hétvége pedig éppen a szeptember 27-i Turizmus Vildgnapjdat koveti, igy a Magyar Turizmus
Irt. is drommel szdll be a szervezésbe és népszerUsiti a — belfoldi turizmus élénkitésében is fontos
szerepet jatszé — mUsorhoz vald csatlakozdsi lehetéséget.

A 2013. szeptember 28-dn és 29-én |athatd hétvégi 20 6rds mUsorfolyamban a ,,Magyarorszdg,
szeretlek!" jaték adja a vezérvonalat, természetesen élében, de a hétvége alatt szdmos mds, ha-
zankkal és otthonunkkal kapcsolatos mUsor, kisfilm, bejdtszds is Idthatd lesz az ml-en.

A szervezdk azt szeretnék, ha a vetélkeddmUsoron tUl a magyar telepilések és lakdik kdzUGl minél
tébben csatlakozndnak ehhez a hétvégéhez és szerepléként is részt vennének a mdsorban. Ezért
a program Facebook-oldaldn (facebook.com/magyarorszagszeretlek.m1) felhivdst tettek kozzé,
és varjdk az 6nkormdnyzatok jelentkezését. Az egyoldalas pdlydzatban csupdn azt kell leirniuk a
jelentkezéknek, miért az & falujuk, kdzséguk, vdrosuk — egyszdval otthonuk - szerepeljen a hétvégi
televizids kdzvetitésben. A helyiladtnivaldk, érdekességek bemutatdsa mellett akdr rendezvénye-
ket is szervezhetnek kU16n erre az alkalomra, barmilyen 6tletet szivesen fogadnak a msorkésziték.

Az m1 csatorna népszerd Magyarorszdg, szeretlek! cimU mUsordban hétrél hétre ismert és elis-
mert mUvészek, hirességek mérik dssze tuddsukat Magyarorszag kultirdjdrdl, torténelmérdl és ha-
gyomdnyairdl. A show mUsorvezetbje Szente Vajk, a megmérkézé csapatok dllandd csapatkapi-
tanyai pedig Jakupcsek Gabriella és Csiszar Jend, akik oldalukon 3-3 hirességgel vagnak neki a
kUzdelemnek. A zenéé és a nevetésé a fészerep — mikdzben sok érdekes és néha meghokkentd
dolgot tudhatunk meg hazdnkrél.

A mUsor 2011 oktdbere éta nagy népszerUségre tett szert, jelenleg az m1 egyik z&szléshajdja,
egyik legnézettebb misora, éppen ezért eljott azideje, hogy ,kitérjdn” a stididbdl és egy hétvé-
gére megmozgassa az egész orszagot.

A tervek szerint a szeptemberi hétvégén az mi-en kivll a kézmédia szdmos mds csatorndja is
bekapcsolédik a mUsorfolyamba.

Az dnkormdanyzatok a magyarorszagszeretiek@mtv.hu e-mail cimre vagy az MTV Zrt., 1426 Buda-
pest, Pf. 3. postacimre kildhetik be pdlydzataikat.
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Summerfest huszadszor

Nagyvildg a kisvarosokban -
tobb mint hisz orszag o6t
kontinensrdl, tiz napon keresztil.
Idén huszadik alkalommal
rendezik meg Eurépa
legnagyobb folklérfesztivaljat,

a Summerfestet.

Benintdél Tajvanig, Hawaii-tol Dél-Koredig a vi-
&g minden td&jdrdl érkeznek tdncosok és zené-
szek, hogy bemutassdk Magyarorszdgon nem-
zetOk népmUvészeti értékeit augusztus 12-22.
kozott. A XX. Jubileumi Summerfest Nemzetkdzi
Foklorfesztival és NépmUvészeti Vasdr hdzigaz-
ddi Szdzhalombatta, Rackeve és TokoI.

Szdzhalombattdn, a fergeteges nyitd és zard
ceremoénia koézoétt szdmtalan alkalommal ta-
ldlkozhat a nagyérdem( a fellépdkkel, nem-
csak a nép- és vildgzenei koncerteken, hanem
a nemzetkdzi tdnchdzban, az éjszakai fesztivdl-
klubban, a folkkocsmdban, sét a Fesztivalsd-
tor csalddi délutdnjain is. A Bardtsdg Kulturdlis
Kézpontban négy orszdg éndlldan is bemutat-
kozik augusztus 16-19. k&z6tt. A jubileumi ren-
dezvényen koncertet ad a Csik Zenekar Presser
Gdbor vendégszereplésével, a Vujicsics EgyUt-
fes, a Magyar Jazz Quartett, a Nikola Parov
Quartett Herczku Agnessel, P4l Istvan ,,Szalon-
na" és banddja, valamint Berecz Andrds is.
www.summerfestbatta.hu

Réckevén az idei gazdag kindlatot szinesiti
operett- és szinhdzi eléadds, koncert és humor,
gyermekszinhdz, valamint az elmaradhatatian
Tancpanordma-eléaddsok az Acs Karoly Mve-
|6dési Kézpont szabadtéri szinpaddn, ahol au-
gusztus 16-t61 19-ig esténként 4-5 kUlféldi egyUt-
tes mutatkozik be. Kilénlegesség az augusztus
19-i vizi karnevdl és vizparti bdl; a feldiszitett, kivi-

Mesterségek Unnepe
Budapest, augusztus 17-20.

Négy napra a népmUvészet 800 mestere, tébb mint 50 él6 mU-
hely, néptdnccsoportok, népzenészek, szinpadi programok,
gasztrondmai csdbitdsok vardzsolnak szines forgatagot a Buda-
vari Palotdba. A fesztival kiemelt témdja a gyapju, annak min-
den feldolgozdsi fortélyaval, formdjdval készUinek majd a meste-
rek, s enhez nem s lehetett volna méltdbb diszvendéget valasztani
Kirgizisztadnndl. Idén el8sz6r négynapos jegy is vasdrolhatd a napi
és csaladi jegyek mellett. www.mestersegekunnepe.hu

www.itthon.hu

Kultorak iuléli(ozésa

Urhajéskidllitas

A szdzhalombattai ,,Matrica” MUze-
um és Régészeti Parkban szeptember
15-ig lathatd Az Urkutatds multja, jelene,
jovéje cimy kidllitds Farkas Bertalan, az elsé
magyar Urhajés targyi emlékeivel, ereklyéi-
vel. www.matricamuzeum.hu

lagitott csonakok és mads vizi jdrmivek parddés
felvonuldsa a Kis-Dundn egyben az 6tletessé-
get dijazd verseny is. Minden délutdn mivé-
szeti-kézmUves park, este nemzetkdzi ténchdz,
zenés fesztivdlterasz egészitik ki a programot,
amit 20-an a résztvevé egyUttesek felvonuld-
sa és gdldja zar. www.summerfest.rackeve.hu
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Kul-torg

Fesztivaldzdn

Debrecen viragba borul

Csangoék vendégségben

www.debreceniviragkarneval.hu

Zemplén-jaré koncertek

www.pilisvorosvar.hu

z y . www.zemplenfestival.hu
Haromnapos matyo lagzi egy napon

www.szentistvanhu < SEF T C http://hajduexpo.hajduboszormeny.hu

Ne habozzunk himezni!

www.buzsak.hu ¥ _ www.betyarnapok.hu
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SdatoraljaUjhelyrélindulunk, ahonnan a K+ jelzé-
sen érjuk el a Banyi-nyerget. A S&toros-hegyek
ormait magunk moégoétt hagyva, a Panddk-
volgy, a Csonka-kut és a Hideg-oldal érintésé-
vel jutunk el a Rakdczi-faig. Itt kis pihendt tart-
va elmerenghetink azon, hogy a csaknem 300
éves tolgy valdszinGleg mdr a névadod fejede-
lem idejében is élhetett. Tovdbbindulva keresz-
tezzUk a P jelzést, és hamarosan a Rokds-volgy-
be ereszkedink a meredek Uton. Cirkaldtanyd-
ndl érink ki az erdébdl, ahol teljesitményinkért

Az Ocsai lapvidek
A Duna-Tisza kbéze hajdani kiterjedt Iapvidé-
kének egyik utolsd ékes maradvanyat érzi az
Ocsai Tajvédelmi Korzet. A 3,5 hektarnyi terile-
tet két tandsvényen fedezhetik fel a kirdnduldk.
Kényelmes tempdban egy éra alatt bejdrhatd
a 1,2 km hosszU Selyem-réti tandsvény, amely
mentén a ldperdd olyan jellegzetes névényei és
dllatai élnek, mint a nyari tézike vagy a mocsari
teknds. Az Ut végén akdr piknikezhetink is: a Se-
lyem-réten padok, jatszétér és WC is van.

Az ocsai ldpvidék fokozottan védett terlletén,
a Turjdnban taldlhatd masik tandsvény azonban
csak szakvezetével lGtogathatd. A Tajhdztdlinduld
és a Maddrvartdndl véget éré tira sordn a termé-
szetbardtok megismerhetik a kiszdradd Idprétek,
a magaskdrds és zsombékos terlletek, valamint a
nyilt vizG turjdn élévilagat. A Maddrvartén csopor-
toknak egyords programon mutatjdk be az oft fo-
lyé munkdt, és elézetes bejelentkezés utdn maddar-
gyUrlzésen is részt vehetnek. www.omve.hu

Természeti értékei mellett Ocsa épitett drok-
sége is figyelemre méltéd. Tajhdzdnak és 13.

FGben-faban

Augusztus 25-én ,,Fiben-fdban”
gyogyndvény-ismereti 1Urdt szerveznek
az écsaildpréten. www.ocsaitajhaz.hu

szdzadi templomdnak megtekintése mel-
lett ne hagyjdk ki a telepUlés hatardban ta-
Ialhaté Oreg-hegyi Pincesor 100 pincébdl 4lld
mUemlékegyUttesét sem. www.ocsa.hu

Triatlon Nagyhét: tébb mint sport

ATriatlon Vildgkupa versenysorozat tiszaUjvarosi
futama immar 15 éves multra tekint vissza, az
ehhez kapcsoldédd Triatlon Nagyhét (augusz-
tus 3-11.) azonban nemcsak a kemény sport-
rél, hanem az aktiv kikapcsoldéddsrél és a szé-
rakozdsrol is sz6l. A profik mellett az amatérok is
Osszemérhetik UgyességUket a legkulonfélébb
versenyszdmokban (a futdstdl a Idbteniszen at
az extrém sportig), ezenkivil mindennap ismert
zenekarok és énekesek lépnek fel, kdztUk a Kis-
csillag, a Pribojszki Mdatyds Band, Fdabidn Juli
& Zoohacker, az Elsé Emelet, Demjén Ferenc,
Szekeres Adrienn és Téth Gabi. Fézéverseny,
kézmUveshdz és gyerekprogramok is lesznek.
www.tvkmalitriatlon.hu,

Az egyik legmodernebb hazai sportkomp-
lexumnak szadmitd tiszaljvdrosi Sporcentrum
éppugy idén Unnepli 15. szUletésnapjdt, mint
a Gyogy- és Strandfirdd, amelynek mindsitett
vize elsGsorban izUleti, idUlt négydgydszati és
urolégiai betegségek kezelésében hatékony.
A nydri hdnapokban a csaknem héthektdros
strandon hat — éiményelemekben bdvelkedd -
medence, sportpdlydk és jatszétér garantdlja,
hogy a csaldd apraja-nagyja jol szérakozzon.

Szdlldst a furdd terGletén is taldlini: kétcsillagos
szdllodai szobdt, kempinget vagy apartmano-
kat. www.termal.tujvaros.hu

A Tisza kdzelsége pedig a természetes vizek
hiveinek nyUjt tovabbi lehetéségeket a feltdltd-
désre.
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~Lelked szép erejét a sors hulldmai edzik,
E t6 testednek nyjt vidor életerét” — Czuczor Gergely
fenti két sora fogadta a Iatogatékat Balatonfireden, a t6 vizén

o g oo

1889-ben emelt fatornyos firdéhaz bejarata f6l6tt.

A hires firdéhdz ugyan a mdsodik vildghdbo-
rd végén elpusztult, dm napjainkban a parti sé-
tanyon korzézé témeg, az elegdns Yacht Club,
a kellemes wellnesshotelek, az éttermek, cuk-
rdszddk sora, a pezsgd kulturdlis élet igazi rivié-
rai hangulatot teremtenek Balatonfireden.

A torténelmi hangulatd vdros legnagyobb kin-
cse 11 szénsavas forrdsa, melyekben — a legen-
da szerint — a Balaton tindére a hegyek ércei-
nek legjétékonyabb erdit gyUjtétte Gssze. A hely
mediterrdn jellegl klimdjat mar az ékori rdbmaii-
ak is felfedezték, Galérius csdszdr anydsa, Prisca
példdul nyaranta idejart GdUIni. A szénsavas
forrdsok az egykori Pannon-tenger helyén ke-
letkezett tGzhdnydk utévulkdni tevékenységé-
nek eredményei. Azt nem tudjuk, hogy a roma-
iak felhaszndltdk-e gydgyitdsra, de a 17. szdzadi
irésos emlékek mdr megemilitik, hogy az itt €16
pdsztorok és parasztok szivesen ittdk a forrdsok
fiszta, savanyy, frissité és élénkité vizét. 1836-
ban a tihanyi Benedek-rendi apdtsdg kéteme-
letes fUrdéhdzat épittetett FUreden, amelynek
igazi népszerUséget a reformkor hozott. A Ba-
laton-kultuszt tdmogatdi szokatlan Stletekkel is
igyekeztek népszerUsiteni, azt dllitvén példdul,
hogy a 16 vize félhigult dsvdnyviz. Fireden év-
tizedekig ajdnlottdk az orvosok a Balaton-viz-
ben vett kadfirdét. A t6 iszapjabdl gydgykend-
csot és szappant is készitettek. A tGdébetegek-
nek pedig savékurdt javasoltak a tihanyi apdt-
sdg juhtenyészetébdl szarmazd savd és a ter-
mészetes savanyUvizek keverékét felhaszndiva.
Mindezek mellett a kUlonleges levegd és a nap-
fény gyogyhatdsdt is dicséitették.

FUred egyre névekvé hazai és nemzetkdzi nép-
szer(ségének koszonhetéen az apdtsag furds-
hdzdt folyamatosan bévitették, Uj szdrnyakat
épitettek hozzd; 1913-ra kialakult az egységes
épuletet, a mai Szivkérhdz elédje. A koérhdz kor-
nyéke védett gydgydvezet. Szanatdriumdban
szadmos hiresség megfordult, tobbek kézoétt a No-
bel-dijas hindu k&lté, Rabindranath Tagore is itt
nyerte vissza egészségét. A gydgyitds terén elért
eredmények alapjan BalatonfUredet 1971-ben
gyoégyuduléhellyé nyilvanitottak.

Jékai Mér nyaraldt épittetett Balatonfire-
den, és itt irta meg Az arany ember cim{
regényét. A Jokai-villa ma emlékmuUzeum.

A Gyogy téri Kossuth-forras folé emelt klasszi-
cista ivocsarnokban vagy a Tagore sétdnyon
taldlhatd Schneider-forrdsndl barki szabadon
vételezhet a fUredi savanyUvizbdl. Ivékuraként
gyomorhurut, epe- és bélbdntalmak, sét cukor-
baj ellen is hatdsos. A Szivkérhdzban firdékira
formdjdban is alkalmazzdk, féként a sziv- és ér-
rendszeri betegségek gydgyitdsdra, a szervezet
dltaldnos kimerUltségének orvosldsdra.

Szegedi Andrea

30 | Minden élménnyel tébb leszel

Orddgi legenda,

Napsitotte déli vidék, europai hiri gyégyviz,
éjszakai bulifirdézés — Harkany nemcsak a kirazoékat varja.

A legenda szerint az érddg feljéve az alvildg-
bdl szemet vetett Harkdra, a vidék legszebb le-
dnydra. Harka boszorkdny anyja probatétel elé
dllitotta az 6rdégdt: csak akkor adja hozzd a
lanydt, ha kakaskukorékoldsig sikerUl felszénta-
nia a szomszédos hegyet. Az 6rddg elbukta a
prébatételt, elnyelte a féld, s e helyen kénsza-
gu gyogyité forrds fakadt.

Ez az Eurépdban egyedildlld gydgyviz 62,5
fokos hémérséklettel tor felszinre, minddssze
50-70 méteres mélységbdl. A rdépils, Harkdny
specialitdsat jelenté gydbgymoddot és gydgyha-
tast a napokban a pdrizsi Psoriasis 2013 rangos
nemzetkdzi konferencidn 44 orszag specialis-
tai ismerték meg. Az itteni pikkelysdémor-keze-
|és sajatossdga, hogy nem avatkozik be az im-
mun- és hormonrendszerbe, tartds, rdaddsul
koltséghatékony gydogymaéod.

Hasonléan kiemelkedd eredményeket mutat
fel a harkdnyi viz a medddség és a mozgdsszer-
vi betegségek kezelésében. Az elmult évek milli-
drdos fejlesztései a gydgykodrndzat egy szdlloda
szinvonaldra emelték. Megjelentek Harkdnyban
is a kivald négycsillagos gydgy- és wellness-
szdlloddk, s6t a DéIl-Dundntul legnivésabb és
legsokoldalUbb kempingjét is itt taldljuk.

A Magyar Fird8szdvetség kdzelmultban lezaj-
lott mindsitésén az elérhetd legtébb, vagyis ot
csillagot kapta a harkdnyi gydégyfirdé. Ez jelzi
az utazéknak, hogy a komplexumban a lehetd
legnagyobb rendben fogjdk taldlni a szolgdlta-
tasok mindségét, a kérnyezet dllapotdt, a tele-
pUlés infrastruktirdjat, a megkdzelithetéséget.
A legmagasabb pontszdm eléréséhez hozzdjd-
rult példdul az egyedi és attraktiv belsé parko-
sitds, az érintéképernyds tdjékoztatd berende-
zés és a sajat bakteriolégiailabor is.

A fUrdé 13,5 hektdros Ssparkjaban majustol
oktéberig szabadtéri strandmedencék, feszi-
tett viztUkrd uszoda, gyermekmedence, csUsz-
da, strandréplabda-, tenisz-, petanque-pdlydk
varjdk a gyégyulni vagydkon tdl a tébb ge-
nerdcidés csalddokat is. S&t ezen a nydron a
14-18 éves koru didkok minddssze 600 forin-
tért vdlthatnak egész napra belépbdt. A ha-
talmas terUletd strandndl taldn csak az éjsza-
kai bulifrdézés a népszerGbb: nyitott meden-
cék, pezsgdéfirddk, koktélok, csillagos ég,
partihangulat, neves DJ-k. A buli végén pedig
kUldnbusz indul Pécsre a firdétél.

A villdnyi borok, a siklési var, Pécs és a Duna-
Drédva Nemzeti Park kézelsége teszik teljessé a
Harkdny-élményt.

Harkdnytél &t kilométerre, Sikldson ta-
lalhaté  Magyarorszdg legépebb, épi-
tészetileg legegységesebben fennma-
radt vdra, valamint az orszdg egyik leg-
hiresebb zardndokhelye, a MdariagyUdi
Kegyhely, ahol augusztus 18-an tarjdk a
Nagyboldogasszony fébUcsut.
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Jj jaratok a Balaton északi partjan

A nydri menetrendi idészakban Budapestrél a Balaton északi partjdra napi 19 kdzvet-
len és 3 pdr atszdlldsos vonattal juthatnak el az utazék. A jaratok tipus szerint megku-
Idnbdztetve a Kék Hulldm, Katica és Tekergd fantdzianevet viselik.

Az Uj jarattipusokkal menetrendszerlbb, kiszdmithatdbb lesz a kdzlekedés, és a kU-
16nb6z6 utasigényeket személyre szabottan tudja kiszolgdlini a vasuttarsasdg.

Kék Hullam

¢ A Budapest-Tapolca kdzott kétéranként kdzlekedd Kék Hulldm sebesvonat Bala-
tonfuredtél minden dllomdson és megdlldhelyen megdll. Ez a vonat Iégkondiciondlt
InterCity-kocsit és egy 16 kampds kerékpdrszdllitd kocsit is tovabbit.

Katica

* A Budapest-Balatonfired kdzbtt kdzlekedd Katica sebesvonat Székesfehérvartdl
minden dllomdson és megdlléhelyen megdll. A Desiro tipusi motorvonatok baba-
kocsis és kerekesszékes utazdshoz is megfeleld kdrUlményt nyUjtanak. A vonatok két-
éranként koézlekednek, napi 7 alkalommail.

Tekergo

* A Budapest-Tapolca kéz6tt kdzlekedd Tekergd gyorsvonat kivaldan alkalmas cso-
portos utazdsokra. Naponta 5 pdr vonat kézlekedik, tobbségében nagy befogadé-
képességU kerékpdrszdllitd kocsival.

A Balaton északi partjara Nyiregyhdza, Debrecen és Szolnok érintésével Zdhonybol,
illetve Szombathelyrél kbzvetlen vonatot kézlekedtet a MAV-START Zrt. (x)

www.mayv-start.hu
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Gyogyvizek Volgyét kdstolgatva

Falusi romantika egy kis
borozgatdassal és gyogyfirdozéssel
megtoldva - mindezt
megtaldljuk egy helyen: a Matra
és a BUkk kozott csordogalo
Lasko-patak partjan,

a Gyogyvizek Volgyében.

Az eurdpai hirg ,,sédombjdardl” nevezetes Eger-
szaldkon, a Saliris Resort gydgy- és élményfir-
ddje mellett a Nosztalgia FUrdé csdbit simoga-
té drakkal csobbandsra, s a Thermal Park for-
déhdzdban is kellemes a felddUlés. Csuszdds és
gyoégyvizes élményeket még Demjén firddje ki-
ndl alig két és fél kilométerre, amely év végére
kUlénleges BarlangfUrdével, s benne szaundk-
kal, torok furdével és csuszdatoronnyal bévUl.

A kis csalddi bortermeléktél az Egri Korona
Borhdzon at az orszdg egyik cstcsbordszatd-
nak szamitd St. Andrea Pincészetig itt minden-
ki megtaldlhatja az izlésének, pénztarcdjdnak
megfelelé hegy levét.

A falusi vendégldtok is roppant kreativak a ven-
dégkényeztetésben. Tébb helyen kindinak bor-
és pdlinkakéstolds vacsordkat, kemencében sUlt
ételeket, egy madsik portdn ,parasztgolfra” invi-
talnak, de sajat készitésU kecskesajtbdl is taldl-
ni izelitét. Olyan bortermeld is akad, aki a pincé-
je tetején alakitott ki kerti tekepdlydt, mellette a
jatékosok hozott anyagbdl maguknak grillezhe-
tik a vacsordjukat. Erdemes bekukkantani az
egerszaldki turisztikai informdacids iroddba is. Ve-
zetett gyalog- és kerékpdrtirdktol a bérelhetd bi-
cikliig sok érdekes akfivitds varja a betérét, aki a
borzselétdl a Szaldka babdig valogathat a szu-

Barlanglakdsok a kultoraért

venirnek valékbdl. Udvara egy nydrirendezvény-
sorozat, a TUcsok Zenék egyik helyszine is, mely-
nek célia éppen az, hogy a telepUlés tobbi ,él-
ménypontjdra is odacsalja a kézénséget. llyen a
barlanglakdsok sora, ahovd egykor az ellenség,
utébb a szegénység eldl huzddtak a falu lakdi, s
ahol ma a hagyomdnyos falusi életmddba, mes-
terségekbe pillanthatunk bele.

De az is élményszdmba megy, ha egy j6izGt
beszélgetink hdzigazddinkkal a ciripelé al-
konyatban, mikézben elékeril a sajdt f6zésl
szOrp, a finom hdzi pdlinka vagy épp a zoldfl-
szeres egerszoldtitehénsajt —ezekbdl a szomba-
ti termeldi piacokon is feltélthetjUk spdjzunkat.
www.gyogyvizekvolgye.hu

M. M.

A GYOGYVIZEK VOLGYE BEMUTATjA:

VII. Hegyeské Nap Demijén
Sziiretindité Bortira Egerszalék

2013. augusztus 10.
2013. augu&tlls 31,

_ XVL. Olaszrizling Fesztival Egerszélat 2013. szeptember 7.

. Kdposztas Etkek Napja Demijén
drton napi mulatsag Egerszalok

2013. oktck
2013. novem

Borkorcsolya napok Egerszalék ~ 2013. november 22 4".

B&vebb informdcio:

www.gyogyvizekvolgye.hu

www.itthon.hu
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Balatoni szomijolto

A balatoni borvidékek telepUlésein mdr augusz-
tusban csapra verik a hordét, és tobb héten &t
j6 hangulatt borinnepektél hangos a vidék.

A Lellei Borhéten (augusztus 2-11.) tébb mint
szdzféle helyi bort kindinak a pincészetek. A

A Balatonbogldri borvidéket olyan nevek fém-
jelzik, mint Légli Ottd, Konydri Jadnos és Garamvdri
Vencel, kik mindannyian elnyerték az Ev borter-
meléje cimet. Minden bizonnyal 8k is elhozzdk ki-
valé nedUiket a Bogléri Szireti Fesztivdlra (augusz-
tus 16-20.), amely igazi népUnnepély vasdri forga-
taggal, szUreti felvonuldssal, tUzijatékkal, néptdnc-

JOGOSULT: EDGAR RICE BURROUGHS, INC.

ENGEDELYEZETT HASZINALAT

zenés, tdncos szinpadi programokkal kisért
mulatsdg csucspontja a borkirdlynd megva-
lasztdsa és a hét bordnak csapra verése.

A Balaton- felvidék kivald nedUi kerUlnek a
késtoldpoharakba a Balatonfiredi Borheteken
(augusztus 3-25.). A Tagore sétdnyon feldllitott
hangulatos borsatrak, a népmuUvészeti kirako-
doévdsar, valamint a gazdag kulturdlis és folklor-
program garancia a kellemes kikapcsoldddsra.

csoportok és sztdrzenekarok fellépésével.

Még tébb borinnep

Zalai Borcégér — Keszthelyi BorGnnep,
julius 31.—augusztus 4.

Abrahdmhegyi Bornapok, augusztus 7-11.
Zalakarosi Bornapok, augusztus 8-11.
Gyordki Bor- & Dalfesztival, augusztus 9-11.
Bor- és Sajtnapok, Balatonfsldvar,
augusztus 9-20.

Almadi Borfesztival, augusztus 9-25.
Tapolcai Unnepi Napok és Borhét,
augusztus 14-20.

Szirkebarat és Szirkemarha Fesztivdl,
Badacsonytérdemic, augusztus 15-18.
Bor- és Csemegeszdlé Fesztivadl,
Vonyarcvashegy, augusztus 16-20.

Hévizi Borinnep, augusztus 16-20.

T}

LA INDU

DIADALR

Bor, m&mor, Bénye

Erdébényén augusztus 16-18. kdz6tt megnyilnak :
. el6készitik a lekvarfézé Ustdket, faggatjdk a szil-
kaji bort és hozzd ill§ falatokat késtolhatnak az :
idelatogatok, hanem vildgzenei és jazzkoncerte-
ket hallgathatnak, kidllitasokat nézhetnek, vagy :
egyszerUen csak a flben heverészve élvezhe- :
tik a Tokaj-hegyaljai falu hangulatat. Ezen a hét-
végén a legjobb zempléni éttermek is az erdd- :
bényei bordszok kertieibe koltdznek, ahonnan :
. dahdzban, 17-én pedig Fréccspartira hivhak a

a helyi bordszok kertjei, ahol ezUttal nemcsak to-

madadrlesre, dUlébarangoldsra is lehet indulni.
www.bormamorbenye.hu

- Szilvanap Noszvajon

Noszvajon kora &sszel még szinte minden hdzndl

vat. Augusztus 23-an és 24-an a Gazdahdzban
helyi hdziasszonyok mutatjdk be a ldtogatéknak
a hagyomdnyos lekvarfézés hosszadalmas fo-
lyamatdt, amely 10-12 6rdn &t is eltarthat. Barki
bekapcsolddhat a kavargatdsba, késtolgatds-
ba, mikézben a kemencében silnek a lekvaros
buktdk. EI6z6 hétvégén kenyérsités lesz a Gaz-

FACEBOOK.COM/TARZANPARKUJPEST

BEEN A LIGETBEM

HUZNI, KEZEKET

BILLEGLIGET

: De la Motte-kastély kertjébe. www.noszvaj.hu

14-ES VILLAMOSSAL Az ATLETIKAI STADION MEGALLOIG.
MINDENNAP 9-19 ORAIG

WWW.TARZANPARK.HU

TELEFON: 06-70-383-3400

1046 BUDAPEST TABOR UTCA 28.
4 /Témc.nszEKEDEssu A LEGEGYSZERUBBEN MEGKOZELITHETO:
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MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB
CSALADI JATSZOPARKJA UJPESTEN

HANGp,
CsALD,

SZEP

KARTYA
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HUNGUEST HOTELS

HUNGARY

A szabadsag
elmeénye!

B W B BUKFURDO - HUNGUEST HOTEL REPCE GOLD****
W NYARI SZUNET
Ervényes: 2013. 07. 05 - 08. 16., min 4 §; foglalasa esetén.

HU GU THOTEL 2l 4 ” ’u
Kétagyas szobaban 14200 Ft/ fo / éj

REPCE GOLD gas smeen oo AT B

~ BUKFORDG Tartalom: széllas félpanziéval (reggeli és vacsora biiféasztalrdl), napi belépd a BUKI Gyogy- és

ek Strandfiirddbe, a szalloda wellness-szigetének hasznalata (iszomedence, pezsgdfiirdd, jacuzzi, finn

és infraszauna, gézkabin, jégkésazuhany), részvétel a szérakoztatd, gyerek- és sportprogramokon,
flird6kontos, wifi a szalloda halljaban, vezetékes internet a szobaban, zart parkolo.

H Tel.: (06-94) 558 558  hotelrepcegold@hunguesthotels.hu

B B W SZEGED — HUNGUEST HOTEL FORRAS**+*SUPeRioR
W G7SZ0RGS GROMOK

Ervényes: 2013. 07. 01 - 08. 31., min. 5 &j foglalasa esetén, kivéve tinnepi iddszakok.
Kétagyas szobaban 16 700 Ft / o / éj

Tartalom: szallas félpanzioval, az éjszakdk szamaval megegyez6 szam(, naponta korlatlan belépé a
szomszédos Napfényfiirdo Aquapolis Szeged (kozvetlen atjaras) iizemelé medencéihez (csaladi
wellness, éiményfiirdo, csiiszdapark, gydgymedencék, strand), a vendégéjszakak szamaval egyez6 alka-
lommal, szabadon vélasztott idopontban, napi egyszeri belépéssel 3 ¢ras tartézkodas a fiirdd ,,csendes
wellness”-részlegében, Wifi, filrdokontos.

M Tel.: (06-62) 566 466 * hotelforras@hunguesthotels.hu

HUNGUEST HOTEL

FORRAS

SZEGED
% % % * SUPERIOR

Il B B TAPOLCA — HUNGUEST HOTEL PELIQN****SUPERIOR
W SZUNIDEI AJANLAT
Ervényes: 2013. 07. 07 - 08. 25., 7 éj foglalsa esetén, kivéve iinnepi id6szakok.

Kétagyas szobaban 14 900 Ft-tol / f6 / éj

Tartalom: szallas, biiféreggeli, biifévacsora, wellness-sziget hasznalata (élményfiirdd, termalvizes
medencék, kerti iszomedence, szauna, infraszauna, bioszauna, gézkabin, fitneszterem, fitness progra-
mok), reggeli gimnasztika, vizitorna, szabadtéri sportpalyak (strandroplabda, strandfoci), flirdéképeny-
hasznalat, szobai vezetékes internet, gyégybarlang igénybevétele, parkolas, kozosségi terekben Wifi,
gyermekfeliigyelet és programok a Pinocchio Clubban, asztmas vagy allergids gyermekeknek
gydgybarlangunkban ingyenes légzétorna.

H Tel.: (06-87) 513 120  hotelpelion@hunguesthotels.hu

HUNGUEST HOTEL

PELION

TAPOLCA
% % %k * SUPERIOR

HUNGUEST HOTELS SZOBAFOGLALASI ES TORZSVENDEG CENTRUM
10671 BUDAPEST, SZEKELY MIHALY U. 3. www'hungueSthOtels-com

TEL.: (06-1) 481-9150 o FAX: (06-1) 481-9151 www.facebook.com/hunguesthotels

Szobak korlatozott szamban alinak rendelkezésre. Az ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza.
Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk. Szallodaink Széchenyi Pihendkartya elfogadohelyek.



