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Turistakalauz kéktúrázóknak
A Cartographia – országos turistatér-
kép- és turistakalauz sorozatának tag-
jaként – újra megjelentette az Orszá-
gos Kéktúra útvonalát részletesen be-
mutató turistakalauz II. kötetét. A tu-
ristakalauz a tavaly napvilágot látott 
I. kötet (Hollóháza–Nagymaros) foly-
tatásaként Visegrádtól az Írott-kőig 
196 oldalon át, tájismertetőkkel, út-
leírással, a látnivalók bemutatásá-
val, településismertetőkkel, 395 fo-
tóval, 60 térképszelvényen vezeti, 
kíséri végig a „másfélmillió lépés-
re” indulót – immár a Dunántúlon 
és Nyugat-Magyarországon is. 
www.cartographia.hu 

Egon Schiele és kora
A Szépművészeti Múzeum új kiállítása a 19-
20. század fordulóján élt Egon Schiele művé-
szetébe, s kortársai segítségével a Jugendstilt 
felváltó bécsi expresszionizmus kialakulásá-
ba kínál betekintést ezen a nyáron. A szep-
tember 29-ig megtekinthető tárlatra a bécsi 
Leopold Museum gyűjteményéből érkezett kö-
zel hetven alkotás a Szépművészetiben őrzött 
Schiele-, Oscar Kokoschka- és Carl Moll-rajzok-
kal, festményekkel, valamint néhány más kül-
földi gyűjtemény remekművével egészül ki. 
www.szepmuveszeti.hu

Szaunaudvar télen-nyáron 
A zalakarosi fürdő vizét kedvelők vadonúj szaunaközpontban, 
távol a zsivajtól hódolhatnak a szaunázás örömeinek júliustól. 
A gyógycentrum épületében és a hozzá tartozó pihenőkert-
ben szaunaházikó, gőzfürdő és aromaszauna várja a vendé-
geket télen-nyáron. A „fűtés” utáni hűtést dézsamerülő, vöd-
rös zuhany és egy speciális jégadagoló segíti. Naponta két 
alkalommal szaunaszeánszokon lehet fokozni a méregtelení-
tést. www.zalakaros.hu 

Könnyebben a SZÉP-kártyával
Július elsejétől bővült a SZÉP-kártya zsebei 
között az átjárhatóság, és már nemcsak 
szálláshely-szolgáltatásért, hanem gyógy-
fürdő- és strandbelépőért is lehet mindhá-
rom zsebből fizetni. Változott a szálláshely 
alszámla felhasználása is: ezentúl a szállás-
helyen igénybe vehető összes szolgáltatást 
ki lehet fizetni innen, vagyis nemcsak a szál-
lást, hanem a félpanziós ellátást, a mas�-
százst vagy éppen a kozmetikai kezelést is. 
További újdonság, hogy immár a szabad-
idős sportrendezvények – például futóverse-
nyek – nevezési díja is kiegyenlíthetó a SZÉP-
kártyával. Exkluzív strand a Tisza-tavon

Abádszalók és a Tisza-tó legújabb különle-
gessége az exkluzív Csapcse Beach. A 180 
négyzetméteres pihenőhely a vízi spor-
tok kedvelőinek igazi paradicsom. DJ-je 
kellemes lounge-zenével szórakoztatja a 
vendégeket, akik számára luxusjakuzzi, 
napozóterasz, szabadtéri testépítő gé-
pek és frissítő italokat kínáló bár is elér-
hető a privát strandként működő stégen.  
www.butikrooms.com

Gyalog, két keréken és vízen a Nagyberekben
Idén nyártól a Balaton egyetlen kisvasútján, a 
Balatonfenyves és Somogyszentpál közötti vonalon 
egy 38 ülőhelyes kerékpárszállító kocsi is közlekedik. 
A Fenyveshez közeli Nagyberek területén a szezonra 
53 kilométer hosszan gyalogos, kerékpáros és nordic 
walking túraútvonalakat jelöltek ki, melyek érintik a Fe-
hérvízi-lápot is. A természetvédelmi terület csatorna-
hálózatán ettől a szezontól kétszemélyes kajakokkal és 
négyszemélyes kenukkal is várja a kirándulókat a he-
lyi turisztikai egyesület. A vízi, kerékpáros, gyalogos és 
nordic walking túrák egyaránt csak vezetéssel vehetők 
igénybe. www.balatonfenyvesen.hu 

Új turisztikai szuperblog
A Magyar Turizmus Zrt. turisztikai régiói-
nak népszerű blogjai már az itthon.blog.
hu gyűjtőoldalról is elérhetőek. Az egye-
di fejlesztésű, az átlagos blogoldal meg-
jelenésétől eltérő beosztású, a nemze-
ti turisztikai marketingszervezet arcula-
tának megfelelő színvilággal és grafikai 
elemekkel kialakított felület a turisztikai 
régiók legfrissebb posztjait és program-
ajánlóit tartalmazza. A kereső segítségé-
vel korábbi posztok között is kereshetnek 
a felhasználók. http://itthon.blog.hu

Látni, kóstolni, ismerni Miskolcot 
Miskolc és környékét bemutató ajándéktárgyakkal, a város 
ízeit felidéző gasztronómiai különlegességekkel megnyílt a 
Miskolc Bolt és Cafe, amely nemcsak egy üzlet, hanem ká-
vézó és turisztikai tájékozódási pont is egyszerre, miután ide-
költözött a Tourinform-iroda is. Mindez a város főutcáján (Szé-
chenyi u. 16.), a valamikori Capri Cukrászda helyén érhető el, 
ami eleve megadja a békebeli kávéházi hangulatot, meg-
spékelve az üzletben kapható helyi ínyencségekkel, kézmű-
ves termékekkel. www.hellomiskolc.hu
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  Vízparton                         

Senki nem marad szárazon
Végeláthatatlan síkság ide vagy oda, az észak-alföldi régióban  
nem kell lapos élményektől tartani. A tikkadtság csak  
a szöcskenyájaknál divatos, hiszen a gazdag termálvízkincsből  
táplált fürdők üdítő élményekről gondoskodnak.

Az Észak-Alföldet nem véletlenül emlegetik a 
spa és a wellness hazájaként: több mint kétszáz 
meleg vizű kút fakad itt, a minősített gyógyvíz-
zel rendelkező hazai települések egynegyede 
ezt a régiót gazdagítja. 

Különlegességek Hajdú-Biharban
Hajdúszoboszló és Debrecen vízi birodalmát so-
kan ismerik, azt azonban kevesen tudják, hogy 
a létesítmények megyén belüli „kistestvérei” 
szintén megérnek egy látogatást. A Hajdúnáná-
si Gyógyfürdő strandjának területén ingyenes a 
wifi, s különlegesség, hogy a szolgáltatásokért a 
vendégek Bocskai Koronával is fizethetnek! A 14 
hektárnyi fás, árnyékos területen többféle me-
dence, felújított gyógyászati részleg, megújult 
szálláshely, éjszakai fürdőzés, rendezvények te-
szik élménnyé a nyarat. www.nanasfurdo.hu 

Aki a hortobágyi palacsinta után a hortobá-
gyi bioszaunát is kipróbálná, kíváncsi a tüzes 
szaunára, vagy a több száz éves finn ezüstfe-
nyők felhasználásával megépített Kelo szauná-
ra, a balmazújvárosi ökobarát fürdőbe menjen. 

A Semsey-kastély régi parkjában kialakított Ka-
milla Gyógy-, Termál- és Strandfürdő igazi ék-
szerdoboz számos szezonális és fedett meden-
cével, és még játszóháza is van. A gyógyászati 
részleg szolgáltatásait az értékes víz teszi haté-
konnyá. www.kamillafurdo.hu

A kisgyerekes családok kedvence a Bihar Ter-
málliget Strand- és Termálfürdő Berettyóújfalu-
ban. A gyermekmedence szolid, színes csúsz-

dáival és a vízben úszó kőteknőssel ugyan vég-
telen pancsolásra csábít, ám a modern, árnyas 
játszótérre biztosan egyszerű lesz átcsábítani a 
kis örökmozgókat. A felnőttek a gyógyvízben 
regenerálódhatnak, majd az élménymeden-
cében folytatódhat a vidám családi pancso-
lás. www.termalliget.hu 

Bőség a Nyírségben
Sárkánnyal ugyan nem találkozhatnak, még-
is páratlan élményben lehet része a nyírbáto-
ri Sárkány Wellness & Gyógyfürdőt választók-
nak. A fedett uszodát, strandot, wellness- és 
gyógyászati részleget is magába foglaló léte-
sítmény mellett szóló érvek között ott van a jó 
ár-érték arány, az igényesség, a kedves és ba-
rátságos légkör, valamint a színvonalas, nagy-
fokú kényelmet nyújtó – egyébként téliesített – 
apartmanok a fürdő közvetlen szomszédságá-
ban lévő kempingben. www.sarkanyfurdo.hu

Nyíregyháza-Sóstógyógyfürdőn legalább olyan 
nehéz választani a vizes örömök közül, mint egy 
jó cukrászda finomságai közül. Hiszen ott van az 
Aquarius Élményfürdő, a Termálvilággal a las-
sabb és az Élményvilággal a pörgősebb élmé-
nyekre vágyóknak. A gyerekeket inka romtemp-
lom, többféle csúszda és a „kincses sziget” hívja 
izgalmas kalandozásra. Felhőtlen nyári kikapcso-
lódást ígér a megújult Parkfürdő is: a fürdőkomp-
lexum csúszdákkal, sodrófolyosóval, zuhataggal 
és jakuzzival lett gazdagabb, bővült a termálrész-
leg, a Pool Bárban pedig lábunkat a vízbe lógat-
va ihatjuk a koktélokat. A régi idők hangulatát a 
hét egyes napjain megtartott retró partik hozzák 
vissza. www.sostort.hu

Csobbanás Szolnokon és környékén
A Szejkő a gyógyülőmedence, a Csivag a bel-
téri gyermekmedence, a Hattyas a strandme-
dence, a Turgony a pezsgőfürdő elnevezése a 
kisújszállási Kumánia Gyógy- és Strandfürdő-
ben. (A kun eredetű szavak a város vízzel kö-
rülvett határrészeit jelölik.) A barátságos és mo-
dern létesítmény külső és belső medencéi kö-
zött a fiatalok és az idősebbek is megtalálják 
a nekik valót, többféle wellness-szolgáltatás 
kelleti magát. Kényelmes szálláslehetőséget 

a szomszédos háromcsillagos szálloda kínál. 
www.kumania.hu 

A „Szolnok tüdejének” nevezett Tiszaligetbe 
nem csak a jó levegőért érdemes ellátogatni. 
A Liget Termálstrand és Élményfürdő kuriózu-
ma az ötpályás csúszdarendszer. A merészek-
nek a fekete lyukat, a gyorsaság szerelmesei-
nek a kamikazecsúszdákat, az „izi rájdereknek” 
a lustán kanyargó kék kígyót javasoljuk kipró-
bálni. A család többi tagját pihentető termál-
medence, fitnesz- és szaunacentrum, csónaká-
zótó, sportpályák, valamint színes programok 
várják. www.szolnokfurdok.hu 

Szombaton délutánonként aquazumba
edzéssel csábít a Jászapátiban lévő Tölgyes 
Strand és Kemping. Aki nem szereti a zsúfolt-
ságot, de kedveli a jó ár-érték arányt, ide jöj-
jön: úszni, gyógyvízben ázni, a nyakzuhanyok, 
befúvók dögönyözését élvezni egyaránt lehet, 
van pancsolómedence, és nem mellékesen re-
mek a lángos. www.tolgyesstrand.hu

P. T.

Szolnoki programtippek
Szolnoki Parti-Túra Szimfonikus Nyár –
Zenei csemegék szombat esténként  
a Tiszai hajósok terén
Ételkorzó – Kultúra és gasztronómia 
találkozása, augusztus 15–20.
Örökség Világzenei Fesztivál,  
augusztus 17–20.
XVIII. Szolnoki Regionális Katonazenekari 
Fesztivál, augusztus 30. 
www.szolnok.hu, www.ankk.hu 

47. Nyírbátori Zenei Napok
Nyírbátor, augusztus 4–20. 
Az alapvetően komolyzeneinek indult fesztiválon mára színesedett a 
műsorpaletta, amelyen a barokk, a reneszánsz és a klasszikus zene, a 
kamara- és szimfonikus zenekar mellett jól megfér a Benkó Dixieland 
Band muzsikája és a fúvóstalálkozó is. www.nyirbatorizeneinapok.hu

VIDOR Fesztivál
Nyíregyháza, augusztus 30.–szeptember 7.
Közép-Európa legnagyobb ingyenes világzenei fesztiválján és kulturális rendezvé-
nyén a várost átjárja a karneváli hangulat. A teátrumok komédiái és a legújabb ma-
gyar filmvígjátékok mellett szabadtéri koncertek, képzőművészeti kiállítások, bábelő-
adások, dumaszínház, élő szobrok szórakoztatják a vendégsereget. www.vidorfest.hu

  Pancsolás Hajdúnánáson  

  Szolnok „tüdeje”   
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A természet varázsa és a múlt öröksége Miskolcon
A miskolctapolcai ősparkban található, páratlan szépségű Barlangfürdő**** párolgó termálvize a 
barlang kristálytiszta levegőjével együtt már önmagában is jótékony hatású. A vendégek több száz 
ezer éves, természet alkotta barlangjáratokban fürödhetnek, élvezhetik a vadvizes medence vízára-
mainak kellemes masszírozó hatását vagy a csillagterem sejtelmes visszhangjait. A szabadban több-
medencés strandfürdőben és gyermekmedencében pancsolhatnak nagyok és kicsik. Augusztus 
végéig Miskolcon két helyen is lehet éjszaka fürdőzni: a Barlangfürdőben és a Selyemréti strandon.

Nagy Lajos király kedvenc vára hív időutazásra a Diósgyőr városrészbe augusztus 17–18-án. A kö-
zépkori forgatagban udvari mulatság, lovagi torna színhelye lesz az egykori királyi székhely. A 14. 
századi várból csodálatos kilátás nyílik a Bükkre, ahova kisvonat is jár. A kacskaringós erdei vasút 
Magyarország legnagyobb kisvasúti viaduktján, két alagúton és a festői szépségű Hámori-tó part-
ján halad a pisztrángkeltetőjéről és halsütödéjéről híres Garadnáig, érintve az ország legrégebbi, 
máig működőképes őskohóját. A Kisvasutak Napján, szeptember 7-én több meglepetéssel, játé-
kokkal és programokkal is várják a családokat.

Szeptemberben még két nagy ünnepre hívják a látogatókat a megyeszékhelyen. Magyarország 
első, 190 éves kőszínházában szeptember 1-jén látványos programmal indul a Színek Évada, majd 
12-én kezdődik a 10. Jameson CineFest, amely nemcsak a filmekről szól, hanem ingyenes zenei 
fesztivál is: 10 napon keresztül 100 filmmel és minden este koncertekkel. www.hellomiskolc.hu (x)

Stresszoldás a Felső-Tiszán

Háborítatlan természetre,  
aktív kikapcsolódásra  
és finomhomokos vízpartra vágyik?  
Akkor induljon keletnek, meg se álljon  
a Tiszahátig! Nyaralását megfűszerezheti  
a térség számtalan kulturális emlékével.

Egy hét a Felső-Tisza vidékén, s az ember úgy 
érzi, ereiben más vér kezd csörgedezni. Reggel-
től estig a szabad levegőn tartózkodni a tiszahá-
ti falvak és az ártéri erdők illatát belélegezve, el-
lenáramban úszni versenyre kelve a Tisza sodrá-
sával, majd háton fekve hagyni, hogy a sebes 
víz pillanatok alatt elröpítsen a szabad strand 
felső végéből az alsó szakaszba, felér bármely 
wellnessparadicsom szolgáltatásaival. 

Családommal és barátaimmal arra vágytunk, 
hogy kiszakadjunk a városi miliőből, s átadjuk 
magunkat a Tisza kínálta természetes gyógyí-
tó terápiának. Bázisunk egy gyönyörű tivadari 
parasztportán volt, ahol például az egyik szo-
bát beregi szőttesekkel ékesített népi bútorokkal 
rendezték be, a tornácon piros edényekbe ülte-
tett muskátlik, a másik épület teraszán búbos ke-
mence, a százéves pajta deszkafalán pedig régi 
falusi szerszámok adták nyaralásunk falusi „dísz-
letét”, no meg az óriási füves kert az elmarad-
hatatlan köcsögfával, a térségre jellemző hatal-
mas diófával, s háziasszonyunk kedvenc virága-
ival, fűszernövényeivel beültetve. 

A szakrális emlékek rajongói számára 
Szabolcs-Szatmár-Bereg megye páratlan kin-
csesbánya 37 középkori templomával. Mi a kör-
nyék két legismertebb templomát kerestük fel. 
A tákosi „mezítlábas Notre-Dame” történetét 
a 78. évében járó Erzsi néni – a paticsfalú épít-
mény gondnoka és idegenvezetője – mesél-
te el ízes magyar nyelven úgy, hogy könnyeket 
csalt a szemünkbe. A csarodai templom gond-
noka, Piroska is megható lelkesedéssel mutatta 
nekünk, hogyan fedezték fel a falakon az 1300-
as évek végén készített freskókat, a „mosolygós 
szenteket”. 

Másik kirándulásunk Vajára vitt minket, mely-
nek büszkesége a Vay család birtokán épült re-
neszánsz várkastély. Lenyűgözve álltunk a kas-

tély nagytermének mennyezetfreskója alatt a 
nikápolyi csata egyik drámai pillanatát szem-
lélve. Kastélyos napunk második állomásán, 
Nagyar frissen felújított Luby-kastélyában egy 
interaktív vetélkedő segítségével rögtön pró-
bára is tehettük történelmi és irodalmi művelt-
ségünket (gyerekeknek kihagyhatatlan!), de 
Erdélyi Tibor népművész fafaragásainak kiállí-
tása  és a szemet gyönyörködtető rózsakert mi-
att is megérte ide eljönni.  

Valódi sportos nap következett: Szatmárcseké
ről Tivadarba kajakoztunk és kenuztunk. Tizenkét 
kilométeres túránk erőfeszítéseinek megérde-

melt jutalma egy isteni sajtos-tejfölös lapcsánka 
lett sörrel leöblítve, majd elterülés a tivadari sza-
bad strand finom meleg homokjában.

De ellátogattunk még Túristvándi műemlék ví-
zimalmához is, megnéztük a híres Túr-bukó „víz-
esést”, és ki nem hagytuk volna a Himnusz szülő-
helyét, Szatmárcsekét, valamint műemlék temető-
jét, melynek különleges csónakos fejfáit a tenge-
ren túlról is jönnek megcsodálni. Látogatását min-
denki a temető egyetlen, márványoszlopokból 
készült klasszicista síremléke előtt fejezi be, mely 
alatt ki más nyugodhatna, mint Kölcsey Ferenc. 

Egy hét elteltével kis csapatunkkal valljuk, hogy 
városi embernek évente kötelezően kellene felír-
ni stresszoldó gyanánt a falusi turizmust, hogy vis�-
szataláljon a természethez és gyökereihez.

V. B.

Programtippek
A 15. Szatmári Fesztivál keretében:
Panyolafeszt – 8. Határmenti Világzenei 
Fesztivál, Panyola, augusztus 2–3., 
www.panyola.hu
Gyarmati Vigasságok, Fehérgyarmat, 
augusztus 9–11., www.fehergyarmat.hu
Nemzetközi Halászléfőző Verseny, 
Túristvándi, augusztus 15.,  
www.turistvandi.hu
Nemzetközi Szilvalekvárfőző Verseny, 
Szatmárcseke, augusztus 16–17.,  
www.szatmarcseke.hu 
Szenke-parti Nagyvásár, Penyige, 
augusztus 18–19., www.penyige.hu 

  Erzsi néni, a templomgondnok  

  A Túr és a Tisza találkozása  

  Vendégház Tivadarban    A vajai kastély  



              Ajánló                                 
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Természetes felüdülés

A szabad strand előnye, hogy ingyen van,  
a természet pihentető ölén, ráadásul a család horgászó  
és fürdőző tagjai itt kényelmesen együtt lehetnek.  
Természetes vizek a nyári hűsöléshez a Dél-Alföldről. 

Nagy tavak a Kiskunságban
Ki gondolná, hogy éppen az ország egyik leg-
szárazabb vidékén, a Kiskunságban fekszik ha-
zánk ötödik legnagyobb természetes tava?  
A Dunapataj melletti, megközelítőleg 80 hek-
táros Szelidi-tó nyáron akár 28 fokra is felme-
legedhet. Déli partján, a nyugalomba ju-
tott futóhomokon kellemes strandok csábíta-
nak fürdőzésre. Nem elhanyagolható termé-
szetes gyógyító ereje sem: a talajból kioldó-
dó nátrium-magnézium-karbonát és nátri-
um-jodid miatt vizét idegrendszeri, hormonális 
és reumatikus bántalmak kezelésére ajánlják.  
A környező természetvédelmi terület igazi lélek-
gyógyító, élővilágát, a tó keletkezésének tör-
ténetét egy 2400 méter hosszú, gyalog és ke-
rékpárral bejárható tanösvényen ismerhetjük 
meg. www.szelidi-to.hu 

A tájegység másik nagy vizéhez, a Vadkerti-
tóhoz – vagy ahogyan a helyiek nevezik, a Bü-
dös-tóhoz – a part menti sekély vize miatt sokan 
járnak kisgyerekekkel fürödni. Az úszók is ked-
velik, hiszen nem kell messzire begyalogolniuk, 
amíg mély vizet találnak. A part egyik oldala 
nádas, ez a horgászok és a nyugalmat kedve-
lők világa. Egyéb szórakozáshoz több vízibicik-

li-kölcsönző, trambulin, teniszpálya, focizásra 
alkalmas tér, vidámpark, minigolf és óriáscsúsz-
da kínálja magát. www.soltvadkert.hu 

Körös-parti szabad strandok
Békés megyében a Körösök és holtágaik ked-
velt kirándulóhelyek, és szinte minden Körös-
parti városban van szabad strand. A horgászok 
és a vízitúrázók paradicsoma a Fekete- és a Fe-
hér-Körös összefolyásánál található Szanazug 
(Gyulától északra), ahol a fürdőzést csónaká-
zással, sétahajózással, kajakozással, vízisíelés-
sel dobhatjuk fel, sőt azt is kipróbálhatjuk, mi-

lyen érzés az amerikai akciófilmekből ismert 
mocsárjáróval (airboat) szelni a vizet. www.
szanazug.eu 

Békésen, a Kettős-Körös partján elnyújtózó 
Dánfoki Üdülőközpontot homokos, lassan mé-
lyülő szabad strandjával, strandröplabda- és 
strandfocipályájával, kishajó-kikötőjével, túraút-
vonalaival elsősorban a családok, baráti társa-
ságok számára ajánljuk, a 35 hektáros területen 
a sátorozástól a kőházig különféle szálláslehető-
ségek közül lehet választani. www.danfok.hu 

A Hármas-Körös partjára épült Gyomaend
rődön és környékén a folyószabályozásnak kö-
szönhetően 16 holtág kanyarog. Többségük ki-
váló horgászvíz, a Templom-zugi holtágon pe-
dig erdei iskolát is működtető szabad strandot 
találunk. Leghosszabb közülük a Peresi-holt-
ág, amely csaknem 30 kilométeren és két me-
gyén (Békés és Jász-Nagykun-Szolnok) át ka-
nyarog. Környezete rendkívül változatos, nö-
vény- és állatvilága számos ritkasággal büsz-
kélkedik. A holtág torkolatánál lévő, üzemen kí-
vül helyezett Peres I. gőzüzemű szivattyútelep 
ipartörténeti jelentőségű, és itt van a Körös-vi-
dék élővilágát szemléltető Körös-völgyi Termé-
szetvédelmi Terület bemutatóháza is. Augusz-
tus 18-án nemzetközi halfőző versenyre várják 
Gyomaendrődre a halételek kedvelőit. www.
gyomaendrod.hu, www.korosoknaturpark.hu    

Szarvastól Makóig
A Szarvason átkanyargó Kákafoki-holtág szép-
ségét a vízről csodálva fedezhetjük fel igazán. 
Útközben átkelünk az új gyaloghíd alatt, meg-
csodálhatjuk a Vízi Színházat, a Bolza-kastélyt, 
valamint a történelmi Magyarország közepét 
jelképező szélmalmot is. A Holt-Körös partján el-
terülő, gyönyörűséges Arborétumban tett séta 
során keressük fel az idén tavasszal átadott Mini 
Magyarország makettparkot. A Vízi Színház-
ban augusztusban a Lililomfi, a Hippolyt, a la-

káj és az Indul a bakterház színdarabok mellett 
a Ghymes együttes koncertjét élvezhetjük. Au-
gusztus 17-én ismét megrendezik a városban a 
kenumaratont és a Körös-átúszást, ennek érde-
kessége, hogy a távot nem keresztben, hanem 
hosszában kell teljesíteni, összesen 16 kilométert. 
www.korostourist.hu, www.viziszinhaz.hu 

A festői Maros-part homokos partja és strand-
ja kedvelt kirándulóhely Makón. Az itt létesült 
kalandpark 29 feladatból álló kötélpályája köz-
vetlenül a folyó mellett húzódik, de akár a túl-
partra is „átrepülhetünk” egy tíz méter magas 
drótkötélpályán. Az újonnan átadott, 8-10 mé-
ter magasságban futó, 190 méter hosszúságú 
lombkoronasétány a vízpart élővilágával is-
mertet meg egészen egyedi módon, a végére 
tartogatva a legizgalmasabb élményt: egy 18 
méter magas toronyból induló, negyvenméte-
res csúszdán való lesiklást. A futók és a túrázók 
jegyezzék fel naptárukba szeptember 21-ét, a 
folyó vonalát követő Marosmenti Félmaraton 
és Gyalogtúra dátumát. www.makoinfo.hu 

A wakeboardozás szerelmesei több helyen is 
hódolhatnak a Dél-Alföldön kedvenc sportjuk-
nak, így a Szeged és Hódmezővásárhely közöt-
ti bányatavon, a kecskeméti Domb Beachen, 
valamint Baján. Mindenütt tartanak oktatást is, 
a kezdők tehát biztonsággal belevághatnak.   

III. Szarvasi Horgász és Halas Gasztronómiai Napok
Szarvas – Kákafoki-holtág, Erzsébet liget, 
augusztus 9–11.
Aki a halat akár fogni, akár csak enni szereti, annak itt a he-
lye! Horgász- és gasztronómiai versenyek, közérthető szak-
mai előadások, akvarisztikai, halászati, csillagászati és 
egyéb bemutatók, folklórműsorok, gyermekprogramok és 
finom falatok három napon át. www.szarvasihalasnap.hu

  Napfürdőzés a Vadkerti-tó partján  

  Szarvasi Vízi Színház  

  Kaland a Maros felett    A békési kikötő  
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Madárles éjjel-nappal Nyár, fürdés, Velencei-tó
A Tisza-tó madárvilágának  
felfedezésére a nyár  
második fele a legideálisabb,  
és a természet is ilyenkor  
van ereje, szépsége teljében. 

A Velencei-tó Pesttől csak egy ugrás, és strandjai a fürdésen kívül  
más szórakozást is kínálnak. A sport és a zene mindennapos.   

Poroszlói naptár
Augusztus 3-án: Horgász- 
és Halászléfőző Verseny
10-én: Strandparty és Csörögefesztivál
18-án (este): lampionos felvonulás 
a Tisza-tavon
19-én: Szent István-napi ünnepség
24-én: nyitott porta a Tájházban
30-án: Állatkertek Éjszakája 
a Tisza-tavi Ökoncentrumban
www.poroszlo.hu,  
www.tiszataviokocentrum.hu  

Programtippek
Gárdonyi Géza születésének  
150. évfordulója – Agárd, Gárdony, 
Dinnyés, augusztus 2–3. 
4. Velencei Tóúszás – Gárdony, 
Sport Beach, augusztus 10. 
Agárden Esték – Agárd, augusztus 16-ig 
(csütörtök és péntek esténként) 
X. VW Fanatic Találkozó – Gárdony, 
Sport Beach, augusztus 17–19. 
Velence Város Születésnapi Vígassága – 
Velence, Északi strand, augusztus 18.
www.visitvelenceito.hu

Tatától Pápáig
A közép-dunántúli régióban a Velencei-tavon kívül is 
találunk remek helyeket a strandolásra. A közel 30 hek-
táros természetvédelmi területen fekvő tatai Fényes 
Fürdő például megújulva nyitotta meg kapuit ebben 
a szezonban, újdonság a négy méter magas, ingye-
nes csúszda, a baba-mama szoba. A búvárkodásra is 
alkalmas Katonai-tó medrét rendbe tették, így kiérde-
melte a fürdőtó minősítést. www.fenyesfurdo.hu 

A pápai Várkertfürdőben az egész évben látogatha-
tó uszoda, termálfürdő, wellnessközpont, gyógyászat, 
squash- és fitneszterem mellé nyáron felsorakoznak a 
strand medencéi, óriáscsúszdái, háromszintes ugrótor-
nya és szabadtéri sportpályái is. Összesen 18 meden-
ce, 7 óriás- és 4 gyerekcsúszda közül lehet válogatni, 
ráadásul a nagymedencében strandvízilabda- és vízi-
röplabda-pálya is van. www.varkertfurdo.hu 

Mostanra a költési időszaknak már jócskán 
vége. A fiókák lassan elérik felnőtt méretüket, 
önállóan táplálkoznak, ennek köszönhetően az 
előző hónapokhoz képest sokkal több madárral 
találkozhatnak a csónaktúrára indulók. Récék, 
ludak, gémek fiókái ekkor már szárnyaikat és az 
önálló táplálkozást próbálgatják. A szerkőtele
peken a fészket elhagyó fiókák hangos rikácso-
lással kérik a táplálékot. A kis jégmadarak a köl-
tőüregek környékén szinte a fotósoknak pózol-
va várják az idősebb madarak által hozott hala-
kat. Búbos vöcskök terelgetik és tanítgatják bú-
várkodva halászni a fiókáikat. A nagy számban 
megfigyelhető vízimadarak mellett hatalmas 
területeket borítanak el a szépséges tündérró-
zsa- és tündérfátyolmezők. Madárbarátoknak, 
természetfotósoknak igazi paradicsom!

Bárhova is érkezzünk a Tisza-tóhoz, bár-
hol is szálljunk meg, minden vízparti telepü-
lésen találunk kikötőt. Ezekből és a Tisza-ta-
vi Ökocentrumból egész nyáron, hétvégén és 
hétköznapokon is indulnak madármegfigyelő 
és a Tisza-tó varázslatos vízi és növényvilágát 
felfedező túrák, szakavatott túravezetőkkel.

A tiszafüred-örvényi Szabics Kikötő és Szabad-
időpart vezetett csónaktúrájához csatlakozók 
például augusztus 17-én egy fattyúszerkőtelep, 

24-én pedig a récék, vöcskök, gémfélék, jég-
madarak tevékenységét figyelhetik meg közel-
ről. Augusztus 10-én különleges evezős- és gya-
logtúrát szerveznek a vízi világ ismeretlen éjsza-
kai életének felfedezésére, derült időben hulló-
csillagnézéssel. www.szabicskikoto.hu

Erdei kötélpálya 140 akadállyal, 15 méter ma-
gas, hobbi- és versenymászásra is alkalmas 
mászófal kilátótoronnyal, 300 és 400 méter 
hosszú drótkötélcsúszda, erdei tornapálya és 
játszótér, minigolf, íjászpálya, zorb, vízikenguru 
– mindez önmagában is csalogató, hát még, 
ha a helyszín a Holt-Tisza. Magyarország egyet-
len ártéri szigeten található kalandparkja a ti-
szafüredi Robin Kalandsziget. Csaknem húsz-
hektáros területén két tanösvényt is bejárhat-
nak azok, akik kíváncsiak a hódok életének tit-
kaira vagy a lombkoronában fészkelő mada-
rakra. Remek választás lehet osztálykirándu-
láshoz vagy céges csapatépítő programhoz is. 
www.kalandsziget.hu

Kalandok ártéri szigete

Európa egyik legmelegebb vizű tava 7 szabad 
és 9 fizetős strandjával a kevésbé forró nyári na-
pokon is jó választás. 

A Velencei Vízi Vár (Északi strand) a tó egyik leg-
kellemesebb strandja, mely ötszáz méteres part-
szakasszal, homokos, sekély lidóval, sportpályák-
kal, családbarát szolgáltatásokkal, programok-
kal kínál élménydús nyári kikapcsolódást. www.
velencestrand.hu 

A kerekezőknek a legjobb tipp a velencei 
Drótszamár Park & Kemping, amelynek szállás-
kínálata a 70-es évek „cseh komfortjától” a 21. 
század legmodernebb kempingezési lehetősé-
géig terjed. A gyerekek imádni fogják a félhek-
táros játszóteret, a több mint 600 méteres part-
szakasz egyik részén pedig a négylábú házi 
kedvencek is szívesen látott „fürdővendégek”. 
www.drotszamarpark.hu 

Gárdonyban, a megújult Tó Party Rendezvény-
strand látogatói a belépőjegy mellé kapott ku-
pont beválthatják egy pohár sörre vagy limoná-
déra. Ingyenes mini kalandpark is működik itt, 
szombatonként zenés esték, karaoke, zumba- és 
aerobikbemutatók, gyermekprogramok gon-
doskodnak a még több szórakozásról. www.
toparty.hu

Horgász- és gyerekbarát a hatalmas agárdi Park 
Strand Kemping. Amíg a gyerekek a tóból leválasz-
tott, sekély vizű öbölben és fából készült játszótere-
ken múlatják az időt, a papák a füves parkban fo-
cizhatnak, kosarazhatnak. www.parkcamping.hu  

  A függőcinege fészke  

  Ég és föld között  
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Szórakoztató Balaton

Legyen az egy meleg nyári délután, bulizós hétvége  
vagy egyhetes családi vakáció, a Balatonra mindig érdemes  

elindulni. A fürdőholmi mellé készítsenek be az esti szórakozáshoz 
illő ruhát is, amire se vége, se hossza az alkalmaknak. 

Nemes pálinkák, gasztronómiai ínyencségek, 
kézműves- és népi iparművészeti termékek ál-
tal mutatja meg nemzeti értékeinket a Balaton-
almádiban megrendezendő Hungarikum és 
Pálinka Fesztivál (július 26.–augusztus 6.) Estén-
ként swing, blues és funky, nép- és cigányzene 
a színpadon. www.balaton-almadi.hu

Négynapos játékra hív Zamárdiban a Balato-
ni Játszadalom augusztus 8–11-én. A három ki-
lométeres Bácska utcai szabad strandon az első 
nap a hagyományoké (harci bemutatók, vásári 
komédiások, táncház), a második a versenyeké 
vízen és vízparton (frizbidobás, vízi futás, pecás 
célzóverseny stb.), a harmadik nap a mulatta-
tóké (bábosok, komédiások, énekesek) lesz. Az 
utolsó napon pedig mindez újra előkerül – im-
már együtt. www.zamardi.hu

Több mint hatvan fellépővel a nyár egyik legrock
osabb buliját ígéri a VI. Zorall Sörolimpia augusztus 
17–19. között a balatonszemesi tóparton. A feszti-
vál legelső külföldi fellépője, a svéd The Embodied 
mellett hazai rock- és metálcsapatok, tribute-ök 
mozgatják meg a népet. www.zorallsorolimpia.hu

Hagyományosan nagyszabású gasztronómiai 
és kulturális fesztivállal köszönti nemzeti ünnepün-
ket Siófok augusztus 16-tól 20-ig. A Bor és Kenyér 
Ünnepén Horgas Eszter, a Vad Fruttik, a Pély Barna 
Trio, a Mrs Columbo, a Pál Utcai Fiúk, a Bergendy 
Zenekar és zenésztársaik mellett ismert DJ-k, no 
meg a térség legnagyobb tűzijátéka teremtenek 
forró hangulatot. www.kulturkozpont-siofok.hu

Alsóörsön augusztus 16–20. között már bú-
csúztatják a nyarat, de még marasztalják is a 
vendégeket, családi programokkal, utcabál-

www.aquacity.hu
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Jobb, mint a tengerpart

Balatonkenese Országos Lecsó Fesztivállal (au-
gusztus 24.) int búcsút az idei nyárnak. A gasztro-
nómiai élményről főzőcsapatok gondoskodnak, 
a minőséget a zsűriben helyet foglaló neves szak-
emberek garantálják. A színpadon egész nap fel-
lépők sora váltja egymást. www.hellobalaton.hu

S a csattanó egy új, az egész tavon átívelő ren-
dezvénysorozat. A Nagyon Balaton (augusztus 
18–20.) egyik szenzációja, hogy Alsóörsön újra 
koncertet ad az LGT az egész napos, sejthetően 
tabáni hangulatú LGT Fesztiválon (18-án). Zánkán 
háromnapos ingyenes családi strandfesztivált, 
Veszprémben folkfesztivált, a Balatonfüredi Bor-
hetek alatt dzsessz-sorozatot és Lajkó Félix-kon-
certet szerveznek, a tihanyi ARTPlacc pedig a kor-
társ művészet legjavával várja az érdeklődőket. 
Zamárdiban a Strand – Nagyon Zene Fesztivál 70 
órányi koncertet ígér hazai és világsztárokkal, töb-
bek között a Fall Out Boy, a Pendulum és Yonderboi 
fellépésével, míg Balatonvilágoson B.my.Lake né-
ven egy elektronikus zenei fesztivál debütál a Club 
Aliga Üdülőközponban, összesen 100 DJ-vel. És jön 
az első balatoni átvízibiciklizés is, Tihany és Szán-
tód között (18-án). www.nagyonbalaton.hu

(Lásd még a balatoni borfesztiválokat a 34.  
oldalon.)

Egy éj Balácán
Cornelius, a római földbirtokos 

balácai házának kapui megnyíl-
nak augusztus 18-án éjszaka, s mi 

beléphetünk az antik időket megidéző fa-
lak közé csillaghullást nézni, bort kóstol-
ni, játszani, múltba révedni. Helyszín a Du-
nántúl legnagyobb ismert római kori villa-
gazdasága, Nemesvámos határában (Fü-
red és Veszprém között). www.balaca.hu

Tipp:

Ússz és hajts!
Egyszer átúszni a Balatont óriási teljesít-
mény. Na és kétszer? Kiderül, ha benevez-
nek az I Love Balaton 2x versenyre, és au-
gusztus 3-án Zamárdi (szabad strand) és Ti-
hany között oda-vissza leússzák a 4,5 kilo-
méteres távot. www.ilovebalaton.hu  
Akik másféle teljesítményre hajtanak, azok te-
kerjenek a Balaton Bike Festre, amelynek há-
zigazdája Balatonfüred lesz augusztus 23–25-
én. Közép-Európa legjelentősebb kerékpáros 
fesztiváljára a versenyzők mellett a családo-
kat is várják, többek között Tihany-kerülő és 
Balaton-felvidéki kerékpáros túrákkal. www.
www.balatonbikefest.com 

lal, kézművesvásárral, borászok kitelepülésé-
vel és olyan sztárvendégekkel, mint Benkó Sán-
dor, Caramell, Radics Gigi, a Csík Zenekar és a 
Princess. www.alsoors.hu

  Búcsúztatják a nyarat Alsóörsön  
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A legédenibb hely Klasszikus zene igényeseknek 

Minden, ami zsidó kultúra

Nemzetközi sztárok Eszterházán

Kaposvár nyerte el idén a Kiváló Európai Desztináció (EDEN) címet 
hazánkban. Ezúttal az akadálymentes turizmus állt az Európai  
Bizottság 2006-ban útjára indított pályázatának középpontjában.

A dél-dunántúli város már évek óta elkötele-
zett lépéseket tesz a fogyatékkal élő vendégek 
méltó fogadásáért. A kaposvári Tourinform-
iroda 2010 óta teljesen akadálymentes, s az 
országban elsőként létrehozott rendszerük-
nek köszönhetően a látássérülteket speciális 
audioguide-dal, Braille-írásos tájékoztató kiad-
vánnyal és dombornyomásos térképpel, a sike-
teket jelnyelven tolmácsolt idegenvezetéssel, a 
kerekesszékeseket akadálymentessé tett hely-
színekkel, szálláshelyekkel várták. Azóta újabb 
fejlesztések is történtek, így mára további 14 
akadálymentes látnivaló, nevezetesség sora-
kozott fel a korábbiak mellé. Pályázatuk ezeket 
fűzte négy csokorba, illeszkedve a négy évszak 
Kaposvárra jellemző kulturális programjaihoz.

Minden év májusában a Festők Városa Han-
gulatfesztivál a hallássérülteket szólítja meg, 
jellegénél fogva elsődlegesen vizuális él-
ményekkel. Az európai vonzerejű, augusztu-
si Kaposfest (l. 17. old.) a látássérülteknek nyújt 
korlátok nélküli élményt. A szeptemberi Méz-
fesztiválon a kerekesszékesekkel foglalkoznak 
kiemelten, míg a téltemető farsangi ünnep, a 
februári Dorottya Napok vendégkörének kö-
zéppontjában a kisgyerekes családok (baba-
kocsisok) állnak. A négy időszak mindegyikére 
többnapos programajánlatot alakítottak ki – a 
város esszenciális értékeit, szépségeit kinek-ki-
nek a maga módján közvetítve. 

Kevesen tudják, hogy Kaposvár belvárosá-
ban csaknem 300 szebbnél szebb szecessziós 
épület áll. A hangulatos sétálóutca és a Kossuth 
tér 2010-ben Magyarország legszebb főtere és 

főutcája címet nyerte el. A város ikonikus intéz-
ménye, a Csiky Gergely Színház a távolabbról 
érkező színházrajongókat is vonzza. Rippl-Ró-
nai József, impresszionizmust követő festőnk 
„kukoricás” technikával készült képeit gyak-
ran Kaposvár, az itt élő emberek és élethely-
zeteik ihlették; festményei a művész Róma-he-
gyi villájában kialakított múzeumban tekinthe-
tők meg. A Virágfürdő szabadtéri élményfürdő-
je mellett mára a sportuszoda és a gyógyfürdő 
is megújult. A Pannon Lovasakadémia díjug-
rató-, díjlovaglótusák, Európa-kupák és világ-
versenyek helyszíne, s az idei Kaposvári Állat-
tenyésztési Napokon (augusztus 30.–szeptem-
ber 1.) a nagyközönséget lovas programokkal, 
vadasparkkal, kisállat-simogatóval is várja. 

A közeli Deseda-tó strandjához és kikötőjéhez 
akár kerékpárúton is eljuthatunk, a kenuzás, a 
horgászat és a gyönyörű arborétum nyújtotta 
örömökért. www.visitkaposvar.hu

Az immáron Európa kiemelkedő klasszikus ze-
nei fesztiváljai között jegyzett Kaposfesten (au-
gusztus 13–19.) idén mások mellett Kelemen Bar-
nabás, Kokas Katalin, Alina Ibragimova, Alexan-
der Bouzlov, Knut Erik Sundquist, José Gallardo, 
Nicolas Altstaedt, Feng Ning, Maxim Rysanov és 
Vásáry Tamás lépnek majd a kaposvári Szivár-
vány Kultúrpalota színpadára. A diákok számára 
újra lesz Fesztiválpárna, amely egy jegy árába ke-
rül, és 14 klasszikus zenei koncertre lehet vele beül-
ni. A tematikus zenei napok ideje alatt nyílik meg 
a Szász Endre-emlékkiállítás a Vaszary Képtárban.  
A gasztronómia változatosságáról 15-én Segal 
Viktor sztárséf gondoskodik. Tánctanítás a Kossuth 

Több mint 10 helyszínen, közel 30 produkcióval 
pezsdíti fel a főváros kulturális életét augusztus 
25. és szeptember 2. között a Zsidó Nyári Fesztivál. 
A rendezvénysorozatot a Dohány utcai zsinagó-

A nyár végére is zenei csemegéket tartogat az 
Eszterházi Vigasságok. Az Experidance társu-
lat három rendkívül látványos táncprodukció-
ját, Verdi-operagálát jeles nemzetközi művé-
szek tolmácsolásában, valamint az ütőhang-
szerek királynőjét, a brit Evelyn Glennie-t láthat-
ja a közönség a fertődi kastély parkjában au-
gusztus 6–10. között. Sztárok egész sora lép szín-
padra a hónap utolsó két hetében zajló Haydn 
Fesztiválon, a legnagyobb nevek Enrico Onofri, 
Andreas Staier, Nicholas McGegan és Monica 
Groop. www.eszterhazivigassagok.hu 

gában a Budapest Klezmer Band nyitja Haszene 
(Esküvő) című ősbemutatójával. A tradicionális 
nemzetközi kántorkoncert sztárvendége David 
D’Or és Shmuel Barsilai lesz. A Muzsikás együttes 
az erdélyi zsidó népzenét és Bartók világát hoz-
za a zsinagóga falai közé, míg Evergreen címmel 
Barbra Streisand legnépszerűbb dalait hallhatja 
a közönség Náray Erika, Polyák Lilla és Szulák And-
rea interpretálásában. Az operarajongók Rossini 
Mózes című operájának koncertszerű előadását 
élvezhetik, Lajkó Félix és Roby Lakatos virtuóz he-
gedűjátékával kápráztatja el a közönséget. Az 
Uránia Nemzeti Filmszínházban találkozhat a kö-
zönség többek között Bornai Tiborral és zenész-
társaival, a Molnár Dixieland Banddal, valamint 
Szűcs Gabival, aki Amy Winehouse-slágereket 
énekel swinges stílusban. A Budapest Music Cen-
terben a berlini Sharon Brauner és Ivri Lider izraeli 
sztár mellett a Budapest Ragtime Band lép majd 
színpadra. www.zsidonyarifesztival.hu 

téren, kaszinó vérpezsdítő élményekkel, műismer-
tetők egy kávé mellett és könnyed esti kísérő kon-
certek színesítik a programot. www.kaposfest.hu

  Tapintható információ  

  Kaposvár madártávlatból...    ...és a bakról 
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08. 10–11.
„Lecsót a keceléből” –  

Hagyományőrző Fesztivál
Zsámbok

www.zsambok.hu

08. 10–20.
Hétrétország – Szerek 
 és Porták Fesztiválja

Őriszentpéter
www.hetretorszag.hu

08. 15–20.
Gyógynövény Hét

Pannonhalma
www.bences.hu

08. 16–17.
Dixie Olimpia
Gyenesdiás

www.gyenesdias.info.hu

08. 16–18.
Adrenalin Extrém Hétvége

Kunmadaras
www.

kunmadarasmotorsport.hu

08. 16–20.
Rózsakő Fesztivál

Badacsony
www.badacsony.com

08. 16–20.
4. Utcafesztivál

Zalakaros
www.zalakaros.hu

08. 17–18.
 XIV. Középkori Forgatag –  
Lovagi Játékok Diósgyőr 

Várában
Miskolc 

www.hellomiskolc.hu

08. 17–18.
3. Mároki  

Lakodalmas Parádé
Márok

ww.marok.hu

08. 17–18.
Kondorosi  

Betyárnapok
www.betyarnap.hu

08. 17–18.
Nemzetközi Néptánc  

Fesztivál
Mohács

www.mohacs.hu

08. 17–18.
Festetics Vágta

Gyenesdiás
www.gyenesdias.info.hu

08. 17–20.
XXII. Farmer-Expo 

Debrecen
www.farmerexpo.hu

08. 17–20.
XVI. Borfesztivál  
és Kenyérünnep

Csongrád
www.csongrad.hu

08. 17–20.
XXII. Nagykunsági 

Kulturális Napok
Karcag

www.karcag.hu

08. 17–20.
Hortobágyi  
Hídi Vásár
Hortobágy

www.hortobagy.hu

08. 17–25.
Hírös Hét Fesztivál

Kecskemét
www.kecskemetfeszt.hu 

08. 18.
Tájoló – Katonazenekarok 

Találkozója
Pákozd, Katonai Emlékpark

www.kempp.hu

08. 18–19.
Hagyományőrző Napok

Szigliget
www.szigliget.hu

08. 18–20.
Mosonmagyaróvári Nyári 

Fesztivál, Szt. István Napok
Mosonmagyaróvár

www.fkkk.hu

08. 18–27. 
XIV. Tatai Barokk  

Fesztivál
Tata

www.concertotata.hu

08. 19–20.
X. Európai Kenyérünnep

Orosháza-Gyopárosfürdő
www.gyoparosfurdo.hu

08. 20.
Falumúzeum Napja –  

Kenyérfesztivál
Zalaegerszeg
www.zmmi.hu

08. 20.
Magyarok  

Kenyere Ünnep
Pécs

www.iranypecs.hu

08. 20.
Bácskai Vágta – Bácskai 

Ízek Kavalkádja
Baja

www.csodalatosbaja.hu

08. 25.
XI. Országos Bio  

Főzőverseny  
és Pásztortalálkozó

Balmazújváros
www.biokultura.org

08. 30.–09. 01.
Palóc Párnafesztivál

Mátraderecske
www.matraderecske.hu

08. 30.–09. 01.
VIII. Szentendre  

Éjjel-Nappal Nyitva
www.szentendreprogram.hu

08. 31.–09. 01.
5. Bányarém Fesztivál

Salgótarján
www.stkult.info

Félhold és Telihold – Kőszegi Ostromnapok
Kőszeg, augusztus 2–4.
Az 1532. évi török ostromra emlékezve színes történelmi kalandra hív 
Kőszeg. A korabeli katonaélet és a török kultúra megismertetését szol-
gáló programok az ostrom szombati újrajátszásában csúcsosodnak ki, 
amit jelmezes felvonulás előz meg. A Jurisics-vár próbatételekkel, mú-
zeumpedagógia és kézműves-foglalkozásokkal készül, a vásárban az 
éhes vendégsereg török és horvát specialitásokat is kóstolhat, esténként 
táncház varázsol forró balkáni hangulatot az utcákra. www.koszeg.hu

07. 31.–08. 20. 
Veszprémi Nyár 

www.veszpreminfo.hu 

08. 01., 08., 15., 
22.

Jazz Fiesta
Balatongyörök

www.balatongyorok.hu

08. 01–04.
VII. Nemzetközi  

Lakodalmas 
 és Hagyományőrző  

Fesztivál
Ajak

www.ajakifesztival.hu 

08. 01–04.
Debreceni Borkarnevál

Debrecen
www.fonixinfo.hu

08. 02-03.
Kenderes Napok

Beregdaróc
www.beregdaroc.hu 

08. 02–03.
XI. Tiszaszőlősi Falunap

Tiszaszőlős
www.tiszaszolos.hu

08. 02–04.
XIX. 40 Halász Emléknap – 

A balatoni  
halászok napja

Vonyarcvashegy
www.vonyarcvashegy.hu

08. 02–04.
XVII. Szoboszlói  

Dixieland Napok
Hajdúszoboszló

www.hajduszoboszlo.hu

08. 02–04.
Matyóföldi Folklórfesztivál

Mezőkövesd
www.mezokovesd.hu 

08. 03.
Tisza-tó Átúszó  

Verseny
Abádszalók

www.abadszalok.hu

08. 03–04.
Nemzetközi Repülőnap  

és Haditechnikai  
Bemutató

Kecskemét
www.repulonap2013.hu 

08. 03–04.
Felsőtárkányi Rétesnapok

Felsőtárkány
www.felsotarkany.hu

08. 03–04.
Orfűi Napok,  

Bor- és Fürdőfesztivál
Orfű

www.orfu.hu

08. 03–04.
XXI. Csege Napok

Tiszacsege
www.tiszacsege.hu

08. 04.
XIX. Fonyódi  
Hadijátékok

Fonyód
www.balatonfonyod.hu

08. 05–11.
XIII. Gyöngy Nemzetközi 

Folklórfesztivál
Gyöngyös 

www.gyongyok.com

08. 07–10., 11.
arTúr Fesztivál – Mezőtúri 

Művészeti Napok, Túri Vásár
Mezőtúr

www.mkskft.hu

08. 08–11. 
XII. Nemzetközi Amerikai 

Autó Fesztivál
Komáromi Erőd
www.erod.hu 

08. 08–11.
Hungarikum Fesztivál

Szeged
www.hungarikum-

fesztival.hu

08. 08–17.
Városházi Zenés Esték

Debrecen
www.fonixinfo.hu

08. 09–11.
Barokk Esküvő

Győr
www.fesztivalkozpontgyor.hu

08. 09–11.
Tolcsvai  

Borfesztivál
Tolcsva

www.tolcsvaborfesztival.hu

08. 10.
MOFÉM Underworld  

Kupa
Budapest

www.underworldkupa.hu

08. 10.
Budavári Palotakoncert – 

Operett a Duna fölött
Budapest,  
Budai Vár

www.palotakoncert.hu

08. 10–11. 
XIX. Sümegi Várjátékok – 

Végvári Napok
Sümeg

www.sumegvar.hu

Augusztusi programtippek

200 éves Rózsa Sándor
Ópusztaszeri Nemzeti Történeti Emlékpark, augusztus 2–4.
Az leghíresebb alföldi betyár tetteit a népdalok és mondák 
mellett versek, regények, filmek örökítik meg. Születésének 
200. évfordulójára kiállításokkal, színpadi, zenés, bábos elő-
adásokkal, filmvetítéssel és közönségtalálkozóval emlékez-
nek meg Ópusztaszeren. Hagyományőrző csapatok bemu-
tatói elevenítik meg a betyár- és pásztoréletet, s magyaros 
ízekben sem lesz hiány. A programokat a szőregi csata újra-
játszása zárja a szőregi Monti-parkban. www.opusztaszer.hu
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Ünnepi programok
14-én: Szent Jobb fogadása, 
körmenet és ünnepi szentmise
15-én: Miénk itt a tér! – A megújult Fő utca 
felavatása
16-án: Fricsay Richard 
Katonazenekari Fesztivál
17–18-án: Koronázási Ünnepi Játékok
20-án: Szent István ünnepe
20–24-én: XVIII. Királyi Napok Nemzetközi 
Néptáncfesztivál

Még több szórakozás
Robotkrumpli Fesztivál, augusztus 2–3., 
www.bolykipinceszet.hu
Egri Bormustra és Szüreti Mulatság, 
augusztus 23–25., www.ekmk.eu
Egri Népzenei Gála, augusztus 24–25., 
www.ekmk.eu

Tíz királyi nap Fehérváron Summája Eger várának
Grandiózus díszletekkel, egyedi látványtechnikával kísért  
Koronázási Ünnepi Játékokkal és megújult Fő utcájával is tiszteleg 
a koronázóváros államalapító királyunk előtt augusztusban. 

„A falak ereje nem a kőben vagyon, hanem a védők lelkében”  
– ezekkel a szavakkal írta le Dobó István kapitány a törökkel való  
végső ostrom előtti esküjét Gárdonyi Géza az Egri csillagokban. 

Szent István halálának 975. évfordulójára emlé-
kezünk idén, és augusztus közepén csúcsosod-
nak a Szent István Emlékév eseményei Székesfe-
hérváron. Az ünnepi programsorozat keretében 
birtokba veszik a város megszépült Fő utcáját, 
amely önmagában is egyedülálló attrakció: az 
utcaburkolat kövébe vágott, éjszaka világító in-
damotívum magyar innováció. Csodás épület-
világítás, új utcabútorok és két szökőkút is ma-
rasztalja a látogatót a történelmi belvárosban. 

Augusztus 17–18-án között első ízben lehe-
tünk részesei a Koronázási Ünnepi Játékok-
nak, amely rendkívüli látványelemekkel Szé-
kesfehérvár legszentebb hagyományát eleve-
níti fel. A hagyományteremtő szándékkal út-
jára indított rendezvénysorozat évről évre tör-
ténelmünk egy-egy sorsfordító alakjának éle-
tét és korát állítja középpontba. Idén állam-
alapító királyunk lesz a főszereplő. Az ünnep-
ség fénypontja a grandiózus díszletek között, 
több mint száz közreműködővel előadott koro-
názási szertartásjáték Szikora János rendezésé-
ben, amelyet a nézők a magyar királyok egy-
kori koronázótemploma helyén, Magyarország 
legnagyobb épített szabadtéri színpadán kí-
sérhetnek figyelemmel. 

A történelmi belváros utcáin, terein három 
napon át középkori kézműves- és vásári forga-
tag fogadja majd a látogatókat. Látványos se-
regszemlével készülnek az Árpád-kori hagyo-
mányőrző lovas- és gyalogos századok, de 
még ennél is izgalmasabb lesz a koronázási ce-
remónia főszereplőit megszemélyesítő, négy 
és fél méter magas történelmi óriásbábok fel-
vonulása. Esténként a fényfestészet segítségé-
vel a Fő utca házainak falain Szent István éle-
tének epizódjai mozgó „történelmi képregény-

ként” kelnek életre, monumentális méretekben. 
www.koronazas.hu

Augusztus 20-án este a XVIII. Királyi Napok 
Nemzetközi Néptáncfesztivál nyitó gálája elin-
dítja azt a vidám táncos forgatagot, amely to-
vábbi négy napon át kínál önfeledt szórako-
zást a városban szabadtéri előadásokkal, ze-
nekari bemutatókkal, utcazenével, nemzetközi 
folkestekkel, táncfilmvetítésekkel, gasztronómiai 
és gyermekprogramokkal. www.kiralyinapok.hu 

Mai utódokként mi magunk is érezhetjük a haj-
dani hősök „lelki kisugárzását”, ha a várban 
vagy a barokk városban sétálunk. A bástyák, a 
falak, a vármúzeum kiállításai, az író házában 
megtekinthető tárgyak mind a hősi múltat idé-
zik. Erről ad konkrét ismereteket az egri vár tör-
ténetét Szent István korától a Rákóczi-szabad-
ságharcig bemutató állandó kiállítás, ahol a 
nyolc terem egyikében Dobó István várkapi-
tány vörös márvány síremlékét is megtekinthet-
jük. A kazamatában a földalatti erődrendszer 
tárul elénk, a nagypince tárlata a középkori Ma-
gyarország büntetési nemeit sorakoztatja fel.  
www.egrivar.hu

Ebben az évben Gárdonyi Géza születésé-
nek 150. évfordulója alkalmából a barokk Eger 
több pontján felállítottak olyan könyvespolco-
kat, ahonnét az író művei szabadon elvihetők, 
elolvashatók, s irodalmi fesztivált is rendeznek 
a tiszteletére augusztus 8–11. között. Itt koncer-
tekkel, felolvasó délutánokkal, az 1552-es ost-
rom látványos felidézésével emlékeznek az író-
ra. Nemrégiben szereplőválogatást tartottak, 
hogy idén is megidézzék az Egri csillagok hő-
seit. Cecey Éva, Baloghné, Török Bálint, Sárkö-
zi, valamint a gyermek Vicuska és Gergő, to-
vábbá Dobó apródjának megszemélyesítői-
vel találkozhatunk majd a Végvári Vigasságo-
kon (augusztus 15–20.) is. A történelmi fesztivá-
lon vitézi próbák, katonai hagyományőrzők,16. 
századi életképek és koncertek gondoskodnak 
a kellő hangulat megteremtéséről, amelyhez 
magunk a Gárdonyi Géza tiszteletére, tíz egri 
borász összefogásával született „Gárdonyi-
bor” megkóstolásával járulhatunk hozzá – ke-
ressék az író portréjával díszített palackokat! 
www.turizmus.mheger.hu

E. O.

Nem hétköznapi ajánlat!
Érvényesség: 2013. 08. 25 - 10. 26.

3 éjszaka félpanzióval már 11 000 Ft / fô / éj ártól 
Tartalom: szállás, svédasztalos reggeli és vacsora, 
wellness-sziget használata (élmény- és gyermek-
medence, jacuzzi, infra-, fi nn, illat- és gôzszauna, 
merülômedence, Kneipp medence), ingyenes és közvet-
len átjárás a szomszédos városi strandra. 
Személyre szabott ajánlatért kérjük, keressen elérhe tô-
sé geinken!

HUNGUEST HOTEL FLÓRA***  •  3300 Eger, Fürdô u. 5.
Tel: (36) 320 211 • hotelfl ora@hunguesthotels.hu
www.hotelfl ora.hunguesthotels.com
Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák. Szobák kor-
látozott számban állnak rendelkezésre. Szállodánk Széchenyi 
Pihenôkártya elfogadóhely. Az árváltoztatás jogát fenntartjuk.

61,65x88,9flora.indd   1 7/12/13   11:59:52 AM

  Történelmi képregény fényfestéssel    Szent István hermája előtt  

  A szertartásjáték látványterve  

  Indulhat az „ostrom”!  
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Időutazás Savariába
Isis istennő bizonyosan elégedett lenne, ha letekintve  
látná, hogyan ápolják Savaria mai lakói római örökségüket.  
Szombathely történelmi bemutatóhelyeit egész évben, nyár  
végén viszont az egész várost átjárja az antik idők szelleme.      
Közép-Európa legnagyobb jelmezes-historikus 
fesztiválja a Savaria Történelmi Karnevál, amely-
nek idejére (augusztus 22–25.) Szombathely az 
antik idők történeti hagyományainak, szokása-
inak, kultúrájának élő bemutatóhelyévé ala-
kul.  Idén is 20 helyszínen csaknem 250 program 
várja majd az érdeklődőket, köztük harcászat 
a Történelmi Témaparkban, játék a Kalandvár-
ban, kóstolók a Borok utcájában és a Sörtéren, 
koncertek a Fórum Színpadon olyan fellépőkkel, 
mint Rúzsa Magdi, Malek Andrea, a Rackajam 
és a Csík Zenekar.  Újdonság lesz a Zsidó udvar 
és bazár. A legnépszerűbb attrakció minden év-
ben a jelmezes felvonulás, amely egy igazi tör-
ténelemóra testközelből. Nemcsak a kétezer 
éves város római alapítóinak öltözeteit, hanem 
a honfoglaló magyarok viseleteit, a reneszánsz 
és barokk kor pompázatos ruháit is megcsodál-
hatjuk a menetben. www.savariakarneval.hu

A hagyományőrző programok fő helyszíne a 
Történelmi Témapark, az ókori tudományok és 
technika vívmányainak interaktív tárháza. Mű-
ködő, kipróbálható eszközökön mutatja be az 
antik időkben használatos csigákat, csigaso-
rokat, emelőgépeket, a fémöntés és faműves-
ség korabeli technikáját, tárgyait. A rekonstru-
ált berendezések anyagukban, gyártási tech-
nológiájukban is korhűek. www.temapark.hu

Szomszédságában nem kevésbé izgalmas 
a Savaria Legio bemutatóraktára, ahol a XV. 
Appolinaris Legio I. századi komplett felszerelé-
se, tábori berendezése, használati tárgyai élő 
bemutató keretében, tárlatvezetéssel ismerhe-
tők meg. www.savarialegio.hu 

Hogyan ápolták a régi rómaiak isteneik kul-
tuszát? – erre kaphatunk választ az Iseum 
Savariense Régészeti Műhely és Tárházban. Az 
itt feltárt szentély Pannónia legfontosabb is-
mert szakrális leletegyüttese, amelynek gaz-
dag anyaga idén márciustól az Isis savariai ott-
hona című állandó vallástörténeti kiállításon 
tekinthető meg. www.iseumsavariense.hu

A csaknem 2000 éve épült, európai viszonylat-
ban is az egyik legjelentősebb Isis-szentély marad-
ványai szinte adták magukat szabadtéri előadá-
sok természetes díszleteként, az első opera 1964-
ben csendült fel ezen a különleges atomoszférájú 
helyszínen. A közelmúltban a 21. század igényé-
nek, technikai szintjének megfelelően teljesen új-
jáépített Iseum augusztus 2–4-én a Jézus Krisztus 
Szupersztár rockoperával, 10-én Vásáry Tamás 80. 
születésnapja alkalmából gálakorcerttel várja a 
zenerajongókat. www.iseum.eu

Még több Sziget-élmény
A kezdetek hangulatát visszaidézve idén Sziget 
Fesztiválköztársaságba léphetnek azok, akik az 
Óbudai-szigetre „emigrálnak” augusztus 5–12. 
között. Újdonság a fürdőzésre kijelölt Duna-par-
ti strand, a vándorcirkuszok hangulatát idéző, 
ám a modern cirkusz előadásait felsorakozta-
tó Cirque du Sziget sátor, a rendezvényfolyamot 
záró End Show látványos vetítéssel, tűzijáték-, 
fény- és lézerparádéval, s Európa legnagyobb 
mobil óriáskereke. Ráadásul a Sziget területén 
felépülő közép-európai űrkiképző központban 
választják ki azt a hat jelöltet, akik az Axe Apollo 
Space Academy nemzetközi űrprogramjában 
egy igazi űrutazásért szállnak versenybe. 

A zenei felhozatal ezúttal is a lehető legszíne-
sebb lesz: a –1. nap magyar slágerei a közel-
múltban elhunyt Cipő emlékére hangzanak fel 
legendás és népszerű hazai előadóktól, a 0. na-
pot a Quimby Csodaországot teremtő produk-
ciója és a Muzsikás együttes 40. születésnapja 
fémjelzi. A folytatásban olyan húzónevek érkez-

Szeged SZINes napjai

Egy kis csacsiság

nek a Szigetre, mint a Blur, Nick Cave és a Bad 
Seeds, a Franz Ferdinand, David Guetta, Mika, 
a Biffy Cliro, a Seeed, a Parov Stellar Band, a Die 
Arzte, az Editors, a Bad Religion, a Ska-P, Rachid 
Taha, a Leningrad, a Skunk Anansie, Katy B és 
Dizzie Rascal. www.sziget.hu 

Napközben strandolás a Tisza partján, estén-
ként bulizás több helyszínen, rengeteg zenei 
irányzat és kulturális program, ráadásként egy 
ingyenes 0. nap – így búcsúztatja az idei nyarat 
augusztus 21–24. között a Szegedi Ifjúsági Na-
pok (SZIN). A magyar könnyűzenei élet színe-ja-
va felvonul az Újszegedi Partfürdő színpadain, 
köztük Ákos, a Tankcsapda, a The Carbonfools, 
a Quimby, a Punnany Massif, a Magna Cum 
Laude, az Edda, a Kaukázus, az Intim Torna 
Illegál, a PASO, az Irie Maffia, a Vad Fruttik, a 
Brains és a ROAD zenekarok. www.szin.org

Óriási játszóházzá változik a pécsi Zsolnay Kulturális Ne-
gyed augusztus 24-én és 25-én. Tánc- és színházi előadá-
sok, változatos kézműves-foglalkozások, ökoszöszmötölés,  
mászófal és ugrabugravár, vasút- és repülőmodell-be-
mutató, Peonza-bajnokság és még számos móka vár-
ja két nap önfeledt játékra a családokat az ingye-
nes Szamárfül Fesztiválon. A színpadon a gye-
rekek kedvencei, köztük az Alma együttes, 
Szalóki Ági, Bíró Eszter, a veszprémi Kabóca, a 
győri Vaskakas és a pécsi Bóbita Bábszínház. 
www.szamarfulfesztival.hu Családi fesztivál

szamár

  Korok és viseletek  

  Isis szentélye    Történelmi Témapark  
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Űrhajóskiállítás
A százhalombattai „Matrica” Múze-
um és Régészeti Parkban szeptember 

15-ig látható Az űrkutatás múltja, jelene, 
jövője című kiállítás Farkas Bertalan, az első 
magyar űrhajós tárgyi emlékeivel, ereklyéi-
vel. www.matricamuzeum.hu 

Tipp:

Magyarország, szeretlek! 
– különleges hétvége

Summerfest huszadszor

Az m1 népszerű vetélkedőműsora „kitör” a stúdióból  
és egy hétvégére megmozgatja az egész országot.

Nagyvilág a kisvárosokban –  
több mint húsz ország öt  
kontinensről, tíz napon keresztül.  
Idén huszadik alkalommal  
rendezik meg Európa  
legnagyobb folklórfesztiválját,  
a Summerfestet.

Ez a hétvége pedig éppen a szeptember 27-i Turizmus Világnapját követi, így a Magyar Turizmus 
Zrt. is örömmel száll be a szervezésbe és népszerűsíti a – belföldi turizmus élénkítésében is fontos 
szerepet játszó – műsorhoz való csatlakozási lehetőséget.

A 2013. szeptember 28-án és 29-én látható hétvégi 20 órás műsorfolyamban a „Magyarország, 
szeretlek!” játék adja a vezérvonalat, természetesen élőben, de a hétvége alatt számos más, ha-
zánkkal és otthonunkkal kapcsolatos műsor, kisfilm, bejátszás is látható lesz az m1-en. 

A szervezők azt szeretnék, ha a vetélkedőműsoron túl a magyar települések és lakóik közül minél 
többen csatlakoznának ehhez a hétvégéhez és szereplőként is részt vennének a műsorban. Ezért 
a program Facebook-oldalán (facebook.com/magyarorszagszeretlek.m1) felhívást tettek közzé, 
és várják az önkormányzatok jelentkezését. Az egyoldalas pályázatban csupán azt kell leírniuk a 
jelentkezőknek, miért az ő falujuk, községük, városuk – egyszóval otthonuk – szerepeljen a hétvégi 
televíziós közvetítésben. A helyi látnivalók, érdekességek bemutatása mellett akár rendezvénye-
ket is szervezhetnek külön erre az alkalomra, bármilyen ötletet szívesen fogadnak a műsorkészítők.

Az m1 csatorna népszerű Magyarország, szeretlek! című műsorában hétről hétre ismert és elis-
mert művészek, hírességek mérik össze tudásukat Magyarország kultúrájáról, történelméről és ha-
gyományairól. A show műsorvezetője Szente Vajk, a megmérkőző csapatok állandó csapatkapi-
tányai pedig Jakupcsek Gabriella és Csiszár Jenő, akik oldalukon 3-3 hírességgel vágnak neki a 
küzdelemnek. A zenéé és a nevetésé a főszerep – miközben sok érdekes és néha meghökkentő 
dolgot tudhatunk meg hazánkról. 

A műsor 2011 októbere óta nagy népszerűségre tett szert, jelenleg az m1 egyik zászlóshajója, 
egyik legnézettebb műsora, éppen ezért eljött az ideje, hogy „kitörjön” a stúdióból és egy hétvé-
gére megmozgassa az egész országot. 

A tervek szerint a szeptemberi hétvégén az m1-en kívül a közmédia számos más csatornája is 
bekapcsolódik a műsorfolyamba. 

Az önkormányzatok a magyarorszagszeretlek@mtv.hu e-mail címre vagy az MTV Zrt., 1426 Buda-
pest, Pf. 3. postacímre küldhetik be pályázataikat.

Benintől Tajvanig, Hawaii-tól Dél-Koreáig a vi-
lág minden tájáról érkeznek táncosok és zené-
szek, hogy bemutassák Magyarországon nem-
zetük népművészeti értékeit augusztus 12–22. 
között. A XX. Jubileumi Summerfest Nemzetközi 
Foklórfesztivál és Népművészeti Vásár házigaz-
dái Százhalombatta, Ráckeve és Tököl.

Százhalombattán, a fergeteges nyitó és záró 
ceremónia között számtalan alkalommal ta-
lálkozhat a nagyérdemű a fellépőkkel, nem-
csak a nép- és világzenei koncerteken, hanem 
a nemzetközi táncházban, az éjszakai fesztivál-
klubban, a folkkocsmában, sőt a Fesztiválsá-
tor családi délutánjain is. A Barátság Kulturális 
Központban négy ország önállóan is bemutat-
kozik augusztus 16–19. között. A jubileumi ren-
dezvényen koncertet ad a Csík Zenekar Presser 
Gábor vendégszereplésével, a Vujicsics Együt-
tes, a Magyar Jazz Quartett, a Nikola Parov 
Quartett Herczku Ágnessel, Pál István „Szalon-
na” és bandája, valamint Berecz András is. 
www.summerfestbatta.hu

Ráckevén az idei gazdag kínálatot színesíti 
operett- és színházi előadás, koncert és humor, 
gyermekszínház, valamint az elmaradhatatlan 
Táncpanoráma-előadások az Ács Károly Műve-
lődési Központ szabadtéri színpadán, ahol au-
gusztus 16-tól 19-ig esténként 4-5 külföldi együt-
tes mutatkozik be. Különlegesség az augusztus 
19-i vízi karnevál és vízparti bál; a feldíszített, kivi-

Mesterségek Ünnepe
Budapest, augusztus 17–20. 
Négy napra a népművészet 800 mestere, több mint 50 élő mű-
hely, néptánccsoportok, népzenészek, színpadi programok, 
gasztronómai csábítások varázsolnak színes forgatagot a Buda-
vári Palotába. A fesztivál kiemelt témája a gyapjú, annak min-
den feldolgozási fortélyával, formájával készülnek majd a meste-
rek, s ehhez nem is lehetett volna méltóbb díszvendéget választani 
Kirgizisztánnál. Idén először négynapos jegy is vásárolható a napi 
és családi jegyek mellett. www.mestersegekunnepe.hu

lágított csónakok és más vízi járművek parádés 
felvonulása a Kis-Dunán egyben az ötletessé-
get díjazó verseny is. Minden délután művé-
szeti-kézműves park, este nemzetközi táncház, 
zenés fesztiválterasz egészítik ki a programot, 
amit 20-án a résztvevő együttesek felvonulá-
sa és gálája zár. www.summerfest.rackeve.hu

Önkormányzatok jelentkezését várják!

  Kultúrák találkozása  
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Csángók vendégségben
A magyar nyelvhatár legkeletibb peremén 
élő moldvai és gyimesi csángók hozzák el 
sajátos népi kultúrájukat augusztus 6–11. kö-
zött Jászberénybe. A XXIII. Csángó Fesztivál 
és Népművészeti Vásár színes forgatagát ze-
nés, táncos felvonulás, gála- és folklórműso-
rok, viselet- és kézművesbemutatók, népzenei 
koncertek, táncházak teszik emlékezetessé.  
A Csík Zenekar és Presser Gábor lélekemelő kö-
zös koncertje, a „Fölszállott a páva” televíziós 
vetélkedő gálaműsora bizonyosan nem hagy 
kétséget majd afelől,  hogy rohanó világunk-
ban is van a helye az autentikus magyar nép-
zenének és táncnak. www.csangofesztival.hu

Így mulatnak a svábok
A magyarországi németek összetartozásá-
nak különleges ünnepe a Vörösvári Napok 
(augusztus 15–20.). Pilisvörösváron és tér-
ségében a nemzetiségi hagyományőrzés 
nemcsak ünnepi alkalmakkor jelenik meg, 
hanem benne van a hétköznapokban, a fia- 
talok által is játszott nemzetiségi zenében, a 
sváb ételekben is. A programot úgy állítot-
ták össze, hogy minden korosztályt szórakoz-
tasson, de az alaphangot a német nemze-
tiségi tánccsoportok és fúvószenekarok ad-
ják meg. Mindezt a régi idők hangulatát idé-
ző vendéglátással és igazi sváb bállal spéke-
lik meg a vörösváriak. www.pilisvorosvar.hu 

Ne habozzunk hímezni!
A Somogy megyei Buzsák a hímzések és a pásztorfaragások 
hazája. A több mint ötszáz éves falu népi építészeti emlékei-
vel, virágzó hagyományaival, de különösen messze földön hí-
res hímzőművészetével vonzza a látogatókat. Háromféle ősi 
hímzést, a rátétest, a vézást és a sok színben pompázó boszor-
kányost még ma is varrják az asszonyok. A Tájházban és a Fa-
luházban állandó kiállítás mutatja be ezt a gazdag szín- és for-
mavilágot, de ha augusztus 11–12-én érkezünk, a búcsúban 
ízelítőt kaphatunk az élő hagyományokból is. www.buzsak.hu

Bakonyi betyárok
A bujdosó betyárok romantikus hősökké nőttek a nép sze-
mében, a Bakony sűrű erdei pedig remek búvóhelyül szol-
gáltak nekik. A betyárság folklorisztikus fogalommá vált, a 
Bakonyi Betyárnapok pedig immár tizenöt éve ápolja kul-
tuszukat. Idén augusztus 9-én és 10-én rendezik meg Zircen 
a hagyományőrző lovas, kulturális és gasztronómiai feszti-
vált betyárkupával, betyárlagzival, lószépségversennyel, 
vadételfőző versennyel és más szórakoztató programokkal. 
www.betyarnapok.hu

Háromnapos matyó lagzi egy napon 
A hagyományosan három napig tartó matyó lakodalom legjobb pil-
lanatait egy napba (augusztus 3.) sűrítve mutatják meg a Heves me-
gyei Szentistván lakói a messziről érkezőknek, mi minden történik egy 
igazi lagziban. A helyiek magunkra öltik díszes ruháikat, fő a töltött ká-
poszta a sátor alatt felállított üstökben, a „bandás” vég nélkül húzza 
a talpalávalót. A leánykikérést és a főutcán végigvonuló daloló, tán-
coló lakodalmas menetet bárki meglesheti, a „fiús házhoz”, azaz a sá-
tor alá már csak a vacsorajegyet váltó vendégeket várják, akik része-
sei lehetnek a legénybúcsúnak, a nyoszolyavivésnek, a menyecske-
táncnak, no meg a hajnalig tartó mulatozásnak is. www.szentistvan.hu  

Fesztiválözön

Hajdúk hete
Ősök útján, magyar szürkék útja, traktorkar-
nevál és nemzetközi traktorhúzó fesztivál, a 
hét történelmi hajdúváros hagyományőrzői 
csoportjainak bemutatói, éjszakai jazzcafe, 
Rúzsa Magdi-koncert, tűzijáték – ez a né-
hány program is sejteni engedi a Hajdú-
böszörményben megrendezendő Hajdú-
hét 2013 sokszínűségét. Szakmai és családi 
programok, kiállítások, nép- és könnyűze-
nei koncertek, színházi előadások, komoly 
és játékos versenyek augusztus 14-től 19-ig. 
http://hajduexpo.hajduboszormeny.hu 

Debrecen virágba borul
Augusztus 15–21. között virágba borul Debrecen és karnevá-
li hangulat tölti be a tereket. A karnevál hetében népszerű ha-
zai előadókkal, művészeti csoportokkal és helyi művészek szebb-
nél szebb virágkompozícióval találkozhatnak a látogatók. A hét 
csúcspontja az augusztus 20-i felvonulás, amelyen több száz-
ezer szál virágban pompázó látványos virágkocsik vonulnak fel 
a város közel hat kilométeres szakaszán hazai és külföldi néptán-
cosok, zenekarok, zászlóforgatók és mazsorettek felvezetésével. 
www.debreceniviragkarneval.hu 

Zemplén-járó koncertek
Sárospatak, Sátoraljaújhely, Szerencs, Tokaj 
és több más zempléni település legszebb 
műemléki és szabadtéri helyszínein rangos 
komolyzenei koncertek, színházi, tánc- és 
jazzestek, kirándulások, kiállítások, gyerek-
programok várják a Zemplénbe látogató-
kat augusztus 9–18. között. Nagyszabású 
Verdi–Wagner gálakoncert nyitja a rendez-
vénysorozatot a sárospataki Rákóczi-vár ud-
varán, Jandó Jenő Liszt-művekből válogat-
va ad zongoraestet Tokajban, de a virtuóz 
hegedűs, Roby Lakatos is a húrokba csap a 
Filmzene koncerten. A muzsika mellé a To-
kaj-hegyaljai borvidék számos pincészete, 
étterme kínál kitűnő borokat és gasztronó-
mia élményt. www.zemplenfestival.hu 
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Az ócsai lápvidék 

Triatlon Nagyhét: több mint sport

A Duna-Tisza köze hajdani kiterjedt lápvidé
kének egyik utolsó ékes maradványát őrzi az 
Ócsai Tájvédelmi Körzet. A 3,5 hektárnyi terüle-
tet két tanösvényen fedezhetik fel a kirándulók. 
Kényelmes tempóban egy óra alatt bejárható 
a 1,2 km hosszú Selyem-réti tanösvény, amely 
mentén a láperdő olyan jellegzetes növényei és 
állatai élnek, mint a nyári tőzike vagy a mocsári 
teknős. Az út végén akár piknikezhetünk is: a Se-
lyem-réten padok, játszótér és WC is van. 

Az ócsai lápvidék fokozottan védett területén, 
a Turjánban található másik tanösvény azonban 
csak szakvezetővel látogatható. A Tájháztól induló 
és a Madárvártánál véget érő túra során a termé-
szetbarátok megismerhetik a kiszáradó láprétek, 
a magaskórós és zsombékos területek, valamint a 
nyílt vizű turján élővilágát. A Madárvártán csopor-
toknak egyórás programon mutatják be az ott fo-
lyó munkát, és előzetes bejelentkezés után madár-
gyűrűzésen is részt vehetnek. www.omve.hu

Természeti értékei mellett Ócsa épített örök-
sége is figyelemre méltó. Tájházának és 13. 

Zempléni-hegység, 2. rész
Az Országos Kéktúra következő, kicsivel több  
mint 50 kilométeres szakasza csodaszép zempléni  
falvakon keresztül vezet el Boldogkő váráig.
Sátoraljaújhelyről indulunk, ahonnan a K+ jelzé-
sen érjük el a Bányi-nyerget. A Sátoros-hegyek 
ormait magunk mögött hagyva, a Pandák-
völgy, a Csonka-kút és a Hideg-oldal érintésé-
vel jutunk el a Rákóczi-fáig. Itt kis pihenőt tart-
va elmerenghetünk azon, hogy a csaknem 300 
éves tölgy valószínűleg már a névadó fejede-
lem idejében is élhetett. Továbbindulva keresz-
tezzük a P jelzést, és hamarosan a Rókás-völgy-
be ereszkedünk a meredek úton. Cirkálótanyá-
nál érünk ki az erdőből, ahol teljesítményünkért 
begyűjthetjük az igazoló pecsétet.

A tanyától két vízmosás találkozásához ju-
tunk le. A Kádas-forráshoz a Ko jelzés ve-
zet el, a Kovács-patakon átkelve hamaro-
san a Kutya-hegy déli nyúlványaira érünk fel.  
A Meczner család sírboltjánál érkezik be az ös-
vény Makkoshotykára, ahol az italboltban pe-
csételhetünk. Ha jut rá időnk, nézzük meg a fa-
luházat és a vadászati trófeagyűjteményt is.

Makkoshotykát elhagyva még egy pillan-
tást vethetünk a bájos hegyaljai falu és a Ki-
rály-hegy szép látképére, majd utunk a Cifra-kút 
felé halad tovább. A Borz-hegy nyergébe fel-
kapaszkodva hamarosan balra indul a K+ jelzés 
Komlóska felé. Ha elfáradtunk a gyaloglásban, 
itt letérhetünk megszállni a faluban. Aki viszont 
továbbmegy, az hamarosan eléri a Mogyorós-
hegy oldalában fekvő, természetvédelmi olta-
lom alatt álló Zsidó-rétet. Innen szintén elágazá-
si lehetőséget kínál a Kp jelzés Háromhuta felé.

Észak felé, a Huták völgyében jutunk el 
az Eszkála erdészlakig, ahol megpihenhe-
tünk és bélyegezhetünk. Folytatva utunkat, a 
Cseliszka-rétről a Kr jelzésen felkapaszkodha-
tunk a gyönyörű kilátást nyújtó Kerek-kőre, de 
dönthetünk úgy is, hogy a Zemplén legvadre-
gényesebb pontját, a Sólyom-bércet hódítjuk 
meg az Sr jelzésen. Innen a védett területen 
található István-kúti erdészházhoz tartunk a 
kék jelzés mentén, ahol ismét pecsételhetünk.

Az erdészháztól hamarosan eljutunk a Pen-
gő-kő alá, amely a jégkorszak nyomait őrző szik-
laformák egyik legjellegzetesebb darabja a 
Zemplénben. A Pengő-kőtől Regécet vesszük 

Országos Kéktúra

célba, itt csatlakozik a II. Rákóczi Ferenc fejede-
lem emlékhelyeit egy útra felfűző Rákóczi-túra  
P jelzése a Kéktúrához. Regécen tarthatunk 
hosszabb pihenőt, akár meg is szállhatunk, mie-
lőtt nekivágnánk túránk utolsó szakaszának.

A faluból a PL jelzésen a regéci vár érintésé-
vel ereszkedünk le Mogyoróskára. Utunk a kris-
tálytiszta Arka-patak folyását követve fut be 
a régi, műemlék jellegű házakat rejtő Arka te-
lepülésre, majd két kilométer hosszan kanya-
rog szűk, szurdokszerű völgyében. Így jutunk 
el Boldogkőváraljára, melynek legfeltűnőbb 
és egyben legérdekesebb látnivalója hazánk 
egyik legépebben megmaradt középkori vára.

Magyar Zsuzsanna 
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Fűben-fában
Augusztus 25-én „Fűben-fában” 

gyógynövény-ismereti túrát szerveznek 
az ócsai lápréten. www.ocsaitajhaz.hu 

Tipp:

századi templomának megtekintése mel-
lett ne hagyják ki a település határában ta-
lálható Öreg-hegyi Pincesor 100 pincéből álló 
műemlékegyüttesét sem. www.ocsa.hu 

A Triatlon Világkupa versenysorozat tiszaújvárosi 
futama immár 15 éves múltra tekint vissza, az 
ehhez kapcsolódó Triatlon Nagyhét (augusz-
tus 3–11.) azonban nemcsak a kemény sport-
ról, hanem az aktív kikapcsolódásról és a szó-
rakozásról is szól. A profik mellett az amatőrök is 
összemérhetik ügyességüket a legkülönfélébb 
versenyszámokban (a futástól a lábteniszen át 
az extrém sportig), ezenkívül mindennap ismert 
zenekarok és énekesek lépnek fel, köztük a Kis-
csillag, a Pribojszki Mátyás Band, Fábián Juli 
& Zoohacker, az Első Emelet, Demjén Ferenc, 
Szekeres Adrienn és Tóth Gabi. Főzőverseny, 
kézművesház és gyerekprogramok is lesznek.  
www.tvkmalitriatlon.hu,

Az egyik legmodernebb hazai sportkomp-
lexumnak számító tiszaújvárosi Sporcentrum 
éppúgy idén ünnepli 15. születésnapját, mint 
a Gyógy- és Strandfürdő, amelynek minősített 
vize elsősorban ízületi, idült nőgyógyászati és 
urológiai betegségek kezelésében hatékony.  
A nyári hónapokban a csaknem héthektáros 
strandon hat – élményelemekben bővelkedő – 
medence, sportpályák és játszótér garantálja, 
hogy a család apraja-nagyja jól szórakozzon. 

Szállást a fürdő területén is találni: kétcsillagos 
szállodai szobát, kempinget vagy apartmano-
kat. www.termal.tujvaros.hu 

A Tisza közelsége pedig a természetes vizek 
híveinek nyújt további lehetőségeket a feltöltő-
désre. 
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Ördögi legenda, isteni víz
Napsütötte déli vidék, európai hírű gyógyvíz,  
éjszakai bulifürdőzés – Harkány nemcsak a kúrázókat várja.
A legenda szerint az ördög feljőve az alvilág-
ból szemet vetett Harkára, a vidék legszebb le-
ányára. Harka boszorkány anyja próbatétel elé 
állította az ördögöt: csak akkor adja hozzá a 
lányát, ha kakaskukorékolásig sikerül felszánta-
nia a szomszédos hegyet. Az ördög elbukta a 
próbatételt, elnyelte a föld, s e helyen kénsza-
gú gyógyító forrás fakadt.

Ez az Európában egyedülálló gyógyvíz 62,5 
fokos hőmérséklettel tör felszínre, mindössze 
50-70 méteres mélységből. A ráépülő, Harkány 
specialitását jelentő gyógymódot és gyógyha-
tást a napokban a párizsi Psoriasis 2013 rangos 
nemzetközi konferencián 44 ország specialis-
tái ismerték meg. Az itteni pikkelysömör-keze-
lés sajátossága, hogy nem avatkozik be az im-
mun- és hormonrendszerbe, tartós, ráadásul 
költséghatékony gyógymód.

Hasonlóan kiemelkedő eredményeket mutat 
fel a harkányi víz a meddőség és a mozgásszer-
vi betegségek kezelésében. Az elmúlt évek milli-
árdos fejlesztései a gyógykórházat egy szálloda 
színvonalára emelték. Megjelentek Harkányban 
is a kiváló négycsillagos gyógy- és wellness-
szállodák, sőt a Dél-Dunántúl legnívósabb és 
legsokoldalúbb kempingjét is itt találjuk.

A Magyar Fürdőszövetség közelmúltban lezaj-
lott minősítésén az elérhető legtöbb, vagyis öt 
csillagot kapta a harkányi gyógyfürdő. Ez jelzi 
az utazóknak, hogy a komplexumban a lehető 
legnagyobb rendben fogják találni a szolgálta-
tások minőségét, a környezet állapotát, a tele-
pülés infrastruktúráját, a megközelíthetőséget. 
A legmagasabb pontszám eléréséhez hozzájá-
rult például az egyedi és attraktív belső parko-
sítás, az érintőképernyős tájékoztató berende-
zés és a saját bakteriológiai labor is.

A fürdő 13,5 hektáros ősparkjában májustól 
októberig szabadtéri strandmedencék, feszí-
tett víztükrű uszoda, gyermekmedence, csúsz-
da, strandröplabda-, tenisz-, petanque-pályák 
várják a gyógyulni vágyókon túl a több ge-
nerációs családokat is. Sőt ezen a nyáron a 
14–18 éves korú diákok mindössze 600 forin-
tért válthatnak egész napra belépőt. A ha-
talmas területű strandnál talán csak az éjsza-
kai bulifürdőzés a népszerűbb: nyitott meden-
cék, pezsgőfürdők, koktélok, csillagos ég, 
partihangulat, neves DJ-k. A buli végén pedig 
különbusz indul Pécsre a fürdőtől.

A villányi borok, a siklósi vár, Pécs és a Duna-
Dráva Nemzeti Park közelsége teszik teljessé a 
Harkány-élményt. www.harkanyturizmus.hu

Tudja-e?
Jókai Mór nyaralót építtetett Balatonfüre-
den, és itt írta meg Az arany ember című 
regényét. A Jókai-villa ma emlékmúzeum. 
www.furedkult.hu 

Fürdőkurzus
Balatoni riviéra és gyógyhely
„Lelked szép erejét a sors hullámai edzik,  
E tó testednek nyújt vidor életerőt” – Czuczor Gergely  
fenti két sora fogadta a látogatókat Balatonfüreden, a tó vizén  
1889-ben emelt fatornyos fürdőház bejárata fölött. 
A híres fürdőház ugyan a második világhábo-
rú végén elpusztult, ám napjainkban a parti sé-
tányon korzózó tömeg, az elegáns Yacht Club, 
a kellemes wellnesshotelek, az éttermek, cuk-
rászdák sora, a pezsgő kulturális élet igazi rivié-
rai hangulatot teremtenek Balatonfüreden.

A történelmi hangulatú város legnagyobb kin-
cse 11 szénsavas forrása, melyekben – a legen-
da szerint – a Balaton tündére a hegyek ércei-
nek legjótékonyabb erőit gyűjtötte össze. A hely 
mediterrán jellegű klímáját már az ókori római-
ak is felfedezték, Galérius császár anyósa, Prisca 
például nyaranta idejárt üdülni. A szénsavas 
források az egykori Pannon-tenger helyén ke-
letkezett tűzhányók utóvulkáni tevékenységé-
nek eredményei. Azt nem tudjuk, hogy a róma-
iak felhasználták-e gyógyításra, de a 17. századi 
írásos emlékek már megemlítik, hogy az itt élő 
pásztorok és parasztok szívesen itták a források 
tiszta, savanyú, frissítő és élénkítő vizét. 1836-
ban a tihanyi Benedek-rendi apátság kéteme-
letes fürdőházat építtetett Füreden, amelynek 
igazi népszerűséget a reformkor hozott. A Ba-
laton-kultuszt támogatói szokatlan ötletekkel is 
igyekeztek népszerűsíteni, azt állítván például, 
hogy a tó vize fölhígult ásványvíz. Füreden év-
tizedekig ajánlották az orvosok a Balaton-víz-
ben vett kádfürdőt. A tó iszapjából gyógykenő-
csöt és szappant is készítettek. A tüdőbetegek-
nek pedig savókúrát javasoltak a tihanyi apát-
ság juhtenyészetéből származó savó és a ter-
mészetes savanyúvizek keverékét felhasználva. 
Mindezek mellett a különleges levegő és a nap-
fény gyógyhatását is dicsőítették.

Füred egyre növekvő hazai és nemzetközi nép-
szerűségének köszönhetően az apátság fürdő-
házát folyamatosan bővítették, új szárnyakat 
építettek hozzá; 1913-ra kialakult az egységes 
épületet, a mai Szívkórház elődje. A kórház kör-
nyéke védett gyógyövezet. Szanatóriumában 
számos híresség megfordult, többek között a No-
bel-díjas hindu költő, Rabindranath Tagore is itt 
nyerte vissza egészségét. A gyógyítás terén elért 
eredmények alapján  Balatonfüredet 1971-ben 
gyógyüdülőhellyé nyilvánították. 

A Gyógy téri Kossuth-forrás fölé emelt klasszi-
cista ivócsarnokban vagy a Tagore sétányon 
található Schneider-forrásnál bárki szabadon 
vételezhet a füredi savanyúvizből. Ivókúraként 
gyomorhurut, epe- és bélbántalmak, sőt cukor-
baj ellen is hatásos. A Szívkórházban fürdőkúra 
formájában is alkalmazzák, főként a szív- és ér-
rendszeri betegségek gyógyítására, a szervezet 
általános kimerültségének orvoslására. 

Szegedi Andrea

Tudja-e?
Harkánytól öt kilométerre, Siklóson ta-
lálható Magyarország legépebb, épí-
tészetileg legegységesebben fennma-
radt vára, valamint az ország egyik leg-
híresebb zarándokhelye, a Máriagyűdi 
Kegyhely, ahol augusztus 18-án tarják a 
Nagyboldogasszony főbúcsút. 

  Tagore sétány  

  Kamaszoknak akciós a belépő  

  Harka megigézte az ördögöt  

  Szívkórház  
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Gyógyvizek Völgyét kóstolgatva

Az európai hírű „sódombjáról” nevezetes Eger
szalókon, a Saliris Resort gyógy- és élményfür-
dője mellett a Nosztalgia Fürdő csábít simoga-
tó árakkal csobbanásra, s a Thermal Park für-
dőházában is kellemes a felüdülés. Csúszdás és 
gyógyvizes élményeket még Demjén fürdője kí-
nál alig két és fél kilométerre, amely év végére 
különleges Barlangfürdővel, s benne szaunák-
kal, török fürdővel és csúszdatoronnyal bővül.

A kis családi bortermelőktől az Egri Korona 
Borházon át az ország egyik csúcsborászatá-
nak számító St. Andrea Pincészetig itt minden-
ki megtalálhatja az ízlésének, pénztárcájának 
megfelelő hegy levét. 

A falusi vendéglátók is roppant kreatívak a ven-
dégkényeztetésben. Több helyen kínálnak bor- 
és pálinkakóstolós vacsorákat, kemencében sült 
ételeket, egy másik portán „parasztgolfra” invi-
tálnak, de saját készítésű kecskesajtból is talál-
ni ízelítőt. Olyan bortermelő is akad, aki a pincé-
je tetején alakított ki kerti tekepályát, mellette a 
játékosok hozott anyagból maguknak grillezhe-
tik a vacsorájukat. Érdemes bekukkantani az 
egerszalóki turisztikai információs irodába is. Ve-
zetett gyalog- és kerékpártúráktól a bérelhető bi-
cikliig sok érdekes aktivitás várja a betérőt, aki a  
borzselétől a Szalóka babáig válogathat a szu-

Az augusztus 25-ig érvényben lévő nyári menetrendi időszak alatt minden  
eddiginél több klímás, komfortos, korszerű motorvonat közlekedik  

a Balatonnál, de javulnak a kerékpár-szállítási és közvetlen vasúti eljutási  
opciók is, valamint érezhetően csökkennek a menetidők. 

Új járatok a Balaton északi partján

A nyári menetrendi időszakban Budapestről a Balaton északi partjára napi 19 közvet-
len és 3 pár átszállásos vonattal juthatnak el az utazók. A járatok típus szerint megkü-
lönböztetve a Kék Hullám, Katica és Tekergő fantázianevet viselik.

Az új járattípusokkal menetrendszerűbb, kiszámíthatóbb lesz a közlekedés, és a kü-
lönböző utasigényeket személyre szabottan tudja kiszolgálni a vasúttársaság.

Kék Hullám
• A Budapest–Tapolca között kétóránként közlekedő Kék Hullám sebesvonat Bala-
tonfüredtől minden állomáson és megállóhelyen megáll. Ez a vonat légkondicionált 
InterCity-kocsit és egy 16 kampós kerékpárszállító kocsit is továbbít.

Katica
• A Budapest–Balatonfüred között közlekedő Katica sebesvonat Székesfehérvártól 
minden állomáson és megállóhelyen megáll. A Desiro típusú motorvonatok baba-
kocsis és kerekesszékes utazáshoz is megfelelő körülményt nyújtanak. A vonatok két-
óránként közlekednek, napi 7 alkalommal. 

Tekergő
• A Budapest–Tapolca között közlekedő Tekergő gyorsvonat kiválóan alkalmas cso-
portos utazásokra. Naponta 5 pár vonat közlekedik, többségében nagy befogadó-
képességű kerékpárszállító kocsival. 

A Balaton északi partjára Nyíregyháza, Debrecen és Szolnok érintésével Záhonyból, 
illetve Szombathelyről közvetlen vonatot közlekedtet a MÁV-START Zrt. (x)

www.mav-start.hu 

Kék Hullám, Katica és Tekergő

Falusi romantika egy kis  
borozgatással és gyógyfürdőzéssel  
megtoldva – mindezt  
megtaláljuk egy helyen: a Mátra  
és a Bükk között csordogáló 
Laskó-patak partján,  
a Gyógyvizek Völgyében. 

venírnek valókból. Udvara egy nyári rendezvény-
sorozat, a Tücsök Zenék egyik helyszíne is, mely-
nek célja éppen az, hogy a település többi „él-
ménypontjára” is odacsalja a közönséget. Ilyen a 
barlanglakások sora, ahová egykor az ellenség, 
utóbb a szegénység elől húzódtak a falu lakói, s 
ahol ma a hagyományos falusi életmódba, mes-
terségekbe pillanthatunk bele. 

De az is élményszámba megy, ha egy jóízűt 
beszélgetünk házigazdáinkkal a ciripelő al-
konyatban, miközben előkerül a saját főzésű 
szörp, a finom házi pálinka vagy épp a zöldfű-
szeres egerszóláti tehénsajt – ezekből a szomba-
ti termelői piacokon is feltölthetjük spájzunkat.  
www.gyogyvizekvolgye.hu 

M. M. 

  A völgy leve  

  Barlanglakások a kultúráért  
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                           Ízutazás  
Balatoni szomjoltó
A balatoni borvidékek településein már augusz-
tusban csapra verik a hordót, és több héten át 
jó hangulatú borünnepektől hangos a vidék.

A Lellei Borhéten (augusztus 2–11.) több mint 
százféle helyi bort kínálnak a pincészetek. A 
zenés, táncos színpadi programokkal kísért 
mulatság csúcspontja a borkirálynő megvá-
lasztása és a hét borának csapra verése. 

A Balaton- felvidék kiváló nedűi kerülnek a 
kóstolópoharakba a Balatonfüredi Borheteken 
(augusztus 3–25.). A Tagore sétányon felállított 
hangulatos borsátrak, a népművészeti kirako-
dóvásár, valamint a gazdag kulturális és folklór-
program garancia a kellemes kikapcsolódásra. 

Még több borünnep
Zalai Borcégér – Keszthelyi Borünnep, 
július 31.–augusztus 4.
Ábrahámhegyi Bornapok, augusztus 7–11.
Zalakarosi Bornapok, augusztus 8–11. 
Györöki Bor- & Dalfesztivál, augusztus 9–11.
Bor- és Sajtnapok, Balatonföldvár, 
augusztus 9–20.
Almádi Borfesztivál, augusztus 9–25.
Tapolcai Ünnepi Napok és Borhét,  
augusztus 14–20. 
Szürkebarát és Szürkemarha Fesztivál, 
Badacsonytördemic, augusztus 15–18.
Bor- és Csemegeszőlő Fesztivál, 
Vonyarcvashegy, augusztus 16–20. 
Hévízi Borünnep, augusztus 16–20.

Bor, mámor, Bénye 
Erdőbényén augusztus 16–18. között megnyílnak 
a helyi borászok kertjei, ahol ezúttal nemcsak to-
kaji bort és hozzá illő falatokat kóstolhatnak az 
idelátogatók, hanem világzenei és jazzkoncerte-
ket hallgathatnak, kiállításokat nézhetnek, vagy 
egyszerűen csak a fűben heverészve élvezhe-
tik a Tokaj-hegyaljai falu hangulatát. Ezen a hét-
végén a legjobb zempléni éttermek is az erdő
bényei borászok kertjeibe költöznek, ahonnan 
madárlesre, dűlőbarangolásra is lehet indulni.  
www.bormamorbenye.hu 

Szilvanap Noszvajon 
Noszvajon kora ősszel még szinte minden háznál 
előkészítik a lekvárfőző üstöket, faggatják a szil-
vát. Augusztus 23-án és 24-án a Gazdaházban 
helyi háziasszonyok mutatják be a látogatóknak 
a hagyományos lekvárfőzés hosszadalmas fo-
lyamatát, amely 10-12 órán át is eltarthat. Bárki 
bekapcsolódhat a kavargatásba, kóstolgatás-
ba, miközben a kemencében sülnek a lekváros 
bukták. Előző hétvégén kenyérsütés lesz a Gaz-
daházban, 17-én pedig Fröccspartira hívnak a 
De la Motte-kastély kertjébe. www.noszvaj.hu 

A Balatonboglári borvidéket olyan nevek fém-
jelzik, mint Légli Ottó, Konyári János és Garamvári 
Vencel, kik mindannyian elnyerték az Év borter-
melője címet. Minden bizonnyal ők is elhozzák ki-
váló nedűiket a Boglári Szüreti Fesztiválra (augusz-
tus 16–20.), amely igazi népünnepély vásári forga-
taggal, szüreti felvonulással, tűzijátékkal, néptánc-
csoportok és sztárzenekarok fellépésével. 
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A szabadság
élménye!

■ ■ ■ BÜKFÜRDÔ - HUNGUEST HOTEL RÉPCE GOLD****
■ NYÁRI SZÜNET
Érvényes: 2013. 07. 05 - 08. 16., min 4 éj foglalása esetén.

Kétágyas szobában 14 200 Ft / fô / éj
Tartalom: szállás félpanzióval (reggeli és vacsora büféasztalról), napi belépô a BÜKI Gyógy- és 
Strandfürdôbe, a szálloda wellness-szigetének használata (úszómedence, pezsgôfürdô, jacuzzi, fi nn 
és infraszauna, gôzkabin, jégkásazuhany), részvétel a szórakoztató, gyerek- és sportprogramokon, 
fürdôköntös, wifi  a szálloda halljában, vezetékes internet a szobában, zárt parkoló.
■ Tel.: (06-94) 558 558 • hotelrepcegold@hunguesthotels.hu

■ ■ ■ SZEGED – HUNGUEST HOTEL FORRÁS****SUPERIOR  

■ ÖTSZÖRÖS ÖRÖMÖK     
Érvényes: 2013. 07. 01 - 08. 31., min. 5 éj foglalása esetén, kivéve ünnepi idôszakok.

Kétágyas szobában 16 700 Ft / fô / éj
Tartalom: szállás félpanzióval, az éjszakák számával megegyezô számú, naponta korlátlan belépô a 
szomszédos Napfényfürdô Aquapolis Szeged (közvetlen átjárás) üzemelô medencéihez (családi 
wellness, élményfürdô, csúszdapark, gyógymedencék, strand), a vendégéjszakák számával egyezô alka-
lommal, szabadon választott idôpontban, napi egyszeri belépéssel  3 órás tartózkodás a fürdô „csendes 
wellness”-részlegében, Wifi , fürdôköntös.
■ Tel.: (06-62) 566 466 • hotelforras@hunguesthotels.hu

■ ■ ■ TAPOLCA – HUNGUEST HOTEL PELION****SUPERIOR

■ SZÜNIDEI AJÁNLAT
Érvényes: 2013. 07. 07 - 08. 25.,  7 éj foglalása esetén, kivéve ünnepi idôszakok.

Kétágyas szobában 14 900 Ft-tól / fô / éj
Tartalom: szállás, büféreggeli, büfévacsora, wellness-sziget használata (élményfürdô, termálvizes 
medencék, kerti úszómedence, szauna, infraszauna, bioszauna, gôzkabin, fi tneszterem, fi tness progra-
mok), reggeli gimnasztika, vízitorna, szabadtéri sportpályák (strandröplabda, strandfoci), fürdôköpeny-
használat, szobai vezetékes internet, gyógybarlang igénybevétele, parkolás, közösségi terekben Wifi , 
gyermekfelügyelet és programok a Pinocchio Clubban, asztmás vagy allergiás gyermekeknek 
gyógybarlangunkban ingyenes légzôtorna.
■ Tel.: (06-87) 513 120 • hotelpelion@hunguesthotels.hu
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