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Megnyilt a Balna
Akdr Budapest Eiffel-tornya is lehet a Balna,
hangzott el a Nagyvdsdrcsarnok szomszédsd-
gdban, a kdézraktarak helyén megvaldsult Uj
kereskedelmi, kulturdlis, szérakoztatd és ven-
déglatd kézpont november 8-i megnyitéjan.
A sok viszontagsdg utdn megnyilt épUletet
vélhetéen kedvelt taldlkozdhelye lesz a bu-
dapestieknek és a turistdknak. A -1-es szintet
bioélelmiszer-Uzletek, kavézdk, étterem és
régiségboltok vették birtokba, mig a 2. eme-
letre a Budapest Galéria kdltéz6tt, amelyben
Budapesti merités cimmel nyilt tarlat kortdrs
képzdmUvészek alkotdsaibdl. A Balna egyik Iat-
vanyossdga Budapest nagyméreti makettje is.

Kneipp-sétany épi

(MTI)

It Sostogyogyfirdén
Felavattdk a vildghird német hidroterdpidhoz kap-
csolodd sétanyt az idén gyogyhellyé nyilvanitott
Nyiregyhdza-Séstégydgyfirdén. A 2,5 kilométeres, nyd-
rom mezitidbas erdei sétalt az Ugynevezett Kneipp-kira
része, a terdpia a kilonbozé héfoka vizek valtdsara épal.
A modszert a 19. szdzadban mdr alkalmazték a nyirségi
vdarosban élé emberek, amit Krudy Gyula iré is meg-
orokitett A nyiregyhdzi beduinok cimU novellgjdban.
A mU részletei tdbldkon olvashatdk a sétdny mentén.

Ismerkedés a reneszdansz korral
FelUjitottdk és reneszdnsz Idtogatdkdzponttd
alakitottdk a Zala megyei Egervdr Nadasdy—
Széchenyi-varkastélyat. Az orszag teriletén
1évé 60 hasonld, négy sarokbdstyds varkastély
kozUl egyetlenként az egervari maradt épen,
ezért az Uj kidllitdsok mellett butormdsolatokkal
egy reneszAansz és egy barokk termet is be-
rendeztek, az akkori kdriiményeket felidézve.
A mGemléket visual guide rendszerrel, vagyis
okostelefonos kalauzoldssal jdrhatjdk végig a
I&dtogatdk, megismerkedve a korabeli élettel,
étkezési szokdsokkal, fegyverhaszndlattal.
A gyerekeket reneszdansz jatszohdz varja korh(
tematikaval. (MTI)

Minden élménnyel tobb leszel

ElSnydk a Bukfirds
kartyaval
Meguijult a BUkfurdd kdrtya, melynek bir-
tokosai kedvezményes napi belépdt és
kombindlt jegytipusokat is vasdrolhatnak
a BUkfUrdé Gyégy- és Eménycentrumba.
A kdrtya elektronikus adathordozoként
is mUkodik, igy birtokosai sorban dllds és
belépddra vdasdarldsa
nélkUl Iéphetnek be a
furdébe. BEvUIt a szol-
gdltatékndl és partne-
reknél igénybe vehetd
kedvezmények kore is. = oo v
www.visitbuk.hu : o

Caravaggiotol Canalettoig
Az itdliai barokk és rokoké festészet remekmuveit,
mintegy két évszdzad legjelentésebb olasz meste-
reinek alkotdsat Idthatjuk a SzépmUvészeti MUzeum
Caravaggiétél Canalettéig cimd nagyszabdsu kidl-
litdsan februdr 16-ig. Az itdliai festészet ezen idésza-
kdnak hasonlé atfogd bemutatdja még sosem volt
Magyarorszdgon.
A SzépmUvészeti
MuUzeum gyUjtemé-
nyében &rzétt har-
minc mUvet és ma-
gyar magangyUj-
temények ritka da-
rabjait mintegy szdz
k0l6nb 6z eurdpai
(National Gallery
London, Louvre, Pra-
do, Uffizi) és ameri-
kai muzeumbol kol-
csonzott festmény
egésziti ki.
www.szepmuveszeti.hu

INFO
Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdciés Szolgdlat
: Hétfétél péntekig
: 8-20 ordig rendelkezésre alld
infévonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu
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Szintén olajfurdsok nyomdn kerdlt a felszinre K6-
zép-Eurdpa egyik legbdvizibb héforrdsa Bukfir-
24 dén, amit szépen szemléltet, hogy a szabadon
) rSZG g O n engedett kUt vize 70 méter magasra térne fel. Az
1960-as években épult elsé gydgyvizes meden-
cét Ujabb beruhdzdsok kdvették, s manapsag
BUkfUrdé kilondsen keresett gydgyhelye a moz-
gdsszervi, négyodgydszati és emésztérendszeri
megbetegedésekben szenveddknek.
Azonban nem maradtak meg csupdn a
gyoégyszolgdltatdsokndl, hanem minden ge-
akik emellett a firdS kornyeze- nerdcié kedvében jaro, csalddbardt élményfur-
szabadidds programokat. Erre dévé fejlesztették: sportpdlydk, csiszdakomple-
j6 példa két hajdi firdSvaros, xum, élményfirdé és 150 személy befogaddsdra
diszoboszld, vagy a dundntili alkalmas szaunavilag szolgdlja ki a vendégeket.
firdd, melyek mar a hetvenes A fOrddén kivUli sétdk célpontja lehet a Kristdly
rezték gydgyhelymindsitésiket. Torony Kalandpark, a Kneipp és Nordic Walking
Park vagy a gétikus Szent Kelemen-templom.

Sokan talan ,nyugdijas” mifajnak tartjak a fird
szUkséges ahhoz derékfdjas vagy mads nyavc
termalvizeink dldasos hatasat. Tobbgeneracio
inkben ki-ki megtaldlhatja a maga sz

HajdUszoboszl6, az Alféld legismertebb firdévarosa

Tutajos, BUtyok és Matula bdcsi Kis-Balatonjanak December 6.: 1927-ben nyitotta meg gydgyfurddjét, mely mdra
fOrdévarosa, Zalakaros egy véletlen felfedezés- Prosram- semmiben sem hasonlit a kezdetiintézményre; fe-
nek kdszdnheti sikertdrténetét. 1962-ben, kdolaj upgpfek December 30.: dett élményfirdével, stranddal és aquaparkkal
utdn kutatva, 96 o¢-os termdlvizre bukkantak a egészUlt ki az esztenddk sordn. A gydgyitds mellett
zalai dombok kdz&6tt megbuvé faluban. Az 1970- www.bukfurdo.hu tébb fudomanyos vizsgdlat is folyik itt, példaul az

es években gyogyvizmindsitést kapott a karosi viz,
'78-ban pedig a gydgyhelyminésitést is megsze-
rezte a telepUlés. Az elmUlt évek fejlesztéseinek
eredménye egy igazi csaldadi furdékomplexum lett,
az &sszel Gtadott Vizipdk Csodapdk kétszintes, fe-
dett gyermekvildg csuszddkkal, mdszokodtelekkel,
fuggéhidakkal, csalddi szaunablokkal, jatszéhdzzal,
valamint a Neckermann Klub Odzis animdatorai dltal
kulonféle vetélkeddkkel, sport- és egyéb mozgds-
programokkal vdérja a kicsiket és nagyokat.

A felnSttek szérakozdsat tdbbek kdzott fedett és
nyitott pezsgéfirddk, fekete lyuk csiszda szolgdl-
jak. A nagyszabdsu modernizdlds részeként de-
cemberben a korszerUsitett régi firdét is dtadjdk
a vendégeknek.

A kornyék felfedezésre érdemes helyei k6zé
tartozik a 7 Vezér Toérténelmi Kalandpark és a ka-
polnapusztai Bivalyrezervatum, hosszabb turdk Uti
célignak a Csémodéri Erdei Vasutat, a keszthelyi
Festetics KastélymUzeumot vagy a zalaszantdi
buddhista sztupdt ajanljuk.

eléz6 években a vildgon itt végeztek el&szor klinikai

ZALAK

VIZES ELMENYEK ;E;LJT A CSALADNAK

f facebook.com/zalakarosifurdo

December é6.:

Program-
tippek December 31.:

www.furdo-zalakaros.hu
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vizsgdlatot a hungarikumnak szdmité sulyfirdé
hatdsossagardl. (1. még a 12. oldalt).

Mig areumdsok Mekkdjaban azidésebb korosz-
taly tovdbbrais hdboritatlanul élvezheti a gydgy-
kezeléseket, a fiatalok szabadon bolondozhat-
nak az egész évben mikédé Aqua-Palace-ban.
Az aprésdgok a gyerekmedencék biztonsdgdban
élvezhetik a pancsoldst, mig a nagyobbak az él-
ményfirdé szdmtalan részlegében barlangfirdét
vagy fengerpartot idézé medencéket fedezhet-
nek fel. A sportkedveléknek a szérfmedence, az
adrenalinflggéknek a 12 méter magasboélinduld,
9 pdlyds csuszdapark jelenti a kihivdast.

(A gyogyfurdé medencéi ugyan feldjitds miatt
varhatdéan dprilisig nem Uzemelnek, a kezelések
zavartalanul folynak, kérpdtldsként a gydgykurdas
vendégek az Aqua-Palace-t kiIon térités nélkdl
vehetik igénybe.)

HajdUszoboszl6 kézelében kivald csalddi program
lehet a Hortobdgyi Nemzeti Park éshonos magyar
allatokat bemutatéd Allatparkja és a halastavak
korUli kisvasutazds.

December 7-8.:

www.hnp.hu
December 31.:

Program-
ﬁ[?;ek

www.hajduszoboszlo.hu
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A debreceni Nagyerdd kézepén taldlhaté Aqua-
ticum Termdlfirdé gydgyvize reumatikus, bérgyod-
gydszati betegségek és négyodgydszati problémdk
enyhitésére kivaloan alkalmas. KUlénosen kedvelt
a valtoefirds, mely az érrendszer regenerdciéjdban
jatszik fontos szerepet. JO hir, hogy teljes rekonst-
rukcién esik &t a komplexum termdlfirdéje. Elkez-
dédoétt a medencecsarnok feldjitdsa, kdldnleges
szaunavildgot és -kertet, Uj Kneipp-medencét,
sékamrdt, iszapkezeldt alakitanak ki. EzenkivUl
gyogyvizes terdpidkat kindld gydgydszati apart-
manokat, valamint egy 7-8 szakrendel8bdl alld
egészségcentrumot is épitenek.

Az Aquaticum Mediterran Elményfirdéje viszont
igazi vizi szérakoztatdparadicsom, ahol a vendége-
ket pezsgédmedencék, csuszddk, gyerekmedencék,
jatszdk, szaunapark és firdéprogramok - példdaul
a nagy sikery éjszakai furdézések — csdbitjdk ki-
kapcsolédasra.

A vdrosban szdmtalan tiracélpont ajdnlhatd,
kdztUk a Zsuzsi Erdei Vasut, a FUvészkert, a Nagy-
templom, vagy a kortdrs mUvészet kedveldinek a
MODEM mUvészeti kdzpont.

December 13-15.:

www.debrecenimuvkozpont.hu
December 21-22.:

www.barabasetterem.hu

ol

‘ . . LEPJE M-EGSZERETTEITAQUATICUM AJANDEKUTALVANNYAL!

~ Aquaticum Mediterran Elményfiirdé

H-4032 Debrecen, Nagyerdei park 1.
Tel.: +36 52/514-174
E-mail: mediterran@aquaticum.hu

s

AQUATICUM

DEBRECEN

Mediterran Elményfiirdébe,

a Termalfiirdébe, a Wellness
Szigetre vagy az Aquaticum
ermal és Wellness Hotel****-be
0 ajandékutalvanyokkal a csalad
janak kedveskedhet!
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A érkezdk szamara eddig is a Varfirdé volt a legerésebb
hivé sz0, s az Uj fedett éiményfirdé decemberi atadasaval
még inkdbb az lesz, immar egész évben lubickolasra csabitva
a csaladok aprajat és nagyjat.

Gyuldnak évek 6ta , bérelt helye” van a legkere-
settebl magyar varosok tizes listdjdan.

Azideldtogatokat egész esztenddben szamtalan
rendezvény, kulturdlis I&tnivald, aktiv kikapcso-
|6ddsilehetdség és garantdlt programok varjdk.
Térténelmi hangulatdt a tdblb mint 600 éves var,
a békebeliromantikdzdsra késztetd Szdzéves Cuk-
rdszda, a polgdri enteriért bemutatéd Ladics-hdz,
a Kohdn Képtdr, a DUrer Terem, az Erkel Ferenc
szU0I6hdzdabdl kialakitott emlékhdz, s a belvdros
polgdri épUletei rzik.

A Varfirdében december kézepén nyild fedett él-
ménykomplexumban tdbbek kdzott 6t Uy medence
varja majd a vizi vildg szerelmeseit €s mindenre
elszdant felfedezdit: egy tébb mint 600 négyzet-
méteres élmény-, rekredcibs Uszo-, gyermek-, pi-
hend-, s a szaundkhoz tarozé mertlémedence;
rdaddsként hdrom csuszda, meglepetésekkel teli
szaunabirodalom, két — bébi, illetve kamasz kor-
osztdlyra szabott - jatszdtér, valamint pelenkdzo és
baba-mama relaxdciés szoba szolgdlja a felhétlen
kikapcsoldddst és a komfortérzetet. A grandidzus
csalddinagymedence 16 éiményelemmel, kdztUk
sodréfolyosdval, dllé- és fekvémasszazsokkal, viz
alatti masszdzzsal, gejzirekkel, nyakzuhanyokkal
és vizi bdrral tetézi a kényelmet és a szérakozdst.

A batrabbak kiprobdlhatjdk a vizfiggdnydk mellett
a mélyvizi trambulint, a csalddi, valamint rafting
testcsUszddat, a nagy dtmérdjd , fadnkos” csuszddat,
amelyen egyedUldllé médon, a gravitdciét meg-
hazudtolva, tébb helyen felfelé is ,,csuszhatnak”.
A szUl6k szdmdra a gyermekmegdrzés és szabad-
id6s animdcié teremtheti meg a biztonsdgos ki-
kapcsolddds felszabadult dromét.

Az U] szaunavildgban aroma-, finn és
infrakabinnal, jégkuttal és dézsazuhannyal bévil
a szolgdltatésok kére. December 7—8-dn a Castello
Wellness és Szaunaparkban tartjdk a Szauna Sze-
dansz Oscar elsé kdzépdontdjét.

Aki eltelne a vizi éiményekkel, az a ,,szarazféldon” is
sz&mtalan kikapcsoldddsi lehetdség kozUl valaszt-
hat, s ha ez sem lenne elég, a Tourinform-iroda is
szervez a hét minden napjdra szines programokat.

A Kalandpince a Tourinform alatt berendezett,
zart helyiség, amelybdl egy izgalmas szabadulds
jatékkal, fizikai eré haszndlata nélkdl, logikai fel-
adatok megolddsa sordn lehet kijutni. Rejtvények,
fejtordk és lakatok zarjdk az utat, dm dsszehangolt
csapatmunkdval sikerUlhet a szabadulds.

A kultUra irdnt érdeklédéket a Varosnézé kortara
varja: szakképzettidegenvezetd kalauzoldsaval a
fébb nevezetességeket érintik.

10 | Minden élménnyel tébb leszel

Az édességimdadok semmiképpen
ne hagyjdk ki a Bonbon Manufak-
trdban tartott Csokimustrat: a
program sordn megismerkedhet-
nek a felhaszndlt nyersanyagok-
kal, a mGhelymunka rejtelmeivel,
és természetesen nem maradhat
el a késztermékek ,medzdsa”, a
négyféle csokolddébodl készitett krém Rl
felismerése és pdrositdsa.

A kornyék felfedezésére is indulnak szervezett ki-
radnduldsok, igy Postelekre, a Wenckheim-, illetve a
Bréda-kastélyba, sét a hatdron tUli Aranyos-volgybe,
Aradra és Mdriaradndra is.

Program-
tippek

December 1.
Betlehemes Fesztival
(Harruckern tér)

A Kolbdszgyurd tura kiindulé pontja a Varkert ka- December7.:
puja, ahonnan a Gyulai Pdlinka Manufaktirdhoz Nepijatszohaz
érkeznek a vendégek. Az étvagygerjeszté kbstold (Gyulaivar)
utdn a Hagyomanydérzd Hentesekkel egyUtt kezd6- December 8.:
dik a kolbdszgyurds, természetesen a diszndtoros Vdrosi Mikulds-
hangulatnak megfeleléen a dijnyertes pdlinkdk- Unnepség
bdl egy 3-as pohdremelgetéssel egybekdtve. (Gyulai var)
(A gyerekeknek bodzaszdrppel kedveskednek.) December 10.:
Mikdzben sul a kolbdsz, szakavatott beavatdst le- Ghymes Unnepi
het nyerni a pdlinkakészités rejtelmeibe. Ebéd utan koncert
a csapat tovabbutazik a Gyulai HUsipari Torténeti (Gyulai Varszinhdz
Kidllitasra, hogy elmélyUlhessen a gyulai kolbdsz Kamaraterem)
sikertdrténetében. December 12.:
A Pdlinkakdstold turais a ma- Mdzeumi portya
nufaktdrdhoz érkezik, ahon- &5 Népi

nan a fézémester vezette
fézdebemutatds ésnégyféle (i
parlat kostoldsa utdn ajdn- g
dék bonbonnal térhetnek
haza a vendégek.

jatszohdz (Gyulai vdr)

http://muvhazgyula.hu,
www.gyulaivarszinhaz.hu

www.itthon.hu [ 1



Segithet a sulyos gerincproblémakon, akar
a sebészkéstdl is megmenthet a solyfirdé. Vajon
hanyan tudjak, hogy egy magyar specialitasrol van sz6?

A hattdjassal kUszkdddk
jelentés része imdiba
foglalja a sulyfUrddt,
melyet egy lelkes és
nagy tuddasu hévizi fur-
déorvosnak, dr. Moll K&-
rolynak kdészénhetink.
A sUlyfUrdé vildghirnév-
re tett szert, a magyar
reumatolégia legjelen-
t6sebb taldimdanydnak
szdmit. Moll doktor 1953-
ban vezette be Hévizen
a furdékezelések kozé.
Nevéhez azonban nem
csupdn ez f0zédik. |
& szervezte meg 1927-
ben Magyarorszag elsé
reumatolégiai kérhdzi
osztalydt a budapesti
MAV Kérhdzban. Tagja
volt a Magyar Balneolégiai Egyesiletnek, melynek
1939 és 1944 kozott a fétitkari teendéit is elldtta.
A sUlyfUrdé egy hidroterdpids gydgymaod, melyet
nyaki vagy hénalji felflggesztéssel, sullyal vagy
sUly nélkUl alkalmaznak egy olyan medencében,
aholnem érle a beteg Idba. A kezelés maximum
20 percig tart, mindig az orvos szigoru elbirdsai-
nak megfeleléen. A sulyfurdé nagyon alkalmas
gerincizileti kopdasok, kisebb porckorongsérvek

12 |

kezelésére, mozgdsbe-
szUkUléssel jard csipd-
és térdizUletek nyujta-
séra.

A kezelés sordn ér-
vényesUl a viz felhajto-
ereje, festink bizonyos
mértékig a sulytalan-
sdg dllapotdba kerdUl.

A langyos vizben
_ csOkken a fajdalom,
a gyégyvizben taldl-
hatd értékes dasvanyi
anyagok szintén hoz-
zdjdrulnak a beteg
. dllapotanak javuldsd-
- hoz. A megfelelé hé-
mérsékletl vizben az
izmok ellazulnak, a ge-
rinc megnyulik, ami
elésegiti a porcsérv
visszahUzoéddsat. A felflggesztés modjdat és szikség
esetén a sulyok elhelyezését az orvos minden egyes
esetben a beteg dllapotdnak és kérképének meg-
feleléen hatdrozza meg. Az eljards emberek tizezre-
it mentette mdar meg a stlyos gerincmtétektdl, és
adta vissza fdjdalommentes, szabad mozgdsukat.

A sUlyfUrdékezelés thb-tamogatdssal vehetd igény-
be, érvényes biztositdsi kartydval.

Szegedi Andrea

A sUlyfUrdé feltalaléjénak, dr. Moll Karolynak
(1889-1982) dllit emléket a hévizi Szent Andrds
Reumakérhdz B épUletének halljgban a hét
minden napjdn megtekinthetd, allandd orvos-
térténeti kidllitds. Moll doktor volt a leghosszabb
ideig tevékenykedd balneoldgus Hévizen, ahol
1932-t6l vezetd fUrdborvos, 1952-t61 osztdlyvezetd
féorvos, majd igazgatéhelyettes egészen 1968-as
nyugdijazdasdig. Hozzd f0zE6dik a Hévizi-té dram-
|&si térképének elkészitése is.

Az észak-alfoldirégidban tobb mint kétszdz termdl-
kUt taldlhatd, és ezek jovoltdbdl 3 kiemelt gydgy-
hely (Debrecen, HajdUszoboszld, Nyiregyhdza-
Séstogyogyfurdd), 9 mindsitett gyodgyfurdd és 27
mindsitett gydgyvizzel rendelkezé termalfirdd
szolgdlja a gydgyulni és pihenni vagyokat. Az or-
sz&gos hird, témegeket vonzé vizes Iétesitmények
mellett érdemes elldtogatni a feltérekvd firddkbe
is, amelyekben a gydgy- és kényeztetd kezelések
éppugy megtaldlhatéak, csak mindezt csalddia-
sabb kdrnyezetben nyujtjak.

Lassan egy éve, hogy a kisUjszalldsi Kumanidban
mar a gyogydszat is elérhetd. A firdé Mikulds-hét-
végét szervez december 6-8. k6zo6tt. Amig megér-
kezik a nagyszakdllt a krampuszaival, a gyerekek
kardcsonyi diszeket készithetnek a jatszohdzban, ez-
alatt a sz018k kiprobdlhatjdk a mézes masszirozdst,
vagy a mézeskaldcsok és mézek kirakoddvdsdrdn
vélogathatnak kedvikre. Akinek megtetszett a hely,
akdr az év utolsé napjdt is zarhatja itt egy kelle-
mes firdézéssel, no meg diszkéval és karaokéval
kifulladdsig. A firdébdl kdzvetlenil megkodzelithetd
ifjusagi szdllashely téra nyuléd fahdzai két szobdval,
teljesen felszerelt konyhdval és firdészobdval varjdk
a csaladdokat, bardti tarsasdgokat, de megszallha-
tunk a szdlloddbaniis.

Az aktiv pihenésre szavazok valasszdk a Tisza mel-
lett fekvé Martfit. A fedett firdé 33x18 méteres
Uszdmedencéje nagy Uszdsokra csdbit, ezenkivil
két gydbgymedence, valamint fan- és gyermekme-
dence, s a szabadban tovabbi medencék kozUl
lehet valasztani. A skandindv wellnessrész a leg-
hidegebb téli napokon is felmelegit.

® Ahol G siress#ieleg vizben oldodik

A firdézés kivaléo médja a betegségek megelézésének,
az egeszsegmegorzesnek, a faradt test regeneralasanak,
energiakészleteink feltoltesének, a szellem felfrissilésének.

A Korods és aTisza dltal hatdrolt Tiszazugban fekvé
Cserkesz616 dinamikusan fejlédé furdéje immdar az
év minden szakdban kiszolgdlja a csalddokat, mi-
6ta elkészilt a hdromszintes, téli firdékomplexum.
A kUlsé medencék egy része télen is Uzemel, mel-
lettUk a fedett terUleten két gydgyvizes medence
(az egyik kiUszoval), tovdbbd élmény- és tanme-
dence, jakuzzi, bébipancsold, pihendgaléria, finn
ésinfraszauna dll rendelkezésre. A termdlvizben
|égbefuvdsos fekvépadok, dogdnydz8k, vall- és
talpmasszirozok frissitik a megfaradt testet, az él-
ménymedencében sodréfolyosd, éridscsiszda és
pezsgbfirdd is varja a vendégeket. Kevesen tud-
jak, hogy a cserkei firdében egy mini klimatikus
gyogyhely rejtézik: hazdnkban egyedulitt taldlhatd
alengyelorszagi Bochnidbdl szérmazé gydgysébdl
épitett szoba.

www.itthon.hu | 13
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ElIményekkel teli varakozds

Az advent a belsé elcsendesedés és a varakozds ideje. Lehetéség,

hogy felkésziljunk a kardcsonyra és Unnepldbe oltoztessik
a szivinket. Hozza tartoznak a szertartasok, az adventi koszoru
keszitése, a betlehemezeés, es a keszilodést tartalommal, meghitt

oo oo

Gyertyagyjtastol forraltborozasig
Advent elsé hétvégéje Gydrben egyben a Téli
Fesztival kezdete (november 29.-december 23.)
is. Kdzel sz&z program varja a gydrieket és a varosba
|dtogatdkat a tereken, kulturdlis intézményekben,
templomokban, kidllitéhelyeken. A fellépdk a hazai
kulturdlis élet jeles képviseldi, valamint helyi mGvé-
szek, muzsikusok, bdbszinhdzak, zenekarok, kérusok.
Visszatéré program az esténként minden egész éra-
kor megtartott zenés fényjaték a Széchenyi téren.
Az adventi vasdrnak és a hagyomdnyos, béke-
beliizeket drusitd pavilonoknak kdszénhetéen késé
estig benépesUl a térténelmi belvaros. A Széchenyi

Gyér, november 27.- december 22.
! Az Unnepek hagyomad-
nyait és békesseget kere-
séket varjak Gyér-Ujvdros

templomaiba, a gytleke-
zeti alkalmakon tUl kon-
certekre, bdbszinhdzra,
kézmUves foglalkozdsok-
ra, jatékokra. A fesztival
kiemelt programja lesz december 19-én a Moszkvai
Patriarkdtus Ortodox Férfikardnak koncertje a Kossuth
utcai reformdatus templomban. www.karzat.hu
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o6romokkel megtolté adventi programok.

téren folyamatosan mikddé adventijatszopark a
csalddok taldlkozdsi pontja: kardcsonyi kérhinta,
dllatsimogato, életre kelt mesekdnyv és kisvasut
varja a gyerekeket. Kulindris szempontbol kiemel-
kedé a hagyomdnyos ételeket bemutatd utca,
ahol minden hétvégén mds jellegzetességet, 16b-
bek kdz6tt ecetes halat is kdstolhatnak a vdrosba
ldtogatdk. www.gyor.hu

Szines szabadtéri programokkal, hagyomdnyos
népi ételekkel, fenyd- és fahéjillattal vardzsol iga-
zi kardcsonyi hangulatot Sopron Fé terére a no-
vember 29-t6l december 23-ig nyitva tarté adventi
vasdr. A gyerekeknek adventi jatszohdzzal ked-
veskedik a Soproni MUzeum a hénap elsé hdrom
vasarnapjdnak délutdnjan. A felnétteket az adventi
hétvégéken, péntektdl vasarnapig, forraltboro-
z&sra invitdljdk a Tdztoronyba, ahonnan az Unnepi
fényekben ragyogé vdros is megcsoddlhatd. www.
sopron.hu

K8szegen az irottké NatUrparkért Egyesilet szer-
vezi az adventi programot a felUjitott Jurisics téren.
December 7-8. és 14-15. k6z6tt délutdnonként ki-
ndljak majd portékdikat a natUrpark kézmdivesei,
a mézesek, borosok, csuhédisz- és mézeskaldcs-
késziték, keramikusok, de fellépnek a kérnyezd
telepUlések kulturdlis és nemzetiségi csoportjai is.
Erdemes szoritani a hé megérkezésének, hogy a
beigért lovas szdnkdzds is megvaldsuljon. www.
naturpark.hu

Szombathely F6 fere mdr november 23-t6l Unnepi
diszben pompdzik, mélté keretet adva a varos de-

Minden élménnyel tobb leszel

Szombaihely.

cember 24-ig tarté adventi programsorozatdnak.
Oriés adventi koszory, betlehem, gyertyagyujtas,
hagyomdnydapold mUsorok, kirakoddvdasdar, solt
gesztenye, kardcsonyi langallé és l1élekmelegitd
italok segitik az Unnepre hangoldddst.
www.szombathely.hu

A zalaegerszegi Kvdrtélyhdz
adventi kézmUGvesudvardra szi-
nes programok, Unnepi italok [§
és falatok vardzsolnak meghitt
hangulatot december 6. és 24.
kozott. A vasari forgatagban lehet
forralt bort inni, sUltgesztenyét enni,
délutdnonként pedig évoddsok, didkcsoportok,
énekkarok, tdncosok, helyi mUvészek adnak elé
adventi mdsorszdmokat. www.kvartelyhaz.hu

Muveszek mesék, illatok

A Szent Istvdn dltal alapitott Pécsi Pispokség idén
is gazdag mdsorral kész0l az adventi id&szakra.
Az ingyenes rendezvénysorozat (december 7-20.)
helyszinei a székesegyhdz és a Dém Kétdar, melyek
estérdl estére megtelnek a kilonbdzé mUvészeti
dgak jeles képviselbivel, akik a magyar és egyete-
mes kultUra szebbnél szebb alkotdsaival ajandé-
kozzdk meg az Unnepre készUl6dbket. A PUspoki

A Palota elétt szalmdbdl készUlt betlehemet dllita-

nak fel, a templom felé apré égdsorral diszitett
feny6fdk mutatjdk az utat. Az adventi készilédés
részeként mivészeti, kézmUlves- és mesevdasdrt is
rendeznek (november 29.-december 24.) a Szé-
chenyi és a Kossuth téren koncertekkel, bemuta-
tokkal, gyermekprogramokkal. www.pecsiadvent.hu

Unnepeljen velunk!

Hotel L}‘um**** Debrecen

VARAZSLATOS ADVENTI
ELMENYEK

Belvarosi széllas, karacsonyi
menu az Atrium étteremben

érvényes adventi
csomagunkra
12.900 Ft/fo/eJ
artol!

|||||[|;HOTEL LYCIUM
LTI

DEBRECEN

szsNgAcu’)s SZILVESZTER
Foglaljon decen?er 1—19—ig_ TAKACS NIKOLASSAL

L f iR
SHOPPING & CITY

& WELLNESS 3
* Varoslatogatas \\
* Karacsonyi vasar .

* Wellness a szallodaban

Zenés-tancos évbucsuztatd
vacsoraest, t(zijaték, éjféli fogas,
gyermekparty!

| i
4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3.

Tel.: + 36 (52) 506 600; E-mail: hotel@hotellycium.hu

www.hotellycium.hu

www.itthon.hu
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= Veszprém

A Di6sgyéri Mikuldsvonat idén s elropiti a gyereke-
ket a nagyszakalli vardzslatos vildgdba.
A feldiszitett kocsikban jelmezbe 61t6z6tt szerepldk
készitik fel jatékosan az aprésdgokat a lillafiredi
végdllomason rdjuk varé feladatokra. Ott maga a

Mikulds koszonti az érkezdket, akik részesei lehetnek
egy interaktiv mesejatéknak, s legvégul elékerdl-
nek a varva vart Mikulds csomagok is. A szerelvény
november 28. és december 18. kdz6tt, naponta
négyszer indul a Dorottya utcai végdllomdstol.
www.mikulasvonat.hu

16 | DECEMBER

Forralt bor és frissen sUlt kUrtéskaldcs illata lengi
be decemberben Veszprém felujitott sétdldutcd-
jat: a Kossuth utca ad majd helyet a varos lllatos
Advent cim{ rendezvénysorozatdnak. A decem-
ber 22-ig nyitva tarté kardcsonyi vasar pavilon-
sora a november végén megnyilé Uj Hangvilla
multifunkciondlis rendezvénykozpontig hizodik,
amely decemberben mdar szdmos izgalmas ren-
dezvénnyel 6rvendezteti meg Idtogatdit. Fellép
Fenyd Miklds, Harcsa Veronika, Koncz Zsuzsa, a
Tatrai-Babos-LaszIé gitdrtrid és a Dumaszinhdz,
23-an pedig egész napos ingyenes kardcsonyi
gyermekprogramokkal varjdk a csalddokat.
Az adventi hétvégék kulturdlis és gyermekprog-
ramjait szombat délutédnonként a Hangvilldban,
vasdrnaponként a Szaléziénum Ersekségi Turisztikai
Kézpontban tartjdk. www.veszpreminfo.hu

Szalon-czukor és bdlaszinhdz
Miskolc belvdrosdban kellemes nosztalgikus
hangulatba ringat a IV. Miskolci Szalon-czukor
(december 1-22.) zenei és kulturdlis események-
kel, csalddi programokkal, hagyomdanydrzé és
kézmUvesvdasdrral. A Téli izek kertjiében a kilonle-
ges Miskolczi kolbdszt is meg lehet majd kostolni.
Hdarom estén koncertet rendeznek a varoshdza
felyjitott disztermében. A Szalon-czukor szinpaddn
esténként zenekarok gondoskodnak a j6 hangulat-
rél, kilénbdz8é mifajokban, a népzenétdl a jazzen
&t arockig. http://miskolciszalonczukor.hu/czukor/
Kozép-Eurépa egyik legszebb terén, a szegedi
Doém téren kézmivesek satrai és egy 200 szemé-
lyes bdlaszinhdz kap helyet november végétd|
december 23-ig. Nem csak az adventi hangulat,
a folyamatosan égé maglydk, a meleg harapni-
valdk és forré italok melengetik a vésdrozok testét
és lelkét, hanem a bdlaszinhdz igényes zenei és
szinhdzi eléaddsaiis, mialatt a gyerekek boldogan
welveszhetnek” a szalmalabirintusban.
www.domter.hu

/
]

Kardcsonyi ajé
szivtol'szivi

Az ajandékozds mivészetének
titka a személyesség. Az ajandék
arrdl is Uzen, mennyire tartjuk
kilonlegesnek a masik embert
és ketténk kapcsolatat; mennyire
ismerjik a masikat, és forditot-
tunk-e figyelmet rd, hogy egyedi
maédon, a pillanatot emlékeze-
tessé téve orvendeztessik meg.

A Dél-Dundntulon 150 vendégvdard, hagyomdny-
6rz6 kézmUGves mGhelyében is taldlunk olyan mives
targyakat, melyek haszndlata, napi kézbevétele
nemcsak az ajdndékozéra emlékeztet, de arra a
mesterre is, aki a mai mUanyag, eldobhaté , kul-
tUrdban" az utolsdé mohikdnok egyikeként ériz egy
értékesebb, személyesebb viladgot.

Az év egyik felfedezettje a pécsi Komsa Hajnal-
ka, aki Hajnalinka markanév alatt kezdte meg
tUneményes, himzett jatékfigurdinak készitését.
A mosolyra késztetd fizimiskdju Bajuszka (tonkoly- és
levendulatéltésy cica alvétars) pocakjdn sidagdr-
divagy épp sdrkdzi virdgmotivumok diszelegnek,

Lengyel-Annafirdé - Turisz-
tikai és Természetismereti
Kézpont, december 7.
Kardcsonyi diszek és ajandé-
kok készitése az erdd adta
kincsekbdl, mézeskaldcs-pin-

galdas. www.gyulajzrt.hu

Kélked - Fehér Golya
Mizeum, december 14. L
A gyerekek természetes anya- |
gokbdl alkothatnak szebbnél
szebb kardcsonyfadiszeket.
www.ddnp.hu

amit a kisérd cédula drul el azoknak, akik kevésbé
jératosak a Dél-Dundantdl gazdag himzéstradicié-
iban. Hajnalinka valddi misszidt teljesit azzal, hogy
6sszegyUijti az autentikus mintdkat, elsajdtitja a tech-
nikdt a himzéasszonyoktdl, és e lassan feledésbe
merUl6 kincsUnket gyerekjatékokon éleszti Ujra.
www.facebook.com/KomsaHajnal

Az év ifju mestere cimet idén a budapesti Mes-
terségek Unnepén Farkas-Turi Enikd, kaposvari ne-
mezes nyerte el. A vajdasdgi szarmazdsu mester
keze alatt Ujjasziletnek a reformdtus templomok
fakazettdi vagy épp aréginépi pdsztorfaragdsok
motivumai. Szenvedéllyel, néi finomsaggal készUlé
munkdi kézott szdmos kreativ haszndlati targyat
taldlunk, a figgddgyként haszndlhaté nemezpéd-
lydtdl a mesebeli kirdlyldnybabdig.
Info: 20/318-7101

Terényi Gydngy bérmUves mUhelyét a pécsi Zsol-
nay Kulturdlis Negyedben jarva kereshetik fel. Meg
fogjdk I&tni, hogy egy aprd, mives néi taska vagy
tarsoly elkészitése miért vesz igénybe akdr egy
egész hetet is. Ezek a darabok egy egész életre
sz6lnak, nemcsak azért, mert soha nem mennek ki
a divatbdl, hanem mert az alapanyagok a legjobb
minéséglek, és az elkészités a lehetd legprecizebb.
www.gyike.hu

]
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Decemberi programtippek
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Orszagos Mikulas Fesztival

Nagykardcsony, november 15.— december 22.

18 |

Debreceni Irodalmi
Napok
Debrecen,
Kélcsey Kézpont

47. Mecsek Rallye
Pécs-Mecsek, OrfU

IV. SUt6 ,,Tokds” Napok
Szilvésvarad

40. Kanizsa
Halloween Napok Nemzetkozi Jazz- és
Mad Vilagzenei Fesztival

Nagykanizsa,
Kulturdlis Kézpont

Ejszakai firdézés,
Halloween Party
BUkfUrdd

Halloween Hétvége
Poroszlé,
Tisza-tavi Okocentrum Szegedi Jazz Napok
Szeged,

IH Rendezvénykdzpont

Orszdagos Tarsastanc
Bajnoksag
Békéscsaba, Liba-Galiba - Mdrton-napi
Csabagyéngye Finomsdgok
Kulturdlis Kézpont Zalakaros

Szennai Hurkafesztival

Szenna, november 30.

www.szenna.hu

Il. Szegedi Mangalica
Fesztival
Szeged, Széchenyi tér

Marton-napi
Libalakoma Egri
Borcsillagokkal

Debrecen, Kossuth tér

Mdrton-napi Borinnep
Szekszard

Madrton-napi Vigassagok

Lalaegerszeg,
Gocseji Falumiuzeum

Szent Mdrton-napi
Vigassag
Holloké

Disznétoros
Bollérpdlinka Verseny
Gyomaendréd,
MUvelbdési
Kézpont

Minden élménnyel tébb leszel

Marton-napi Libator
HajdUbdszérmény,
Tajhdzak

Szent Mdrton-emléktira
Kdészeg

Ill. Tortafesztival
Nagykanizsa,
Kanizsa Centrum

IX. Nemzetkozi
Hurkatdlt§ Fesztival
Tépidszentmarton,

Sportcsarnok

Marton-napi Vigassagok
Bogdcs,
Cserép Uti pincesor

II. SUt6tok Fesztival
Pécs, Zsolnay
Kulturdlis Negyed

Szinhdz Hatdrok Nélkil
Tiszadjvaros,
MUGvel&dési

Kézpont

Ujbor innepe
Noszvaj

Madrton-napi Libainnep
Hodmezévdasarhely,
NépmUvészeti
Tajhdz

Mdrton-napi Térségi
Ujbormustra
Oszkd, Kozdsségi Haz

II. Forralt Bor Fesztival és
Gasztrondmiai
Nagyvasar
Orkény

www.mikulasfalva.com

Ojborkéstolé délutan

Neszmély, Sertés-volgyi

pincesor

VII. Itt-honi
Népzenei és Néptanc
Taldlkozé
Szolnok, Aba-Novdk
Kulturdlis Kézpont

Eskivé kidllitas
Veszprém, Aréna

Palécgdla - Regiondlis
Nemzetké6zi Népzenei
Fesztival
Eger, Bartakovics Béla
Koz6sségi Haz

Orszdagos Ifjisagi
Mazsorett Fesztival
HajdUbdszérmény,

Bocskai Istvan Alt. Isk.

Vdrosnap és
Jotékonysagi Vasar
Siéfok

VII. Karpat-medencei
Véfélytalalkozé
Foldes

X. Karpat-medencei 100 Hungarikum
Mézfesztival Bormustra
Lalaegerszeg, Keresztury Keszthely,

Dezsé VMK Balaton Szinhdz
Ottemplom Advent Téli Fesztival
Gyér-Ujvaros Kecskemét
templomai

A 2011-ben |étrejott nemzetkdzi kortdrs képzo-
mUvészeti vasdr kilonleges taldlkozdsi pont
amuUvészek és a migyUjték, a szakemberek
és a mUvészet szerelmesei szémdara.
Arendezvény idén a migrdciét dllitja foku-
szdba, azt vizsgdlva, hogy a jelenség miként,
milyen formai megoldd&sokkal és eszkdzrend-
szerrel jelentkezik a képzémdivészetben.
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Vendegsegben a magyar Mikuldsnal

Evek 6ta j jo hir a magyar gyerekeknek hogy van magyar Mikulas,

A Fejér megyei faluba érkezék elséként a Miku-
l&dshdzat keresik fel, hiszen melyik gyerek ne sze-
retne taldlkozni a héfehér szakdllu, ajdndékosztd
Télapodval, féleg, ha a szanhUzo szarvasait is meg-

Oltoztetds Sziz Mdria
Somogy megye egyik csen-
des kis falujédban, Andocson,
melynek temploma tébb mint

kétszdz darabos Mdria-
ruha-gyUjteményt briz,
minden mdsodik hét

péntekén, hagyoma-
nyos ritudlé keretében
a helyiek Uj ruhdba 6l-
téztetik a gotikus kdpol-
na Mdria-kegyszobrat, £
A szobrot a legenda
szerint a szentéllyel 3
egyUtt angyalok hoztdk i
magukkal vasrudakon
Kalocsdrdl, miutdn az :
éjszakara megszallt 16- } R
rok lovas katondk meg-
szentségtelenitették a o
kdpolndt. Alegenda a =
Kalocsdrél Andocsra vezetd kézépkori zardndokUt
emlékét 8rzi, s a kildnleges kapcsolatot jelzi az s,

akihez nem kell a messzi eszaqu vtazni, eleg
Nagykardcsonyig menni a varva-vart taldlkozashoz.

simogathatja, sét felllhet a csillagjdrd szanjara.
Az ajandékladikdkban mindenkire var meglepe-
tés, a Josdag kutja pedig valdsdgos csodahely, ami
minden rosszasdgot elnyel, csupdn bele kell sugni,
ha nagyon megbdntunk valamit.

Mikuldsfalva csoddi ezzel kordntsem meriltek ki,
hiszen varja a kicsiket a jatszohdz zenés és tdncos
programokkal, szinieléaddasokkal, tarsasjatékok-
kal, csuszddval, minilégvarral, totyogdjdtszéval,
kézmUves alkotéasztallal, régi idék jatékaival.

Az élmények folytatddhatnak az dllatsimogatéd-
ndl, a mézeskaldcs- és a kovacsmUhelyben, de a
gyerekek poénilovagldsra is indulhatnak, sét ha az
id& is melléjUk szegédik, akar szankézhatnak vagy
fakutydzhatnak. Az éhes gyomrok megtoltésérdl
kemencés finomsdgok és lacikonyha gondoskodik.

Azidei, tébb mint egy hénapig tarté Mikulds Fesz-
tival december 22-ig varja ldtogatéit.
www.mikulasfalva.com

: Mézeskaldcsbdl épilt falu
: Csipkemintds tetejd rokoké hdzacska, tulipdnos lak,
8 . Jancsi és Juliska cukorkahdza, rénszarvasos hazikd
. —csak néhdny a Szédligeten formdldédé adventi
. mézes falubdl. Tavaly tdbb mint 60 mézeskaldcs
. hdzat készitett a telepUlés kis kdzdssége kizardlag
. helyi alapanyagokbdl, és vélhetéen idén sem adjdk
. aldbb. A hdzakat, fenyveseket, dllatokat, utcatdb-
. ldkat, teret, katedrdlist a Mikulds vardval egyUtt
: terepasztalra” helyezik, és december 6-9. kozdtt
5, : barkimegnézheti a katolikus plébdnidn, sét meg
“ 1 is vasarolhatja, ami neki tetszik. A teljes bevételt a
. helyi 6voddsok és iskolasok javdra forditjak.
< 1 www.mezeskalacsfalu.hu

hogy az andocsi Mdridra Nagyboldogasszonykor :

kalocsai mintés ruhdt adnak. A szobor ,,gardrébjét”
a templommal egybeépilt egykori kolostorban :

tekinthetik meg az érdekl&dék.
www.andocs.hu/maria.html
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A Balaton telen is varazsquos Az unnepek kézeledtével a telepulesek
utcdit, tereit belepi az adventi vasarok fahéjillata, a szallashelyek
gazdag kardcsonyi és szilveszteri programokkal varjak a vendégeket.

Siéfok megszépilt FS terén hangulatos adventi
udvarban kindljdk a kézmUivesek és kereskeddk
portékdikat az ajdndékot kereséknek egészen de-
cember 23-ig. Hétvégenként helyi gyermekcsopor-
tok segitenek feleleveniteni a kardcsonyi Unnepkdr
hagyomdnyait, és népszeri mivészek vardzsoljdk
Unnepivé akészilddést. www.kulturkozpont-siofok.
hu

Balatonfireden, a Gydgy tér kdzelében feldllitott
pddiumra decemberben kUlénféle zenekarok,
mesemondok, kantdaldk, t0zzsonglérok és betle-
hemesek érkeznek vendégségbe, a kbzeli Vaszary
Villdba kézmUves foglalkozdsokra térhetnek be a
gyerekek. www.furedkult.hu

Karacsonyi mdsorok és hangulat, a téli szezon finom-
sdgai - ezt kindlja Balatonalmadi adventi vaséra
a december 7—8-i, 14—15-i és 21—-22-i hétvégén a
vdrosba ldtogatdknak. www.balaton-almadi.hu
Keszthelyen a belvdros diszkivildgitdsa, a sétdaléd-
utcaban feldllitott varosi betlehem és az adventi
vasdarozdk mellett templomi koncertekkel, j&tszo-
hazakkal, Gnnepi gyertyagyujtdssal, népmUvészeti
csoportok bemutatoival, jdtékonysdgi koncertekkel
és az Unnepkdrhoz kapcsolddd szinhdzi eléadd-
sokkal, kidllitdsokkal fényesitik meg a varakozds
idejét. www.balatonszinhaz.hu

Idénis dlini fog az életnagysdgu szalmabdbfigu-
rakbol készilt betlehem Nagyvazsonyban, korilot-
te a négy adventi vasdrnapra dalostaldlkozéval,
kézmUveskedéssel, templomi koncertekkel, kidl-
litdsokkal, Mikulds-mUsorral, tdncbemutatdkkal
készUlnek a helyeik, akik egy pohdr tedval, illetve
forralt borral is megvendégelik az ideldtogatokat.
www.nagyvazsony.hu

A balatongy6roéki kézdsségi hdz kertjében de-
cember 6. és 8. kdzott a helyi német kdz6sség
hagyomdnyos ételeit, példdul a tiringiai kolbd-
szokat vagy a helyben sUtétt langalldt is meg-
késtolhatjdk az egybegylltek, és a fa ald vald
diszeket, ajandékokat is be lehet majd szerezni.
Egykori és mai gyerekek szivét bizonyosan egy-
ardnt megoérvendezteti a plUssmackd-kidllitds.
www.balatongyorok.hu

Gyenesdids szintén finom falatokkal csdbit de-
cember 14-15-én. Az illatozd sUlt gesztenye és a
haldszlékdstolds mellett a mézeskaldces hazikdk
is versengeni fognak a ldtogatok figyelméért a
kdzséghdza elétti téren. www.gyenesdias.info.hu

December 1-22.:
Adventi vésdr Hévizen
(Festetics tér) —
Vasdrnaponként
gyertyagyujtds
és j6tékonysagi
sUteményvasdar.
December 7.:

Kardacsonyi jatszohdz
[eRilaleln)%!
Levendula Hazban.

December 14.:
Adventi vasdr,
december 15-én
adventi koncert
Alsdorson.
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Elvardzsolt 6rdk a kastélyban

Karacsonykor, amikor kicsit megall az id6, mi is lelassithatunk, és
elvardazsolt ordkat télthetink egy pompds barokk kastély termeiben.

A Dél-Buddn taldlhatéd
Nagytétényi Kastély-
muzeum idén Elvardzsolt
6rdk cimmel rendezi
meg hagyomdnyos ka-
rdcsonyi  programso-
rozatdt november 30.
és janudr 5. kozott.
Az Unnepi fénybe 6lt6-
26ttt kastély 28 termében
neves iparmuavészek dltal
egyedi médon feldiszi-
tett kardcsonyfdk, a de-
cemberi hétvégéken a
csaldd minden tagjanak
52016 programok varjdak
aldtogatdkat. Szomba-
tonként a gyermekek bdbeléaddsokon, zenés ma-
tinékon, hagyomanyérzé és kilonleges kézmdlves
foglalkozdsokon vehetnek részt. A vasdrnapokon
klasszikus, régi zenei hangverseny és jazzkoncert

Advent a Belvarosban
A hagyomdnyos Voérésmarty téri kardcsonyi va
sar mellett idén harmadik alkalommal gyUinak ki
a fények november 29-én a Szent Istvan-bazilika
elétt — s kelnek esténként életre fényfestéssel a ka

récsonyilegenddk az épilet homlokzatdn -, ahol :
forrd finomsagokkal, korcsolyapdlydval, kézmdves- :

vasdrral és szdmos programmal varjdk a kicsiket é
nagyokat egészen Ujévig. www.adventiunnep.hu

Advent Budapesten elnevezéssel Uj kulturdlis Tél
Fesztivdinak ad helyet a Varoshdza park novembe
29. és december 24. kdz6tt. A csalddirendezvény
elsésorban a budapestieket szélitja meg az tnnep
vards jegyében, Ujdonsdgként kulturdlis programo
kat kindlva a kardcsonyi vasdrok forgatagdban.
www.szabadter.hu
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szérakoztatja a l&to-

gatét, aki a nézels-

désen tUl ajandék-

Otleteket merithet

az iparmQ@vészeti

és kézmUvesvdasdar-

ban, mikdzben kor-

téskaldcsot és forrd

téliitalokat fogyaszt.

De a termek kozt

sétdlva megtekint-

hetjUk az lparmvé-

szeti MUzeum dllan-

dé kidllitasat is, hét

évszdzad eurdpai

és magyar butor-

mUvességének leg-

szebb darabjait. Egy mdsik kidllitds, a Radvanszky-

gyUjtemény ritka, mdig mikodé érakilénlegességei

letint korok dUsgazdag féuri és polgdri szalonjaiba
vardzsoljdk a ldtogatdkat. www.imm.hu

Unnepi szomszédolds

Az Unneplébe 61t6z6 Godollsi Kirdlyi Kastély de-

cember 14-15-én az Adventi Kastélynapok kere-
ében a gyermekeket tdarlatvezetésekkel, eléadd-
okkal és kézmUves foglalkoztatoval, a felndtteket
karacsonyi koncertekkel és operaeléaddsokkal
varja. December 27-én pedig az Erzsébet kirdlyné
kardcsonyai cimU rendezvényen ismerkedhetink
a korszak etikettjével, ilemtandval és tdncaival.
www.kiralyikastely.hu
Szentendrén is hagyomdnya van az Unnepvd-
dsnak. A F6 tér betlehemét az év tébbi napjan a
kanzenben &rzik. Az adventi vasdr helyszine a sé-
dléutcdava alakitott Dumtsa Jend utca. A decem-
beri Dumtsa Korzén Uj fahdzak lepik el az utcat, aki
pedig a kilonbozé nemzetek kardcsonyi szokdsai

: vagy ételeiirant érdeklédik, az elldtogathat a Népek
. Kardcsonydrais.. hitp://www.szentendreadvent.hu
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Menetrendi fejlesztések a vastiton

Tobb jarat, révidebb utazdsi ido

December 15-ét6l szamos vasutvonalon jaratsiritéssel, menetidd-cs6kkenéssel
taldlkozhatnak az utazok, valamint boviil a fovaros és a megyeszékhelyek
InterCity-osszekottetése is.
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Pdlyaépitési munkalatok miatt Gj menetrendi struktira 1ép életbe Zalaegerszeg, Veszprém,
valamint a Székesfehérvar-Budapest elévarosi szakasz kiszolgdaldsanak javitasara. Uj, megallas
nélkili vonat indul a hétvégi csucsidében Debrecen és Budapest kozott, Szeged és Pécs
korzetében pedig né a regiondlis vasuti jaratok szama.

Lalaegerszeg és Budapest kozott napi két par Uj IC-
vonat indul, ezt tanitdsiidében, vasdrnap délutdn
plusz egy UjIC egésziti ki a févaros iranydba. Az eljutdsi
id6 is jelentésen, 3 érdra csokken. Az eddigi, kétoran-
kénti eljutdst biztosité gyorsvonatok komfortosabb
kocsikbol dlinak majd.

Veszprém-Budapest viszonylatban a kordbban
bevezetett, kétérankénti Gtemes menetrenden fell
napi 6 pdr csucsidei sUrité jérat indul, valamint a zala-
egerszegiIC-kis megdlinak Veszprémben. Ez minden
eddiginél nagyobb kindlatot és rugalmasabb eljutdsi
lehetéséget jelent az utazok szamdra. A menetidé
jelentésen csokken, Veszprémbdl Kelenfold akdr 1
6ra 19 perc alatt is elérhetd lesz.

A Székesfehérvar-Budapest elévarosi vonalszaka-
szon szintén minden eddiginél gyorsabb és siribb
vasuti kindlat valésul meg. A bevezetésre kertlé
z6ndz6 kozlekedésnek kdszonhetéen Kelenfoldtdl
Székesfehérvarig 39 perc, Kelenféldtél Erd alséig
10 perc lesz a menetidd.

Székesfehérvar-Gardony-Martonvasar feldl Iétrejon
egy teljesen Uj viszonylaty kapcsolat is a févarossal,
Kelenfold-Ferencvdros Utirdnyon &t Kébdanya-Kispest
céldllomdssal.

A hétvégi csucsforgalomban Budapest és Debre-
cen kézott kézlekedd, Kengyelfuté nevl vonat a két
varost megdllds nélkul koti &ssze, Debrecenbe egy
pénteki, Budapestre egy vasarnapi eljutdst bizto-
sitva. A Nyugati pdlyaudvari végdllomds mellett
Zugléban, Kébdnya-Kispesten és Ferinegyen lehet
rd fel- és leszdlini. A Kengyelfuté gyorsvonatra nem
kell helyjegyet valtani. Emellett, mivel helybdlindul,
Debrecenben kényelmesen el tudnak rajta helyez-
kedni az utasok.

A Gyér-Tatabanya-Budapest viszonylaton egy
Uj IC-vonatpdr kézlekedik, Szeged és Békéscsa-
ba kozoll érdnkénti menetrendet vezetnek be, a
Pécs=Villany vonalon megvaldsul a kétérds temes
menetrend, csUcsidében Utemen felli jaratokkal
kiegészitve.

www.mav-start.nu




barangolds

TUrdnkat a szarvasksi vasutallomdsrdl kezdjik, 10
km megtétele utdn érjik el elsé Uti célunkat, a
rozsnakpusztai erdészhdzat, mely bélyegzdhely
is. A bizarr formdju Pap-ké, majd a Barat- és Apd-
ca-szikldk érintése utdn érkezink Sirokra, ahol egy
rovid kaptatd visz fel hazank egyetlen, romjaiban is
impozdns barlangvdardhoz, amely megujulva varja
a kirdnduldkat a BUkk és a Mdtra hatardn. Nézzik
meg a falu tajhdzat és ariolittufdba vagott bar-
langlakdasokat is.

Miutdn bélyegeztink a siroki vasutdllomdson,
a Kéktura ,hivatalosan” is a Mdtra teriletére ér.
Az Ut folyamatosan emelkedik a Gazos-kdig, mely
a Keleti-Mdatra egyik legszebb pontjaként Siroktd!
Galyatetéig zavartalan kilatassal nyUjt az északra
eltertlé hegyek felé. Tovabbhaladva, a mékdas
nevy Joidé-nyak, a Szederjes-tetd és a Jagus csu-
csa utdn, a Domoszléi-kapuhoz érink, ahonnan
a K+ Utvonaldn kitérét tehetink a recski Nemzeti
Emlékparkba.

A kék jelzés meredek emelkeddn vezet fel a 604
méter magas Oroszlanvar tetejére, majd var rank
a Nagy-Szar-hegy 743 méteres csicsa, ahonnan
a felsé-tarjdnkai Harmashatdr erdészhdzhoz, egy-
ben bélyegzéhelyhez jutunk. A Markazi-kapunal
keresztezzUk a Z jelzést. A Z, majd a ZO Utvona-
|&n, Parddfirdé irdnydba tartva, két kilométernyi
kitérével felkereshetjUk az llona-vélgyi vizesést,
hazdnk legnagyobb szintkUl6nbségl természetes
zuhatagdt.

Visszatérve a ,kékre", utunkat keresztezi a Ra-
kdczi-turistaut S jelzése, majd a Diszné-ké utdn
felkapaszkodunk a Sas-kére, mely 898 méteres
magassadgdval a Métra taldn legzordabb, sziklds,
vadregényes pontja. Az itt taldlhatd emlékmitél
is szép a kildtds, de még gyonyoribb panordma
tarul elénk a kozeli Erzsébet-sziklan all6 kereszttdl.
Innen mdr nincs messze Magyarorszag legmaga-
sabb csucsa, a Kékes, ahol érdemes elidézni, és a
TV-torony tetejérélis megcsoddlni a tdjat.

A Kékes nemzeti szin( ,,csucskdvétdl” tobb turista-
Ut indul Matrafiredre és Matrahdzdra. A kék jelzés a
délisipalydn keresztUl vezet, utunkat egy darabon
a sifelvoné kiséri. Matrahaza régdta a bakancsos
turizmus egyik kdzpontja tobb szdllds- és vendég-
Iatéhellyel, a falubdl kivals csillagtirdkat tehetiink
Sastd, Mdtrafired és Lajoshdza irdnydba. A busz-
dllomdson bélyegzink, majd utunk a Mdria-Ut lila
szinG jelzésével egyUtt haladva éri el a Vorésmarty-
turistahdzat, mely szintén bélyegzbhely. A 24-es f60t
mellett jutunk el a Matra-nyeregbe, ahonnan a K
jelzést kbvetve a Nyirjesi erdészhdz felé indulunk.
Itt ismét bélyegzink, majd a mUutat keresztezve,

24 | Minden élménnyel tébb leszel

kT

a Galya-csurgondl fut be az 6svény a Matra mdsik
jelentés Uduléhelyére, Galyatetére, kozvetlentl a
Nagyszdllé elé. A galyatetsi Péter hegyesén 2014-re
készUl el az Orszdgos Kéktura legmagasabb kild-
téjanak, valamint az odavezetd Utnak a feldjitdsa,
a hajdani munkdsszallé multifunkcids atépitésével
pedig szinvonalas turisztikai és témakozpontot, va-
lamint zardndokszdlldshelyet hoznak léfre.

Utunk kévetkezd dllomdsa, a Piszkés-tetdi csil-
lagvizsgalé eldzetes bejelentkezéssel IGtogathatd,
ahol nyitvatartdsi napokon csillagdsz kdzremUko-
désével tartanak vezetéseket. A mdatraszentldszloi
sipdlya érintése utdn elérjuk a falut, onnan pedig
Matraszentistvant, ahol a Vidréczki csédrddban
bélyegezhetink. Tovdbb a Matra-bérc gerincén
tordzunk, kézben a KA-6n kitérhetiink az Agasvar
csucsdra, majd a felljitott Agasvari turistahdzban
felfrissUlve, bélyegzés és akdr egy kellemes éjsza-
kai pihend utdn folytathatjuk utunkat. Innen mar
csak alig 8 km vdlaszt el benninket Matraverebély
egykori vasuti megdlléjatol, ahol egy 6reg tolgynél
bélyegezve tehetink pecsétet matrai kirdnduld-
sunk végére.

Magyar Zsuzsanna
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" LIFESTYLE HOTEL
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ADVENTI PIHENES AJANDEKBA

Proméciés kéddal 10% kedvezmény*

15 660 Ft/f3/4j artdl

5 000 Ft értékii spa voucher, mézeskaldcs
illaté szauna cereménia, félpanzié,
korlétlan wellnesshaszndlat

*EITT201312. Ervényes: 2 éjszaka esetén, 2013.
november 29. - december 22. Részletek a weboldalon.

www.hotelmatra.hu
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Kételto kalandok o Tisza-favon

A Tisza-t6 télen sokkal tobbet megmutat 6nmagabdl.
Ahol nydron csénakban ringatézva gyonyorkodtink a tdj
szépségében, madarakat fotéztunk, ott ilyenkor szaraz Iabbal
sétalhatunk. S6t, Ujdonsagként felilhetink egy , kétéltire”.

A téli, alacsonyabb vizszint idején gyalog be-
jarhatdk a Tisza-té szdrazra kerUlt részei. Itt-oft
elébukkannak a meder aljdn rejtéz6 fatdrzsek,
amelyeken megpihennek az drtéri erdé madarai,
a harkalyfélék, a ndda-
sokban megbujo barkds
cinegék, a nyilt tdjakon
pedig réti sasok kordz-
nek. Mindenhol csend és
nyugalom vdrja a tirdzé-
kat, akik a téli természet
szépségeivel és békéjé-
vel eltelve lelkileg feltdl-
tédve térhetnek vissza a
zajos hétkdznapokhoz.
Ha tartdésan hidegre
fordul az idé, jégturdkat
is inditanak a befagyott
téfenék, éblitécsatorndk,

Békést gyakran Hollundlahoz hasonllijuk hiszen
a vdrosban az ardnyokat tekintve legaldbb any-
nyian kerékpdaroznak, mint a Németalféldon.

Az 6nkormdnyzat kdzel 300 millio forintos beruhazassal
fejleszti a kerékpdros infrastruktirdt, illetve 6sszekap-
csolja azt a telepUlés sokszinG turisztikai lehetéségeivel.
A fejlesztés dltal kerékpdros pinendhelyeket alakitanak
ki, és informacids tdbldkat is kihelyeznek. A program
sordn tobbek kozott kerékpdros Utvonalakat 6sszegyjtd
térkép és mobilapplikacié segiti a kirdndulokat.
A t0rdk végén pedig a Danfoki Udilékézpont varja az
aktiv kikapcsoléddsra vagydkat. (x)
www.bringa.bekes.hu
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medermaradvdényok bejarasara. Am mostantol
egy Uj, Eurobpdban is egyedUldllé turisztikai szol-
gdltatds teszi lehetévé, hogy ne kelljen vérni a
fagyra, id&jdrastol és talajviszonyoktél figgetlendl
vaghassunk neki a Tisza-
t6 téli felfedezésének.
Novemberben csatasor-
ba dll egy kétéltd jarma,
mely gumitalpain képes
az iszapos téfenéken
kdzlekedni, a mélyebb
vizeken pedig &tuszni.
Igazi kalanddd vdlik igy
a téli természettel vald
ismerkedés, hiszen a két-
éltG olyan helyekre is
eljut, melyek kordbban
még gyalog sem voltak
megkozelithetdk. Feltd-
rulnak a latogatd elétt
az egykori erddk, fasorok maradvdanyai, a régi
természetes vizfolydsok, patakok medrei, valamint
az dllatok nyomaibdl az a mozgalmas élet, ami
-igaz, tébbnyire éjszaka — ebben aziddszakban
is jellemzi a tavat.

A kétéltGtirak a Tisza-tavi Okocentrumbél és a
Tisza Balneum Hotelbdl indulnak kilénbdzé Utvo-
nalakon, elézetes bejelentkezéssel, idétartamuk a
30 percestdl a 3 ordsig terjed. Akad kdztik olyan
is, melynek sordn a té legvadabb részén pdlin-
kas, forralt boros, pogdcsds piknikkel vendégelik
meg az utasokat. A jarmd egyszerre 5-9 személyt
képes szdllitani, s a program dra alig haladja
meg a csénakturdk drszintjét. Info: 30/278-7378,
nyugatifogado@t-email.hu

Minden élménnyel tébb leszel

December 7-én ismét elldtogat a Mikulds a Tisza-
téhoz, csak meg kell keresni az artéri erdében a
Krampusz dltal hdtrahagyott jelek segitségével.
Gyerekeknek és felnétteknek egyardnt j6 méka,
forralt borral, meleg tedval és sok édes megle-
petéssel.

Koévetkezd szombaton (14-én) a Luca-napi
népszokdsok felelevenitése teszi szorakoztatéva
az erdei kalandturat. Miért tojtak jobban a tykok
lucdzds utan. Milyen fabol és milyen céllal készUlt
a Luca széke2 Miért fontos egy mdkkal teli zseb
az éjféli misén? — ezekre a kérdésekre is valaszt
kapnak a tura résztvevadi.

Last minute
Utazz Itthon
élmények

www.lui.hu
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* Belfdldi pihenés
* Aktiv kikapcsolodds
* Exkluziv jegyek és bérletek

Foglaljon most!

Kardcsony kozeledtével, 21-én
Télkdszontd dkoturdra és madarka-
rdcsonyra varjdk a természetbard-
tokat. A kilatokbdl megfigyelheték a -,
tavon tapldlkozd gémek és a pihendjiket
t6lt6 vadludak, s persze a maddreteték sem ma-
radnak Uresen.

Az év végén, 28-an is csatlakozhatunk egy ki-
adds sétdhoz a téliruhdjdba oltdzott artéri erds-
ben, jutalmunk forralt bor és frissen silt kemencés
kenyérldngos lesz.

A tUrdk Tiszafired-Orvénybdl, a Szabics kikétd
szervezésében indulnak: www.szabicskikoto.hu
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Lui, a recepcios adja a legjobb ajanlatokat!

www.itthon.hu
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Hova menjunk a téli szinetben?

Ahogy az ételnél, a tudomdnyndl és a kultdrandl sem mindegy, ho-
“gyan talaljak. A jatékos médon kozelits, interaktivitasra
épulé muzeumokban éslétogatékézpontokban garantdltan
nem unatkozik-egy gyerek sem.

Az Atélni, kutatni, j&tszani szZlogennel mikédé
mosonmagyarévari Futura Interaktiv Természet-
tudomadnyi EIménykézpont a mizeumok Uj ge-
nerdcidjdnak képviselbje. A szélerémivek mU-
kodését példdul szélkerékteszt segitségével, a
fényhez kapcsoldédé ismereteket sététszobdban,
foszforeszkdald falon keresztil szemlélteti. A Mini
Space World modellvildgdban csillagdszattal
kapcsolatos Greszkdzok és mUholdak irdnyitjdk a
l&togaték figyelmét az ég felé. Az adventihétvé-
géken kifejezetten a csalddok szdmdra szerveznek
programokat, tdbbféle témdban (zene, ajandék,
fény, jaték), melyekhez kisérletek is kapcsolddnak
majd.

A csillagdszat szerelmesei a
bakonybéli Pannon Csillagda-
ban hédolhatnak szenvedélyUk-
nek. Magyarorszdg elsészadmu
csillagdszati ismeretterjesztd
kdzpontjdban digitdlis planetd-
S rium lenylgozé 3D-s filmekkel,
2| csillagaszattorténetikidllitds, tav-

csépark vetekszik a figyelemért.

A belépdjegy egy planetariumi eléadds megte-
kintését is tartalmazza.

A Mobilis Gyér inter-
aktiv kidllitdsi kdzpont és
tudomadnyos jatszéhdz a
jarmdvekre és a kdzleke-
désre, tdgabb értelem-
ben pedig a mobilitdsra |
koncentrdl. Hogyan aka-
ddlyozza a mozgdst a
kdzegellendlldse Hogyan |
mUkédik a GPS2 Hogyan
lehet oxigénre és hidro-
génre bontania vizet? -a ’
téli szinetben rendkivUli nyitva tartdssal Uzemeld
Mobilisben mindez kiderl. December 7-én Miku-
I&s-délutdnra, december 14-15-én szérakoztatd
tudomdnyos hétvégére varjdk az érdekléddket.

A pécsi Zsolnay Kul-
turdlis Negyed Inter-
aktiv Vardzstér névre
keresztelt laborjdban
Tesla-tekercs, fényte- [#8
rem kindl izgalmakat.
Mottéjuk szerint a kidl-
litott eszk6zokhodz nydl-
ni kotelezd! A 1atva-
nyos fizikai kisérleteket
felvonultaté Vardzséra
cimU rendezvényUket dltaldban szombaton és
vasdrnap délutdnonként tartjdk. A kisérletek sordn
kiderUl, mire képes a légnyomds, vagy példdul
mi térténne a tdrgyakkal, ha hidegebb lenne a
Foldon, mint a Marson. A téli szinetben hdrom
délutdan lesz Vardzséra: december 22-én, 28-dn
és 29-én.
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A székesfehérvari Hetedhét Mizeum a gyermeki lét
vardzslatos vildgdba kalauzol. A Moskovszky- és a
Réber-gyUjtemény megtekintését kicsik és nagyok
is élvezni fogjdak. A ldtogatdast a decemberi vasar-
napokon adventi mesehdzzal lehet megkorondzni,
a foglalkozdsokon dlelheté kedvencek varrasara,
ablak- és kardcsonyfadiszek, gyertydk készitésére
lesz lehetdség, de tarsasjatékozni és diafilmvetitésre
is betérhetink.

A kecskeméti Szérakaténusz Jatékmizeum
és MUhely 18 ezer muzedlis érték( darabot briz,
egyszer( népi jatékokra, mives gyari példdnyok-
ra, egyediiparmdvészeti alkotdsokra, kdnyvekre
lehet itt rdcsoddlkozni. Azintézmény egyik aktudlis
idészaki kidllitdsan, februdr végéig a Magyar Nép-
mesék sorozatbdl valogatott dliéképek Iathatdk.
A december 7-i Aprok Tadnca foglalkozds témdja
alucdzas, 14-én gyertyamdrtdsra hivogatnak.

Az dllandé és idészaki kidllitasok mellett hdromdi-
menziés mozi, j&tszészoba, kildtétorony is része aTi-
sza-tavi Okocentrumnak. A legnagyobb l&tvanyos-
s&g mégis a 735 ezer literes Ossztérfogaty, édesvizl
6ridis akvarium. A létesitmény egyszerre viddmpark
és dllatkert, mellette tajhdz, haldszskanzen, hagyo-
mdnyérzé baromfiudvar hiv idéutazdsra. Advent
elsé vasarnapjdn kdnyvbemutatdt tartanak, a
kovetkezbkon lesz kézmUveskedés, kardcsonyfa-
disz-készités, december 15-én sakkverseny. Szom-
batonként a moziban 17 6ratél a gyerekeket, 19
oratél a felnbtteket varjak.

Az erdékrél és a £
fakrél mesél meleg
szivvel a Nyugat-ma-
gyarorszdgi Egyetem
Ligneum Latogatékoz-
pontja Sopronban.
Az év dkoturisztikai ld-
togatdkdzpontja 2013
cimet elnyert, hdrom-
szintes élménykodzpont
az erd6k alkotéele-
meit, dllatait, a ben-
ne zajlé o&koldgiai,
gazddlkoddsi folyama-
tokat, a fa fel-hasznd-
l&dsdnak lehetéségeit mutatja be kreativ, inferaktiv
formdaban. A Giliszta Hotel cim( interaktiv kidllitas
csak december 13-ig ldtogathatd!
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37416t éves az egyetlen magyar alapltasu
szerzetesrend: a pdlos. Megalaplioja
a pilisi remete, Boldog Ozséb, aki
példaképének az-6korban élt
Szent Palt tekintette.

Erdemes orszagjdrdsra indulni, felkeresni a rend meg-
1évé épitészeti emlékeit.

Sziklatemplom és fékolostor

A budai Sziklatemplomot a Gellért-hegy oldaldban
nyilé barlangban alakitottdk ki 1931-ben, melybe
1934-t61 koltdztek a pdlosok. Télen-nydron Idtogat-
hatd, kellemes, 20 fok korili hémérsékletét a kornyezd
meleg viz¥ forrdsoknak kdszonheté.

A Szépjuhdszné kozelében taldlhatdk a szentlérinci
romok. Arend 1308-ban tértént elismerése utén Lérinc
prior a budait f6kolostorrd tette. Nagy Lajos itdliai
hadjdrata utdn idehoztdk Remete Szent Pal porhU-
velyét. Az itteni fényes templom és kolostor t6rokdulds
dldozata lett, ma mdr csak az alapfalak Iathatok.

A févaros egyik legértékesebb barokk egyhdzi
épullete, a 18. szdzadban emelt Egyetemi templom
is a pdlosokhoz kothetd. A rend ugyanis a hddoltsag
utdn a pesti Kecskeméti kapu mellett kapott telket,
ahol 1725-76 kézott épitették fel a Mayerhoffer Andrds
dltal tervezett templomukat.

Pilisbdl Borzsénybe

A pilisi Klastrompuszta az a hely, ahol Ozséb a kérnyék
barlangjaiban é16 remetéket 6sszegyUjtétte, innen
indult a magyar pdlos rend sok évszdzados gazdag
térténete. 2006 nyardtdlismertetd tdbla fudatja: a
régészeti feltarast kdvetéen a terllet Ujra a pdlosok
tulajdondba kerUlt.

Akdvetkezé dllomds Pilisszentlélek. Mdar az Arpdd-
hdzi kirdlyok is felfedezték maguknak a vadban
gazdag kornyéket, kastélyt is épitettek a falu folott
domboldalon. IV. Béla a pilisi pdlosoknak adomd-
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nyozta az Urilakot, azzal a feltétellel, hogy alakitsdk
monostorrd. A kolostorrom a Pilismardét felé vezetd
piros turistadton kozelitheté meg.

Atkelve a Dundn, a Bérzsényben Mdrianoszira var
rednk. A messzirél Idthatd barokk templom elédjé-
nek épitése 1352-re tehetd, ekkor emeltetett Nagy
Lajos kolostort a falu 616t tetére. Melléje épUlt a
Magyarok Nagyasszonya tiszteletére szentelt gotikus
templom. A ,,szépségérdl és gazdagsagardl” hires
rendhdz 1535-ben a t6rékdk préddja lett, dm 1729-
ben Nagyboldogasszonykor eljétt a nagy nap: ba-
rokk formdban kelt életre az épUletegyUttes. A belsé
berendezés és az oltdrok a pdlos testvérek keze
munkdjat dicsérik. Il. Jézsef rendelete utdn kilonvdlik
az épUletek 6sszefonddo torténete: a klastromot 1858-
ban fegyhdzzd alakitjdk, szerepét maig megdrizte;
atemplom életében 1989-ben kdvetkezett vdltozds,
ekkortdl Ujra pdlosok gondoskodnak a kegyhelyrél.

A BUkk rengetegében Omassatdl meredek Uton
jutunk a szentléleki monostorhoz, melyet a 13. sz&-
zadban Istvan nddor alapitott. Az egyhajos, sok-
526gzdrdddsu szentély falmaradvdanyai még mais
megcsoddlhaték.

Miskolctdl alig 15 kilométerre taldlhatéd Sajéldd, itt
amUkoédé templomban kereshetjik a pdlos multat.
A napjainkban is szemigyre veheté istenhdza a
kdzépkori szentély helyén ép0Ult 1716-21 kdz6tt, ki-
magasld értékét a pdlos mesterek dltal faragott
padok adjdk.

Dundntili kalandozas
A Gerecse szélén, Zsémbékon a honfoglalé magya-
rok a keresztség felvétele utdn mdr 1050-ben kétemp-
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Klusirompuszfu Mdrianoszira
B

Az qlqplto

A rendalapité Ozséb 1200 tajén szuletett Esz-

tergomban, pappd szentelése utdn kanonok
lett, ezutdn minden jévedelmét a szegényekre

forditotta. 1246-ban lemondott méltdésagairdl,
javait szétosztotta, s a Pilisszantd kdzelében 1évé
sziklds rengetegbe vonult. Egy Idtomads hatdsdra
1256-ban a Szent Kereszt tiszteletére templomot

és monostort épitett, itt halt meg 1270-ben.

A Szentszék 1308-ban hivatalosan is jévdhagyta
a Remete Szent PAlrdl elnevezett rend mikodését,
mely kézpontja Budaszentlérincre kerUlt.

A pdlosok fénykordnak Mdatyds kirdlysdga szémi-
tott, majd a térok hddoltsdg viszontagsdgai és |Il.
Jézsef feloszlatd rendelete utan csak 1934-ben
sikerUlt Ujra hazatelepUinitk.

www.itthon.hu

Salféldi kolostorrom ;-

lomot magasitottak. Bévitésére lll. Béla uralkoddsa
idején kerUlt sor, ekkor épUlt a késé romdn - kora
gotikus hdromhajoés bazilika. Matyds kirdly 1467-ben
mezdvdrosi rangra emelte a telepUlést, s a pdlosoké
lett az &si templom. Sorsdt az 1763-as pusztitd erejld
foldrengés pecsételte meg. A viszontagsdgok elle-
nére jelentés mUvészettérténeti emlékink.

Nagyvazsonyban Kinizsi P&l 1480 téjan Szent Mihdly
tiszteletére emeltetett klastromot a pdlosoknak. Négy
kilométert kell baktatni a tadlodi rendhdz maradva-
nyaihoz, melyet a vidéket urald Ratét nemzetség
épittetett a 13. szdzadban. A romok kdzelében fel-
lelhetd Kinizsi-forrds 100 négyzetméteres, hétszogletld
medencéjének fala pdlos szerzetesek munkdja.

A Balaton-felvidéken Salféldre térhetink be, ahol
hatalmas fak kdzott rejtézkddik az 1200-as évek ko-
zepén épult pdlos kolostor maradvdnya.

A mecseki Jakab-hegyen az egykori kolostor romijai
emlékeztetnek Bertalan pécsi pUspokre, aki 1225-ben
gyUijtétte maga kéré a megbivoé remetéket. Pécsett
ma is taldlhaté pdlos emlékhely a Mecsek oldaldban:
az 1937-es templom a hazai modern épitészet egyik
legszebb alkotdsa.

A nyugati hatdrszélen, Sopronbdnfalva kis temp-
lomdt 1454-ben egy pdlos remete gondozta, majd
rendtdrsaiis megtelepedtek. Azitteni Fekete Madon-
na-kegykép mdr a 16. szdzadban a pdlosok tulajdona
volt, valdszinlleg a czestochowairelikvia legkordbbi
hazai mdsolata. Egykori kolostoruk legujabb formdjd-
ban mint elvonuldsi kdzpont és szdlldshely szolgdlja a
modern ,remetéket”, akik alkalmanként hétra akarjdk
hagyni a vildg zajét.

Polgdr Zoltan
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Alma a fa alaft

Akdr az egészen tavaszig kitartd csalddi almakészlet beszerezhetd a V.
Szentmiklosi Téli Fesztival - Danszentmiklési Almds Etkek Fézéversenyén.
Mialatt a csapatok féznek, a Templom téren kériinézhetink a kardcsonyi |
vasdrban, szurkolhatunk a favdgdversenyen, vagy végigkdstolhatjuk a
vdlogatott inomsdgokat a ,,szerencseldngostél” az ,,6romporkdltig”.

A szinpadon zenekarok, énekesek, néptdncegyittesek valtjidk egymdst.

December 7., www.danszentmiklos.hu

Tobinial csipke
A halasi csipke vilaghir(, de
jartak-e mar a sziléhazdjaban,
Kiskunhalason? Ha még nem,
ideje potolni, mert az alfoldi kis-
varos folyamatosan épul-szépiil.

Kecskemét, Cegléd, Szeged egyardant alig egy 6rd-
nyi tévolsagra van kocsival, de busszal és vonattal
szintén kivald a kozlekedés Kiskunhalasra. A vdros-
szépités részeként hamarosan sor kerll a szecesszids
stilusu véroshdza részleges rekonstrukcidjdra is, ahol
révidesen Tourinform iroda nyilik.

A halasin kivUl a vildgon csupdn hdrom helyen

Hurka, kolbdsz, pdlinka

A IV. Karcagi Szent Miklos-
napi Disznétoros- és Hazi-
pdlinka-versenyen bdrki
preby 1 " bebizonyithatja, hogy 6
e o e késziti a legfinomalbb hur-

varrnak (és nem vernek!) hasonld csipkét. A tébb Y 2= kat, kolbdszt és pdlinkdt, a

mint szdzéves Csipkehdzban j6 szivvel, kedves szo- ORI J H késtolni vagyok pedig izes

val fogadnak mindenkit, aki érdeklddik azidén 111 lem plenl disznotoros Bl clatokkal t6lthetik meg

éves kilonleges kézimunka multja és jelene irdnt. Viddm népi muzsikatdl lesz hangos Mikéhdza a hasukat. A versenyre

Markovits Mdria dolgozta ki a csipkevarrds halasi térténelmi pincesora december elsé hétvégéjén. benevezd csapatok az

technikdjdt, és szamos motivumot is tervezett. Azéta A lll. Zempléni Disznotoros és Adventi Vasdr ese- eszem-iszomnak helyet adé Vdrosi Sportcsar-
a motivumkincs gazdagodott, a csipkeremekmdivek ményei a fogdpdlinka kitdltésével kezdddnek, nokban vagjdk le és dolgozzdk fel a malacokat,
pedig uralkoddk, dllamelndkdk protokollajandéka- amit latvanydisznévagds és vadkolbdsztoltd : igy aldtogatdk akdr egy-két fogdst is elleshetnek.
ként is 6regbitik hirneviket. www.halasicsipke.hu verseny kovet. A kdstoldjegyeket velSs tojdsra, December 14., www.karcag.hu

orjalevesre, vagy éppen toroskaposztéra valt- :
hatjdk az éhes latogatdk. A természetes alap-
anyagokbdl készUlt vasari termékek - példaul
kézzel készitett szappanok, disztdrgyak — egyedi
ajdndékailehetnek a kdzelgd kardcsonynak.
December 7., www.mikohaza.hu

A vdros évszdzadokon at volt arégid lovaséletének
kdzpontja. A hajdani katonai lovaskdzpont mai utdd-
jaban, a térténelmi uniformisokba 61t6z6tt huszdrok
és alovas sportoldk felvonuldsdban, gyakorldsdban
is sokan szeretnek gyénydrkddni.

Szdnjunk idét a halasi gyogyviz kiprébdldsara is.
A kdézpontban, a kérhdz szomszédsdgdban taldlhatd
a gyégyfurdé és a kétcsillagos kemping. A sportolni
vagyodkat Uszomedencék, a gydgykurdra, rekre-
dcidra érkezéket termdlmedencék varjdk fedett
és szabadtéren egyardnt. www.halasthermal.hu

Sz4lldst a Csipke Hotelben, tovdbbd néhdny kisebb
panziéban, fogaddban és lovastanydn foglalhatunk.

A 150 éves fenndlldsat Unnepld Séstd csarda és
motel vezetdinek jo szokdsa, hogy nemcsak torkos
csUtortokot, de torkos szerddt és torkos pénteket
is tartanak, réaddsul minden hénapban egyszer.
llyenkor fél aron késtolhatjuk meg a halféléket, a

DANUBIUS
HOTELS

GROUP

Téli wellness pihenés

\
Egri borok mustrdja

helyi specialitdsokat vagy éppen a magyar konyha Hévizen
hagyomanyos fogdsait. Nyugodtan érkezhetink A termeldk és a fogyasztok taldlkozdsa nagyon Bihenjen a Danubius Health Spa Resort
csaldddal, mert a gyerekeknek is szdmos progra- fontos a borok megismertetésében és a kulturalt Aqua**** szallodaban, ahol 3 éjszaka araért

mot szerveznek.

Ahogyan a csarda térténetébe belelapozunk,
rdébredUnk arra, hogy elédeink is fudtdk, mijo.
A 19. szdzad kézepén Kollmann Istvdan tulajdonos
a vendéglé mellett kialakitott egy nydri étkezét és
tdnchelyiséget, valamint kadfurdét, amelyekbe
Ustben melegitették a Séstd gydgyvizét. llyen volt
egy mdsfélszdaz évvel ezeldtti wellnesskdzpont...

Elek Lenke

borfogyasztds elterjesztésében. Ezt vallotta Gdl 4-et kap. Mer(lidn el a selymes termalvizben
. , . - ., . . és engedjen a kényeztetésnek!

Tibor bordsz, akinek dtlete alapjan tizenkettedik

alkalommal rendezik meg az Egri Borszalont a " . ) ’ "

Hotel Eger & Park konferenciatermében. Az évrél L oezaka szalds allinclusive ellatassal

L 9 . o 52 500t/ 5.

évre szinesebb programokkal kisért eseményen

az egri borvidék jelentésebb bordszai személye- Telefon: 06 83 889 401

sen kostoltatjdk bUszkeségeiket. E-mail: aqua.reservation@danubiushotels.com

December 29., www.egrihegykozseg.hu

Ezt is latni kell!
Thorma Jdnos MUzeum, Safrik-féle
szélmalom, Tdjhdz, Zsinagdga,
Csillagvizsgdld
www.turizmus.kiskunhalas.hu

danubiushotels.hu/aqua

Fotdk: Laszloé Gyula
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. Egy edeni hely
Kaposvar a legjobb hazai akaddlymentes turisztikai célpont,
az EDEN projekt idei magyar nyertese. Az errdl sz619,
Kivalé Eurépai Desztindcioknak jaré elismerést a varos
énkormadnyzata novemberben vette at Brisszelben.

Elég csak végigsétdini a vdros {6 utcdin, terein, és
mi, egészségesek is megtapasztaljuk: a szokdku-

tak és a kérbejdrhatd, megtapinthatd szobrok a

patinds 19. szdzadi épuletek dlelésében
olyan atmoszférdt teremtenek, hogy
sz&z szdzalékosan élvezhetdék a
segitséggel és fogyatékkal élék
szdmara is. Az autdsforgalomtdl
elzart belvdros nyugodt séta-
koérnyezetet kindl, a gyalogos
atkeléhelyek akaddlymente-
sitettek, fény- és hangjelzés-
sel, valamint vezetésavval is
segitik az dthaladdst a véros
fakkal gazdagon bedltetett
utcdi, szecesszids éplletei felé.
A vdrosi Tourinform-iroda -
amely természetesen teljesen g
akaddlymentes — 2009 6ta térekszik ;
bevonni a turizmusba a segitséggel és fo-

gyatékkal éléket. A szokdsos kiadvdanyokon tUl a

vakok és gyengénldtok Braille-irdsos prospektust és
dombornyomdsos tapinthatd térképet is kapnak,
specidlisinformdcidkat nyUjtd audio-guide segiti a
tdjékozddast és az 6ndlld ,varosnézést”. A siketeket
és halldssérUlteket pedig egy jelelds, feliratos turisz-
tikai kisfilm t&jékoztatja a varos nevezetességeirdl.

De Kaposvar tart karokkal varja az idéseket és
a babakocsival kézlekedbket is akaddlymentes
kulturdlis intézményeivel, mizeumaival, a varosi
fUrdével vagy a strand teljes tertletével.

A sokarcu vdros évszakonként mdas-mds csomag-
ajdnlattal kedveskedik a Idtogatonak. A tavaszi
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program a mdjusi Festék Varosa Hangulatfesztival-
hoz kapcsolddik. Nydron a Kaposfest komolyzenei
oromuinnepe jelent igazi kuribzumot, &sszel

; tébbek kdz6tt a Mézfesztival csalogatja

a turistdkat, télen pedig a Dorottya-
naphoz k&tédé farsangi felvonu-

I&s és téllzés adja az apropdt a
/ |&togatdshoz.
Y Az akaddlymentesités per-

‘ sze nem dllt meg a vdros ha-
téraindl, a Kaposvart kéril-
olelé Zselic erdésége és
falvai szdmos olyan attrak-
ciét rejtenek, amelyek a
fogyatékkal él6k sz&dmdara
_ ’ is egyedUldlidak. Komplett
| kalandpark, kerekes székes
" felvonéval rendelkezé csUszda-
park, simogathatd szarvasok varjdk
a ladtogatdkat. Tobb szdlldshely kindl
akaddlymentesitett szobdkat, akdr a zselici
rengeteg kdzepén is, ahol az éjszakai csillagnézd
tardra induld latdssérilt szadmdara tapinthatdé csil-
lagtérképekkel szolgdinak a turavezetdk.

Tourinform-Kaposvar
7400 Kaposvdar, Fé u. 8.
Tel.: 82/512-921

E-mail: kaposvar@tourinform.hu
Weboldal: www.tourinformkaposvar.hu,
www.jartalmaritt.nu
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