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Uj orsegi kilatok és tanosvenyek
Egységes turisztikai bemutatd dvezet valdsult
meg az Orségi Nemzeti Parkban egy most le-
zArult hdroméves fejlesztési program eredmé-
nyeként. Kilenc olyan telepulést vontak be a
projektbe, amelyek eddig nem rendelkeztek
turistakat fogado Iétesitményekkel. Az Ossze-
fogds révén sikerllt a nemzeti park keleti és
nyugati szélét dsszekapcsolni a ldtogatdk el-
igazoddsat segité egységes tdblarendszerrel
és informdcids pontokként szolgdld turistapi-
hendkkel. Tobbek kozott két Uj kilato 1étesult,
hét Uj tandsvény hdldzza be a nemzeti park

Eurdpai ezist Héviznek és

Csopaknak a viragositaseért
Sikeresen szerepeltek a 2013. évi Eurépai
Virdgos Varosok és Falvak (Entente Florale
Europe) versenyébe benevezett magyaror-
szagi telepUlések: Héviz varos kategdridban,
Csopak a falvak kdzoétt szerzett ezUstérmet.
A verseny nagy kihivds a résztvevéknek, hiszen
a kévetelményrendszerben a virdgositds és a
tisztasdg mellett nagy hangsullyal szerepelnek
a kérnyezetvédelem, az 6koldgia, a kdrnye-
zettudatos oktatds, a természeti és épitett
orokség megdrzése, a korszerG hulladék- és
energiagazddlkodds és a tdjvédelem szem-
ponfjai. Héviz 1998 utdn mdsodszor nyerte el
az eurépai verseny ezUst fokozatdt.
www.viragosmagyarorszag.hu

Szazéves
a termeszetjaro

: mozgalom

Allami, tdarsadalmi szervezetek,

hazai és kulfoldi turistak képvisels-

inek jelenlétében emlékezik meg a

Magyar Természetjard Szévetség az ép-

pen szdz éve alapitott Magyar Turista

Szbvetség mikodésérdl november

30-dn. Bdr a szervezet elsé évtize-

dét bedrnyékolta azl. vilbdghdbort

és kovetkezményei, s 30 év mulva

muUkodését befejezték all. vilighd-

boru utdni vdltozdsok, e viszonylag

rovid idészakot mégis olyan eredmények

fémjelzik, mint az egységes turistalt-jelzésirendszer
kidolgozdsa vagy a tiravezetéképzés és -vizsgdz-
tatds szabdlyozdsa. Korszakalkotd volt az orszégos
kék Utvonal kijeldlése, amely megelézte a késébbi
eurépai szovetség hosszu tavu turistadtvonalait,
a szévetség j6 nemzetkdzi kapcsolatait pedig az
elsé eurdpai turistakonferencia magyarorszagi
megrendezése bizonyitja. hitp://termeszetbarat.hu

terUletét a sz6cei tézegmohds Idptdl a hdrmas
hatdr erdéségéig, és Apdtistvanfalvan atadtak
egy Okoturisztikai Informdcids Centrumot is.

hitp://onp.nemzetipark.gov.hu (MTI) =1 2 ; e A vilag legjobb illuzionistdi Budapesten

Amerika Uj utazé cirkusza, a The lllusionists szemkdpraztatd produkcio-
jéval a magyar nézéket is a lehetetlen foldjére repiti novemberben.
Pengenyelés, gondolatolvasds, kettévagds, dmulatba ejté lebegések
és izgalmas szabaduldsok mellett szdmtalan, soha nem I&tott illuzid
a specidlis eléadds hét illuzionistdjatdl, Iadtvanyos, nagyszabdsu, Las
Vegas-i stilusban. A show hdromszor Iathaté a Syma Sport- és Rendez-
vénykdzpontban: november 22-én, 23-dn és 24-én. www.szabadter.hu

Jon a szaunamesterek Oscarja
A szaunaszednszokon képzett szaunamester gondoskodik arrél, hogy alapo-
san megizzadjunk, és j6 hangulatban telien el a feldntés répke negyeddrdja.
A ceremonia lényegében mindig ugyanaz, az élményt azonban nagyban
meghatdrozza a szaunamester személye. Hamarosan kiderdl, ki alegjobb a
szakmadjdban, jén ugyanis az V. Szauna Szednsz® Oscar. A megméretés eld-
dontéit november 9-10-én tartjdk a nagyobb furdékben, s a kdzépddntébe
kizdrélag a vendégek pontozdsa alapjdn juthatnak a versenyzék. Az eléz6
években valésdgos show-k zajlottak ez alkalommal a szaundkban, vélhetéen :
idén sem lesz mdasként. Info a helyszinekrél: www.szaunaszeansz.hu : Magyar Turizmus Zrt.
: Nemzeti Turisztikai
Informdciés Szolgdlat
., , .., . , : Hétfét81 péntekig
Fergeteges - A kiralyne, a grof eés a ciganylany R . © 8-20 6rdig rendelkezésre dll6
A magyar kultira nagykovetei zenében és tdncban a RaM Colosseum ki : infovonal: 1/438-8080
szinpaddn novemberben 2-dn, 3-dn, 13-dn, 14-én és 15-én. Az ExperiDance : E-mail: info@itthon.hu
térsulat és a 100 Tagu Cigdnyzenekar szélistdinak kézos, Uj produkcidjdban : E ¢ : Web: www.itthon.hu
az 1800-as évek mdsodik felének elfeledett vildga elevenedik meg egy 3 ) : www.tourinform.hu
meseszer( torténetben, amelyet Sissi és Andrdssy gréf legenddja inletett. :
A f6észereplbk egy gydnyord kirdlyné, egy dalids grof és egy csodaszép § - e - : ~
ciganyldny, akik eltdncoljdk a soha be nem teljestlé szenvedély pillana- i R ’ - g MAGYARORSZAG
tait, mikézben a szinpadon a muzsikusok hangszerébdl olyan klasszikus JH Y 1 | : + - PG 3 J ' : Mindentglt)";ég;lez:
dallamok kelnek életre, mint Liszt rapszodidi, Monti csarddsa és a Pacsirta. ; 3 ; :
www.ramcolosseum.hu

Turista informacié - To tion
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Vilagraszélo
gyogyhelyek Magyarorszagon

Gydgyhelyeink azzal emelkednek ki a hetvenki-
lenc, gyégyfirdével rendelkezd hazai telepilés
kézil, hogy természetes gydgytényezGjikon felil
is képesek felsGkategérids minéséget nyujtani,
nemcsak gyégyszolgdltatasaik terén, de a za-
vartalan pihenéshez szikséges 6sszes terileten.
A gybgyhelymingsités — melyet szigoru kévetel-
ményrendszer mellett az ANTSZ ad meg - komoly
presztizst jelent az egész telepilés szamara: fel-
lendil a turizmus, fejlédik az infrastruktira, gaz-
dagodnak a helyi polgarok.

Kénkéves paradicsom
A mezékdvesdi kénkdves paradicsom, a Zséry firdé
idén augusztusban Iéphetett a hazai gydgyhelyek
sordba. ,A matyo févarosban idedlis koriimények
k&z6tt nyaralhatnak, pihenhetnek, melynek ga-
rancidja a kivald gyégyviz, az esztétikus, nyugodt
koérnyezet, valamint a tiszta levegé" - idézi az Alfold
és az Eszaki-kdzéphegység taldlkozdsandl fekvé
vdros polgdrmesterét, dr. Fekete Zoltdnt a Borsod
Online. Mezékdvesd rovid idén belll a mdasodik
rangos elismerését kapta meg a gyégyhellyé mi-
nésitéssel, hiszen tavaly decemberben felkerilt
az UNESCO szellemi kulturdlis 6rokség listdjara a
matyd népmUvészet.

Mezdékdvesd kdzpontjdtdl néhdny kilométert
megtéve, kdnnyedén elérjik a tizenegy hektd-
ros, gondozott parkkal 6vezett, kénes vizérélismert
1s6ry furdét, ahol modern kérnyezetben szamos
gyogyszolgdltatdast, példdaul a magyar fejlesztésd
sulyfUrdét, iszappakoldst vehetnek igénybe a ven-
dégek. Az ellazuldst kellemes szaunapark, komplett
wellnessrészleg segiti, mig a nydri hénapokban a
kUltéri strand vonzereje veszi &t a stafétdt. A ma-
tydk vdrosdban a furdd kapujan til egy izgalmas
kulturdlis kbzeg nyilik meg a latogatd szamara, é16
népszokdsok, gydnyory széttesek és targyak, ha-
gyomdnyos matyd étkek formdjdban. A hosszabb
sétdkra vagydk — a Bukki Nemzeti Park szomszéd-
sdgdban - szurdokot, patakvolgyet, dombokat
fedezhetnek fel a varos hatdarat atlépve, egészen
a szomszédos Bogdcsig.

IPP: A 80 éves Matyé Mizeum
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Zséry-firdé

K&szonjiuk néked, Sarvar!

Sarvar, a tizennegyedikként gydgyhellyé miné-
sitett telepUlés 27 év utdn, 2012-ben kerUlt fel a
rangos listdra annak dacdra, hogy a vdaros szd-
mos kuriézummal rendelkezik. A Rdba volgyében
kétféle gydgyvizis taldlhatd, melyeket kil6nbozé
mélységbdl nyernek, héfokuk és dsszetételUk is tel-
jesen mds, 83 illetve 43 Celsius-fokosak. Elébbi, a
s6s termalviz kapcsdn sokunknak biztosan beugrik
a ,,Készdnjuk néked, Sarvar!” kezdetl dalocskaval
rekldmozott termdlkristdly, mig utébbi adja a sarvari
firdé medencéinek vizét.

A fUrdd sokrétl és magas szinvonall szolgdl-
tatdsai — gondolunk itt a tdébb mint dtvenféle
wellnesskezelésre, a gydgy- és rehabilitdcids ke-
zelések széles skaldjdra -, valamint hazai minéségi
dijai és nemzetkdzi elismertsége mellett is szdmos
kritérium teljesitése vart még Sdrvdrra ahhoz, hogy

Minden élménnyel tébb leszel

hivatalos gydgyhely valhasson beléle. Kiemelten
védett terUletre elSirt levegétisztasag, fokozottan
védett terlletnek megfelel zajszint, rendezett zold
terUletek szUkségesek ahhoz, hogy a gyogyitds
zavartalansdgdt és a betegek nyugalmdat biztositd
kornyezeti feltételeket elfogadhaténak taldlja a
Tisztiorvosi Szolgdlat. Sarvar szerencsés ebbdl a
szempontbdl, hiszen a Nadasdy csaldd egykori
gyUmolcsésébdl avanzsdlt, kilenchektdaros arbo-
rétumban ,,gyogyitd” fak, névényritkasdgok kézott
pihenhetnek és t6ltédhetnek fel a frdévendégek.

ipp: A Nd&dasdy Ferenc Mizeum

huszartorténeti gyljteménye

Torténelemmel atszéve
Az igazi térténelmi firdévdros, Gyula adottsagai
semmiben sem maradnak el a sarvdri példatdl,
sétl Az Alfold legmélyebb terUletén, a legtisztdbb
viz( folydink, a Fehér- és Fekete-Kords deltdjdban,
védett varosi erdd vértezi az egykori Almdsy-kastély
parkja kézepén alld Varfirdét. A klasszikus gyo-
gydszati elldtds kétezer négyzetméteren folyik,
emellett szaunaparkkal, éiményfirddvel és gyer-
mekparadicsommal bévUl folyamatosan. Gyulat

ZLsory Gyogy- és Strandfiirdo

»wAZ élmény, ami gyogyit!”

2S@RY

BYOGY- ES STRANDFORDD | MEZOKOVESD

Cim: Mezékdvesd, Napfurdd Ot 2.
Tel.: +36 49/412-844
E-mail: info@zsory-furdo.hu
www.zsory-furdo.hu

A Mezbkdvesd kdzpontjatdl 4 km-re fekvd, 11 hektdros, gydnydrlen
parkositott firdé 21 medencével rendelkezik. Az egész évben nyitva
tarté fedett firdében 3 kildnbozé héfokl gydgymedence, uszoda,
pezsgbfirdd, szauna és gydgydszatirészleg all a vendégek rendel-
kezésére. A kalcium-magnézium-hidrogén-karbondtos, szabadszén-
sav- és magas szulfidkén-tartalmu termdlviz 1968-ban megkapta a
gyogyvizmindsitést. 2013. augusztus 29-én a Zséry-firdét hivatalosan
is gyogyhellyé nyilvanitottak, igy a létesitmény és UdUl6ovezete Ma-
gyarorszagon a 15. helyszin, amely elnyerte ezt a kitintetést.

www.itthon.hu
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nem érte el a posztmodern iparosodds, mondhat-
juk, szerencséjére, mert a vendégek gyogyuldsat
hatraltatd ipari tevékenység miatt a varos kdnnyen
elveszithette volna gyégyhelymindsitését.

T

Nem csak gydgyhatdsdban, de élévildgdban
is kuridzum a félszadz hektdros véderdd kdzepén
fekvd Hévizi-t6, melyet egy hideg és egy meleg
forras tapldl, s dllitja be az optimdlis és természet
diktdlta hémérsékletet. A tavat kétméteres pdra-
burok fedi, a vizen tindérrézsdk, partjdn mocsdri
ciprusok élnek, mig dllatvildga kiléndsen télen
éled fel. A meleg t6 vonzza a madarakat; dllandd
télilakd a vocsodk, de tobb kdrékatona és szarcsa
koltozik &t a Balatonrdl, egy-egy szirke gém, haty-
tyU szintén tiszteletét teszi. A kivald vizmindségnek
kdszonhetéen drtalmatlan vizisikldk is hasitjdk a
t6 tUkrét. Természeti csoddin tUl jo tudni a Hévizi-
térél azt is, hogy Dr. Moll Kéroly az 50-es években
itt kisérletezte ki a gerincbdantalmak kezelésében
forradalmi jelent&ségy sulyfurdét.

Legek tekintetében taldn Harkany zsebelhetibe a
legnagyobb elismerést: a millidrdos fejlesztések-
nek k&szénhetden az elérheté legjobb, Gtcsillagos
mindsitést kapta a Magyar Firdészévetségtél a
kdézelmultban. A harkényi viz kilénlegessége, sét
batran dllithatjuk, vildgszenzdcidja, hogy jelesre
vizsgdzott a pdrizsi konferencidn a psoriasis, azaz
a pikkelysomor koltséghatékony és tartds gydgy-
modjaként.

A kisvaros kilondsen j6 adottsdga, hogy a gydgy-
kezelés mellett megfeleld keretet nyUjt a szabadidd
eltdltéséhez, s ezdltal a csaldd tébbi tagja szdmdra
is élvezetessé teszi az UdUlést a firdékomplexumon
belUl és kivil egyardnt.

A fOrdét 13,5 hektdros dspark veszi korUl, ahol a
szabadtéri medencék a sportpdlydkkal kardltve
a strandszezon meghatdrozé helyszinei. Harkdny
kornyékén fantasztikus tordk varjdk a kurdkon
részt vevéket és csalddtagjaikat a villdnyi borokat
add pincefalvakban és a kézeli sikldsi varban, a
természet felfedezésére a Duna-Dradva Nemzeti
Park Dréva mentirészét barangolhatjdk be, mig a
nagyvarosi kulturdlis kdzeget Pécsett taldljdk meg.

s

Hallott mqr a Dandar fird6rél? Sok nemleges valasz erke1|k erre az
egyszer( kérdésre, pedig a Dandadr a mult szazad eleje 6ta szolgdlja
a furdozoket Budapesten, a Boraros tertol nem messze.

A fUrd6 1930-ban nyilt meg K. Csaszar Ferenc bizott-
sagitag és Mardthy Kalman épitész tervei alapjan.
Epitését a févarosi térvényhatdsagi bizottsdg kdz-
gyUlésének 1928-as hatdrozata alapjdn kezdemé-
nyezték, miszerint kertletenként olcsd, a higiéniai
kovetelményeknek megfeleld népfirddk, tisztasagi
fUrdék |étesitése szUkséges. K6zUluk a Danddr volt
az elsé. Korabeli leirds szerint ,,a firdé mind kilsé,
mind belsd kivitelét tekintve kivald iparmUvészeti
alkotds.” Akkoriban szdmos gyermekvendége is volt
a Danddrnak, 8k a szamukra kialakitott kddakban
fUrodtek. Gyerekbardt jellege abban is megmu-
tatkozott, hogy a kicsik szekrényeiket a rdjuk rajzolt
dllatfigurdkrél tudtdk megjegyezni.

A Dandart 1971-ben bezdrtdk, majd 1978-ban egy
teljes atalakitds utdn mar gydgyfiurddként nyitottdk
Ujra. 1978-ig tartdlykocsival szdllitottdk a gydgyvizet
a Széchenyi furdébél. Azéta sajdt kdtja van, nagyon
j6 minéségl gyodgyvizzel, amelynek vizdsszetétele
a Gellért fird6jéhez hasonlit. A termdlmedencék
36 és 38 °C-osak. VizUk rendkivil alkalmas izUleti
betegségek és gyulladdsok, porckorongsérv és
idegzsdba kezelésére. A gydgyszolgditatdsok — viz
alatti vizsugadrmasszdzs, orvosi masszzs és szén-
savas kadfurdé — szakorvosi beutaldval is igénybe
veheték, nagyon kedvezé dron.

A hdrom medencébdl dllé furdében az elmult
hénapokban ismét felujitasi és korszerdsitési mun-
kdlatok zajlottak. A Danddr megujult szaundkkal,
oltézékkel és zuhanyzdkkal varja vendégeit, akik a
fOrdézés utdn kilonféle szolgdltatdsokkal kényez-
tethetik magukat és feledhetik a szUrke hétkdzna-
pokat. Frissitd, puderes, aroma relax, menedzser-
masszdzsok kozUl valaszthatnak tetszéstk szerint. (x)

1095 Budapest, Danddr utca 5-7.
+36-1-215-7084

www.dandarfurdo.hu
hétkdznap 6-20 ordig,
szombaton 6-14 6rdig, vasdrnap zérva

www.itthon.hu |9
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Tiszta levegoju, tolgyerddvel korilvett terileten élvezhetjik hazank
legUjabb, 16. gydgyhelyének csoddlatos vizét, az dllatkertjérdl

és mUzeumfalujardl is hires

,Aki a kéroktdl menekUini akar, ne menjen kdlféldre
cikdridt inni, hanem igyon mokkdt a Séstén”.

A fentieket Nyiregyhdza legendds polihisztora, a
muzeumalapité orvos, Jésa Andrds javasolta egykor
a reumatikus betegségekben szenveddknek, és
szavai a varos honlapjén mais olvashatok. Mostan-
sdg nem annyira mokkdat inni jarunk Séstéra, inkabb
fUrédni, gyégyulni, pihenni, szérakozni.

A varos kdzpontjdtél alig hat kilométerre taldlhatéd
SOsto nevét a két részre osztott, sos vizl szikes tavardl
kapta. Mar Mdatyds kirdly kordban is ismerték Igrice
néven. A gyoégyfirdd régebben féleg azidésebb
betegek gydgyuldsat szolgdlta, ma az élmény-
furdével kiegészUlve a fiatalabb korosztdly, sét az
egészen kicsi gyerekek és szUleik igényeit is kielégiti.

Eppen a kdzelmultban mindsitették

hivatalosan gydgyhellyé. A firdé Uj vezetd-
sége 2011-ben kezdte el a szolgdltatdsok kérének
bdévitését. Ma mdr nyolcféle OEP dltal finanszirozott
kezelést lehet igénybe venni, amelyhez megfeleld
szdllodai és firdéhdzi infrastruktira is kapcsolddik.

A jédos, brémos és sok oldoft sét tartalma-
z6 gydgyviz a mozgdsszervi, reumatikus, né-
gyoégydszati, izUleti és gerincbetegségek,
valamint  bdérgydgydszati panaszok (ekcé-
ma, pikkelysémor) eredményes gydgyke-
zelésére és rehabilitdcid esetén javasolt.

A fUrddt kdrbedleld erdd kivdald terep a nordic
walking szerelmeseinek. A legszebb Utvonal a ki-
|&tdtoronytél vezet az erdei tornapdlydig.

S6sté bUszkeségébe, a
mindenképpen érdemes elldtogatni. Gyljteménye
a budapesti utdn a legnagyobb, t6bb mint tezer
dllat élitt. Ritkasdgszdmba megy azindiai pdncélos
orrszarvy, a komoddi 6rids sarkanygyik, az afrikai
elefant és a fehér tigris. A 30 hektdros tdlgyerddben
kontinensenkénti felosztasban I&thatdk az dllatok.
Az egész kbzép-eurdpai térségben egyedildlld a
hdaromszintes Z8ld Piramis az Ocendriummal és az
Eséerddhdzzal.

Kihagyhatatlan I&tnivald a is, ahol
tébb mint 80, tGinyomé tébbségében eredeti épit-
mény képviseli Eszakkelet-Magyarorszég sokszin(
népi épitészetét. A skanzen a megye tdjegységei-
nek megfelelé csoportositasban egy valdsagos falu
formdjaban mutatja be a hajdani vidéket.

Marton-napi vigassagok
Sostéi Mizeumfalu,
november 9.

Libds ételek kdstoldja, jatékok
és vetélkedok, jeles borok
és pdlinkakulonlegességek,
népmduvészeti varsdr — barmit
is valasszanak, nem fognak
unatkozni.
www.muzeumfalu.hu
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Alfoldi

A Gyopadrosi-t6 kiillonlegességére a helybéliek figyeltek fel: a toban

firdetett dllatok sebei gyorsabban hegedtek, s kiderilt, szamos

kérsagra jelent gyégyirt a viz.

napjaink-

ban a kirazok, az éimény- és wellnessfirdozok paradicsoma.

A 670 méter mély termdlkdt adomdanydat 1999-ben
Alféld gydngye néven nyilvdnitottdk gydgyvizzé.
A természetes alkdli-hidrogén-karbondtos vizben
a mozgdsszervi, n6gydgydszati, uroldgiai, bérgyd-
gydszati ésidegrendszeri betegségekben szenve-
ddék szdmara egyardnt jotékony hatdst fejthet ki
a gyopdrosi kura. A firdé termdlvize 34 fok alatt
gyulladdscsdkkentd, magasabb hémérsékleten
azizmok goércsdsségét oldd hatdsdval jelenthet
gyogyirt a panaszokra. A vizgézt belélegezve I€g-
Uti betegségeken segithet, bérinkkel érintkezve
az ekcéma, a lichen vagy a pikkelysémaor okozta
gyulladds dpoldsdrais alkalmas. A Gydgydszati
Kézpont a helyi viz gydgyerejére alapozva teljes
korU szakorvosi elldtast, fiziko-, elektro- és balneo-
terdpids kezeléseket kindl.

Tébb mint hatezer négyzetméteren ,,tdmény sz6-
rakozds”, vizi éimények tucatjai fogadjdk az aktiv
kikapcsoléddsra, a viddm csalddi programra va-
gydkat. Az év minden napjdn nyitva tarté komple-
xum hdarom kUl- és négy beltérimedencével vérja a
fUrd&zéket — pénteken és szombaton akdr éjfélig is.

A Viharsarok ,,févarosat”, Oroshdzdat sokdig
alegnagyobb faluként emlegették; 1946-
ban kapott vdrosi rangot. A vdros legUjabb
l&tvdanyossdga az idén nydron dtadott, k-
I6nleges hangulatu fétér, ahol az Oroshdza
Ujratelepitése cimU Uvegplasztikat helyezték
el. Az Eurépdban is egyedUldlidonak szamitd
Otméteres alkotds esténként fény- és hang-
jatékkal gazdagitja az élményeket.
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A megszdllottakat két, az emeleti szintekrél induld,
spirdlszerlen kanyargd oridscsuszda kényezteti.
A hangulatos, fagerendds belsé térben nyakzuhany,
vizisin, gomba, fekvémasszdzs, megannyi buzgdr
és gejzir seqiti a tokéletes ellazuldst, melyet a sod-
réfolyosds szabad dramlds élménye korondz meg.

Kézkedvelt a szaunapark, ahol nyolc kabinban
hatféle felfrissUlési lehetdség taldlhatéd. Oktébertdl
hétvégenként kilonleges szaunaszednszok varjdk
az érdeklédéket, bérradirozds, aromas feldntés
és gyogyitd-lazitéd illdolajos inhaldldsok valtjdk
egymdast. A bevdllaldésak az orosz médszert is ki-
prébdalhatjak.

A fOrdé jelképévé valt, 1925-ben épdlt viztorony
napjainkban kilatoként mikodik. A belsejében ta-
|&lhatd muzeum targyi emlékekkel, korabeli fotdkkal
szemlélteti Gyopdros régmult idSit.

Legyen sz6 dnfeledt szérakozdsrdl vagy céges
csapatépitésrél, a paintball egyardnt j6 vélasz-
t&s. Rdaddsul nem is akdrmilyen feltételek kdzott,
hiszen Oroshdzdn dsszesen hét valtozatos pdlyd-
val varjak mindazokat, akik kiprobdindk ezt az
adrenalinbombdt. A pdlydk egy részét még az
oroshdzi hatarérség alakitotta ki gyakorlatozds
céljdra.

Az egykorilaktanydban ma az Alfdld Gydngye
Hotel és Konferencia-kdzpont mUkodik. A fold-
szintjen megtekintheté emlékszoba gyljteménye
a laktanydban 1938 és 1997 kdz6tt mikdds katonai
alakulatoknak d&llit emléket, bemutatvdn az egykori
mUszaki honvédek mindennapijait.

KUl&nleges programot kindl Bertdné Székely Mar-
git sajtkészité: mihelyében mod nyilik kdstoldsra,
valamint a sajtkészités kiprobdldsdara is. Aki pedig
bévebben szeretne elmerUini a helyi termékek izle-
|ésében, keresse fel a kisvarosi boldog békeid&kre
emlékeztetd, mégis modern piacot.

A kdzeli Csorvdason a Huddk csaldd kéziszdvE-mU-
helyében zsUrizett, egyedi tervezésy, természetes
alapanyagu szétteseket és vdsznakat készitenek.
A kUlonleges kelmébdl asztalteritéket, figgdnydket,
zsinéros diszruhdkat, bocskai dlténydket, csikdsol-
tézetet, sét eskUvdiruhdkat is varrnak.

A szlovdk tdjjellegl GER-VIK tanydn a régmult
id6k békéjét lelhetjik meg a toblb mint sz&z éves
vert falak kdzdtt. A hdziak, ahogyan nagyszile-
iktél 1attak, begyujtanak a kemencébe, és amit
csak tudnak, dnmaguk dllitanak eld. Ezt leshetjok
el, ha elmegyUnk hozzdjuk lekvart vagy szappant
fézni, tarhonydt, mézeskaldcsot késziteni a csorvdsi
tanyavilagba.

Mdrton napi-
ludassagok
Oroshdza, november 9.

A Petéfi MUvel&dési Kozpont-
ban ezen a napon mindenféle
Jludassdgok” szérakoztatjdk a
nagyérdem(t: lesz ,|Gdtalpas”

Ugyességi verseny, libalabi-
rinfus, madartoll-felismerés,
maddrfészek- és gydgyndvény-
bemutatd, ismeretterjeszté
vetélkedd, kézmUveskedés,
viddm, énekes tollfosztds,
tdnchdz, mesejdték, koncert,
és bdjgunart is vdalasztanak.
www.pmk.oroshaza.hu

Vadludak nyomdban
Marton-napra
keszulodve
Biharugra -Bihari
Madarvarta, november 9.

A Biharugrai-halastavak gazdag
maddarvildga miatt a Ramsari
Egyezmény hatdlya ald tartozd
védett terUlet. Ide szervez a
Kérés-Maros Nemzeti Park szak-
vezetett kirdnduldst a vonuld
vadludak megfigyelésére a ta-
vakon és a tapldlkozohelyeken.
A programot libdbdl készUlt
ételek kostoldja zdrja.

Info: 30/687-0816,
e-mail: madarvarta@kmnp.hu,
www.kmnp.hu

www.itthon.hu




Legendds emlékhelyek,
melengeté fesztivalok

Magunk mogott hagytuk a szireti zsivajt, a befézés-kostolds
hétvégéket, bekoszontott a november. De a kédos, nyirkos idé
se riasszon el attdl, hogy Utra keljink, példaul a Balatonhoz,

ahol ilyenkor is van mit csindini.

HGvoses, esésebb

idében is fUrodhetink a
Balaton régidjdban.
Siofok, Héviz, Zalakaros,
Marcali meleg viz{ firdé-
iben nemcsak atmele-
gedhetlnk, de egyszerre
gyoégyulhatunkis.

Kellemes kirdnduldsra
vdllalkozhatunk a Kis-
Balaton vidékén: melegen

feloltézve irény az egész
évben nyitva tarté Kapol-
napusztai Bivalyrezerva-
tum és a Kanyavdri-sziget!

Nem baj, ha nem esett

le még azelsé hd, a
fUzf6i Szabadidépark
bobpdlydjdn kedvinkre
csuszkalhatunk a hegyol-
dalon.

A Mdrton-napot szadm-

talan helyen megin-
neplik, a ropogds ludpe-
csenye mellett mindenhol
megkédstolhatjuk a helyi hires
bortermel6 vidék Uj borait.

Emlékezés elédeinkre

November elején halottaink kérUl forognak gon-
dolataink, virdgot viszUnk a temetdbe, mécseseket
gyujtunk a sirokon. A Balaton korUl is sok helyen
emlékezhetink elédeinkre, nagyjainkra.

Akarattydn taldlhaté Rakdczi fdjanak marad-
vanya. A hatalmas szilfamatuzsdlem 1969 6ta
halott, csak csonkja Iathaté. A néphagyomdny
szerint hozzd kototte kilovat a vezérlé fejedelem.
A haza bolcse, Dedk Ferenc tdbb alkalommal tett
|&togatdst edericsi és kornyékbeli rokonsdgdndl és
ismer&seinél. Egyesek tudni vélik, az edericsiiskola
udvardn mais dll az a fa, amelynek drnyékdban
egykor Dedk is Uldogélt.

A legtdébb emlékfa Fireden, a Tagore-sétdny
ovezte Emlékfa-parkban taldlhatd, réztdbldkkal
megijeldlve. Az Anna Grand Hotel fedett sétdnydn
pedig azon kivald kdltdk, tuddsok, kutatdk emlék-
tabldi elétt sétdlhatunk végig, akiknek az életében
fontos szerepet jatszott a varos: Garay Janos, Kri-
dy Gyula, Eétvos Lordnd, Ady Endre, Vordsmarty
Mihdly, Jokai Mér, Cholnoky Jend, Szabd Léring,
Léczy Lajos és még sokan mdsok.

Udvari kézvetlenil az orszagut mellett taldlhato,
védetté nyilvanitott, sziv alaku sirkdveirdl, s az ezek-
hez fiz6d6 legenddrol hires. Csaknem otven, fehér
mészkdbdl faragott sirkd Iathatd itt, valamennyi
a 19. szdzad elején készilt. Erdemes felirataikat
végigbodngészni.

Marton-napi vigassagok
Tudja-e, hogy sok katolikus templomnak Szent
Mdrton a véddészentje a Balaton régidban: téb-

Siofok - Hotel Aranypart, november 16-17.
Nydron a firdézéké, ésszel a futdké a Balaton-part.

2 -

siéfok Marton-napkor

bek kbz6tt Fonyéd, Taska és Vérs templomdaée A
hénap mdasodik hétvégéjén valogathatunk a te-
lepUlések kdzdtt, hovd is menjink libasltet enni,
Uj bort késtolni.

Lovason, november 8-an a faluhdzban rendez-
nek vigassagot: fiatal zenészek, néptdnccsoportok
Iépnek fel, a gyerekek Mdarton-naphoz kapcsolédd
mUsort adnak. Utdna borszentelés és aldds lesz.

Mdasnap este, 9-én két libavacsora is kelleti ma-
gdt az idei borok késtoldjaval, Abrahdmhegyen
és Alsédrsén, s ha tetszett a mulatsdg, kdvetkezd
szombaton Badacsonytérdemicen folytathatjuk
a torkoskoddst.

Sidfokon hagyomdnyosan pdlinkafesztivalt szer-
veznek Mdrton-nap téjékdn, idén november 8-t4l
10-ig. Sokféle gyimolcspdrlat és ludétel-kUl6nle-
gesség kostolhatd, a szivet-lelket melegité mustrat
koncertek, gyermekprogramok szinesitik.

Gardavaddszat és disznotor

A hénap kbzepén, a Garda Fesztival (november
16-17.-én) alkalmdbél a Tihanyi-félsziget telik meg
élettel. A Visszhang-domb és a Belsé-td kornyé-
ke benépesul vasdrozdkkal, jokedvd, halra éhes
vendégekkel, kipirult arct gyerekekkel. Még élnek
arégi haldszok kozul, kik tudjak, miként zsdkma-
nyoltdk ezt a kUldnleges, csak ez id6 tdjt foghatd
halfélét. A félsziget csucsardl jol szemmel kdvethetd,
merre vonulnak a téban a gardarajok. A vendégek
hajokrél figyelhetik a haldszatot. A kifogott zsdk-
mdnyt az apatsag perjelie megdldja, majd tavalyi
sz6lévenyigére hizzdk a beirdalt, bepaprikdzott -

Rezi, november 15.
A telehold fényénél, vadregényes erdékon at

Vonyarci disznétor
T y

pontyra emlékeztetd, de anndl kisebb - halakat,
korbe a foldbe szUrjdk, s pardzson sUtik meg. Mds-
nap az elmaradhatatlan haldszlé- és halételféz8
verseny fUszerezi be az 6sz élményét.

Katalin-nap tdjékdn Vonyarcvashegyen hagyo-
madnyosan ledlik az elsé diszndkat - ezt a régi falusi
hagyomdnyt elevenitik fel november 16-an. Hazi
pdlinkdval kezdédik a nap, a kiszemelt sertés tiszti-
tésa, porzsdlése és feldolgozdsa kdvetkezik, melyen
tetszés szerint bdrkirészt vehet. Reggelire hagyman
piritott friss vért, resztelt mdjat tdlalnak. A vendégek
napkdzben elleshetik a diszndsajt, mdjas-véres hur-
ka, hdzi kolbdsz és tepertd készitésének fortélyait,
kdzben harmonikaszé gondoskodik a viddm han-
gulatrol. A disznétornak eléz8 nap stteménysitd
versennyel alapoznak meg a helyi hdziasszonyok.

A 42 km-es tav két nap alatt hdrom részletben turdzhatunk a Rezi vérhoz, amely Zala leggydnyoribb
panordmaju magaslata a 426 méteres Meleg-hegyen.
A tetén megsUthetjUk az Utravaldul csomagolt szalon-
nat, kolbdszféleséget. A 8,5 km-es tirdn
el6zetes bejelentkezéssel lehet részt venni.

Info: 30/491-0063, www.bfnp.hu

teljesithetd, egyéniben vagy pdrban. A 21 km-es fél tdv
ugyancsak egyéniben és pdarban futhaté.
De lehet nevezni harmad-, negyed- és
hatodmaratonrais.
www.futanet.hu
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Szep kilatasok
Az Eszaki-kézéphegység
legnyugatibb részén fekvé
Borzsony valtozatos tdjai remek
toradtvonalakat és pompdas
kilatéhelyeket kinalnak.
Magaslati tippek kezdo és
gyakorlott tordzéknak.

ZLebegényi séta

A Hegyes-tetén dllé Julianus barat-kilatét Zebe-
génybdl érdemes megkdzeliteni jelzett turistadton.
Még mielétt rétérnénk a sdrga kereszt jelzésU tu-
ristaltra, nézzink kéril a hangulatos telepUlésen,
hogy megértsik, mdvészeink miért is szerették ezt
a helyet. A Zebegény kdzpontjGban magasodd
katolikus templomot Kés Karoly tervezte szecesz-
szi6s stilusban. A kUlséhéz méltdak a belsd freskodk,
amelyek Korosféi Kriesch Aladdr keze munkdjét di-
csérik. Szényi Istvan, a XX. szdzadi magyar festészet
kiemelkedd alakja a két vildghdborl kézott telepe-
dett le Zebegényben. MGvészete itt teljesedett ki,
a vardzslatos szépségl dunakanyari tdjihletésében.
Egykorilakéhdza és miUterme napjainkban emlék-
muzeum. Ennek megtekintése utdn ratérhetink a
végig emelked§ turistaltra, amely az 1939-ben
épUlt Julianus barat-kildtohoz vezet. A kdzelmultban
felUjitott, bastyaszerd terméskd toronybdl csodd-
latos dunakanyari panordmdban gyényoérkédhe-
tUnk. Ideldtszanak a Visegradi-hegység csucsai,
a visegrddi fellegvdr, tdvolabb a megbolygatott
oldall Naszdly zdrja le a ladtdhatart. A méltdsag-
teljesen hdmpolygd Duna uralja az elénk taruld
td&jat, a folyam itt vesz éles kanyarulatot, illetve ha
hatrapillantunk, a pilismaréti és a szobi szakaszra
nyilik szép raldatasunk.

A latvanynak dara van
A komolyabb fizikai kihivast kedveldk Mdrianoszt-
rérélindulhatnak Utra, hogy a z6Id sav turistajelzé-

sen, a Horvath Jézsef-
emlékutat kovetve
feljussanak a Kopasz-
hegyre, a $6-hegyre
és a Nagy-Sas-hegyre,
ahonnan tfiszta idében
a Borzsény hegyei és
volgyei tdrulnak elénk.
A remek kilatas dra
azonban az, hogy elég
meredek emelkeddket
kell lekUzdenUnk. Mie-
|6t Utnak indulndnk,
tegylnk egy rovidke
sétat Mdrianosztran,
melynek pdlos kolostordt Nagy Lajos kirdly alapi-
totta. A templom szentélye gétikus csUcsiveivel ma
is 6rzi az alapitod kirdly emlékét.

A Dunakanyartél a Magas-Tatraig

Magyarkutrél az Orszdgos Kéktura jelzésén gyalo-
golhatunk fél a Nagy-ké-hegyre, amelynek tetején
a Dunakanyartél a Magas-Borzsényig kalandoz-
hat tekintetink. A magaslatrél Négrad telepilésre
ereszkedUnk ald, majd felkaptatunk a négradi var
romjaihoz. Az Arpad-korban épilt eréditmény a
hadiszerencse forganddsdga folytdn sokszor cserélt
gazddt, a térék kor végén villdim csapott a ldporto-
ronyba, ezutdn mdr soha sem épuUlt Ujra. A varbdl

Kismaros - Kirdlyréti Erdei Vasit, november 9. és 16.

Akiket nem ijesztenek a vémpirok, boszorkdnyok, zombik
és mindenféle vdlogatott rémségek, azok keresve sem

taldlhatnak izgalmasabb szérakozdst a Szellemkisvasitndl.
A Kismarosrél késé délutdn induld csihéngd ezUttal mozgd
nézétérként funkciondl, amelyen az Amulat Tarsulat zenés-
téncos jeleneteken keresztil bontja ki a rémes térténet.
www.kisvasut-kiralyret.hu
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Budapest - Hadtorténeti Intézet és Mizeum,

2014. Gprilis 30-ig
Az 1918-45 k6
nyilt id6szaki kidllitds a Hadtorténeti MUzeumban. A
berlini testvérmizeummal kdzosen szervezett tarlat

bemutat egy mdsodik vildghdbortban lel6tt német

Messerschmitt vaddszgéproncsot is.
www.militaria.hu

Ujratéltve
Egy év szUnet utan visszatért Budapestre a
Fridge fesztival, méghozzd a H6 Show-val
egyesUlve. Téli extrémsport-versenyek, élé
koncertek, fergeteges bulik, kidllitds egy
helyen: a Hungexpo Budapesti Vasarkoz-
pontban, november 21-16l 24-ig. Koz&p-
Eurépdban elészér Snowmobile Freestyle
Show kdprdztatja el a kdzénséget 1élegzet-
eldllitd ugrdsokkal, trUkkdkkel, pirotechnikai
elemekkel, valamint hazdnkban még soha
nem latott viadalon mutatkoznak be egy Uj
sportdg, a ski-doo képviseldi, azaz alevegd
motoros szinon ,repkedd” akrobatdi.
www.sziget.hu/fridge

www.itthon.hu

megpillanthatjuk az alattunk elterilé falut, kissé
tavolabb feltlinnek a Bérzsény és a Cserhdt csicsai.
A Borzsoény legszebb kilatast nydjtd pontja a Cso-
vanyos 939 méteres csUcsdn magasodd geodéziai
torony. Tiszta idében nemcsak az egész hegységet
csoddlhatjuk meg fentrél, de latszik a Matra és a
BUkk, derUs téli hajnalokon pedig felfedezhetjik
a Magas-Tatra firészfogszery, héfédte csucsait
is. Sajnos napjainkban a csévdnyosi kildtd nem
ldtogathatd, vigasztaljon azonban benninket az
atudat, hogy a kérnyezé tisztdsokrdl pazar kildtds

nyilik szinte az egész Borzsényre.
Polgdr Zoltan

német és magyar légifegyverkezésrél

Oserdei osvényeken

November 15-én nyitja meg kapuit Miskolcon
a Herman Otté Muzeum Uj kidllitdsanak helyet
adé Pannon-tenger Mizeum épilete.

Az Oserdei dsvényeken — A bikk&branyi mo-
csarciprus-erdd és kora cimU dllandé foldtor-
téneti és természetrajzi kidllitds a Pannon-me-
dence 17 millié éves torténetét dleli fel. A 7 millid
éves mocsarciprusok mellett akdar 20 millié éves
&sdllatok és Esnovények maradvdnyait, azem-
beri evolucié kezdetét képvisel 10 millié éves
rudabdnyai ésmajom csontjait, a miocén kor-
ban keletkezett nyersanyagok csaknem teljes
arzendljdtis megismerhetik az ideldtogatdk.

Egy teljesen 6nallé szérmyban tekintheték meg
a Karpdtok asvanyai, a gyonyord kbveket Ma-
gyarorszdg masodik legnagyobb dsvanygyujte-
ményébdl valogattak dssze a kidllitds rendezdi.

Info: www.hermuz.hu (x)
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IV. Siit6 ,Tokds” Napok
Szilvésvarad

Halloween Napok
Mad

Ejszakai firdézés,
Halloween Party
BUkfUrdd

Halloween Hétvége
Poroszlo,
Tisza-tavi Okocentrum

Orszagos Tarsastanc
Bajnoksag
Békéscsaba,
Csabagydngye
Kulturdlis Kézpont

Debreceni Irodalmi
Napok
Debrecen,
Kélcsey Kézpont

47. Mecsek Rallye
Pécs-Mecsek, Orfl

40. Kanizsa
Nemzetkozi Jazz- és
Vildgzenei Fesztival

Nagykanizsa,
Kulturdlis Kézpont

Szegedi Jazz Napok
Szeged,
IH Rendezvénykdzpont

Liba-Galiba - Mdrton-napi

Finomsdagok
Zalakaros

Szennai Hurkafesztival

Szenna, november 30.

www.szenna.hu
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Il. Szegedi Mangalica
Fesztival
Szeged, Széchenyi tér

Mdrton-napi
Libalakoma Egri
Borcsillagokkal

Debrecen, Kossuth tér

Marton-napi Borinnep
Szekszard

Madrton-napi Vigassdgok

Zaloegerszeg,
Gdcseji Falumuzeum

Szent Mdrton-napi
Vigassag
Holloké

Disznétoros
Bollérpdlinka Verseny
Gyomaendréd,
MUvelédési
Kézpont

Minden élménnyel tobb leszel

Mdrton-napi Libator
HajdUbdszérmény,
Téjhazak

Szent Mdrton-emléktira
Kdszeg

111 Tortafesztival
Nagykanizsa,
Kanizsa Centrum

IX. Nemzetkozi
Hurkatdlté Fesztival
Tépidszentmdrton,

Sportcsarnok

Marton-napi Vigassdgok
Bogdcs,
Cserép Uti pincesor

II. SUt6tok Fesztival
Pécs, Zsolnay
Kulturdlis Negyed

Szinhdz Hatdrok Nélkil
Tiszadjvaros,
MUGvel&dési

Kézpont

Ojbor Uinnepe
Noszvaj

Marton-napi Libainnep
Hodmezdvdasarhely,
NépmUvészeti
Tajhéz

Marton-napi Térségi
Ujbormustra
Oszkd, Kozdsségi Haz

Il Forralt Bor Fesztival és
Gasztrondmiai
Nagyvésar
Orkény

Orszagos Mikulas Fesztival

Nagykardcsony, november 15.— december 22.

www.mikulasfalva.com

Ujborkéstolé délutén
Neszmély, Sertés-volgyi
pincesor

VII. Itt-honi
Népzenei és Néptanc
Talalkozé
Szolnok, Aba-Novdk
Kulturdlis Kézpont

Eskivé kidllitas
Veszprém, Aréna

Palécgdla - Regiondlis
Nemzetkozi Népzenei
Fesztival
Eger, Bartakovics Béla
Kéz6sségi Haz

Orszdgos Ifjusagi
Mazsorett Fesztival
HajdUbdszérmény,

Bocskai Istvan Alt. Isk.

Vdrosnap és
Jotékonysagi Vasar
Sidfok

VII. Karpat-medencei
Véfélytaldlkozd
Foldes

X. Karpat-medencei
Mézfesztival
Zalaegerszeg, Keresztury
Dezsé VMK

Ottemplom Advent
Gyér-Ujvaros
templomai

100 Hungarikum
Bormustra
Keszthely,

Balaton Szinhdz

Téli Fesztival
Kecskemét

A 2011-ben |étrejott nemzetkdzi kortdrs képzé-
mUvészeti vasdr kilonleges taldlkozdsi pont

a mUlvészek és a migyUjték, a szakemberek
és a mUvészet szerelmesei szémdara.

A rendezvény idén a migrdcidt dllitja foku-
szdba, azt vizsgdlva, hogy a jelenség miként,
milyen formai megolddsokkal és eszkdzrend-
szerrel jelentkezik a képzémUivészetben.




dsvenyein

A putnoki vasUtdallomdsrél indulva az Upponyi-
hegység teriletén tUrdzunk, a Szilas-tetérél vi-
szont mdr kilatasunk nyilik a Bukkre. Az upponyi
pincesor mellett elhaladva hamarosan elérjik a
csodaszép fekvésy Lazbérci-viztarozét, melyet
1968-ban a Ban-patak felduzzasztdsaval hoztak
|étre. Dédestapolcsany utdn Malyinka felé tartunk
tovdabb, ahol a helyi bisztroban bélyegezhetink.
A falu Idtvanyossdga a fa harangldb, mely facsa-
pos megolddsaval az orszagban is parjdat ritkitja.
Innen, a Baréc-patakon dtkelve a KL jelzést igen
meredek emelkeddn Utba ejthetjik a dédesi varro-
mot is. A KL jelzés a Dédesi var—Kisvar-Verebecvar
kényelmes gerincén tér vissza a kékturdba. Az Or-
dog-oldal emelkeddjének végén kiérink a bdn-
kUti mGUtra, majd a P jelzéssel egyUtt haladva a
bdnkuti sipdlydk aljgndl kétink ki; a sihdzban van
a bélyegzéhely. A BUkk mdsodik legmagasabb
csUcsa, a Balvany nyergében fekvé falu igazi téli-
nyari kirdnduldkdzpont, hiszen itt futnak 6ssze a
BUkk-fennsik turistaltjai. Akar meg is szallhatunk,
hogy tovdbbi kirdnduldsokat tegyUnk a kérnyéken a
csipkéskuti lipicai ménes vagy Lillafired iranydba.

Bankdttél a csaldnosi lucfenyberddn at tirdzunk,
melyrél letérhetlnk a Px, SX és Zx jelzésy sifutokor-
Ut-hdlézat Gtjaira is. Innen a Faktor-rétet, a Mély-
sar-volgyet és a Keskeny-rétet érintve haladunk
Tar-ké felé; Utkdzben a ZA jelzésen révid kitérével
felkapaszkodhatunk a csodaszép kilatdssal vard
Hdarom-kdre. A Tar-ké tetején érdemes hosszabb
pihendt tartani, és gydnyorkddni az innen elénk
taruld bUkki panordmadban.

A KZ jelzés elvezet a bukki Oserdé mellett, mely
180-200 éves fadridsaival, gazdag flérdjaval foko-
zottan védett terlletnek szamit, turistalt sem visz
rajta keresztil. Osvényink kdvetkezd Iatnivaldja a
Cserepes-kéi-barlang: kilénlegessége, hogy 1950
6ta barlangszdlldsnak van ,berendezve”. MielStt
tovdbbindulndnk a Pes-ké felé, ne felejtsink el
bélyegezni. A Pes-ké-kaput (nyerget) elhagyva
kiérink az 6r-ké-rétre, ahonnan felkapaszkodha-
tunk a 880 méter magas Or-ké csicsdra is. Nagy
kanyart leirva jutunk el a Kelemen széke alatti

nyereg csomopontjdba, all. vilkighdboris német
katonasirokhoz. Itt mindenképpen érdemes meg-
dlini egy hosszabb kitérére, és azinnen eldgazd
S jelzésen, a Horotna-volgyon keresztil elgyalo-
golni a Szalajka-vélgybe. A volgy hires Iatnivalbi
- az Istallés-kéi-6semberbarlang, a Fatyol-vizesés
vagy a kisvasut — mellett a kozeli Szilvasvarad tobb
szdlldslehetéséget is kindl, igy itt akdr éjszakdra is
megpihenhetink.
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tanésvényen a mészkébdnydszattal megbontott

Telekessy Vendéghazig, mely egyben bélyegzé-

Mdsnap a kék jelzésre visszatérve, a Lak-volgy-
ben haladva jutunk el a Lak-vélgyi-téhoz, mely
kedvelt horgdszparadicsom és UdUl8bvezet is egy-
ben, kellemes hely egy konnyl ebéd elkdltésére.
Innen jé rélatas nyilik a Bél-ké banyamUveléssel
felsebzett gerincére is. Bélapatfalva kézpontjdba
érve a falu Cementgydr nev( vasiti megdlidjdban
bélyegezhetink, majd a postdndl balra fordulva,
a miuton gyaloglunk tovdbb a telepUlés romdn
stilusU, XIll. szdzadi ciszterci apatsadgdahoz. Ha
még birjuk erével, tehetink egy kitérét a Bél-kéi-

Bél-ké sziklaoldaldba.
Az apdtsagtol szép bikkerdds dsvény vezet el a

hely is. Egy rovid pihend erejéig megdllhatunk a
Gilitka-forrasndl és a szépen felljitott Szent Anna-
(Gilitka-) kapolnandl. Innen mar csak egy kénnyed
séta vdlaszt el benninket utunk végpontjatol, a
szarvaskdi vartél és az onnan nyild festéi latvany-
tél. Miutdn bélyegeztink a var alatti parkoldban
taldlhaté bufében, vonatra vagy buszra szdllva
utazhatunk tovdbb Egerbe.

Magyar Zsuzsanna

Vegye meg vonatjegyét az interneten!

KerUlje el a sorban dllast, foglaljon helyet
kényelmesen az e-Ticket rendszeren keresztil!

Belf6ldi vasuti menetjegyét, bérletét — de alegnépszeribb
Utirdnyokra akdr nemzetkézi menetjegyét — az interneten is
megvasdrolhatja.

A vasdrolt jegyeket dtveheti a forgalmas vasutdllomdsokon

telepitett kioszkokbdl vagy az Uj jegyértékesité automatdkbol

Otthon nyomtatott jegy

@EMﬁU-STHHT www.mav-start.hu

www.itthon.hu



A tundrak
uzenete

Most van az ideje, hogy kilatogas-
sunk a tatai Oreg-to partjara,
s szemtanui lehessink a lenylig6z6
madarvonuldasnak.

A tavoli északi koltéterlleteikrél a Karpat-meden-
cébe érkezé vadludak évszdzadokkal ezelbtt itt,
a tatai Oreg-tavon alakitottdk ki egyik legrango-
sabb - 1989 6ta nemzetkdzi egyezménnyel is vé-
dett - pihenéhelyUket. Tizezrével érkeznek minden
év novemberében, hogy a hideg téli hbnapokat itt
toltsék, aztan februdrban-marciusban visszaindul-
nak skandindviai, szibériai kdltéhelyeik felé. Amitdl
e latvdanyossag Eurépa-szerte egyedildllé, hogy
az Oreg-t6 az egyetlen olyan maddarpihendhely,
melyet szinte teljesen egy vdros olel koril. Nem
is akdrmilyen, Magyarorszdg legjelentésebb vizi
varaval, a barokk épitészet megannyi memlékével
és persze a modern kor épUleteivel nyUjt pdratian
keretet a maddrmegfigyeléshez.

Az alig két négyzetkilométernyi Oreg-t6 a kdrnyék
legnagyobb dllévize. Oktéber végére, november
elejére leengedik, lehaldsszdk, s dltaldban mdrcius
végén ismét feltoltik, igy befagydsdig nagy kiter-
jedésy, sekély viz marad vissza kisebb-nagyobb
iszaphatakkal, tocsogdkkal. A ludak éjszakdzdhelye
rendszerint a 16 déli felében, a sekély viz kdzépsd,
z&tonyos részein taldlhatd, legtdvolabb a lakott
terUletektdl. Erés szélben a védett dblokbe, parti
zondkba huzédnak a madarak. Kemény teleken
csak az Altal-ér torkolaténdl van kisebb szabad
vizfelUlet, ilyenkor itt éjszakdznak.

A Tatai Vadlid Sokadalom (november 29-30.)
rendezvénysorozatdval elsésorban a tavoli északi
tundrdk Uzenetét magukkal hozd vadludakat k6-
szontik. Nem hangos fesztival, nem egymdst éré
koncertek és kirakoddévdasdrok kavalkddja, mégis

Hortobdgy - Halasto,
november 2., 3., 9.

Elézetes bejelentkezés
szUkséges: 52/589-000,
info@hnp.hu
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:rafai var

Unnep a maga médjdn. Olyan ingyenes fesztival,
melyen a ldtvdnyossagrél és a hangulatrél a sok
ezernyi vadlud gondoskodik.

Mindenkinek lehetésége nyilik teleszkbpos madar-
medgfigyelésre, mellyel szinte testkdzelbdl Idthatdk
ezek az egyébként félénk madarak. A madargyU-
rizési bemutatd mellett eléaddsokkal, kiadva-
nyokkal, élédllatos bemutatdkkal, természet- és
kérnyezetvédelmitandcsaddssal, természetjard és
Okoturisztikai tGraajénlatokkal, csillagdszati progra-
mokkal, jatszohdzzal varjdk a természetkedvelbket.
www.vadludsokadalom.hu

Tiszafured-Orvény
Szabics Kikotd,
november 2., 9.

Dinnyés,
november 2., 16.
Info: 30/663-4630

Jelentkezés: 30/954-8620,
info@szabicskikoto.hu

Minden élménnyel tébb leszel

Augusztus végén csak kis iddre
csendesedik el az élet a Tisza-tonal,
hiszen oktébertdl indul az igazi hor-
gdaszszezon, az Oszi csukdazdas, mely

egészen a fagyok bedlltdig tart.

A nydri vendég észre sem veszi, hogy mesterséges
tavon tolti kellemes napjait. Kevesen tudjdk: a Ti-
sza-16 szintjét oktdber végén mindig csdkkenteni
kezdik annak érdekében, hogy elkerUljék a jég
kdros hatdsait és lehetévé tegyék a tdbb szdz mil-
lié kbbméter viz befogaddsat a tavaszi draddsok
idején. Altaldban november derekdig még bejdr-
hatéak csénakkal a vizi Utvonalak, horgdszok és
madardszok szdzai keresik fel ekkor hazdnk masodik
legnagyobb tavat. Aztdn az 6blité csatorndkon
keresztUl kilrUinek a medencék. Bekdszont a tél.

Magyarorszdg egyik legnagyobb és legszebb
horgdszvizében tébb mint 50 halfaj él. Nagy részik
zsdkmdnyunk is lehet az év szinte bdrmely szakdban
- vizi kalandok, k&zds csalddi éimények, pihentetd
turdk soran.

Tiszafired, november 2-3.

ATisza-tondl folyd- és alldvizi horgdszatra is le-
hetdség nyilik; valamennyi médszer kiprobdalhaté:
csénakrél vagy a partrdl, nyilt vizen vagy a fak
aldl, morotvdk partjdn, vizi névények kézott és
madarak fészkei mellett is bedobhatja csalijat
és horgdt, aki erre vagyik. De alegjobb, ha sze-
rencsénket csénakkal keressik, mertigy alegel-
dugottabb, félreesé szakaszokat is meghorgdsz-
hatjuk. Csénakot valamennyi toparti kikdtében
térolhatunk vagy bérelhetink.

A jelentds kiterjedésd hindrmezék nagy szém-
ban és méretben eléforduld ragadozéd hala a csu-
ka. Az 8szi csukdzdsra a legjobb idészak az évszak
vége, mikor a téli vizszintre torténd atdllds sordn
leapad a 16 szintje, és a csukdk az erésen hilé
sekély vizekbdl arégi holtdgak mélyebb zugaiba
huzédnak. Az eredményhez szinte elengedhetet-
len a napsités, a médszerek kdzUl elsésorban a
klasszikus Uszdzds és a pergetés ajdnlhato.

Kezdd és mdr tapasztalt horgdsz is megtaldlhat-
ja céljait, s6t akdr élete legnagyobb zsdkmdanydt
is kifoghatja a Tisza-tavon. Horgdszrend és sza-
bdlyok: www.sporthorgasz.eu

Az orszdgos pergetd versenysorozat hat fordulébdl dll, a velencei-
tavi fordulok utdn a verseny novemberben a Tisza-tondl folytatodik.

A 3. és 4. fordulét Tiszafireden rendezik meg: nyilt csénakos csa-

patverseny amat6rok és profik szamadra. Mikézben a csalddfd lesi

a kapdst, a hozzdatartozok tehetnek egy kisebb biciklitirat a gaton
vagy kiélvezhetik a helyi termalfirdé gyogyito vizét.

www.itthon.hu
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Okoszivvel fakrdl, modorokrol

Idén negyedlk alkalommail dquz-
tak a természet megismerését
leginkdbb segitd latogato-
kézpontokat és tandsvényeket.
Hazankban 552 |étesitményben
érhetok el 6koturisztikai
szolgdltatasok.

Ebben az évben a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
dltal Uzemeltetett Ligneum lett A év dkoturisztikai
Iétesitménye 2013” pdlydzat Ic’:togofékézpom ko—
letén 2012-ben megny|IT tudomanyos-turisztikai
komplexum egy tébbfunkcids hdz az erdé és a
fa csoddlatos vildgdt bemutatd dllandé ésidd-
szaki kidllitdsokkal. Sok-sok interaktiv elem hivja a
csalddokat kdzds élIményszerzésre, mint példdul
a foglalkoztaté fahdz, a fafajta-felismerd jatékok,
a vaddszati torony, a terepasztal vagy a térégép.
A mdsodik helyen végzett kdlkedi Fehér Golya
MuUzeum oktatéterme informativ eszkdzokkel teszi
érthetévé a goélydk életének titkait, vandorldsu-
kat, fészeképitési, tdpldlkozdsi szokdsaikat. A beltéri
programot gyalogos, kenus, kerékpdros és lovas-
kocsis tUrdk egészitik ki a gélydk tapldlkozo- és
éléhelyére.

A harmadik helyezett Kemenes Vulkanpark La-
togatokozpontidén dprilisban nyilt Cellddmaolkon.
Az Otszintes |étesitmény egy hajdani bazaltvulkdn
ldbdndl mutatja be a vildgUr, a Fold és Magyaror-
szdg, illetve a Karpat-medence vulkanizmusdt a
legmodernebb, interaktiv eszkdzok alkalmazdsdval.

A tandsvény kategdridban a csopaki Pele-kor-
Ut nyert, amely a Balaton-felvidéki Nemzeti Park
Igazgatosag kézpontjdban, egy mdasfél hektdaros
parkban taldlhaté. Az interaktiv tandsvény mintegy
50-féle fas- és lagyszart névény, valamint egy kis pa-
tak koz6tt kalauzol csendes, dmde maddrhangoktdl
anndlinkdbb hangos, harmonikus kérnyezetben.

A mdsodik helyezett Lischka Lipot-tandsvényen
végigkdvethetd Békéscsaba elsé kdzparkja, a Szé-
chenyi-liget és kérnyékének térténete az 1800-as
évek kdzepétdl napjainkig, megismerheté az alféldi
parkerdék névény- és dllatvildga, tovdbbd a varosi
kdzparkok éléhely-megdvé szerepe.

A harmadik helyet megszerzé ériszentpéteri Rez-
gdényar tandsvény bejdrdsa sordn az erdd kialaku-
Iasdrdl, az erdégazddlkoddsi médokrél, az odUlakd
madarakrél és a ,tokdk” (agyagos talajba dsott kis
esévizgyUjté tavacskdk) élévilagardl szerezhetink
hasznos informdcidkat.
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Fehér Gélya Mdzeum

Kemenes Vulkanpark
Latogatékdzpont

A pdlyazatrdl

Az év Okoturisztikai |étesitménye pdlydzatot a
Vidékfejlesztési Minisztérium, o Nemzetgazda-
sAgi Minisztérium és a Magyar Turizmus Zrt. k-
zOsen irjdk ki. A pdlydzatok elbirdldsandl a két
legfontosabb szempont a helyszin Idtogato- és
csalddbardt jellege, valamint fenntarthato,
kérnyezetbardt Uzemeltetése.

Minden élménnyel tobb leszel

Szent Margit(ok) nyomaban

Blzonyqra sokan dsszehUztak szemiket a cim olvastan, pedig sz6
sincs elirasrol. Arpad -hazi Szent Margit mellett Skéciai Szent Margit

elé6tt is tiszteleghetiink e a Dél Dundantilon.

Emléktira a szent szilGhelyére joems

Skéciai Szent Margit a baranyai Mecseknadasdon
szUletett. Emlékére —idén 25. alkalommal - novem-
ber 16-an rendeznek nyilt (ingyenes) turdt. Szent
Istvén kirdly unokdjét 1070-ben Skdcia kirdlya vette
feleségUl. A magyar szdrmazdsu kirdlynét a skotok
inditvanydra avattdk szentté. Bolcsességével és
cselekedeteivel sokat tett a népért. Kolostorokat,
menhelyeket, gyogyitd kézpontokat épittetett;
kiralyi kompjdratokat inditott; a nemesi csalddok
lednyait tanitotta hasznos, néi tevékenységekre.
& volt a skét kirdlyi tandcs elsé né tagja.

Az emléktUra 10 érakor indul a mecseknadasdi
plébdniatemplomtdl az ereklye megtekintésével.
Az é6bdnyai, most dtaddasra kerU18 Skéciai Szent
Margit-kdpolna érintésével a Réka-varba zardn-
dokolnak a résztvevék, ahol 12 érakor tartjdk a
megemlékezést. Majd a pécsvaradi varnak veszik
Utjukat, ahol az ezeréves kdpolndban imadsaggal,
énekléssel zarul a kdzds program. A varétterem
fakultativ skét vacsordval készil.

Az emléktirdt minden idéjdrdsi kordlmények
kozott megtartjdk, amire garancia Novotny Ivén
személye, aki a 25 év alatt téblbszor térdig éré friss
héban vezette a tébb szdz zardndokot.

Info: ivan.ba3é@gmail.com

Segesd, ez a kis somogyi telepUlés meglepden
gazdag histéridkban és emlékhelyekben. Kelta,
bronzkori, rémai leleteket is 6riz, de igazi virdgkordt
a kdzépkorban élte, amikor kirdlynéi birtok, vdris-
pdansdgi, varmegyei kézpont és a féesperesség
székhelye is volt. A tatdrjdrds utdn, Horvatorszagbdl
haza tartva itt taldlt pihendhelyre és alapitott kor-
mdnyt V. Béla kirdly. Majd Margit lanydt is e helyen

www.itthon.hu

ajdnlotta Isten szolgdlatdba, hdldul csalddja és
orszdga megmenek{léséért. Arpad-hdzi Szent Mar-
git apja fogadalmdhoz hG maradt, visszautasitva
tébb eurdpaikirdly kezét. Emlékét ardla elnevezett
muzeumi kidllitéhely &rzi a 19. szdzadi malomépU-
letben, ahol kézépkori kovdcs és fazekasmUhelyt
is berendeztek.

A Dundntul mésodik legnagyobb temploma
a segesdi. KUlonlegessége a hatalmas, boltives,
fabol készUlt oltdr és ember nagysdgu szobrai.
A Mdria-Unnepek alkalmdval a zardndokok mais
gyalogosan érkeznek. www.bucsujaras.hu/segesd

segesdi kastély

Hatalmas ésfds arborétum kdzepén

4ll Segesden a Széchenyi-csaldd ro-
mantikus kastélya. Jelenleg szocidlis otthon,
de érdemes felkeresni. Eredeti dllapotdban
|&dthaté a marvany kandallé, a faragoftt 1ép-
cséhdz, a famennyezet, a falburkolatok.
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Mivészet

A zenebardtok, a mlvészet szeretd kbz6nség is- -
mét Szolnokra figyel, ahol oktdber végétél tébb :
mint egy hénapon &t a 17. Oszi Mijvészeti Hetek :
programijai zajlanak. Krudy Gyula sziletésének 135. -
évforduldja alkalmdbdl zenés irodalmi esten 1ép :
fel Rackevei Anna és Horvath Lajos Ottd a varosi :
kényvtarban. A Megyehdza disztermében olyan :
zenei és szinhdazi produkcidkat lathat a kdzdnség, :
mint a Budapest Jazz Orchestra koncertjét Téth :
Vera kézremUkddésével, a tobb dijat is elnyert :
A fajok eredete cim{ darabot, Polcz Alaine Asszony :
a fronfon monodramajat Béres llonaval, valamint a

Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenyét.
www.szolnokfesztival.hu

 Szallasajanlatok

Lui, a recepciés adja
a legjobb ajanlatokat!
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77- Elmények
Last Minute
kedvezménnyel
< e Programok last minute jegyei

e Exkluziv lakasszinhazi bérletek

www.lui.hu

Vécott idén 10. alkalommal rendezik meg a
Maddch Imre Mvelédési Kézpontban az Oszi
Mivészeti Heteket, amely ezUttal is a kUIdnb6z6
mUfajok kavalkadjdat kindlja az érdekléddknek.
Megtaldlhatdk arepertodrban szinhdzi eléadd-
sok, mozifilmek, operettgdla, musical, kdnnyd- és
komolyzenei koncertek, kdnyvbemutatd, kidlli-
tasok, gyerekeléaddsok. A novemberi mdsor-
folyambdl ajdnljuk a Il. Vaci Ifjusagi Napokat,
amelyen stand-up komédidsok és jazz-zenészek
Iépnek fel, a Bérondmese mesemusicalt, a Gorog
klasszikus estet és az Edda-dalokbdl készilt A kor

. cimU musicalt.
: www.mimk.vac.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Vissza
a romaiakhoz

Hogyan élt egy rémai Iégids

Pannénidaban? Miket f6z6tt
Apicius, a hires romai szakacs?
Kalandos idoutazasok a pécsi
vilagorokségi helyszinen és
a paksi okori katonai taborban.

Az UNESCO pécsi vildgorokség-helyszine, az 1600
éves késé romai sirépitményeket bemutatd Cella
Septichora Latogatékézpont a legkisebbek sza-
mara is élménnyé teszi az idéutazdst. A fold alatti
orokségmuihelyekben az dvodds és kisiskolds kord
gyermekeknek a rémai kor mindennapjait, élet-
maodjat mutatjdk be. Ki ne élvezné a mozaikkészi-
tést magokbdl, a festékkeverést névényi és dsvanyi
anyagokbdl, a tunikavarrast vagy épp egy romai
kori étel elkészitését Apicius, a hires romai szakdacs
receptjei alapjan?

A felsésoknek az Expedicié az idékapszuldk nyo-
mdban - Kaland a holtak varosdban felfedezéjd-
tékot ajdnljuk. A program egy tematikus séta, a
résztvevék térképek segitségével fedezhetik fel a
4. szdzadi Sopianae okeresztény temetéjét, ahol
titokzatos id6kapszuldk utdn kutatva ismerhetik meg
a hajdani antik véros szellemi és kulturdlis drokségét.

A felnéttek szdmdra a két legizgalmasabb prog-
ram az éjszakai tarlatjdrat és a forralt boros mult-
idézés. ElI6bbi a téliidészakban, péntekenként 17
orakor indul. A fejldmpds tarlatvezetés mds meg-
vildgitasba helyezi a pécsi vilagordkségi helyszint.
Utdbbi ugyancsak februdr végéig, minden szom-
baton délutdn 14 érakor kezdddik, és a pécsi bordt
[élekmelegité finomsagdval varja ldtogatoit.
www.pecsorokseg.hu

Irany Pécs! kartya

A kedvezménykdrtydval 20 szdzalék
kedvezménnyel tekintheték meg a pécsi
Okeresztény sirkamrdk és mauzdleum.

Szép novemberi napokon ugyanebbe a korba
vezet kirdnduldst tehetUnk Pakson is. Panndnia
provincia Duna mentén hizédd hatdrdn négy
I€gib és szdmtalan segédcsapat-tabor alkotta
a hatarvédelmet. Ezek egyike volt a ma Pakshoz
tartozé dunakémlédi Bottydn-sdncon felépitett
Lussonium nev( katonai tdbor. Az 1. szdzadban
épUlt erédben, az azt kérllvevd polgdri telepU-
|ésen és temetbjében 1969 6ta folyamatosak és

www.itthon.hu

eredményesek az dsatdsok, feltardsok. Eredetileg
egy paldnktdborbdl és fabarakkokbdl dllt az erdd.
A ma is kivehetd, jelentds kiterjedésl kéer6dodt a
3-4. szdzad forduldjdn emelték: hossza 249, szélessé-
ge 30-50 méter. A rekonstrukcionak kdszénhetéen
mdr megtekinthetd a déli kapu, a védmd északi
fala, egy nagy barakképilet tobb helyisége és a
4-5. sz8zad forduléjan épdlt torony.

A Lussoniumban el&kerUlt értékes leletanyag a
Paksi Varosi MUzeumban folyamatosan, élménysze-
rUen tekintheté meg a legujabb kidllitdstechnikai
megolddsoknak készénhetéen. www.lussonium.hu
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Szent Marton
utjai Pannoniaban
Szent Marton a keresztény-
ség egyik legnépszeribb
szentje. Emléknapjan,
november 11-én és az
ahhoz kapcsolodé
idészakban az egy-
hazi tiszteletadds mellett
a gazdag néphagyomadny
is megelevenedik.

A Nyugat-Dundantul kétségkivil szorosan sszeforrt
Szent Mdarton alakjdval és kultuszaval. Legyen szb
Pannonhalmdrdl vagy Szombathelyrdl, mindkét
helyszin ezer szdllal kétédik az Eurdpa-szerte rend-
kivil népszer( szenthez. Mdrton napjaval kezdédik
a téli évnegyed, amikor ,mdrtonludat” vagnak,
megkdstoljdk az Ujbort, a liba mellcsontjdbdl pedig
idét josolnak.

A pannonhalmi bazilika névadéja

A savariai szdrmazdst Mdrton, aki Tours pUspoke-
ként halt meg, nemcsak a szombathelyi egyhdzme-
gye, hanem Gallia (Franciaorszdg), sét Burgenland
(Ausztria) véddszentije is. A Pannonhalmi Féapatsag
a szent kultuszdt 16bb hagyomanyos programmal is
dpolja, nem véletlen, hiszen a kdzelmultban felUjitott
e helyhezjelzi, hogy az Gjonnan felszentelt bazilika
altemplomdban az 6 ereklyéjét helyezték el.

A pannonhalmi Szent Mdrton-bazilika ma lathatd
témegének nagy része a Xlll. szdzad elején, Oros
apdtidejében épllt kora gotikus stilusban, dm az
Ujabb régészeti kutatdsok szerint kordbbi éplletek
falmaradvdanyait rejti magdban. Felszentelése vald-
szinGleg 1224-ben volt. Ekkor nyerte el mai alakjat,
amely hdrom épitémuUhely keze nyomat viseli: az
épuleten magyar mesterek munkdja mellett felsé-
rajnai és észak-francia hatds mutathaté ki.

A templomot Matyds uralkoddsa idején bévitették,
ekkor készUlt el a szentély csillagboltozatos mennye-
zete, a mellékhajok keleti vége és a Szent Benedek-
kdpolna. A térok idékben a belsd berendezés teljesen
elpusztult. Késébb jelentésebb felUjitds az 1720-as,
maijd az 1860-as években tortént. A legutdbbi- John
Pawson angol épitész tervei alapjén — 2012-ben fe-
jezédott be.
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A rekonstrukcio sordn a templom szerzetesi karak-
terének visszadllitdsa volt a f6 szempont, hiszen a
bazilika azitt é16 bencés kdzdsség otthona, kdzds
imadsdgdnak helyszine, a monostor szive. Mdasrészt
atemplom térténeti terének Ujraértelmezésével az
anyaghaszndlatban egyszerUségre és nemességre
torekedtek: a sUttéi mészké padozat, az onix liturgi-
kus térgyak, a tdmér didfa butorok és a patindzott
sargaréz ldmpatestek békés és erés targyi vildgot
vardzsolnak a bazilikdba.
www.bences.hu

Csaldadi ismerkedés

A Pannonhalmi Féapdtsag csalddi program ke-
retében igyekszik kdzelebb hozni Szent Marton
alakjat 1dtogatdihoz, oktober végén és november
elején tobb alkalommalis. A rendhagyd tarlatve-
zetés egy rajzfilmmel kezd6dik, majd a szentrél
készUlt dbrazoldsokkal mutatjdk be életét. Ezutdn
belekdstolhatunk a kdzépkori kddexirds rejtelmei-
be: lUdtollal, tintdval Mdrton-napi készontét irha-
tunk. Novemberben hdrom idépontban, 2-dn,
3-dn és 10-én tartjdk meg a kUlénleges progra-
mot, amelyre elézetes bejelentkezés szUkséges a
96/570-191-es telefonszdmon vagy az info@osb.
hu e-mail cimen.

Minden élménnyel tobb leszel

2 Nagyvasar a Vasi Skunzenbén
N
v K \

Marton-napi Ujborkdszonto
K8szeg, november 11.

A Borbardtok EgyesUlete hagyomdnyosan a Jurisics-

varban tartja Mdrton-napi Ujborkdszéntéjét, ame-
lyen mintegy 20 fajta Ujbor késtolhatd borkorcsolyd-
val, de az esti programon a résztvevék szérakoztatd
eléaddst is hallhatnak Szent Mdrton életérdl.
www.koszeg.hu

www.itthon.hu
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Az apdtsdg Viator étterme a Mdrton-naphoz kap-
csolddd szezondlis menUvel készil, és a borvidéken
pincejdrdshoz is lehet csatlakozni.

A szent szUI6helyén

Szombathelyt Mdrton szUlévdrosaként tartjdk sza-
mon, innen indul, illetve itt halad &t a Szent Mdrton
zardndokUt szdmos szakasza. Aki révidebb zardn-
doklatra vagyik, a belvaroson athaladé Via Sancti
Martini Utvonalat jérhatja be, mely mentén a varos
Okeresztény hagyomdnyokhoz kapcsoldédd helyszinei
fedezheték fel. A telepUlésen Mdrtonhoz kapcsolddd
rendezvények sora varja az érdekléddket. Egyik ilyen
nagy rendezvény a Szent Marton-iinnep (november
4-11.), melynek kildnbdzé varosi helyszinein kulturdlis
programok — misztériumjaték a székesegyhdzban,
fotékidllitas, koncertek, tdnchdz, lampionos felvonu-
I&s — érdemesek a figyelemre. www.szombathely.hu

A Vasi Skanzen orszdgos hir§ Szent Marton-napi va-
sardra (november 9-10.) hazdnk minden szegletébdl
és Erdélybdlis érkeznek mindségi portékdakat kindild
drusok. A nagyszinpadon zajlé programok kdzdtt
lesz gyermekel&adds, néptdnc, népzene és egyéb
vdsari hangulatot idézé eléadds és bemutatd. Az
egész napos nézelédésben, alkudozdsban megfd-
radt Idtogaték megkdstolhatidk a kirtdskaldesosok,
gesztenyesUtcék friss csemegéit, a lacikonyhdk kindlita
libaétkeket, majd koccinthatnak egyet a jobbndl
jobb borokat kindlé gazddkndl. A sorbdl a szom-
bathelyi éttermek sem maradnak ki: gasztronédmiai
rendezvényekkel, jellegzetes libaételekkel csdbitjdk
azinyenceket. www.vasimuzeumfalu.hu

Marton-nap
Sopron, november 10.

A Liszt Ferenc Konferencia és Kulturdlis Kdzpontban
kézmUGvesek vésdra, Ujbor, gasztrondmiai finomsd-
gok és az Unnephez kapcsoldédod gyerekprogramok
varjék a ldtogatdkat. A rendezvényt lampionos
felvonulds zdrja Szent Mdrton fényével.
www.prokultura.hu
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Aki Mdarton napjan libdt nem eszik...

Szoboszldi lakoma
Hajdiszoboszlén harmadik alkalommal rendeznek
Mdarton-napi libalakomdt, amely azitt gyédgykirdzd
vendégek szérakoztatdsardlis szél. Az Ujborok és a
libabol készilt ételkredciok mellé szines kulturdlis
programokat télal az alféldi firdévaros. A hangulatrdl
népszerU hazai énekesek, zenekarok gondoskodnak:
Csordds Tibor - Fiesta, a Unique zenekar, Papa Fleigh
és a Marching Band.
November 8-10., www.hajduszoboszlo.hu

A Mdrton és Martin nevU IGtogatdk ingyen Iéphetnek
be a Poroszlén taldlhato Tisza-tavi Okocentrumba
a Mdarton-napot megelézé hétvégén. Megismer-
kedhetUnk a magyar libafajtdkkal és a kapcsolddd
kvizjatékon régton szédmot is adhatunk a hallottak-
rél, lefényképezkedhetink a baromfiudvar szépé-
vel, kiprébdlhatjuk a terelés nehéz mesterségét,

kézmUveskedhetlnk, és a Ludas Matyi c. diafilmet is =

levetitik. Ezen a hétvégén libds étkekkel és Uj borok
kostoltatasaval készUinek a helyi éttermek.
November 9-10., www.tiszataviokocentrum.hu

4
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Bandazas es borozas
Egerszaldkra kétszer is érdemes lesz novemberben
elutazni. November 9-én Mdrton-napi banddzdsra
hivnak a Barlanglakdsokhoz, lesz népzenei koncert
és tdnchdz, tokldmpdskészités, gyertyamartds, népi
jatékok, libasttés kemencében. A pincékben a gaz-
ddk mdr Ujboraikat késtoltatjdk. A hénap végén, 22-16l
24-ig Borkorcsolya Napokat rendeznek, ahol a Gyégy-
vizek Volgye hdrom telepUlésének - Egerszaldk mel-
lett Demjén és Egerszdldt — legjobb boraihoz finom

| falatokat csipegethetink. www.gyogyvizekvolgye.hu

Ki tud t6bbet a ludakrél? S

e

|
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Kostoljuk meg az idei termest!
Kulturdlis programokkal, koncertekkel, gasztronémiai
kUlonlegességekkel varjdk Papdn, az Eszterndzy-kas-
tély udvaran a latogatékat a Szent Mdrton-napi Ujbor
Unnepén. Ot bordszat friss borai és finom pdlinkak kds-
tolhatdk, hozzd libacombot, libatdpdrty(t, ludaskdsdat,
Esterndzy-libaragut és mds finomsdagokat kindinak.
A borUnnep egyuUttal a jégpdlya szezonnyitdja is.
November 9-11., www.papa.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Eszem-iszom hdrom napon Gt
Budapesten, a Gellért szdlld épilete a FUrdécsarnokkal ésszenyitva
3000 négyzetméteres fesztivdlszintérré alakul &t Mdrton-napra, és
hdrom napon &t vdrja jobbndl jobb gasztrondmiai programokkal
a vendégeket. Pénteken és szombaton a legkivdldbb pincészetek
és feltérekvd bordszok késtoltatjdk prémiumboraikat Magyarorszdg
valamennyi borvidékérdl. Béségesen lehet majd falatozni a liba- és
mds ételspecialitdsokbdl, sét atlépve a hatdrt, Erdély kUldnleges hdzias
izeibdl. Az inyencek eurdpai kulindris utazdsra indulhatnak a Gellért
s6rézd borvacsordin. A harmadik napon sunday brunchon folytathatjuk
a Mdrfon-napi gasztrotUrat az asztal kdrll, négy nemzet specialitdsaibdl s —g /"
korlétlanul vélogatva. Péntek és szombat este a Firdécsarnokban
videddiszkd és koncertek sora teremt fergeteges hangulatot.
November 8-10., www.borfesztivalgellert.hu
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A tollfosztastol a csurddongoldig
A szentendrei Skanzen bUbos kemencéibe és szemes
kdalyhdiba jol befltenek Mdrton-napkor, hogy a népes
vendégsereg ne fdzzon a hGvos novemberi idében, mi-
kdzben végigkdstolja a kildonbozd libds ételeket, a mellé
kindlt kézmUves Ujborokat, vagy éppen receptet tanul a
konyhdn a gasztrobloggerektdl.

A tollfosztéban a ldtogatdk atélhetik a viddm, olykor paj-
zAn tarsas munka érémeit, megismerhetik a hosszu &szi és
téli esték régi, férfias elfoglaltsdgait. Maddretetd, kendtoll,
zokniliba, gesztenyefigura és ujjodb készithetd a kézmdives
foglalkozdsokon, aki pedig a borozgatds utdn kedvet kap,
alegkézelebbi pajtdban eljdrhatia a csirddongolét. Az dllat-
tarté tanya a szarnyas kétldbu joszdgok parddéjaval széra-
koztatja a nagyérdemat, és a Mdrton-napi bucsy szokdsai
is megelevenednek. November 9-10., www.skanzen.hu

Sok liba, még tébb 16

Gazdag programmal kéritett svédasztalos libatorra hivia ven-
dégeit a Lazdr Lovaspark Domonyvélgybe. A sok finomsdghoz
délelétt kemencében silt langossal, pdlinkéval alapozhatunk,
megnézhetjik a megujult lovasbemutatdt, lehet kézmGveskedni,
lovaskocsikdzni, Ujborokat kdstolgatni, a gyerekeknek bdbszin-
hdzzal, ponilovagldssal, dllatsimogatdval, kalandparkkal ked-
veskednek. November 9-10., www.lazarlovaspark.hu

" 7
Ujbor sajftal jo
Az Uj évjdrat minden évben egy Ujigéret. November utol-
| sO hétvégéjén a Vajdahunyadvdrban immdr tizedszer
mutatkoznak be Magyarorszdg legkivalébb idei borai,
melyek remek part alkotnak a kilénleges fUszerezésl
kézmUves sajtokkal. Az érdekl6ddk a termelSk mellett a
hazai borrendek képviseldivel is taldlkozhatnak. November
30.-december 1. www.ujboressajtfesztival.hu
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A szatmdari szilva, a szabolcsi alma és az Ujfehértoi firtés meggy neve

fogalom, de vajon kostoltdk-e mar a bel6lik készilt eredetvédett
palinkakat? Tippek, hol bukkanhatnak rajuk.

Amikor hidegre fordul az =
id8é, nem csak a kdlyha .
melegére vagyunk, jélesik |-
kicsit belUlrélis felmelegite-
ni magunkat. Irdny az izes-
zamatos pdlinkdk hazdja,
Szatmdar-Bereg, amelynek
természeti és épitett kincsei
kozott néhany korty pdlinka
Jfarsasagdban” még kelle-
mesebb a barangolds.

Azizutazds Tarpan kezdd-
dik, a 19. sz&dzadi tornacos kostoldhdzban, amely kis
pdlinkatérténeti mizeum is egyben, s ahol a késtol-
gatdst-elézetes bejelentkezéssel - akdr pdlinkava-
csora keretében is élvezhetjUk. FelejtsUk el kis idére
az elé- és féételhez kortyolgatott borokat, valtsuk fel
Sket a kilonféle izvilagu pdlinkdkra, s megtapasz-
talhatjuk, hogy a tizesebb nedl miképpen szelidUl
a megfelelé szakértelemmel készitett gasztrondmiai
fogdsok mellé.

KUldénleges kalandot igér Magyarorszdg legszebb
fekvésU pdlinkafézdéje, a panyolai Elixir Késtolohdz.
A hdz késtoldtirdin mindent megtudhat az érdek-
16d6, amit a pdlinkafézésrél tudni érdemes. Bemu-
tatjdk a fézde mesébe ill6, legendds torténetét, a
vendégek végigkisérhetik a gyimélcs Utjat a fatédl a
palackig, s szakember vezetésével nyerhetnek bete-
kintést a pdlinkakészités titkaiba. Van olyan egyedi
szilvafajta, ami csak itt terem ilyen minéségben.
A csaknem 30 fajta kézmUves panyolai pdlinka
késtolgatdsdhoz elsésorban helyi termékeket, jel-

32 | NOVEMBER

legzetes, szatmdriizeket
kindlnak, ilyen a kotott
. tésztaleves, a szatmdri
t6lt6tt kdposzta vagy a
panyolai baba névre
hallgatd, szilvalekvar-
ral t6lt6tt csavart fank,
| melyet bioalmafréccsel
. vagy mézes bodza-
y szorppel is ledblithet a
vendég.

A tanyasi vildg ha-
gyomdnyaiba betekintve a Zsindelyes pdlinkakat
is megkdstolhatjuk a Nyirségben 1évé Zsindelyes
tanydn, amelynek pdlinkatdrdjan a latogatd nem
csak a modern pdlinkafézé berendezésekkel és
gyUmolcsfeldolgozokkal ismerkedhet meg. Késto-
I16hdzuk szinte fézdemuUzeumként is szolgdl, hiszen
azipartérténeti targyi emlékek a régmult idék pd-

a Zsindelyes Pdlinkafézde torténetét mesélik el.

—kotoft tésztaleves
Ennek a jellegzetes szatmdari ételnek a leves-
betét alényege. A frissen g kinyUjtott le-

vestésztdat dinsztelt hagymds-pirospaprikds

zsirral megkenjuk, séval, borssal fUszerezzOk.
Kisujjnyi széles csikokra vagjuk, feltekerjuk, és
laza csomoékat kétUnk ré, majd a csomdk mel-
lett is elvagjuk. Zoldséglevesbe f6zzUk bele.

Minden élménnyel tobb leszel

A falu

Ha a falu szavunk melléknév
lenne, s lehetne fokozni, akkor

méltan aggathat-

nank ,.a legfalubb falu”cimkét.
Olyan érzésunk van, mintha
megalina, de legaldbbis
elcsendesedne errefelé az ido.

A fehérre meszelt, piros cserepes és nadtetds pa-
raszthdzak letisztultsdga, azitt éléket kdrbedleld
gémori dombok kisimitjdk még a legzaklatottabb
lelkeket is. Amikor pedig a reggelt helyben f&-
z6tt lekvdrokkal, hazikenyérrel, friss kecskesaijttal,
nemrég fejt tehéntejjel vagy épp a kdzelirétekrdl
gyUjtott gyodgyfuvek tedjdval kdszontjiuk, akkor
Ugy érezhetjik, semmimds nem hidnyzik azigazi
boldogsdghoz.

Borsod megye csUcskében, kdzel a szlovak
hatarndl jarunk, egy olyan telepUtlésen, amely
a rendszervaltas kezdetén mar-mdar elnéptele-
nedett. Hogy ezt a folyamatot visszaforditsdk,
Gomorszél8sdn hisz évvel ezeldtt, hazdnkban
elséként inditottdk el a , fenntarthaté falu” prog-
ramot. A minddssze 70 lakosu kis faluban a miskol-
ciszékhelyG Okoldgiai Intézet égisze alatt olyan
gazddlkoddst folytatnak, amely lehetévé teszi az
ember és a természet leheté legharmonikusabb
egyUttélését. Gyapjufeldolgozd UzemUkben tobb
mint sz&zéves gépekkel piacképes biogyapju ter-
mékeket dllitanak elé - ez az egyik f6 bevétel
forrdsuk. A mdsik a turizmus.

Aki ide elldtogat, nemcsak nyugalomra lel,
hanem izgalmas épitészeti, irodalmi, mezégaz-
dasdgi, erdészeti gyUjteményekben gyonyorkdd-
het. A helyiek megtekintésre ajdnlj¢k a néprajzi
kincseket, a Kisgaléridt, a Tompa Mihdly Emlék-
konyvtdrat, a kazettds famennyezetl reforma-
tus templomot, a ,,Kakasvari” portdkat, Babus
Benjamin famdves gyUjteményét, a mdr emlitett
Gubanc Gyapju Manufaktirdt, a biogazdaségot,
a Hatdrjdrds tandsvényt vagy épp Tompa Mihdly
fajat. Mindezekrdl az informdcids kdzpontban
adnak részletes tdjékoztatdst.

Az 6kofaluban mdr tébb mint dtven éve miks-
dik a Tompa Mihdly nevét viselé hagyomdanydpo-
16 kulturdlis egyesilet. Az Ugynevezett vidékjard
napokon megelevenednek a pdsztorélet szokdsai:
a szabadtérimizeumban a vendégek bepillant-
hatnak a néprajzi gyljteménybe, a gazdasagi

www.itthon.hu
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udvarba, a kézmdves gyUjteménybe és a csUrok-
be. A G6mori Lovasudvar a lovaglds, az ijdszat,
a lotenyésztés és -tartds mindennapjaiba avatja
be aldtogatdt, ittis Ugyelve arra, hogy a termé-
szetes ember-16 kapcsolat dlljon az elétérben.
Ajurtédban é16 térténelemordt tartanak a nomad
pdsztorélet emlékeirdl, a gyapjumanufaktirdban
pedig testkdzelbdl Iathatd, hogyan festik meg a
gyapjut névényekkel, s miként készlinek belble
nemeztdargyak.

Eperjesi Olga
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Ud I fclvakOVer’resben

A quony és a Gerecse koze ekelod&TfVerfef hegység szdmos

szep klrundulohelyet és megplhenesre erde

mes falvat rejt,

elyekjakm gondosan dapoljak a mt’JIt orokségét.

A Vértes északi lejtéjén, 318
méter magasan épult fel |
Vitdny vara, amely Kdroly

35 helység tartozott hozzd.
1551-t6l az évszdzad végéig
torok kézen volt. A hajdani
gotikus véderd két, négy-
sz6g alaprajzy toronybdl és |

kis udvarbol all: a tornyokon ML) VGNdeghOZ ;

ixead,

16 méter magassdgban ma
is [dthatdk a véddoromzat nyomoi. A romokat a
kérnyezé erddk rejtik el a lentrél kutatdk szeme eldl,
de akilatdsért megéri felkapaszkodni: a szomszé-
dos dombokra, Vértessomld és Kdrnye falvakra
tekinthetink le fentrdl.

A Somlyd-hegy Idbdndl fekvé, Tatabdnydtdl
mind&ssze 9 kilométerre taldlhatd Vértessomlé a
rémai kor 6ta lakott, a 18. szdzadban Esterhazy
Jozsef grof katolikus svabokat telepitett ide. Sokféle
vdltozatban haszndltdk a telepllés nevét: Semle,
Zsemle, Zsémléd, Schemling, mai elnevezését 1890-
ben kapta. A falu UdUléterllete Vértessomld és
Kérnye kéz6tt most formalddik, a rémai eréd ma-
radvdnyai helyén.

A hagyomdnyok dpoldsdnak meghatdrozd sze-
rep jut az 1300 lelket szamldld kdzség életében: a
déd- és nagyszUlék dltal haszndlt régi targyakat,
bUtorokat és ruhdkat dllandé kidllitdson mutatjdk
be. A dalkér és a tdnccsoport nemzetiségi multjdval
hatdrainkon tUlis ismertté valt; 6roklédik atoll-, a
kukoricafosztds és a kosdrfonds tudomdanya.
Azid&sek egymas kdzott mais svébul diskurdinak.

Gubicza Istvan és felesége — mindketten peda-
gbgusok —2000-ben dontotték el, hogy megvdsd-
rolnak egy 80 éves vdlyoghdzat a féutcan. Sajat
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kezlleg tették vendégfo-
gaddsra alkalmassd, kivil-
belll megdrizve eredeti
jellegét. A Komdrom-Eszter-
gom Megyei Falusi Turizmus
Egyesilet legtdbb babért
aratd vendégvardi lettek:
6k a Kézép-Dundntul régid
2012-es dijazottai.

Vértessomlo és Vargesztes
kozott, hegyekkel, erdékkel
ovezve, 24 hektdron épil a jellegében egyeduildl-
16 Milleniumi Udiléfalu. Girbe-gurba utcdival, a
hagyomdnyos magyar épitészeti stilust Ujjdélesz-
té hdzaival, kdrnyezetével a régi falusi utcaképet
tOkrozi, és még egy patak is kettészeli.

A mult orzoi

A Vértes egyik gydongyszeme Vérteskozma.
A gyonyor(, csendes volgyben fekvéd telepilés
még jelenlegi formdjdban is érzi az egykori
svab falu fésUs beépitési modjat és épitészeti
hagyomdnyait. EInéptelenedése utdn a kor-
nyezd varosok lakoéi vasdroltdk fel a hdzait,
amelyeket dicséretes moédon eredeti stilusban
dllitottak helyre, egy hangulatos, mGemiék

jellegl Gduléfalu alakult igy ki.

Minden élménnyel tobb leszel

Adjon esélyt Fortunanak, és nyerje meg a 2 éjszakas
pihenést az alabbi szallashelyek valamelyikébe:

AAL Vendéghdz . Danubius Health Spa Resort
Heéviz****superior o+ Guszti Villa « Hotel Eurdpa fipkokksuperior
- Hotel Sante*** . Hunguest Hotel Helios***superior
« Kolping Hotel**** Spa & Family Resort « Korona
Panzi¢*** Etterem - Park Hotel Héviz*** . Erzsébet
Hotel*** . NaturMed Hotel Carbona****superior
w4 |
‘\/ & HCV]Z‘ ““  Bévebb informacié
Hévizi Turisztikai Nonprofitkit. a Www.heviz.hu/hevizkartya oldalon,
valamint a Héviz Tourinform Irodaban.

Kévessen minket a Facebookon is: www.facebook.com/heviz.info!
Héviz, Rakoéczi u. 2. | Tel.: +36 83 540 131 | E-mail: heviz@tourinform.hu

Ezdttal a kitlintet cimet a szallodank Attila
étterme érdemelte ki. A minGség, a szakmaisag
és a vendégszeretet kapott elismerést.

[z&lmény és furdévardzs

Kostolja meg a Magyar Termék Nagydijas éttermiink
egészségmegorzésen alapuldé konyhajanak egyeddilallo
gourmet fogasait! A gasztroélmény teljessé tételéhez 4
fogasos, gyertyafényes galavacsorat szolgalunk fel a ré-
gi6 kivalo borainak kiséretével. E E

2 éjszaka félpanziéval

42.300 Ft/f6 artdl

standard kétdgyas szobaban
(Ervényes: 2013.09.05 - 2013.12.22.)

T
NoTulrl\/Ied
\lCor ona

tel.: +36 83 501 500

e-mail: hotel@carbona.hu
www.carbona.hu

Felfrissiilés és regeneralédas

a Hévizi Gyégyto szallodajaban!

Héviz gyogy- és wellness szallodai koziil
egyediil a Hotel Spa Héviz****/***
talalhaté a gyogyto festdi parkjéban.

A hévizi Tofiirdé szalloddja a testi-lelki
feltoltédést biztositva, minden évszak-
ban izgalmas tidiilési lehetSségeket kindl
a feltoltédésre vagyoknak.

KIEMELT SZALLASAJANLAT, AJANDEK
EJSZAKAVAL , TELVARO NAPOK HEVIZEN” 3=4
(Ervényes: 2013.11.09 - 12.20,, a kiemelt idGszakok kivételével)

o 4 éjszaka félpanzios ellatéssal

o tidvozI6 ital

« napi belépésjegy a Téfiird6be
(tobbszori belépéssel egész nap)

« wellness részleg hasznalata

« dijmentes parkolds és WIFI

A Téfiirdé6 aktudlis belépdjegyei megtalédlhatok
a www.spaheviz.hu weboldalon!

nEgészség & harménia minden
évszakban - Onnekis!”

rd6| Hotel Spa Héviz****/***

HEALTA 'SPA RESORT DANUBIUS

AQUA HOTELS
& & e s GROUP

Téli wellness pihenés
Hévizen

Pihenjen a Danubius Health Spa Resort
Aqua**** szallodaban, ahol 3 éjszaka araért

4d-et kap. Meruljon el a selymes termalvizben
és engedjen a kényeztetésnek!

4 éjszaka szallas all inclusive ellatassal

49 500Ft-ts1/ 5.

Telefon: 06 83 889 401
E-mail: aqua.reservation@danubiushotels.com

danubiushotels.hu/aqua




Kirdlyi fUrdévaros
Gyogyhely
Kétféle gydgyviz

AT

g@‘ - Elhetd és éltetd vdros,
~ 7. Wellness és émény
: Frissit® felidUlés
Csaladi kaland

Lépj be az
id6tlen titkok
kapujdn!

‘é%r}w‘ésg?ﬁn

Vas megye egyik kisvarosaként Sarvar olyan kivételes
helyzetben van, hogy nem csak kulturtérténeti és épitészeti emlékekkel,
hanem a vildgszinvonall gyogyvizével is varja a vendegeket.

A kultUra kedveléinek a Néadasdy-var, illetve a Nadasdy Ferenc
MuUzeum kihagyhatatlan Iatnivald.

Kedvelje Facebook rajongdi oldalunkat! www.facebook.com/tdmsarvar

Sarvar Tourist & TDM Nonprofit Kft.
H-9600 Sarvdr, Varkerilet 33/c. m Tel: +36 95 520178 m Fax: +36 95 520179 m tdm@®sarvarhu ®m www.sarvar.hu




