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A veszrémi Csaldn-Historia Helyi Termeldi
Piac még csak mdijus végétdl kindl lehets-
séget a megye termeldinek portékdik ér-
tékesitésére, a vdasdarléknak a megbizha-
t6, helyi, egészséges élelmiszerek beszer-
zésére, de mdris az egyik legjobb termelsi
piacok kdzétt emlegetik. S harmonikus sat-
raival bizonyosan a legszebb piacok egyi-
ke is, amely a torténelmi véroskép hattér-
diszletével a Historia Kertben varja vevéit.
A péntek délutdnonként nyitva tartd pia-
con minden kaphatd, ami egy egészség-
tudatos bevdsdrldaskor a listdnkra kerilhet.

Firtésbodza-tanosvény

nyilt Sopron kézelében
FUrtosbodza-tandsvényt avattak Sopron
kézelében. A nyolc kilométer hosszU sétaut
Agfalvatol az oszirdk-magyar hatéron fek-
vé Asztalféként vagy Urak asztalaként is-
mert pontig vezet, tiz dllomdsdn a kirdndu-
|6k betekintést nyerhetnek a Soproni-hegy-
ség foldtandba, vizrajzdba, megismerked-
hetnek névény- és dllatvildgdval, valamint
az erdé mUvelésével. (MTI)

www.matricamuzeum.hu

A BUkfUrdén gydgyuld, pinend vendégekimmdr nordic
walkinggal is tehetnek egészségik megdrzéséért. A
telepUlésen erre a célra két, egy 3 és egy 7 kilométe-
res Utvonalat alakitottak ki, kdzds kiinduldsi és érkezé-
si ponttal, ami a Gyégy- és Eiménycentrum nydri bejd-
rata elétt taldlhatd. A révidebb szakasz a furdd tertle-
tét jarja kérbe, mig a Napsugdr Utvonal az azonos el-
nevezés( jatszéparkig vezet. Felszerelés az informdcids
iroddban kolcsondzhetd. BUkfirdén nemrég adtdk at
a Kneipp és Nordic Walking Parkot is.
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Hazdank legnagyobb fdja

Lépj be a képbe!

www.gemenczrt.hu

www.vacil.hu/hirek

Ot allomassal és 50 kerékparral elindult hazank elsé kézdsségi ke-
rékpdros rendszere Esztergomban. A kerékpdrok feltdlthetd kartyd-
val bérelheték, ez regisztraciéval és 600 forintos egyszeri kdltséggel
jar. A kélcsénzés dija a bevezetés idészakdban 30 percenként 200
forint. Turistdk az oktéber 30-ig tartd tesztidészak utdn bérelhetnek
majd bringdt, PIN-kédos, bankkdrtyds azonositdssal. Az EBI (Eszter-
gom Bicikli) jové tavaszra mdr tiz dllomdson 160 dokkoléval fog md-
kodni és a kdlcsdndzhetd jarmUvek szdma eléri a szdzat. (MTI)

Orszagos Etterem Hét harmadszor

Magyar Turizmus Zrt.
Nemzeti Turisztikai
Informdciés Szolgdlat
: Hétfétél péntekig
: 8-20 ordig rendelkezésre alld
infovonal: 1/438-8080
E-mail: info@itthon.hu
Web: www.itthon.hu
www.tourinform.hu
www.etteremhet.hu
~
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Boros inspiraciok

ank mediterran ré
mandula, itt érik bd

A remek tdjborokban - a Szekszardi Kadarkd-
ban és Bikavérben, a Villdnyi Portugieserben,
a Pécsi Cirfandliban — a napsUtés izét, és a sok-
generdcibs bordsz dinasztidk apardl fidra szdl-
16 tuddsat izleljlk. Az ormdnsdgi dinnye a leg-
édesebb az orszdgban. A szelidgesztenye
nemcsak az 8sszel, de a gesztenyés finomsda-
goknak ofthont add Kadarkit nevével is egy-
befonddik.

Mindségi éléskamrak

A helyi termelék sajtjait, a német ajkd nem-
zetiségiek hagyomdnyos huskészitményeit, a
stifoldert és a kulent, a kerti és erdei gyUmol-
csOkbdl készUlS hdzi lekvdrokat, szorpdket, a
tékmag- és szélémagolajt, valamint szdmos
mds egyedi finomsdgot a régié tébb mint 300
mingsitett helyi termel§jétél célszerl megvdasa-
rolni. Ok azok, akik dngondoskoddsbdl, kreati-
vitdsbdl, igényességbdl, fenntarthatd életmod-
bdlis alegjobb példat adjak.

Az itteni méhészek a hagyomdnyos fajtdk
mellett bUszkék vegyes mézeik magas kdris- és
galagonyatartalmdra, a legkeresettebb kurid-
zum a mecsekimedvehagymaméz. Ezdldrégid
gyogynoévényeibdl, gyimdlcseibdl csaknem
100 fajta natur tedt készitenek Pécsvdaradon.

Kdnban, BUkk&sddn és megannyi helyen sza-
bad tartdsban, természetes korilmények kézott
nevelkednek az 8shonos magyar haszondllatok,
a szUrke marha, a mangalica és szdmos tarsuk.
BS&szénfdan tobb ezer szarvast, vaddiszndt, muf-
lont és mds vadfajokat is tartanak, sok szdz hek-
tdros, Idtogathaté terlleten — és készitenek, mi
szem-szajnak ingere, sonkdt, kolbdszt, szaldmit.

Szekszdrdon mUkddik arégiod legnivdsabb élel-
miszerboltja, ahol a kérnyékrdl szarmazé finom-
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Gasztrotippek

Vorésbor Fesztivadl, Villdny, oktéber 4-6.
Borkéstolok, szinpadi programok tébb
helyszinen, kézmUvesek, szombaton szire-
ti felvonuldas. www.villanyiborvidek.hu

Falusi Vendégfogaddk VIIl. Orszdgos Su-
t6-f6z6 Fesztivdlja, HosszUhetény, okto-
ber 5. - Féz&verseny, kulturdlis programok,
kézmUves-foglalkozdsok, lovasbemutatok,
helyi termékek. www.baranyavidek.hu

Orf{ji Tokoés Napok, Orfy, oktdber 5-6.
Tokldmpdsfaragds, terményképkészités,
kemencében sités, jatszéhdz.
www.tekeresilovaspanzio.hu

Egy falat Dél-Dundantil
in

Minden élménnyel tobb leszel

sdgok kozott mindent megtaldlunk, amire a
konyhdnkban szUkség lehet. BUfésarkdban pe-
dig megkaphatjuk a kivansag szerint 6sszedlli-
tott szendvicsinket a friss, ropogds hdzi zsemlé-
bdl, sajtokbdl, huskészitményekbdl dsszedllitva.

Falusi vendégasztal ,gazvacsoraval”
Dél-Dundntul falusi vendéglatdi kdzUl kiemel-
kednek a Pécs melletti CserkUt falusi vendég-
asztalra s0t6-f6z86 asszonyai. A kindlatban sze-
repelnek a Mézes Fészer sajat fUstélésy, kemen-
cében sUlt, mennyei étkei és az igazi unikum-
nak szamitd ,gazvacsora” is. Utébbihoz a ven-
dég - oktatdssal egybekotott szakvezetéssel
- maga gyUjtheti aréten, erdében, drokparton
Idbunk elétt heverd, egészséges és meglepden
izletes alapanyagokat.

S ha mdr a magunk szerezte alapanyagokndl
tartunk, a horgdszoknak egy érdekesség: a Drd-
vdn - melynek vizében ma is 52-féle hal él — 7&-
kanyban telepedett le és épit tanpdlydt a legye-
z8horgdszat magyar vildgbajnoka. Akik a haléte-
lek élvezetének kényelmesebb mdbdjdt kedvelik,
javasoljuk, ldtogassanak el Paksra és Mohdcsra.

Bors Menta és Szent Grdl

A Mohdcs-bolyi fehérborUt ékkdve a bdlyi pin-
cefalu. Egyik legelismertebb pincészete, a Hars
csalddé, aki a térség elsé biobor-szelekcidjaval
bUszkélkedhet.

Szekszdrdon a Mészdros Pincészet és a Pé-
csi Bordszati Kutatdintézet sokéves kisérleti, ne-
mesitési programjdt korondzta meg a betegsé-
gekre, kdrtevékre rezisztens, Uj fajtaként bejegy-
zett, fehér sz816b bl készUlt biobor, a Bors Menta
bemutatdsdval. Még ennél is nagyobb szenzd-
cid, hogy a Mészdros-birtokon fellelt, tobb szdz

www.itthon.hu

Biobor Baranydbél

éves kadarkatékérdl kiderllt, a legrégebbi és
mara kihalt, igy Ujként térzskdnyvezett &sfajta az
orszadgban. Sikeres szaporitdsdbdl szdrmazik a
Szent Grdl névre keresztelt kadarka.

Aki a kivdald szekszardi borokbdl akdr 200 faj-
tadt egy helyen szeretne megkdstolni, az keres-
ve sem taldl jobb lehetéséget erre, mint a va-
ros megujult sétaléutcdjdban augusztus végén
megnyilt Garay Borhdz.

Pécsvaradi Leanyvasar

Pécsvdrad, oktdber 19-20.

Régi hagyomdny, hogy Zengdvdarkony és
Pécsvdarad fiataljai Lukdcs napjdhoz koté-
déen Osszejottek, ismerkedtek, szérakoz-
tak, hogy pdrt taldljanak maguknak. Este
nagy bdl volt a varkonyi nagykocsmdaban,
mdsnap pedig a vdradi vdsdrban meg-
vasdarolhattdk a mézeskaldcs sziveket, raj-
ta ki nem mondott, csak Uzent vallomdssal.
Ezt a kedves régi Unnepet elevenitik fel a
pécsvaradiak. www.pecsvarad.info.hu

Hasznos linkek

www.helyiizek.hu

www.itthondeldunantulon.blog.hu
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Vadételek Somogy erdeibdl
Somogy méltan hires vadételeirdl. B&szénfa
hatalmas kiterjedésl szarvasfarmjdn minden,
hazdnkban €16 nagyvadat megtaldlunk, tébb-
ezres tomegben. A belblUk készUl6 vadhuster-
mékek és vadételek mellett az egész csaldd
~me. Szeretni fogja magdt a ki-
=<2 rdnduldst is, amirdl a
gyoényord koérnye-
== zet és a simo-
d  gathato szar-
. vasok gon-
¢ doskodnak.
A szomszé-
dos erdék mé-
lyén fekvé Hotel
Kardosfa remek a la
carte vadkonyhdjdan tul Eurépa elsé ezUst fo-
kozaty csillagoségbolt-rezervatumdaval csdbit
a Zselicbe. Az ezt bemutatd éjszakai tdrdkat a
nemzeti park munkatdrsai vezetik.

Vadétellel szolgdl a sasréti vaddszkastély is.
Az idén csodaszépen felUjitott hely sajdtossd-
ga, hogy kisvasut kdti 8ssze Almamellékkel.

Kaposvdr legujabb étterme Rippl-Rénai ne-
vét viseli, és természetesen a vdaros jeles festéjé-
nek kedvenc ételeit kindlja, sét, a hozzd kétédé
emlékhelyekre is elkalauzol. Ezek egyike a nyd-
ron megujult Ripl-Rénai-villa a Rbma-hegyen.

Paksi haldszlé, szekszardi borok

Tolna megyében magdval ragadd az a szemé-
lyes kozvetlenség és kedvesség, mellyel az itt
é16k kitintetik vendégeiket. A szekszardi iz-lelé
Etteremben sem egyszer(d ebédet kapunk, ha-
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nem egy tdnyérnyi, egy érdnyi gondoskoddst.
Az étterem személyzete ugyanis fogyatékkal
élékbdl all.

A Bodri Pincészet Optimus Borhdza szdmos di-
jat besdport mar, nemcsak kivald borai miatt,
de mint épitészeti Idtvanyossdg is. Eurdpa leg-
nagyobb fold alatti kupoldja alatt vendéges-
kedhetUnk itt, az ételek kivaldak, a hdz borai-
val harmonizdinak.

Ha Szekszdrdon jarnak, ne hagyjdk ki az idén
megujult belvdrost, a f&teret, és természetesen
a szép 8szi kirdnduldasra csalogatd gemenci er-
dét.

Pakson a dunai panordmaval is elkdprdzta-
t6 haldszesarddat ajdnljuk. A paksi halleves spe-
cialitésa, hogy rengeteg hdzi tésztadval adjdk.
A csalddikirdndulds a helyi Tourinform-irod &bl
induld, a vdros értékeit felfedezd kincskeresd
jatékkal lesz teljes.

Hagyomadnyos izek Uj kéntdsben
Villédny hagyomdnyos izeit értelmezi Ujra a
Gere Crocus Borhotel Mandula Etterme és a
Bock Pincészet kivald konyhdja a legtrendibb
technolégiai megolddsokkal, topséfek ve-
zetésével. A gyerekes csalddoknak ajdnljuk
a nemzeti park dltal szervezett turdt a védett
Szarsomlydra, amelynek tetejérél pazar pano-
rédma nyilik a tdjra. Szdmtalan ritka vagy csak
e helyre jellemzé névényfaj mellett a szikldk re-
pedéseiben dtteleld hétpettyes katicdk ezreire
is bukkanhatunk utunk sordn.

Harkdnyhoz és Sikléshoz egyardnt kdzel fek-
szik a magyar konyha tradiciéit biszkén &rzé
Tenkes Csdrda. A legjobb francia iskoldkban

Minden élménnyel tobb leszel

tanult séfje csak porkdltbdl nyolcfélét tart az
étlapon. A Tenkesben kényesek az alapanya-
gokra, amit lehet, a kérnyék &stermelbitdl sze-
reznek be, és sajat fUszerkertjik van. Mig az
ebéd készUl, a csarda kérUl a gyerekek csacsik-
kal, kismalacokkal és mds hdzidllatokkal bardat-
kozhatnak. Ebéd elétti vagy utdni programnak
pedig lehet vdlasztani a harkdnyi gydégyfir-
dé és a sikldsi éiményfirdé kdzott, vagy beve-
hetjUk magunkat Magyarorszdg legnagyobb
épen maradt vardba.

A bikali Reneszdansz Eiménybirtokon a Matyds
kirdly korabeli idéutazdsbdl sem maradhat ki a
gasztrondmia vildga: a kdzépkori pékségbeniil-
latos, friss, ropogds péksiteményeket, a kocs-
mdban egyszer(, laktatd ételeket lehet kap-
ni, mig a palotdban rogydsig rakott, valddi te-
rolj-ter0lj asztalk&dmrdl valogathatunk kedvink-
re. Persze, ne csoddlkozzunk, ha az aprénépet
az asztali dromoknél jobban érdekli az aprod-
iskola, a korabeli harci eszkdzok kiprébdldsa, a
solymdsz- és lovasbemutatok.

7 . ° 7 e
Pecsi kulinaria
Zsolnay Efterem: A tulajdonos elkdtelezett hive a
helyi termékekre épUlé csUcsgasztrondmidnak, a
legjobb alapanyagokért a vilag végi kistelepUlé-
sekre is elutazik, és Facebook-oldaldn fényképek-
kel, élvezettel szdmol be ott szerzett élményeird|.

A véros legrégebbi étterme

ZeneSziret Fesztival
Pécs, szeptember 28.— oktéber 10.

Fantasztikus koncertek varjdk a zeneszeretéket a Koddly Kézpontban és
a bazilikdban: a norvég szdjharmonikamUvész Sigmund Groven a Buda-
pesti Vondsokkal jatszik, fellép a King Singers egyUttes €s a Dan Radio
Big Bandje, valamint egy kUl&nleges Verdi-est is lesz. www.zeneszuret.hu

www.itthon.hu
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Tradiciondlis konyhat visz a Tenkes Csarda
i, Y . W, WD TS

A

Palackok ezrei a Bock Pincészetben

Program a kézelben: Az étteremnek is helyet
adé Zsolnay Negyedben bdbszinhdz, bdbké-
szité tanoda, izgalmas fizikai kisérleteket, jelen-
ségeket felvonultatd labor, csokolddébolt, cu-
korkakészité kézmuUves, szabadtéri jatszéterek
varjdk a gyerekeket.

Pezsgbhdz Etterem: Pécs legrégebb éta mUkd-
dé vendégldatdhelye a belvdros szivében. A tu-
lajdonos a mindségi és lehetéleg hagyomdnyos
magyar fajtdju alapanyagokat nem vaddssza,
hanem dllando kistermeld partnereivel termelteti.

Program a kézelben: Bazilika és UNESCO-vilag-
orokség. A Cella Septichora Latégatdkdzpont
muzeumpedagdgiai foglalkoz&sain mdar az évo-
dds korU gyerekek is ,régészkedhetnek”, ho-
mokdgy alél kis ecsettel felkutatva a kincseket.

Susogé Etterem: A csUcsgasztrondmiai tren-
deket leginkdbb kévetd hely a Mecsek olda-
|dban, elérheté drakkal. Naprdl napra Uj, friss,
szellemes ételekkel jelentkeznek.

Program a kozelben: Pintér-kert Arborétum,
Tettyei Mésztufa-barlang és felette remek jatszotér.
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,,gocseu‘cfsudu]‘o dZSem" ~'a'nyuvgat- dund‘ntull tajak hely| termekel
(o] kozvelekedessél eIIenfeiben nem elsosorban a szolohoz kotodnek

SzeretjUk tudni, mit veszUnk, mit eszink, értékel-
jUk a biogazdasdgokban vegyszermentesen
termesztett zoldségeket, gyimodlcsdket, a ter-
mészetes kdrilmények kdzott tartott dllatok hu-
sat, tejét, arégi mesterségek megdérzott hagyo-
mdnyait, a kézmUvestermékek aprélékos ala-
possdgdt. A Nyugat-Dundntulon jarva is keres-
sék az egyedi és eredeti helyi termékeket!

Szirke marha a tdnyéron
A viladgorokség részét képezd Fertd-tdj szdmos
lehetéséget kindl természetjdrdsra, kirdndulds-
ra, csénakdzdsra, maddrmegfigyelésre. A vi-
dék arculatdt meghatdrozza a Ferté-Hansdg
Nemzeti Park tdbb mint ezer jészagot szdmlda-
16 szUrkemarha-csorddja, amely egyUttal a he-
lyi gasztronédmia szdmdara is kivald alapanyagul
szolgdl. A Ferté-part tébb éttermében is meg-
késtolhatd az izletes szUrkemarha-porkolt, de
vasdrolhatunk akdr a hisdbdl készilt szaldmit is.
Az inyencek figyelmébe ajdnljuk a zélddidt,
amelybdl lekvdar, befétt, de még kolbdsz is els-
dllithatd. A z6lddid-termesztés kdzpontja Ferté-
homok, ahol a csonthéjas ,tiszteletére” minden
év oktoberében fesztivdlt is szerveznek.

e

g ?okmago (o]

Pannon Helyi Termék

pannonproduct.hu

A ndszéjszakdk bora

A Vasi-hegyhdt taldn kevesebbek dltal ismert,
de értékekben ugyancsak gazdag tdj. Helyi ter-
mékei kézUl kiemelkedik a méz. A kérnyék akdc-,
gesztenye- és hdrsmézei kivald minéséglek.

A festdi sz&épségl Sag-hegy Kemenesalja ék-
kdve. A csaknem 300 méter magas bazaltvul-
kan 1998 6ta a Somldi térténelmi borvidék ré-
sze. Az itt termelt zamatos fehérsz8l6-fajtdk-
bdl - tobbek kdzdtt olaszrizling, kirdlylednyka,
z6ldveltelini, chardonnay, juhfark — mindségi
borok készllnek, melyek tébb pincészetben és
termelénél is megkdstolhatdk. Aki mihamarabb
utddokat szeretne, annak kiléndsen a figyelmé-
be ajdnljuk, hogy a hagyomdny szerint a S&g-
hegy levét a ,,ndszéjszakdk bordnak” is nevezik.

Egészséget tokmagolajbdl

Az Orség hagyomdnyosan az olajtdk termeszté-
sének szintere. Az &sz elején betakaritott tok koré
épul az Orségi Nemzetkdzi Tokfesztivdl, ahol ké-
pet kaphatunk e termény sokoldall felhasznd-

| izutazos

I&sdérél. Igazi kuribzumnak szédmit az érségi tok-
magolaj, melynek melegen és hidegen saj-
tolt véltozata egyardnt kivaldan izesiti az étele-
ket, egészségvédd hatdsdardl mdar nem is beszél-
ve. A tékmagolaj-sajtolds hagyomdnyos mod-
jat, azaz az olajutést tobbek kdz6tt Szalafén, a
Batha-portdn ismerhetjik meg, ahol mi maguk
is aktivan részt vehetink a munkafolyamatban,
majd a k&z6s erével kisajtolt olajat kemencében
sUlt friss, ropogds kenyérrel tunkolhatjuk. A szin-
tén szalaféi Ferencz-portdn bemutaté gazda-
sdg varja az érdekléddket, itt kecske- és tehén-
tejbdl hazilag készUlt tejtermékek — sajtok, tejfdl,
tUrd, vaj — késtolgatdsdra van lehetdség.

Kissé délebbre, a Gocsej vidéken kilonleges
nevy lekvart kindlnak a termeldk. A ,,gocseji
csudajé dzsem” alapanyagdt, a szilvat, almat,
sz6I6t, két hektdron termesztik Becsvolgyén.
A lekvdrok fajtdinak se szeri, se szdma ezen a
dimbes-dombos vidéken: mandulds korte, al-
mas sz818, fahéjas szilva almdval, gydmbéres
korte — mind felér egy kulindris felfedezéturdaval.

TOratippek

BUcsUznak a madarak — Eurdpai
Maddrmegfigyelé Nap

Helyszin: K&szeg — Abért-tavak (lukdcshdzi
viztdrozd), oktdber 6.

Info: Bechtold Istvdan Latogatdkdzpont
www.buboscinege.hu

Ismerkedés Peresznyével (délelStt
falunézés, délutan hatdrjards)
Peresznye, oktéber 12.

Info: 30/253-8957, 70/299-4851

Levélmustra, téli készilédés

a természetben (5 km-es tUra).
Taldlkozd: Szalafé-Pityerszeren oktdber
19-én, 10 érakor.

Info: Orségi Nemzeti Park
http://onp.nemzetipark.gov.hu

Tudja-e?

Oriszentpéteren, a katolikus templom mel-
lett taldlhatd Csérgdalma gyimolcsdskert-
ben egy helyen lehet megtekinteni az Or-
ségben honos tdjfajtdkat. A gyUjtemény
egész évben latogathatd.

Natdrpark izei, Orsolya-napi vasar

K&szeg, oktéber 19-20.

Az irottké NatUrpark terletén taldlhatéd telepU-
|ések kézmivesei, &stermeldi, bordszai, valamint
az orszag kildnbozé terlleteirdl érkezd vasdrosok
kindljdk portékdikat Készegen. A nemzetiségek
mellett civil szervezetek sUtnek-féznek finomabb-
ndl finomabb étkeket, és kulturdlis csoportok szd-
rakoztatjdk a ldtogatdkat. www.koszeg.hu

Velemi Gesztenyeinnep

Velem, oktéber 12-13.

A Készegi-hegység egyik legjellegzetesebb nd-
vénye a szelidgesztenye. A nyugati hatdrszélen
megrendezett Unnep 6 attrakcidja a geszte-
nyesUtés — az 8soktdl ellesett technikdval, gyer-
tydin és bUkk langjan - és a tdjjellegl gasztro-
némiai bemutatdk neves mesterszakdcsok kdz-
remUkodésével. www.velem.hu

10 | OKTOBER Minden élménnyel tébb leszel www.itthon.hu OKTOBER | 11
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Hazilag sajtolt finomsdgok

A termeléi piacoknak egyéni varazsuk van, ahol

az emberek még raérnek beszélgetni. A helyben, hagyomdnyos
maodon eldadllitott termékek egyik népszerl lelGhelye

a Kdli-medence, ahol té6bb kecskefarm is mikodik.

A Bdacshegyi kecskefarmon Pettenkoffer Vikto-
ria a farm gazddja: a legendds sajtkészité és
csalddja idészaktdl fuggden 25-50 kecskét ne-
vel hét hektdron, és a takarmdnytis &k termesz-
tik. Kecskefarmjuk kakukkfUves, levendulds sajt-
jai, orddja és kecskejoghurtjai a kdptalanté-
ti termel8i piacon is igen keresettek. A farmon
elézetes bejelentkezés alapjdn lehet sajtot ven-
ni, késtolni, de Idtogatd csoportokat nem fo-
gadnak.

Nem messze innen, Kékkut és Kaptalantoti kd-
z6tt taldlhatd a Kévari kecskefarm, ahol hozzd-
vetdleg 400 dllat - kecske, bardny, mangalica,
szamar és 16 — él. A tulajdonosok, a Kévari ha-
zaspdr pedagodgusi pdlydjukat cserélték le a vi-
déki életre. Hires fokhagymds és bazsalikomos
sajtjaik mellett mangalicatermékeik is egyre
népszerlbbek. A farm elézetes bejelentkezés
nélkul, ingyen ldtogathatd, de a kdptalantoti
piacon is taldlkozhatnak Kévariékkal.

Szentantalfdn 2001-ben 6 kecskével indult a
Dobosi Kecskesajt Manufaktira, s ma mdr tobb
mint 100 alpesi fajta kecskéjuk van. Friss és ér-
lelt, valamint fUstolt sajtjaik pénteken és szom-
baton délelétt megvdasdrolhatdék a balatonfo-
redi vasdrcsarnokban.

Csaladi  kdézremUkoddéssel  készilnek a
tekeresvolgyi kézmUvestejtermékek is, me-
lyeket hétkdzben a Nemesvdmosi Sportistdl-
I6ban, szombaton a tihanyi, vasdrnap pedig
a kdptalantéti piacon lehet beszerezni. A te-
hénsajtokat tébbek kdzott medvehagymaval,
oregdndval, kdménnyel, kaporral, tékmaggal
izesitik, mig joghurtjaik 30 szdzalékos gyUmolcs-
tartalommal és cukor helyett mézzel készUinek.
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deznek tokfesztivalt oktdberben. A sort 5-én
Balatonalmadi nyitja (www.nabe.hu), majd
oktdber 12-13-dn Balatonbogldr Sz6l&skislak
vdrosrészébe vdrnak minden tokfara-
got és tokkodstoldt a Tokéletes Tokételek SU-
16-f6z8 Versenyére és Tokldmpds Fesztival-
ra kézmUvesjatszohdzzal, szinpadi mUsorral,
tdnchdzzal és bdllal. www.vkkboglar.hu

A Zalakarosi FUrdében oktéber 25-t61 no-
vember 3-ig lesz , 1ok j6". Az 6szi iskolai szU-
netre iddézitett rendezvénysorozat vdalto-
zatos aktiv és szérakoztatd programok-
kal kedveskedik a csaldd minden tagja-
nak, a legnépszeribb minden évben a
to6kfaragds és az oktéber 31-i Halloween-
fordéparty. www.zalakaros.hu

Minden élménnyel tobb leszel

| Tzutazos

Balatoni vegyes haltdl

Az oktéberi reggelek mar kodosek és hidegek, a nappalok
egyre révidebbek és szirkébbek, de a Balatonndl még az &szi
faradsagot is konnyU legyézni. Mert ha napsiitésbdl kevesebb
is jut, inycsiklandd, Iélekmelegité fesztivalbol anndl tobb.

Késtoltak mdr tapolcai pisztrdngot bUkkfa fU-
részporon fUstdlve, kakukkfGvel, rozmaringgal,
borssal bunddzva, erdélyi mdédon kukoricada-
réval ropogdsra sitve, vagy tdkmagos bundd-
ban? Ezek voltak a tavalyi Tapolcai Pisztrdng és
Borfesztival nagy sldgerei, amit az idei rendez-
vényen (oktéber 4-6.) a mediterrdn izvildggal
bdvitenek a szakdcsok. A garantdltan friss hal-
bol készUl6 ételek mellé a Tapolcat kdérbedleld
nyolc vulkanikus hegyen termé legkivaldbb bo-
rokat hozzdk el a kdrnyék pincészetei a Malom-
16 partjdra. www.pisztrangfesztival.hu

Elsé izbenrendezik meg Siéfokon a Balatoni Hal-
fesztivalt oktdber 11-13. kdzott, a gasztrondmiai
és kulturdlis élményeken tUl bepillantdst nyUjtva
a balatoni haldszat tevékenységébe is. Megtud-
hatjuk, hogy milyen fajtdk élnek a Balatonban,
milyen halakat és hogyan haldsznak a tébdl, és
mindehhez meg is késtolhatjuk a legkedveltebb
halételeket. Mindezt gazdag kulturdlis program-
mal koritik, masok mellett koncertet ad a Buda-

Murcifesztival

Abrahdmhegy, oktéber 5.

SzUret utdn a szorgos gazddk mulatsdgra hiv-
jak a falu népét és vendégeiket. igérek jo ételt
és finom borokat, fergeteges szireti felvonuldst,
zenés-tdncos mUsort és vigassdgot hajnalig.
www.abrahamhegy.hu

www.itthon.hu

HalételUjdonsdag

Az orszdg egyik legjelentésebb bordsz-
szakmai csoportja, a Badacsonyi Kér kez-
deményezésére, kreativ séfek bevondsaval
Uj halétel-kUldnlegesség szUletett: a bada-
csonyi halderelye, ami nem mds, mint har-
csaderelye kecskesajttal zoldtésztdban.
Keressék a borvidék éttermeiben!

pest Bdr, a Bergendy Zenekar, a Kowalsky meg a
Vega. www.kulturkozpont-siofok.hu

Oktéber harmadik hétvégéjén (19-20.) a Ba-
laton partja lesz a helyszine a Szigligeti SUll&-
fesztivalnak, igy mindenki megcsoddlhatja a
16 8szi szépségét. A hagyomdnydrzd rendezvé-
nyen nem csak halételekkel és helyi specialita-
sokkal varjdk a vendégeket. Bemutatkoznak a
helyi bordszok, lesz kézmUvesvdsdr, és a szines
programok kézo6tt a gyermekek is taldinak ne-
kik vald szérakozdst. www.sullofesztival.hu

P

...a Balaton prijén a legfinomabb

Kalman Imre Emléknapok

Siéfok, oktdber 25-26.

A vildghirG zeneszerzé szUléhelyén térzene,
operettek, gdlamdsor és szinhdzi eléadds idé-
zimeg K&dIman Imre vildgdat. Neves szolistdk elb-
addsdban csendUlnek fel a leghiresebb sldge-
rek. www.kulturkozpont-siofok.hu
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Kiurtoskalacs Fesztival eldszor

Faszénen vagy olajban sUtve, végtelen sz&-
mu izvaridcidban és kilonbdzé méretben ki-
ndljgk majd a hungarikumnak szémité édes-
séget oktéber 11. és 13. k6z6tt Budapesten, a
Varoshdza parkban (Dedk tér mellett). Olyan
kUlénleges finomsdgok is bemutatkoznak az
I. KUrtéskaldcs Fesztivalon, mint a kirtéskrémes,
a kUrt&skarikdk, a kirtéscsapdgy, tovabbd a
,kUrtéske"”, az igazi modern minikaldcs

A kUrtéskaldcs jellegzetes erdélyi specialitds,
a magyar gasztrondmia egyik kilénlegessége,
amelyet Székelyfoldodn a régiidékben eskivdk,
egyhdzi Unnepek, keresztelbk és vendégek fo-
gaddsakor készitettek.

A szdmos kiséréprogram egyike: a Székelyfol-
di Legenddrium interaktiv tdrsasjaték kereté-
ben életnagysdgu bdbukkal jatszva ismerhetik
meg a csemegéhez f(z6dé legenddt az érdek-
I6d6k. Azingyenes fesztivdl csicspontjaként az
el6ézetesen regisztrdldk maguk készithetik el ka-
I&dcsaikat, s a tervek szerint feldllitjdk a kUrtéska-
l&cs egyszerre sUtés rekordjat is, 50 csaldd be-
vondsdval.

- \ —c = ’B
4 Keleti Andrea lesz a fesztival hdziasszonya

A szombat estét tizzsonglér-show korondz-
za meg, a zarénapon pedig a Hot Jazz Band
és a Balkdn Fanatik ritmusai toltik be a teret.
www.kurtoskalacsfesztival.hu

Palinkakostolas karibi hangulatban

A magyar pdrlatok mellett a VII. Budavari Pa-
linka- és Kolbdszfesztival Idtogatdi a vendég
Karib-térség hangulatdval és nemzeti itald-
val, a rummal kéthetnek kdzelebbi ismeretsé-
get oktdber 3-6. kdz6tt a Budavari Palotdban.
A gasztronédmiai kirdnduldson ezUttal 25 pdlin-

Szireti sokadalom lednyszéktetéssel
Monor, oktéber 5.

A kora délutdn induld sokadalom zeneszd mellett vonul kérbe Monor utcdin,
ahol hamisitatlan monori lednyszoktetést IGthatunk, szines néptdncmUsorral. Az
Unnepi felvonulds végén a jotékonysdagi féz8csapatok dltal készitett ételek var-
nak rénk a piaccsarnokban. www.monoripincefalu.eu
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kafézde, 10 kolbdszkészitd, bor- és sajttermeld
varja a nemes nedU kedveldit. Az igazi inyen-
cek el8szor kdstolhatjdk meg az iparmivészek
dltal kredlt Art Collection Uvegekben évekig
érlelddott pdlinkdt. A Rézangyal blendeld kur-
zusdn részt vevék négyféle szilvapdlinkabél al-
kothatjdk meg sajat hdzasitasukat.

A legfinomabb hazai pdrlatok zamata a
fesztivalon kindlt desszertekbdl is visszakdszon
majd, amelyeknek ezUttal kUI6n helyet alakita-
nak ki. A pdlinkds macaron, az dgyas malna-
pdlinkdaval izesitett étcsokolddé, vagy a mézes
kortelikérrel megbolonditott fehér csokolddé
bizonydra izgalomba hoz minden édesszdjut.

A fesztivdl idén is készpénzmentes lesz, s va-
sdrnapra kedvezményesen lehet jegyet vdlta-
ni. www.palinkaeskolbasz.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Kirdlyi izek
kiralyi kornyezetben

Nydr 6ta kirdlyi csemegék kdstoldsdra is lehetd-
ségUk nyilik azoknak, akik a Godollsi Kirdlyi Kas-
télyt minden izében szeretnék megismerni. Az ér-
deklédék négyféle program kdzUl vélaszthatnak.

Histéria és harménia: Egy-egy finom falat ki-
séretében kiderUl, mi mindent készénhetnek a
kulindris élvezetek kedveldi a magyarok sza-
kacsmivészetének, és mik azok a vildgszerte
népszerl inyencségek, amiket nem feltétlendl
kapcsolunk 6ssze a magyar konyhdéval.

Csdszari és kirdlyi kedvencek: Torténelmi és
gasztrondmiai idéutazds I. Istvantdl Ferenc Jo-
zsefig: mit kedveltek a koronds fék, és mi kerdl-
hetett az uralkodé asztaldra?

lllatok és emlékek: Az eléadds az egykori va-
ddszatokat, az izek pedig az erdei sétdkat idé-
zik meg.

izek és titkok: Milyen bonbonokat szeretett Er-
zsébet kirdlyné2 Milyen csokolddékat készitett a
csdszdri csaldd szdmdra a Stihmer csokolddé-
Uzem?2 — a programon megtudhatjdk. A kastély
egyedi markds kézmUlves bonbonjait bdrki meg-
késtolhatja a kdvézdban is. www.kiralyikastely.hu

Csoki és bor mindenkor

Programtipp

XV. Nemzetkdzi Harfafesztival

Godolisi Kiralyi Kastély, oktober 5-13.
Vigh Andrea nyité hdrfaestie utdn, mds-
nap az I. Orszadgos Keltahdrfds Taldlkozd
egész napos programjdt hangszerbemu-
tatdk, koncertek, harfakidllitds és -vasar al-
kotjdk a Lovarddban. A fesztivalon vilaghi-
r0 hdrfdsok és fiatal tehetségek egyardnt
szinpadra lépnek. www.harpfestival.hu

| Tzutazos

®

OLASZRIZLING
OKTOBER

NAGY
OLASZRIZLING
KOSTOLO

Oktober 19., Gerbeaud
(Budapest, Vorésmarty tér)

Mesterkurzusok, szakmai kostolo,
nyilt kostold tobb mint 60
boraszattal, Boraszportal-Borigo
Afterparty a Nu Bisztroban
(Budapest, Eiffel tér)

Tovabbi informacié és jegyvasarlas:
www.olaszrizlingoktober.hu

Szervezd Szakrmal partnerek
6 BORASZPORTAL.bu \/[NOPORT
‘winelovers
Egylttmikadd partner Média tamogatok
= CFunzine BORIGO
MAGYARORSZAG
w0t szl {87103,9x jegymesterhu

www.itthon.hu
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Csabai kolbdsz békési palinkaval

Hungarikum a hungarikummal - a csabai kolbdasznak
a békési pdlinkaval kell megagyazni. Ideje elkezdeni koplalni,
mert kézeleg az orszag legnagyobb gaszirofesztivalja.

Amint hidegebbre fordulnak a napok, indul a
disznétorok szezonja. Kolbdszt, szdrazat és sut-
nivaldt, tepertét és hurkdt, valamint a tradi-
ciondlis szlovdk cigdnkdt mindenképp érde-
mes megkdstolni, elétte pdlinkaval rakészuini,
utdna pedig borral vagy kézmUvessorrel ledbli-
teni — a DéI-Alfoldon igy szokds.

Mindennap disznoétor

Az orszdg legnagyobb gasztrolnnepén, a
Csabai Kolbaszfesztivalon (oktéber 24-27.) 61-
sz&z csapat gyurja majd sajat receptje szerint
a szdrazkolbdszhoz valé tolteléket, mindennap
tartanak disznévagds-bemutatdt a kilonbszé
tdjak szokdsait ismertetve, a hagyomdnydérzé
versenyeken lehet szurkolni a legjobb t61t6ttka-
poszta-fézéknek és a kolbdszkészitbknek, meg
persze rengeteg kbstoldsi lehetdség is kindlko-
zik. Mindekdzben négy napon &t szél a zene,
perdUlnek-fordulnak a tdncos Idbak. Orsza-
gos hir( zenészek is kiveszik részUket a nagyér-
demd szérakoztatdsdbdl, igy Demjén Ferenc, a
Magna Cum Laude, a Saragossa Band, a Tank-
csapda, a Csik Zenekar meg Lagzi Lajcsi, aki
természetesen Békéscsabdn is ddriddzni fog.
www.csabaikolbaszfesztival.hu

Mdmoros témaut

Az igazi vidéki diszndtoros hangulathoz a helyi
pdlinkdk is hozzdjdrulnak, amelyeket egész év-
ben béven késtolhatunk a Békési Szilvapdlinka
Ut éllomasain.

Gyuldn, a Kossuth téren taldljuk a tematikus Ut
informdcids pontjat. A pdlinkadt bemutatja a
termék hagyomdnyait, elédllitdsanak kilénfé-
le médjait. A Gyulai Pdlinka Manufaktidra Kés-
toléhdzdban a szilva felhaszndldsdnak leheté-
ségeit tarjak az érdeklédék elé.

A békéscsabai Arpdad Pdlinkatanydn a csabai
hdzi szilvapdlinka készitésének fortélyaival vald is-

merkedés utdn jéfajta, dijnyertes pdlinkdkat kds-
tolhatunk. A témaut harmadik dllomdsa, a Békési
Pdlinka Centrum igazi kuribzum még a tapasztalt
kupicdazgatdk szdmdra is. Az egykori zsinagdga
épUletében latvanypdlinkafézés sordn kisérhet-
jUk végig a teljes f6zési folyamatot, a cefre beszi-
vattyUzdsétdl a kész szesz kicsdpdgéséig. It bdarki
megfézheti a sajat izlése szerinti pdlinkdjat, akar
online is: egy weboldalon keresztll mdkods ve-
zérl6pult segitségével lehet betodlteni otthonrdl a
cefrét és bedllitani a fézés héfokat.

VII. Idénynyité Disznétor — T61tdttkaposzta-f6z8
és Kolbdaszkészité Verseny

Szarvas — Piaccsarnok, oktéber 10-12.

A zsUri ezen a versenyen az izeken tUl a teritést
és atdlaldstis figyelembe veszi. A napot diszné-
toros bdl z&rja. www.korostourist.hu

Ezt Iatni kell!

A nagy eszem-iszom kdzben szenteljink idét a
I&tnivaldknak is. Békéscsabdval ismerkedve ke-
ressUk fel a ,podsztyends”, azaz elStorndcos
Békési Uti Kdzdsségi Hazakat, a vilag leggazda-
gabb Munkdcsy-gyUjteményét vagy a kortdrs
Jankay GyUjteményt. Ha elfdradnak, lazitdsra
kivdlé az Arpad Gyodgy- és Strandfurdé.

A kozeli Péstelek egykori kastélyparkjdnak &sféi
kdzoétt megcesoddlhatjuk a valaha pompdzatos
Urilak szellemjdrta romijait. S itt taldljuk a télen-nyd-
ron nyitva tartd, kilonleges mUanyag boritdsu kor-
csolyapdlydt is, ahol SZEP-kartydt is elfogadnak.

Szerencsésebben alakult a sorsa a csoddlatos,
mediterrdn hangulatt kastélypark olelésében
fekvé 16kdshdzi Vasdrhelyi-Bréda-kastélynak.
Az 1806 korGl épult, klasszicista stilusU kastélyt
igencsak megtépdzta a térténelem vasfoga,
de sikerGlt megmenteni és felljitani. Az épUlet
kor alaku, kdzponti termében tekintheté meg
a Fold forgdsdt bizonyitd, egyik legérdeke-
sebb és taldn legldtvanyosabb eszkdz, az egye-
di Foucault-inga. EgyedUldlléd attrakcidként pe-
dig az épUlet homlokzatdra vetitve minden este
nyolctél hdrom dimenzidban elevenedik meg a
kastély dlma. www.bredakastely.hu

Teljesen meguijul a bajai Duna Wellness Hotel

Ujabb gydngyszemmel gyarapodik 2014-t61 a minden igényt ki-
elégité, kulonleges hangulaty hazai wellness-szdlloddk kore. El-
kezd&dott ugyanis Bajén a Duna Wellness Hotel teljes Gtalakitdsa,
feltjitdsa, Uj szolgdltatdsok kialakitdsa. A ,haldszlé févdrosanak”
egyetlen szdlloddja jovére mdar 3 és 4 csillagos szobdkkal egyarant
vdrja a vendégeket.

A Sugovica partjan elhelyezkedd, 150 éves miemlék épuUlet
unids és hazai forrdsbdl, valamint a tulajdonos-Uzemelteté Duna
Kft. dltal biztositott dnerébdl Gjul meg. A 412 millié forint 6sszkdltségU beruhdzds keretében
bévUl a wellnessrészleg, teljesen Uj arculatot kap majd az étterem, I1étrejon egy klasszikus
kavéhdz, torok pince és csalddbardt szolgdltatdsok sokasdga.

A szdlldvendégek szdmdra a projekt f6 eleme, azaz a szobdk bdvitése, teljes dtalakitdsa,
igényes berendezése jelenti majd az egyik legfébb valtozdst.

Ami bizonyos: a Duna Wellness Hotel 2014-t81 csalddi nyaraldsok, konferencidk idedlis
helyszine, orszagjard tardk méltdé dllomdsa lehet. A vdros és kérnyéke pedig az év min-
den szakdban nyujt elegendd élményt, elég csak a vildghirG Gemencet emlitenink, amely
gazdag dllat- és ndvényvildgdval, tandsvényeivel, tiralehetdségeivel varja a Bajdra ato-
gatdkat.

Duna Wellness Hotel . - .
6500 Baja, Szenthdromsdag tér 6. SZECHENYI TERV " HAGYARORSZAG HEGLIL.
Tel.: 06/79/323-224 - -
www.hotelduna.hu

hotel-duna@baja.hu

www.itthon.hu
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Oktoberi programtippek 8 Xl Tatai Oreg-favi Nagy haldszat

09.27-10.27. 10. 05. : 10. 06. : 10. 12.
World Press Photo 2013 Szireti Fesztival . Fdldi javak asztalunkon- : 1Il. Whisky
Budapest, Néprajzi MUzeum Lovas . termékkidllitas és vasar . Show
www.worldpressphotohu. | www.lovas.hu N Vacrdtot . Budapest,
info . . www.botanikuskert.hu ¢ Aguincum Hotel h .
. 10. O5. N . www.whisky-show.hu a www.visittata.com
09. 30.-10. 06. : Bszkoszonté : 10.07-11.29.
Erdok Hete : Balatonfoldvér © XVl GsziSzolnoki 10. 12.

www.gemenczrthu, . www.balatonfoldvar.  ; Mivészeti Hetek . Szireti Mulatsag 10. 12. : 10. 18-23. . 10. 25. : 10. 26.

www.mecsekerdo.hu, ¢ info.hu : Szolnok : Holléké .Kostolja meg . XII. Nemzetkdzi . 1ll. Bacchus Borbal . Behajtasi Unnep

www.gyulajzrt.hu : © www.szolnokfesztival.hu 2 www.holloko.hu Nyiregyhdazat!” . Liszt Fesztival : Satoraljaljhely . Hortobdgy
: 10. 05. : : Nyiregyhdza- . Godollé . www.zempleninfo.eu . www.hortobagy.eu

10.01.-11.07. - Paprika Nap . 10. 09-13. : 10. 12. Sstdgyogyfirds t wwwkiralyikastely.hu ¢ .

XVII. Gszi Kulturdlis ~ * Szeged : 10. Balaton : 1. Magyar www.muzeumfalu.hu ¢ . 10. 26. : 10. 26.
Fesztival © www.napsugarashaz.hu ¢ Filmfesztival : Sajtmustra . 10. 19. . Il Tarcsas Etelek Fesztivdlja : Simon
Szeged : : Keszthely : Obarok 10. 12. . Csipkebogy6 Fesztival © Bogdcs : J0dés-vasér

www.u-szeged.hu/okf — + 10. 05. : www.balatonszinhaz.hu ¢ ww.hangistallo.hu VI. Zala Open - . Szarvaskd . www.bogacs.hu . Sdrvar

: V. Kaposztas : : Nemzetkézi Latin : www.szarvasko.hu : : www.sarvar.hu
10. 02-07. : Etkek Napja : 10. 11-13. : 10. 12-13. Formdciés Tancverseny  © . 10. 25-27. :
15. Veszprémi Jatékok - Demijén : PannonhalmiSzireti - X. Agfalvi Zalaegerszeg : 10. 19-20. © XIIl. GyériKényvszalon  ° 10. 27.
Veszprém : www.dettube.hu : Vigadalom : Gesztenye Fesztival www.galate.hu/ : Vdarment6 hétvége : Gyér . Gdrdonyi Emléknap
www.szeporszag-fesztival. « . Pannonhalma R Agfalva : a Csobdncon . www.gyorikonyvtarhu  : Eger
hu . 10. 05. . www.bences.hu . www.agfalva.hu 10. 12. : Gyulakeszi . : www.egrivar.hu
. Magyar Szirke . . Il. Pogdcsa és Stangli  © www.csobancvarhu ¢ 10. 25-27. :
10. 03-05. . Bikak Vasara . 10. 11-13. . 10. 12-13. Mulatsag : : Oldtimer Show : 10. 31.

Fool Moon A'cappella . Hortobdgy . 111, Sofesztival . X. Bikkszentkereszti Nagykanizsa : 10. 19-20. : Budapest, : Halloween
Fesztival . www.hortobagy.eu . Hatvan . Gombanapok www.kanizsacentrum.hu ¢ Sobri Halnapok : Syma : a Mobilisban
Szeged . . http://oszifesztival.hat- . BUkkszentkereszt : Lajosmizse : Rendezvénykdzpont : Gyor

www.acappella.hu . 10. 05. . van.hu . www.bukkszentkereszt.hu 10. 12-13. . www.anyacsarda.hu . www.oldtimershow.hu . www.mobilis.gyor.hu

. II. GPS Nap - . . IIl. Lehaldszdsi Unnep ~ *
10. 04-06. . Okocentrum . 10. 11-13. . 10. 12. Hortobdgy-Elep . 10. 19-20. Ml
Kallai Kettds : Kupa : Orszégos : Vérfutds www.lehalaszasiunnep.hu * Nemzetkézi Kutyakidllitas Vendel-napi bucsu
Néptdncfesztival . Poroszlé . Borkirdlynd : és TanGhegyek - Komdrom, Monostori Eréd
Nagykalld . www.ttoc.hu . Fesztival . Csicsmaraton 10. 12.=11.23. - www.for-monostor.hu
http://kallofeszt.hu . . Tarcal . Szigliget Szinhaz Hatarok Nélkiil -
. 10. 06. . www.tokaj-turizmus.hu - www.szigliget.hu Tiszadjvaros . 10. 19-23.
10. 05. : Eurépai : : www.tujvmkvk.hu . Bécs-Pozsony-Budapest
Nagy Befézés, . Madarmegfigyels - 10. 11-13. : 10. 12. . Uliramaraton és Kerék-
Nemzetiségi Napok Napok . XX. Globe Fesztival . Kenesei sz 10. 13. . partira
Nagykoérd . Siéfok . Szolnok . Balatonkenese Spar Budapest Maraton - Budapest
www.cseresznyefalu.hu  © www.bfnp.hu . www.ankk.hu . www.hellobalaton.eu Budapest : www.bbu.hu
www.futanet.hu : www.magyarlukafa.org
: 10. 20.

! N 10. 15-30. : Birsinnep

Sirok, oktoberé. o _ Debreceni Oszi Fesztival - Noszvaj

Ismfat megelevenedik a siroki ’vcr,ufglso fénykora, az 1559- Debrecen : WwWwW.noszvaj.hu

es évek. A torok kori hagyomdnydrzé csoportok bemutato- www.fonixinfo.hu :

in 10l a varnyeregben zoknicsatdra és kincskeresésre hivnak : 10. 24.

a Ndnai Solymos Vitézek, de lesz jatékos vartira is, amelyre 10. 17. * Hagyomdnyérzé Vaddsz-

kicsiket es,ncgyokcﬁ equrcmt varnak. Ezen a napon kozle- Egri Vér Napja : lovaglds

kedik a Mdatra postakocsijaratais. Eger . Stmeg

www.egrivar.hu www.capari.hu
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Tokaji élménygazdagsag
Ki ne kostolt volna mar tokaji bort? De vajon ismerjuk-e ennek a pa-

tinds sz6l6termd teriletnek a telepiléseit, éiménygazdagsagat?
Tallya, Mad és Tarcal felfedezése tobbnapos kirandulast is megeér.

E kdzségek keresztelSje egészen honfoglald Ar-
pdd vezérig nyulik vissza, aki egy hegy tetejérdl
gyonyodrkddve a tdj festdi szépségében - a le-
genda szerint —igy szélt: ,Ma &d Isten szerencsét
e tdjon Ond és Tarcal vezéreknek!" igy szlletett
(taldn) a mai Md&d, Szerencs és Tdllya neve.

Tallya az elmult évszdzadokban is a borvidék
legjelentésebb telepUlése volt, a folyami szalli-
tas és kereskedelem kozpontjavd fejlédott To-
kaj utdn. A kbzség lakdhdzainak harmada 100
évesnél dregebb, de akadnak tébb szdz éve-
sek is. A falu alatt kdzépkori pincerendszerek
kanyarognak, egy részik ma is feltaratlan.

Erdemes benyitni a helyi evangélikus temp-
lomba: itt keresztelték meg 1802-ben Kossuth
Lajost. A régi temetében nyugszik Lavotta J&-
nos ,hangmuivész”, a magyar nemzeti verbun-
kosok atyja. A f6 attrakcid persze ittis a bor, de
mellé j6 nevl vendéglbk és a legkUlonbdzébb
arfekvésU, nivos szdlldshelyek sorakoztak fel,
ilyen a Bartfay Udvarhdz is.

Mad az utébbi években Iatvanyosan fejlddd,
térténelmi hagyomdnyokban gazdag, szélé-
termeld telepUlés, ahol késé &sszel is kindlnak
,j6iz0" programokat. A szives vendégszeretet-
tel vard pincészetek egyike a Bodndr csalddé,
aki a kézmUves borkészitési technolégiat kod-
veti. Jelszavuk: a j6 bor a sz818, a napfény és

Tokaj-hegyaljai Szireti Napok
Tokaj, oktéber 4-6.

A borvidék legrégibb szUreti fesztivdljdra nyugodtan elvihetjik a
csaldd aprajdt is. A bordszati és gasztrondmiai programok mellett
lesz szUreti felvonulds, utcabdl, jatszépark, fellépnek hagyomdanydr-
26 csoportok és vasari komédidsok, valamint sztarvendégek is, mint
a Csik Zenekar, az Edda MUvek és Lovasi Andrds. www.tokaj.hu
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az ember szerelmének gyUmaolcse. A csaknem
nyolchektdros sz8lébirtokon elészér a klasszikus
édes borokra koncentrdltak, de ma mar kivdlo
min&ségU szdraz boraikrdl is hiresek.

A Tarcal kdrnyéki, szélével belltetett lankdk lat-
vanydndl nincs szebb — valljgk azitt éI6k és a mds-
honnan ide szdrmazott, borba beleszerelmese-
dett vdllalkozék. Basa Richdrd, a mdjusban nyilt
Basilicus BorkultUra Kézpont megdimoddja azt
vette a fejébe, hogy Osszefogja a térség kézmU-
vesbordszatait, és a pdr ordstdl a tdbbnapos idé-
tartamig terjedd programok, a tradiciondlis bor-
készités és a kaddrmesterség hagyomdnyainak
megismertetése, borvacsordk és tematikus bor-
kostoldk szervezése révén nyujt komplett élményt
Tokaj-Hegyalja tébb szdz éves borkulturdjdbdl.

E. L.

Minden élménnyel tébb leszel

Mulasson Méron!

. A
Nyitott pincék Zsélyomkan

www.moribornapok.hu

www.zempleninfo.eu

Csupa csoki Veszprémben

www.veszpremarena.hu

Svab gézgombodckavalkad

www.gozgomboc.hu

www.itthon.hu OKTOBER | 21



o Kul-tira |

Kortdrsaknak, kortarsaktol

Oktéber 11-t6l tiz napon at tartja
izgalomban a jelen és a jovo
mivészetéért lelkesedd
kézénséget a Café Budapest
Kortars MiUvészeti Fesztival.

A programsorozat a vildghirG német Ensemble
Modern koncertjével kezd&dik, E6tvds Péter fia-
tal kozép-kelet eurdpai zeneszerz8k muiveit ve-
zényli. Az Uj Ut6éhangszeres zene emblematikus
mUveit szdlaltatjia meg a svéd Kroumata egyUt-
tes, a modern jazz nemzetkdzi hir( eléadéi pedig
egy 6ndllé koncertsorozat (ECM Fesztivdl) kere-
tében lépnek fel a Budapest Music Centerben.

Uj produkciéval jelentkezik Mundruczd Kornél:
a Demencia cim({ eléadds Ssbemutatdjdra a
Traféban kerUl sor. Ugyanitt dthatjuk majd Nagy
Jozsef kUl6nds hangulaty koreogrdfidgjdt (Hol-
16k), melyet Szelevényi Akos jazzmuzsikussal k&-
z6sen hozott létre. A Kortdrs Galéridk Ejszakdjdan
(oktéber 17.) hUszndlis tobb gyldjtemény varja az
érdeklédbket, és koncertekkel, kortdrs tdnccal,
Uj cirkusszal, szinhdazi programokkal, slam poetry
estekkel ismét felpdrognek a kultkocsmdak.

A kozkedvelt helyszinek mellett - A38, Buda-
pest Jazz Club, Budapest Music Center, Ma-
gyar Nemzeti Galéria, Nemzeti Szinhdz, Tra-
f6 — a vezetett vdrosi sétdkon, valamint a
peronKULTURA elnevezési mivészeti akcié-
kon lehet még taldlkozni a kortdrs értékekkel.
www.cafebudapestfest.nu

Szérakoztatd muzeumi csavargdsok

Erinthetetlen targyak és vitrinek, érthetetlen fel-
iratok elétti csoszogds, csak semmit a kéznek,
szurés szemU teremdroke Poroljuk le a muzeu-
mokrél a fejinkben él6 képet! Oktdberben egy
egész hdnapunk lesz rd, hogy ezt megtegyik:
a MUzeumok Oszi Fesztivdlja keretében az or-
szag 168 muzeuma csaknem 600 programmal
vdarja a kulturdlis turizmus hddoldit.

A szeptember 30. és oktdber 27. kdz6tt zajlo
fesztivalba bekapcsolddd mizeumok a prog-
ramokat kilénbozE kor- és célcsoportokra
hangszerelték, hogy senki ne maradhasson él-
mény és maradandd benyomds nélkil. Gon-
doltak a pedagdgusokra, a pincétél a padld-
sig kutakoddkra, a turdzds és a kerékpdrozds
szerelmeseire, a helyUket keresé tinikre, a has-
pdrtiakra, a régi targyakat dédelgetdkre, a

22 | OKTOBER

@ MUZEUMGK

(SZI FESZTIVALJA

muUzeumi szakemberekre, a kreativ géniuszok-
ra, de még azokrais, akik azt hiszik, hogy egydl-
talédn nem tudnak rajzolni.

Egy biztos, a MUzeumok Oszi Fesztivalja nem
a passziv befogaddsrél, hanem az interaktiv él-
ményszerzésrdl szél. Szedjik csokorba a leheté-
ségeket a programkeresd segitségével, és csa-
varogjuk be az unalomig ismert és mégis fél-
reismert varosunkat, vagy célozzunk meg egy
olyan régidt, ahol eddig még sosem, vagy utol-
jéra osztdalykirdnduldason jartunk.

Tovdbbi informdcidk, aktudlis programok,
meglepetések és nyereményjatékok a fesztival
honlapjdan: www.oszifesztival.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Vdarosnézés maskepp

Unjak mdar a szokvdanyos
varosnézéseket? Akkor
prébaljdak ki a kovetkezd
alternativ lehetéségeket
néhany dél-alféldi varosban.

Ki ne szeretne kisvonatozni? Piczinke, Baja gu-
mikerek( kisvonata mindennap 10 és 18 éra ko-
zO6tt ordnként indul a Téth Kalman térrdl, és 0t-
vonaldn elhalad a véros nevezetességei elbtt.

Fantasztikus éilmény a sétarepUlés hélégbal-
lonnal, maddrtavlatbdl megismerni egy varost.
Kecskeméten a hélégballonos sétarepUlés Ut-
vonaldt a megrendeld igényéhez igazitjdk, a
repUlés idétartama 30 perc, azonban jo tudni,
hogy a fel- és leszdlldssal egyUtt dsszesen ha-
rom ordt vesz igénybe a program.

Ha hajlamosak vagyunk nosztalgidzni, Kiské-
résén vdalasszunk a vdrosnézéshez lovas taxit,
amivel aztdn elvitethetjUk magunkat valame-
lyik varosszéli pincészetbe bort kdstolni.

Gyuldrél hintd, illetve lovas kocsi megy a kdze-
li Szanazugba (csUtértékdnként) és Postelekre
(minden kedden és vasdrnap). A Varkertbdl in-
duld kisvonat a firdévdaros minden fontosabb
|&tnivaléjat érinti.

Szarvason jarva kinagyhatatlan az Arborétum.
A kikotdjebdl dranként induld sétahajé a Kdkafo-
ki-noltdgon kozlekedik, Utkdzben elhalad egye-

Vasarhelyi jubileumok

Oktéber 6-an 60. alkalommal nyilik meg és de-
cember 8-ig lesz 1athatd a Vasarhelyi Oszi Tar-
lat az Alféldi Galéridban. A hazdnkban legré-
gibb multra visszatekinté kortdars képzémivé-
szeti kidllitdson, amely mindenkor a széles érte-
lemben vett realista, dbrdzold, illetve figurativ
térekvések féruma volt, idén 194 mlvész dssze-
sen 262 alkotdsa jelenik meg: 154 festmény, 32
grafika, valamint 76 szobrdszati és plasztikai mad.

A tdarlat anyagdt minden évben szakmai zsU-
ri vélogatja, amely javaslatot tesz a kiosztdsra
kerUl6 dijakra is. Ezek kdzdtt a legfontosabb az
orszdgosan is kiemelkedé dijazdsu Tornyai-pla-
kett. www.oszitarlat.hu

A vasdrhelyi képzédmUvészek 1912-ben Tornyai
Janos vezetésével alapitottdk meg a Majolika-
gydrat. |de jelentkezett ipari tanuldnak 1963-
ban Ambrus Sadndor, Hédmez&vdasdrhely hires
fazekasmestere, aki éppen 50 éve kezdte tehdat

www.itthon.hu

bek kdzdtt a vizben dlld mocsdari ciprusok, a Bolza-
kastély, a Szarvasi Vizi Szinhdz és a térténelmi Ma-
gyarorszdg kdzepét jelképezd szélmalom mellett,
mikdzben a hajdéskapitdny viccekkel, anekdotdk-
kal és taldlds kérdésekkel szérakoztatja utasait.

A Birdie névre keresztelt, 14 személyes elektro-
mos kisbusz Ujdonsag Szarvason - egyelére meg-
rendelésre hozza-viszi a turistdkat kért Utvonalon.

a szakmdat. A hagyomdnyos vasdrhelyi fazekas
Orokség megismertetése és megdrzése érde-
kében a mester 2001-ben |étrehozta a Belvd-
rosi Fazekashdzat, ahonnan a vendégek sajat
készitésU keradmidjukkal térhetnek haza. A Va&-
sarhelyi Oszi Tarlathoz kapcsoléddan a Belva-
rosi Fazekashdzban a helyi és kérnyékbeli kéz-
mUvesek id&szaki kidllasat tekinthetik meg a l&-
togatdk. www.belvarosifazekashaz.hu
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A Hajdusdg északkeleti kapujdban fekvé va-
rosba bdarmelyik irdnybdl is érkezink, a fétérhez
(Koztdrsasdg tér) jutunk, melynek gondozott,
pihenésre invitdld parkja, a fak kézott meghu-
z6d6 szobrok, a kérnyezé épUletek harmonikus
egyUttese, s a sétdloutca szokdkUtjai hividk ba-
rangoldsra a latogatot.

Alfoldi szépségek
A hadak vihardban tébbszor Ujjaépilt reformd-
tus templom suddr tornya 62 méter magasra
emelkedik ki az alfoldi siksagbdl. A koézeli Hunya-
di utcdban d4llé Hajdu Haz és Kovacsmihely tipi-
kus alféldi épuUlet, udvardn gémeskut, goré, nyi-
tott szin, lovas szan és régi l6csos szekér is Iathaté.

A fétér egyik szogletében hizddik meg a ki-
csiny romai katolikus templom, téle mintegy
kétszdz méterre, a Bocskai Uton egy sdrga hom-
lokzaty épuUlet hivia magdra a figyelmet, abla-
kai folott gipszstukkd méhecskékkel. Bal szdr-
nydban egykor a Hajdundandsi Takarékpénztdar,
jobbra az Uri kaszind mikodott, ma a Helytorté-
neti GyUjtemény otthona.

A Koztdrsasdg tér legimpozdnsabb épllete
a szdzadforduldn épult varoshdza, mely eklek-
tikus stilus@val sajdtos hangulatot kdlcséndz a
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Hadhdzi Kaposztas Napok

HajdUhadhdz, oktdéber 11-13.

A telepUlésen régiidékre nyulik vissza a kdposztatermesztés hagyomdnya,
az ezzel kapcsolatos szokdsokat, a feldolgozds folyamatat az itt él6k bisz-
kén mutatjdk be az ide Idtogatdknak. A messzirdl érkezéknek igazi kulind-
ris élményt igérnek a kUl6nleges kdposztdas ételek, de szérakoztatd progra-
mokban sem lesz hidny. www.hajduhadhaz.hu

Bocskai szobra a fétéren .
et

térnek. Nagykapujdn kilépve a vdaros elsé disz-
polgdrdnak, Kossuth Lajosnak egész alakos
bronz szobra fogad, de a sétdnyon taldlkozha-
tunk Bocskai Istvdn szobrdval is.

A sétdny végén a szabadtéri szinpadhoz ju-
tunk, ami moégott az eklektikus stilust egykori
jardsbirésdg és foghdz épuUlete dll. A Kdztdrsa-
sag tér nyugati oldaldnak egyik legszebb épi-
lete a Kéky Lajos Vdarosi MUvelédési Kdzpont,
vele szemben a bauhaus stilusy, tébbemeletes
varosi kdnyvtar emelkedik.

Minden élménnyel tobb leszel

A Jokai utcdban taldlhaté Aranyszalma Al-
kotéhdz és Galéria |adtogatdi, Reszeginé Nagy
Mdria népi iparmUvész segitségével a hagyo-
mdnyos szalmafonds rejtelmeivel ismerkedhet-
nek meg.

Gyogyulas és kikapcsoldédds
Hajdundndas kUlénleges értéke nagy
sokoncentrdcidju, natrium-kloridos, jodos-bré-
mos gyoégyvize, amely elsésorban izGleti, moz-
gdsszervi és négyodgydszati betegségek kezelé-
sére alkalmas. A hatalmas terUletet elfoglald,
14 hektdros fUrdé kilonb6zé héfoky és vizdssze-
tételG medencéiben, szaunaparkjdban, sport-
pdlydin a gydégyulni vagydk és a strandoldk
egyardnt kellemes kérGlmények kozétt pihen-
hetnek vagy szérakozhatnak. Uj gyégydszati
és egészségturisztikai kdzpontja pedig immar
prevenciés kezeléseket is nyUjt. A szdlldsvalasz-
tékra sem lehet panasz, mert a fUrdd teriletén
termdlszdlld, kéhdz, fahdz és kemping is mU-
kodik. A varos kdzpontjdban pedig ez év vé-
gére egy hdromcsillagos szdlloda nyilik, sajét
wellnessrészleggel.

Az aktiv kikapcsoldddst keresék figyelmébe
ajanljuk a telepuUlést koruldleld érintetlen ter-
mészetet, amely lovagldsra, vaddszatra, hor-
gdszdsra, vizi-, kerékpdr-, valamint gyalogtu-
rdkra is remek lehetéségeket kindl.

Fizessen helyi pénzzel!
Hajdundnds ,helyi pénze", a Bocskai Ko-
rona egy olyan készpénz-helyettesité esz-
kdz, amellyel a Hajdundndsi Gyogyfurdd-
ben, szdlldshelyeken, éttermekben, cuk-
rdszddkban, kilonbozé termékkdrd bol-
tokban, 6sszesen csaknem 90 elfogadd-
helyen fizethetnUnk a vdarosban, és ezdltal
drkedvezményben is részesGlink. Bocskai
Korona vdlthaté példdul a helyi Tourinfom-
iroddban. www.bocskaikorona.hu

www.itthon.hu

15%-0s kedvezménnyel

Oszi sziinet-lombhullas
csomagunkra, mely egész
napos élményfiirdé
belépdt is tartalmaz!

Hotel Lycium ****

3+1 szenzacid a Déri Mizeumban: vegyen
részt a Munkacsy-trilogia fényjatékkal kisert
tarlatvezetésén, illetve csodalja meg a festd
Siratbasszonyok a  kereszifanal cimi
alkotasat is!

Ar: 11.900 Ftro/s; artal
City- view akcio
mar 9.900 Ft/f6/éj artol

Szobafoglalas
S +36 52 506-600 &3 sal

]I[[[ 4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3.
Tel.: +36 52 506-600

HOTEL LYCIUM E-mail: hotel@hotellycium.hu

DEBRECEN Web: www.hotellycium.hu

OKTOBER | 25



Szdlindk az'egi-vandorok -

5 y

Csipos oktoberi alkonyok felejthetetlen éiménnyel
megajandékozo programja a daruvonulds. Az eget betolt,
hangosan krigaté darucsapatok meglesésére vezetett torak
indulnak a Hortobagyon és a Tisza-tavon.

A Tisza-té és a Hortobdgy kiemelt helyet foglal
el a kéltézé madarak véndorldsat segité pine-
né- és tapldlkozdtertletek sokszinGségével. Az
erdds részek éjszakdzd- és buvohelyként szol-
gdinak a Lengyelorszagbdl és Szlovakidbdl ér-
kezé kisebb-nagyobb ,vdndoroknak”. A vizes
terUleteket pedig a récék, ludak, cankdk, sza-
lonkdk, goddk, darvak tapldlkozd-, pihend-
vagy éppen éjjeli szdlldshelyei.

Az Eszak-Eurépdbdl szeptember mdasodik fe-
lében érkezé darvak a komolyabb fagyok be-
kdszéntéig maradnak ndlunk megpihenni, erét
gyUjteni, mielétt tovdbbindulnak észak-afri-
kai, tunéziai, szuddni teleléhelyeikre. Itt tartdz-
koddsuk alatt szabdlyos ,napirend” szerint él-
nek: nappal tdpldlkoznak a mezégazdasdagi te-
rileteken, este pedig a szdmukra biztonsdgo-
sabb mocsarakhoz, illetve a Hortobdgyon a le-
csapolt halastavakhoz replinek éjszakazni. A
pusztan atvonuld darvak szdma masfél évtized
alatt néhdny ezerrél 80-100 ezerre nétt.

Ezt a latvanyos mozgalmat, a tobb tizezer fen-
séges maddr alkonyati behUzdsat egyénileg is
megcsoddlhatjuk a kijeldlt megfigyeléhelyek-
rél, de ha nem vagyunk gyakorlott maddarlesék,
érdemesebb a vezetett tUrdkhoz csatlakozni.

Tancolé darvak

Daruinnep a pusztdn

A daruvonulds kiemelt eseménye a Hor-
tobdgyon a DaruUnnep (oktéber 19-20.),
amelynek helyszine a Latogatdkdzpont és
KézmUvesudvar. Ez alkalommal ismeret-
terjeszté eléaddsok, tdncbemutatd, tdnc-
hdz, kézmilves-foglalkozdsok, hagyomd-
nyos ételkdstold és kulturdlis programok is
lesznek az esti darumozgalom megtekinté-
sére szervezett vezetett tirdk mellett.

7 1

A tiszafUred-6vényi Szabics Kikoté és Szabad-
idépart oktéber 5-e, 12-e és 26-a délutanjdra
hirdet darulesé turdt, amelyen &szi puszta jel-
legzetes virdgainak - lila sévirdg, sziki Grom, réti
8szirdzsa stb. — viddm szineit és semmihez sem
hasonlithaté illatait is testkdzelb 81 tapasztalhat-
juk meg, mikdzben kék vércsék szdzai tizedelik
a repUlé rovarokat kdzvetlentl a fejunk felett.
A darucsapatok behUzdsat a nddasban meg-
buUjva, vagy dlcdzott lesekbdl kdvethetik a tdra
résztvevdi, akiktél elézetes bejelentkezést kér-
nek a programra. Jelentkezés e-mailen: iroda@
szabicskikoto.hu.

Madaras hénap Poroszlén

A poroszI6i Tisza-tavi
Okocentrum az egész oktobert
a madaraknak szenteli.

Oktober 5-én és 6-an VAltd-Tura Hétvégére
hivigk mindazokat, akik szeretnek tdrdzni, ke-
rékpdrozni, hajézni. Az Okocentrum és a sarudi
Eurostrand és Kemping kdzott egyik irdnyban
1,5 6ra kishajézdssal, vissza fél éranyi kerékpd-
rozdssal lehet teljesiteni a tdvot, naponta tébb
alkalommal.

A kdvetkezd hétvégén kirdnduldst szerveznek
a Hortobdgyra a daruvonulds megtekintésére,
ennek sordn szakképzett tiravezeték adnak ta-
jékoztatdst a Iatottakrdl, valaszolnak a kérdé-
sekre.

Az oktdber 19-20-i hétvége még izgalma-
sabbnak igérkezik Poroszlédn. Ekkor rendezik
meg a Tisza-tavi Madaras Fesztivalt. A prog-
ramban szerepelnek maddrmegfigyelé csoé-
nakos turdk a Tisza-tavon, természetfotds-be-
mutato, tematikus kézmUves- és kirakoddva-
sar, madaras jatszohdz, kormordnok és pelika-
nok latvdnyetetése, solymdszbemutatd, mig
az Okocentrum kdérpanordmads  kildtétornyd-
bdl tadvesévon at figyelhetjiok meg az élévila-
got. Aki kedvet érez, benevezhet ,|A Tisza-to
egy napja” fotépdlydzatra: 10-t8l 15 6rdig le-
het kattintgatni négy témdban, és a legjob-
ban sikerUlt alkotdsokat még aznap kivetitik

A Hortobdgyi Nemzeti Park Igazgatdsda-
ga — melynek jelképe éppen a daru — az ok-
téberi hétvégék mindkét napjan és november
elsé hétvégéjén is varja azokat, akik kivancsi-
ak az sz legldtvdnyosabb természeti esemé-
nyére. A darvak nyomdba eredd vezetett tira
minden alkalommal négydrds idétartamu. A
részvétel eldézetes bejelentkezéshez kotott. Je-
lentkezés telefonon: 52/589-000, e-mailen:
info@hnp.hu.

Tavcsovet és fényképezdgépet ne felejtsenek
el magukkal vinni, és nem élénk szinG tdraruhd-
zat viselése javasolt.

H . = :
' Madarvarta a Tisza-tavon
L T e .

Csemege a sulyom

az Okocentrum tornydra. Vasarnap hajnalban
hdlozdssal, gylrizéssel egybekdtott maddr-
megfigyeléshez csatlakozhatnak a kordn keldk.

A Madaras Fesztival alkalmdbdl a poroszldi
éttermek specidlis ételekkel és kilonbdz6 ked-
vezményekkel kedveskednek vendégeiknek,
akik akcids szdlldsajanlatok kdzUl is valogathat-
nak. www.tiszataviokocentrum.hu

Hortobdgy-halastavi Madardsz Napok

oktober 5-6.

Az Eurépai Maddrmegfigyelé Napokhoz csatlakozva 10 km-es gya-
logtura indul a nemzeti park szakemberének vezetésével a Ramsari-
terUleten taldlhaté tandsényen. Taldlkozd a Hortobdgy-halastavi Kis-
vasut jegypénztardndl 9 drakor. www.hnp.hu
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Mivel mostani, tébb mint 60 km-es tUrdnk Ma-
gyarorszdg barlangokban egyik leggazda-
gabb vidékén vezet végig, indulds elétt rahan-
goléddsként felkereshetjik Bodvaszilason a bar-
langkutatds-térténeti kidllitdst. A falu vasutdllo-
masdandl fordulunk ré az Orszadgos Kéktura Utvo-
naldra, majd hamarosan a Barlangkutatd-for-
rdshoz jutunk, ahonnan meredek emelkeddével
érjlk el a Poécsa-kéi-viznyeldbarlangot. Innen
mar nincs messze a pdratlan cseppkbképzdd-
ményeirél hires Meteor-barlang, amely hazdnk
egyik legnagyobb barlangtermét, a Titdnok
csarnokdt rejti. Az Aggteleki Nemzeti Park dltal
szervezett barlangtira igazi kihivds, j6 erénlét és
mdszokészség szUkséges a teljesitéséhez.

U’runk az Also hegy fenn5|kjon fon’roTodlk a

Il

Kidélt ,,6rgona" a Baradla-barlangban

Télen-nydron a

Elvezze az 6szi-téli napsiitést! Prébdlja ki a Dagdly
szabadtéri medencéit, hiszen a firdé egész évben nyitva tart.

A Dagdly strandfurdé 1948-ban nyitotta meg
kapuit az Arpdad hid pesti hidféjénél, a Duna
partjdn, oridsi zold terUleten. Gyorsan népsze-
rgvé vdalt, az 50-es években egy-egy melegebb
napon tébb mint hiszezren keresték fel enyhU-
|ést keresve a medencéiben.

Vizbdzisat akkoriban az 1944-ben firt kit biz-
tositotta, amellyel a Duna medre alatt lelt és a
Dundba elfolyé termdlvizeket hasznositottdk.
1970-t81 a Széchenyi Gyogyfurdd vizét vezet-
ték ide, mellyel a Dagdly is a gydégyfurddk so-
rdba Iépett. Termdlis gydgyvize izUleti gyulla-
ddsra, kdszvényre, idUlt derékfdjdsra, ideggyul-
laddsokra és baleseti utdkezeléseknél kivalo.
A strand bejdrata elétt mindenki szdmdara in-
gyen hozzdférhetd a Béke kut vize. Ivdkura for-
mdjdban a gyomor, vese és epe megbetege-
déseinek kezelésére alkalmas.

A Dagdly furdé tiz kUldnbdzé formdju és hé-
mérsékletd medencéjébdl a két Uszdmeden-
ce (egy 50 és egy 25 méteres) és a két kUI6n-
b6z6 héfoky termdlmedence egész évben
nyitva tart. Nydron a gyermek-, az élmény- és
a strandmedence mellett egy kUldnleges hul-
I[dmmedencében is lehet furdézni, amely a
tenger hulldmzdsdt imitdlja. Az éilménymeden-
cében vdltozatos elemek fokozzdk a strandolds
oromeit: sodréfolyosd, pezsgddgy, whirlpool,
nyakzuhanyok, buzgdrok és tocsogds napozd.

A kordn kel6k reggel 6 és 8 6ra kdzott ked-
vezményes Uszojegyet vdlthatnak, mig a
késén érkezék hétfén, kedden és csUtor-
t6kdn délutdani jegy vasarldsdaval martdz-
hatnak olcsébban a firdé medencéiben.
Szerddn egész nap kedvezményes a fUrdé-
zés a Dagdlyban! A meglepetés és csaladi
csomagokkal pedig jutdnyos dron masszd-
zsokkal is kényeztethetik magukat a ven-
dégek. A firdé SZEP-kartydt elfogad.

Nyitva tartas: 6-20 6ra, a hét minden napjén
Cim: 1138 Budapest, Népfurdd utca 36.
Telefon: +36-1/452-4556

Web:

A kUltéri finn szauna izzaszté kamrdja utdn
a legbdtrabbak merilédézsdban is lehGthe-
tik magukat. A termdimedencékben taldlhatd
vizdllo sakkasztalok mellett a jaték szerelmesei
szérakozds kdzben élvezhetik a gydgyviz dlda-
sos hatdsat.

A strand terUletén roplabda- és streetball-
pdlya, valamint jatszétér is taldlhatd. Ujdonsag-
ként a sportos vendégek kultéri fitneszgépekkel
edzhetnek. (x)
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Szépito szolo, bodito borfUrdd
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dlnal nyuUjtanak élvezetet
djdonsagaik révén mindk&fforiagy:
FsZEPSegapoldasban is. Hazai boryildeRemKken

jarvamiéermneKoMeKrPsszethat a kellemest a haszno$SalZ,

A szélében taldlhatd anyagoknak szdmos d&l-
ddsos hatdsuk van a bérre: hidratdlnak, rege-
nerdinak, csdkkentik a gyulladdst, erdsitik, ru-
galmassd teszik a szoveteket, javitjdk a ke-
ringést. A rdncok kisimulnak, az aprd bérhi-
bdk eltGnnek a segitségikkel. A sz8I6t, illetve
a beléle — héjabdl, hisdbdl, magjdbdl - kivont
anyagokat kUlonbozé krémek, zselék, olajok,
peelingek formdjdban lehet felhaszndlini a koz-
metikai kezelések sordn, a borokat pedig a fr-
ddvizhez 6ntve (is) hasznositjdk.

A vinoterdpids kezelések utdn a bér rugalmas
és bdrsonyos lesz, a jotékony hatds szinte azon-
nal megmutatkozik. A tokaiji sz616 e téren is kU-
I6nleges, mert az aszUsz6l6-szemekben taldl-
haté hatdéanyagok nagymértékben tdmogat-
jdk a vitdlis sejtregenerdld folyamatokat és
ezdltal a teljes megujuldst - hangsulyozza a
Tokaj-Hegyaljdn taldlhaté Andrdssy Reziden-
cia Wine & Spa Hotel igazgatdja, Takdcs Eszter.
A tarcali borhotel széles valasztékkal rendelke-
zik vinoterdpids kezelésekbdl, VinoSense Spa
részlegUk kindlatdban éppugy megtaldlhatd a
szélémagolajos masszdzs vagy a tokaji borfir-
dé, mint a torkollyel és sz6l6eszencidval végzett
testpeeling. Tobb mint egydrds komplex keze-
Iési programjukat Teljes Sz816s Megujulds névre
keresztelték, a kényeztetés sordn asziszemeket
is tartalmazé Biola naturkozmetikumokat hasz-
ndlnak. EI&szér boros krémhabfirdé, majd szin-

A Vinum Tokajense Passum, azaz a foka-
ji aszU bor, hosszU iddn keresztil kapha-
t6 volt a gydgyszertdrakban, a patikusok
még a mult szdzadban is mértékkel vald
fogyasztdsat javasoltdk Idbadozd, erdt-
len vagy vérszegény betegek, megfdzds-
sal kUszkddd pdciensek szadmdara.

tén boros peeling kdvetkezik, amit bérfeszesitd
birs-aszUs test- és arcpakolds kdvet.

A sz6lére és annak hatdéanyagaira, mint kivald
antioxiddnsokra épulé kezelések messze felUl-
muljdk példdul a C- vagy E-vitaminnal végzett
kezelések hatékonysagdt — dllitjdk a balatonfu-
redi Anna Grand Hotel wellnessterapeutdi. Mi-
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A sz6l6 maga értékes hatéanyagok tarha-
za: flavonoidok, vitaminok, dsvanyi anya-
gok, nyomelemek béven taldlhaték benne.
A hidegen sajtolt sz8l6magolajnak szivbardt
és rdkmegelézé hatdst tulajdonitanak.

vel Balatonfired a ,,5z616 és bor varosa”, kézen-
fekvé volt mindkettének a megjelenése a szdl-
loda wellnesskindlatdban.

A boros arc- és testkezeléseket f6leg holgyek ve-
szik igénybe, dm a borfirdéket a férfiak is nagyon
szeretik — meséli a szdlloda wellnessvezetdje, G&-
bor Adrienn. A vendégek a kezelések kombindcio-
javal akdr tébb 6rdt is eltélthetnek. Kezdhetik pél-
ddul vorossz6l6s peelinggel, folytathatjdk egy bé-
dité borfurdével, és sz8lémagolajos masszdzzsal
tehetik fel a korondt a programra. A hatéanya-
got tartalmazd krémeket a borterdpia szUl6ha-
z4jdabdl, Franciaorszagbdl importdljdk, mig a bor-
fUrdékhoz a szdlloda tulajdonosa, Lengyel Emnd
Vivamus Pincészetének borait haszndljdk.

AfestdiVilldnyi borvidéken fekvé Crocus Gere Bor
Hotelnek kUl6n vinoterdpids wellnesskdzpontja
van, amelyet nem csak a hdz vendégei latogat-
hatnak. A testi-lelki fel0dUlést nyUjtd boros ke-
zelések alapanyagai nagyrészt Gere Attila vil-
lanyi biosz8lét feldolgozd pincészetébdl szdr-
maznak, a borterdpidhoz felhaszndlt kozmeti-
kumokat pedig sajdt receptira alapjdn készi-
fik. Kindlatuk a részben szélémag-polifenolokra
épUld, botox hatdsu és friss sz818s arckezelések-
tél a szélémagolajos cellulitkezelésen &t a Gere-
borkrémes masszdzsokig terjed.

A minden érzékszervre hatd, nyugtatd és fia-
talité borfurdét gyakran kérik pdrok — drulja el
Hajcsdr Adrienn értékesitési vezetd. Azintim he-
lyiség két kadja koérll mécsesek adjdk a han-

gulatvilagitdst, a hattérben halk zene szél, ra-
addsul a vendégek még egy pohdr bort is
kapnak kényeztetésll. A vizbe vorésbor és
sz816héjérlemény kerUl, mig a viz felszinére kU-
16nb6z6 gydgyndvényeket, példdul borsmen-
tat vagy kéromvirdgot szérnak a szem gyonyor-
kodtetésére és az extra gydgyhatds elérésére.
A fUrdének és a masszdzsoknak extrém hidra-
talé hatdsuk van, és mar egyszeri alkalom is so-
kat javithat a bér dllagdn, de egy kira egyene-
sen csoddt tehet.
W. Zs.

Sziiletésnapi ajandék

Lillafiireden

A lillafUredi Hamori-té idén Unnepli 200.
szUletésnapjdat. Ajdndék gyandnt meg-
Ujult a té partjdn allé Palotaszdlld fuggs-
kertje, ahol tematikus Utvonalakon jarhat-
juk be a teraszokat. A fuggdkerti sétdny a
Szinva tandsvény folytatdsa, azt gazdagit-
ja kilenc dllomdshelyével. Az egyes meg-
Allék a koltészetrdl, a zenérdl, a természet-
tudodsokrdl, a szerelemrdl szélnak, de kellé
hangsulyt kaptak a természeti és a mester-

ségesen épitett Iatnivaldk is. Hazdnk leg-
magasabb vizesése, az Anna-barlang, a
Garadna-patak, a Jozsef Attila-szobor, a
kébe vésett Oda-idézet, a megujult Pa-
lotaszdllé 1atvanya felejthetetlen éiményt
nyUjt a BUkk 6leld karjai kézott. (x)
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Mindennapi eledeliink, a kenyér egyeseknek nem az élet,
hanem éppen ellenkezdleg, a betegség forrasa. Hazankban
minden hetvenedik ember szenved lisztérzékenységben.

A lisztérzékenység nem gyodgyithato, de glutén-
mentes diétdval tUnetmentessé tehetd. Ez ab-
bdl dll, hogy el kell kerUIni a buzdbdl, arpdbdl
ésrozsbol készUlt ételeket, a kenyérféléket, pék-
sUteményeket, siteményeket, pizzat és mind-
azokat az élelmiszereket, amelyek glutént tar-
talmaznak. Ide tartozhatnak egyes tejtermé-
kek vagy készételek is, amelyek adalékanyaga
tartalmazhat glutént.

A lisztérzékenyek diétdja igen nehezen tart-
haté és igen koltséges. Csak olyan helyen ét-
kezhetnek, ahol a feltdlalt fogdsok garan-
tédltan gluténmentes alapanyagokbdl ké-
szUltek, sét elkészités kozben sem érintkez-
tek mds, gluténtartalmy ételekkel és alap-
anyagokkal. Sem étterembe jdrni, sem nyaral-
ni, de még bevasdrolni és fézni sem egyszerd
a lisztérzékenyeknek. Szerencsére manapsdg
egyre tébb hotel kindl gluténmentes diétat.

Hévizen a Hunguest Hotel Helios és a
NaturMed Carbona, Zalakaroson a Belenus
Termdl Hotel, Mdtrahdzdn a Hotel Residence
Ozon, Budapesten a Continental Hotel Araz
Etterme, Alsépdhokon a Kolping Hotel, Haj-
dUszoboszlon a Hunguest Hotel Béke varja a
lisztérzékenyeket specidlis menUvel.

KozUlUk is kiemelkedik a hévizi Helios, ahol
a vendégnek nem is szUkséges elbre szélnia,
hogy specidlis diétdra van szUksége, a szdllo-
da svédasztaldn ugyanis kilon piktogrammok
jelzik a garantdltan gluténmentes fogdsokat.
A lisztérzékenyek itt gondtalanul tobzédhatnak

Egyelére nem tisztdzott, hogy a glutén miért okoz egye-
sek szervezetében, bélrendszerében a gyulladdshoz, il-
letve az allergidhoz nagyon hasonlé tineteket. Mivel a /. « =
colidgkia (lisztérzékenység) észlelheté — és gyakran meg-\i‘. K
lehetbsen vdltozatos — tUnetei csak akkor mutatkoznak, % ol !
ha a vékonybél nydlkahdrtydjdnak jelentds része mar el- '*\,,‘:‘.? s

a péksutemények és cukrdszsitemények kind-
latdban. Még gluténmentes kavérdl is gondos-
kodik a szdlloda, sét kUlon fézétanfolyamot is
szervez lisztérzékenyeknek. Ha bdrki is préobdlt
mar gluténmentes lisztbdl sutni-fézni, nagyon
j6l tudja, hogy az elsé eredmények tobbnyire a
kukdban landolnak. Teljesen mds technikat kell
alkalmazni, hogy kezdetben ehetdé, majd eset-
leg késébb valdban izletes ételeket készitsink.
Arrél nem is beszélve, hogy milyen j6 megoszta-
ni a sorstarsakkal egy lisztérzékeny mindennap-
jainak nehézségeit. Meghallgatva egymadst ki-
derdl, hogy humorral és 6nirénidval mennyi
minden lekUzdhetd. Taldn még a friss, illatos,
valédi kenyér utdni vagyakozds is. ..

Szegedi Andrea

sorvadt, megeshet, hogy a baj t0l hosszU idé elteltével valik

nyilvénvalovad. Ha a betegséget nem ismerik fel, szovédmények

és tarsult betegségek alakulhatnak ki, mint a csontritkulds, cukorbetegség,
Vérszegénység, vese- és immunrendszeri betegség, de daganatokra is hajlamosit.
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A régmdlira is emlékezd vulkani
tanOhegy, festoi tqj, élteto
tuzes borok, szives falusi

vendéglatas, térténelmi kisvarosok

hazank legkisebb, a Somloéi

borvidékének vonzdaskorzetében.

A Kisalféld és a Bakony hatardn 1évé Marcal-
medence keleti hatardn emelkedik ki a sik te-
repbdl a 432 méter magas, bazaltldvabél kép-
z86dott, csonkakUp alakd tandhegy, a Somlo.
Nevét onnan kapta, hogy egykor szinte teljes
egészében som fedte. A hegy Idbdtdl mintegy
hdrom kilométerre délre a Villa Mogentia nev(
panndniai telepUlés virdgzott, amely Probus
csaszar uralkoddsa idején élte fénykordt. A kor-
nyékre mdig jellemzé szélStermesztést valdszi-
nlleg az itt él6 rémaiak honositottdk meg, ma
ez az orszdg legkisebb borvidéke, ahol jelenleg
600 hektdron terem sz818.

Késtolé a hegy levébdl

A somldéi bor hirneve egykor a tokajiéval vete-
kedett, elsésorban annak kdészénhetéen, hogy
a tUzes, savakban gazdag és testes somldi bo-
rok jol tUrték a szdllitdst. De napjainkbanis nagy
népszerUségnek érvend a kizdrdlag fehér sz6-
18b&l készU16 nedU, legelterjedtebb fajtdi a juh-
fark, az olaszrizling, a furmint, a harslevelG és a
tframini. A borvidékre érkezé elsé dolga a bor-
kdstolds, mely utdn, ha kedvet érez, révid kirdn-
duldst tehet a somldi varromhoz, és gydnyodr-
kddhet a csoddlatos kildtdsban.

Valdédi vendégcsalogatd hely Dobdn, a
kétszdz éves Turul-pince folott emelkedd
Makovecz Imre tervezte épllet, amelyben a
Vdrkapitdny Pincészet és vendéghdza taldlha-
6. Itt masfél érds programmal kedveskednek
a latogaténak, aki a borok kdstolgatdsa mellé
hdzias ételeket is kap, megismerkedhet a Som-
16-hegy torténetével, egyedUldalld természeti
adottsdgaival, s a dilésétdn megtapinthatja a
talajban taldlhatd, a Somléra oly jellemzé mor-

Makovecz tervezte vendéghdaz Dobdn

irék, kélték dicsditették

www.itthon.hu
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zsds bazaltot, amely nélkUldzhetetlen ,alkotd-
eleme” azitteniizletes bornak.

Falusi oromok

A Veszprém megyébe Iatogatd turistdk meg-
hitt, csalddias hangulatt szdlldshelyeket ta-
ldInak a falusi vendéglatdokndl, akik jéval téb-
bet kindinak a puszta szdlldsndl. Hazias kosztot
a portdjukon termelt és elédllitott alapanya-
gokbdl, vendégasztalt, igény szerint vegetd-
ridnus és reformételeket, biogazdasagi ter-
mékeket, tovabbd - a szérakoztatdsra is gon-
dolva - borkéstoldt, kézmUlvességet, lovas és
wellnessprogramokat. A szivélyes vendéglatds
szdmukra természetes velejardja, hogy eligazit-
jék a vendégeket, mit, merre, hogyan érhetnek
el, sét akdr el is kisérik a kivant Uti célra.

Mindenki Paula nénije

Pdpa megujult barokk belvarosatdl, a Varkert
fOrdtél csak néhdny perc autéval vagy kerék-
pdrral a falusi vendégszeretet helyszine. Min-
denki Paula nénije immdr hosszu évek 6ta fo-
gad vendégeket takaros és tiszta hdzdaban, a
P&pdhoz tartozd Borsosgydr telepUlésen. A ha-
rom napraforgds vendéghdz nagy népszerU-
ségnek orvend, vdarosi gyermekes csalddok

kUldn6sképp szivesen vdalasztidk szdlldshelyUl.
A hdz udvardn ugyanis szdmos hdzi dllat szine-
sesiti és teszi autentikussd a vidéki miliét.

Es persze nem szabad megfeledkezni Paula
néni messze f6ldon hires konyhdjarél sem! Leg-
t6bbszor sajdt kertjébdl vald terménybdl készUlt
ételek alkotjdk étlapjdt, s a finom étkek mellett
nagyszer( somldi borok kényeztetik a vendéget.

Paula néni portdjat a falusi turizmus irdnti
odaadd tevékenységért 2011-ben a Kdézép-du-
ndntuli régié legjobb falusi szdlldshelyének va-
lasztottdk.

Oszi szinek Tiszaigaron

Ezerféle szinben pompazé lombkorondk, a Tisza-t6
és a vilagorokseg reszéve nyilvanitott Hortobagyi Nemzeti Park
kozelsége csalogatja barangolasra a Tiszaigarra érkezot.

Hazdnk egyik legbsibb telepllése 2006-ban
Unnepelte fenndllasdnak 750. évforduléjdt. El-
nevezése a hajdan a kdzség hatdrdban folyt
Tisza folyérdl és az egyik &si birtokosi csalad
nevébdl szdrmazik. Viharos térténelme sordn
t6bbszor elnéptelenedett, jelenleg mintegy ez-
ren lakjak. Lakéi nagyrészt 8stermeldk, de sza-
porodnak a falusi vendéghdzak is.
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Tiszaigar nevezetességei kozil legjelentésebb
a 150 éves multra visszatekintd Tiszaigari Arbo-
rétum, amelyet egy helyi féldbirtokos, Széky Pé-
ter alapitott. Az orszdgosan védett természeti
terUlet csaknem 50 hektdrt dlel fel, &s mintegy
400 noévényfaj éléhelye. Alapjait &shonos fa-
fajokkal alakitottdk ki, késébb népesitették be
egzotikus, tdjidegen ndvénykUldnlegességek-
kel, mint példdul a mocsdari ciprus vagy a ma-
mutfenyd. Az &sparkban szigetszerGen fenn-
maradt az egykor kiterjedt és vdltozatos felszi-
nU tiszai artér lordja.

Osszel kildndsen pompds latvanyt nydjt a
Tiszaigari Arborétum a cserszomorce, a som
és a kUlonbdzd berkenyék, a lombosok k&zUl
a mocsartolgyek, juharok, tulipdnfdk és nyirek
valtozatos lombszinezetével.

A park ingyenesen Idtogathatd, oktéber vé-
géig mindennap, a téli idészakban mdar csak
hétkdznapokon. www.nefag.hu/arboretum

Minden élménnyel tobb leszel

Kristalytiszta latas

extrém kérﬁlményék{ka zott.

o 4

4 UV-sziirés polarizalt len

csekkel

I Hfr’

SSET0Y




Az autozas elmeny
itthon a Sixttel.

(Folyamatos helfoldi és kiilfoldi szezonalis ajanlatok a www.sixt.hu-n)

the motion.



