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Akaddlymentes utastajékoztatdas

A hallékészilékkel rendelkezék utazdsat se-
giti a Voldnbusz Uj fejlesztése, amellyel az
autébusz-dllomdsok hangosbemonddén ke-
resztUli t&jékoztatdst és a pénztdrak mikro-
fonjait tették jobban hallhatévd. A tdrsasag
a legnagyobb forgalmi budapesti auté-
busz-pdlyaudvarain (Népliget, Stadion, Ete-
le tér), valamint Erden épitette ki a hangfrek-
vencids indukcidshurok-rendszert, amely r&-
didfrekvencidn felerésitett hangot sugdroz a
hallokészilékek szdmdara. A halldkészilék a
jeleket a felhaszndld dltal bedllitott erdssé-
gU hangokkd alakitja at. www.volanbusz.hu

Via ferrata épult a cseszneki varndl

Magyarorszdg elsé varosi méhészete nyilt meg a buda-
pesti H8sdk terén, a Micsarnok hdtséd teraszan. Az Uj MU-
zeum Méheknek elnevezésy, szokatlan kulturdlis tér hd-
rom makettszer( termébe a méhek berepUlhetnek, a la-
togaték pedig kivilrdl nézhetik meg a rendhagyd kidllitd-
sokat, megismerkedhetnek a méhek életével, és a kdzos-
ségi mézet is megkdstolhatjdk. A mUzeum a méhtdrsada-
lom mUkddését kutatja, valamint a méhek és az emberi
tarsadalom 6sszefUggéseire hivja fel a figyelmet. Latogat-
haté szeptember 30-ig, csUtortoktdl vasarnapig, 14 és 18
6ra kozott.
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Megszépilt Széchenyi faluja

Ingyenes épuletlatogaté hétvége

www.nagycenk.hu

www.oroksegnapok.hu

Tobb mint 700 millié forint beruhdzdssal hdrompdlyds csUszdarendszer-
rel, egy két medencés, pihenégalérids furdéhdzzal és bébi élményme-
dencével gazdagodott az Egri Termdlfurdd. Felljitottdk és megosztottdk
a strand legrégebbi medencéjét is: egyik fele Uszomedence lett, a mdsik
wellnessfirdéként mikodik, kézvetlentl a Térok FUrdé szomszédsdgdban.
A buszparkolé feldl érkezdk kényelmét szolgdlja, hogy Ujra megnyitottdk és

akaddlymentesitették a déli bejdratot.

A Veszprémhez kdzeli Tekeres-volgyben kijeldlt kerékpdr-
utat adott &t a VERGA Veszprémi Erd6gazdasdg Zrt. au-
gusztus végén. Az Uj, 6 km-es kerékpdrit mentén, amely
egyuttal turadtvonal is, esébedlldkat, tGzrakdhelyeket és
erdei garnitlrdt, valamint térképes és irdnyitd tabldkat
helyeztek el. A Tekeres-volgyi kerékpdrit az ugyanekkor
dtadott Veszprém-Nemesvdmos kerékpdrit kdzelében
érvéget.

INFO

Magyar Turizmus Zrt.

Nemzeti Turisztikai
: Informdciés Szolgdlat :
: 0-24 6rds infévonal: 1/438-8080 :
: E-mail: info@itthon.hu :

Web: www.itthon.hu

www.tourinform.hu
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Izutazds

Teriteken a gasztronomia

Elegans éttermek és kockas) _g B
teritos kisvendéglok, hagyomanyos
paldc izek és vadbol készilt fogasok,

kemencében silt ételek
és zamatos gyumolcsok -
garantdljuk, hogy
ak-Magyarorszagon®®™_
yatia.mind a'fiz Ujjat.
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Borokban és izekben olyan gazdag hazdnk
északi régidja, hogy a legvdltozatosabb igé-
nyeket és izléseket is kielégiti. Ezek felfe-
dezésére a szeptember kUldndsen alkalmas,
mert egymdst érik a ,,joiz(" fesztivalok.

Pincék a javabol
A Mdatra lankdin termett kdnnyed fehérborok-
tél a testes egri vordsekig, a savakban gazdag
bUkkaljai nedUkoén keresztll a borok kirdlydnak
tartott tokaji aszlig élvezhetjik a sz816k és lan-
kdk pohdrba zart Uzenetét. Mindekdzben pedig
olyan egyedi stilusU pincékig is eljuthatunk, mint
amilyen a szomolyai Kald Imréé, akinek kézmU-
ves borait alegnevesebb francia itészek méltat-
jdk, vagy a hasonld Uton jérd ostorosi Orsolya-
pince, nem beszélve a tokaji borpdpdrdl, Szepsy
Istvanrdl, aki olyan tokélyre fejlesztette a szdraz
furmintot, mint el&tte senki ezen a vidéken.
Kuridzumok is szUlettek az utdbbi idékben eb-
ben a térségben: a hires Egri Bikavér mélté tar-
sa lett a borvidék egyre ismertebbé vald fehér
cuvée-je, az Egri Csillag, az Egri csillagok irdja
szUletésének 150. évforduldja tiszteletére pedig
,Gdrdonyi-bort" alkotott tiz egri bordszat.
Borkdstoldinkat szerte Eszak-Magyarorszagon
gasztrondmiai 6romaokkel is pdrosithatjuk.

Szireti sités-f6zés

A Heves megyei Noszvajon szeptember 6-t6l
8-dig rendezik meg a Kemencés Napokat. Eb-
ben a faluban tébb szdz éves hagyomdnya van
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a kemencében siUtésnek, j6 néhdny hdz udva-
rdn dll kemence, amelyet a hdziak ma is hasz-
ndlnak. Ahdromnaposrendezvényt asziretidé-
szakdban tartjgk a helyi pincékben, a Gazda-
hdzban és a De la Motte-kastély terlletén. A ha-
gyomdnyos zenés bortirdkat, kézmlvesvdsart,
jatékos kastélylatogatdst idén Uj elemmel gaz-
dagitjak: a Stilusos Vidéki Ettermiség 4.0 prog-
ramban 12 étterem, 12 vildgnézet, 12 kreativ séf
vetekszik az inyencek kegyeiért a Nomdad Hotel
kertjében. Azt kell bemutatniuk, mit tudnak no-
mdad korilmények kézott, nivos konyhai beren-
dezések hijan, grillen, wokban, tandori kemen-
cében, hagyomdnyos magyar kemencében,
vagy egyéb maddon elddllitani szabad t0zén.
www.noszvajirendezvények.hu

Noszvajtdl néhdany telepulésnyire, Egerszéla-
ton Olaszrizling Fesztivdlt tartanak szeptember
7-én. Az itteni féz6versenyre mindig tébb tele-
pUlésrél neveznek be, de elengedhetetien ré-
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szei a programnak a seregély(zés, a szUreti fel-
vonulds, a szélékoszord megdlddsa, a kulturd-
lis, hagyomdanydérzé programok felvonultatdsa,
a Borlovagrend-avatds, valamint a Borszalon.
www.egerszolat.hu

Egerben és Gyéngyoésén sem maradnak el a
hagyomdnyos szlreti programok: a Szépasz-
szonyvolgyben szeptember 20-21-én, a gyén-
gyosi F& téren pedig egy héttel késébb ren-
dezik meg az ilyenkor szokdsos fesztivdlt, fel-
vonuldssal, kirakoddévdsarral, utcabdllal egy-
bekétve.  www.iurizmus.mheger.hu,  www.
gyongyos-matra.hu

Oktéberre is marad azért a Heves megyei
térségben gasztronédmiai program, hiszen
Demijénben, a K6z6sségi Haz udvardn 5-én Un-
neplik a K&posztas Etkek Napjat. Az egyik leg-
régebbi természetes gydgyszerink az alapja a
helyi f6z86mesterek dltal készitett finomsdgok-
nak. Elmaradhatatlan itt a hires t61t6tt kdposz-
ta és a kdposztds fank, amelyek mellé helyi bo-
rokat kindInak. www.dettube.hu

Tokajtél Miskolcig

Legészakibb borvidékinkon, a Tokaj-Hegyaljan,
az édon pincékben ma is tobb szdz évnyi torté-
nelem drad a falakbdl. A tokaji régi borkereske-
dék utcdjdban, az évar kérnyékén, vagy épp a
Szerelmi Pincesoron késtolhatunk az utdnozha-
tatlan furmintokbdl, szamorodnikbdl és aszibor-
okbdl. De ne dlljunk megitt, jarjuk be a kdrnyéket,
Erdébényétél Madig, Sarospataktdl Olaszliszkdig,

www.itthon.hu

MATRA KINCSEI
VITALIZALO NAPOK
Promécids kéddal 10% kedvezmény*

17 910 Ft/f3/4j artol

megUijulds a Mdtra természeti kincseivel,
félpanzié, korlétlan wellnesshasznélat

*NL20138SZ Ervényes: 3 & esetén, 2013. december 19-ig, kivéve
kiemelt idészakok és Ginnepnapok. A feltiintetett ér a kedvezményt
tartalmazza. Részletek a weboldalon.

+36 21 300 7200 | info@hotelmatra.hu
www.hotelmatra.hu
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hiszen szinte minden telepUlésen akad neves bo-
rdisz, sz&p borospince, vagy kisérletezd kedv ifju
fitdn, aki maradandd élményt nyujt boraival.
Miskolcon, a Diésgydri varban szeptember
14-én tartjdk a IX. BUkki Vadas-Boros napot, itt
egész nap vad- és halétel-kildnlegességekkel,
Tokaj-Hegyalja, Eger, Kecskemét és a Bukkalja
borkindlatéval, ingyenes programok sokasdgd-
val vdrjdk a latogatdkat. A miskolci Népkertben
viszont nem a boroké, hanem a séroké lesz a te-
rep szeptember 5-8. kézott. A négynapos ren-
dezvényen hazai és kUlfoldi kUlonlegességeket
csapolnak, a szinpadokon pedig tdbbek kdzo6tt
Caramel, a Hooligans, Fenyé Miklés, az EDDA,
az Elsé Emelet és a Carbonfools szérakoztatjdk
majd a nagyérdemUt. www.hellomiskolc.hu

Falusi izek és szinek
Nogrdd megye az észak-magyarorszagi térség
egyik gydngyszeme: a szolidan lankds dombok
mogott tindérikis falvak bujnak meg, azitteniek
vendégszeretete, életkedve legendds. Mindez
visszatUkrézédik majd a Magyar izek - Magyar
Szinek elnevezéslU gasztrondmiai és gylmaolcs-
fesztivdlon, s az almavolgyi szUreten Kozardon,
ahovd szeptember 14-én varjdk a latogatdkat.
A, nyitott falu — nyitott portdk” szellemében
taldlkoznak itt a profi és amatér szakdcsok,
a kornyékbeli gazddk. A Gasztroudvarban
szUrkemarha- és mangalicaételeket féznek, lesz
palécgulyds, kakas- és vadporkolt, székelykd-
poszta, sztrapacska, a falusi hdziasszonyok pe-
dig helyben sUtik a kozdrdi tirdslepényt, a did-
krémes szerelemlevelet, s kindljdk a helyi aima-,
szilva-, korte-, bodza-, csipke-, kajszi- és cseresz-

nyelekvdrokat, késtoltatjdk a kdrnyékbeli finom
borokat és pdlinkdkat. Erkeznek kilfoldrél is: ez-
Uttal lengyel gazddk ,lakjak be" helyi terméke-
ikkel az izek utcdjat. A fesztival vendégei izelitét
kapnak a magyar vidék kulturdjdbdl is, a gyer-
mekeknek jatszoudvar és a kecske-birka tanya
kindl majd szérakozdst. Kozard egyéb értéke-
it pedig kétéranként vezetett sétdn mutatjdk be
az érdeklédéknek. www.kozard.hu

Eperjesi Olga

BALNEO=HOTEL

Oszi hARmas a Balneoban
Elvezze egyszerre a simogatd 6szi napsugarakat és a Zsory gyogyviz
pératlan egészségmegdrzd hatdsét a Balneo Hotelban. Gazdag
programkindlattal varjuk csupan néhény lépésnyire a Matyd-kultira
fellegvaratdl és az egri borvidéktdl.

3 éjszakas csomagajanlatunk félpanzios ellatassal

mar 9 915 Ft/ 6/ ¢jartol

eVAcCcENT

www.accenthotels.com

www.balneohotel.hu
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Somldi bor cicegével

Bor, cicege, lecsé6 a fészerepben
- gasztronomiai rendezvények
a Kézép-Dundntulrél.

Papa gydnyorden felUjitott, szokdkutakkal és kiuld
teraszokkal otthonossd tett, impozdns épuletek-
kel hatdrolt barokk Fé terén rendezik meg szep-
tember 11-15. kdz6tt a Pdpai Cicege- és Borna-
pokat. A somldi bor varosdban mds borvidékek
is felvonulnak, Soprontél Badacsonyon és Villa-
nyon at Tokajig mintegy husz vendégbordszat ki-
ndlia majd neddit, emellett zamatos pdlinkdkat,
magyaros ételeket és helyi specialitdsokat is kds-
tolhatnak a ldtogatdk. A cicege sem egy dalos
maddr, mds tdjegységeken técsni, lapcsdnka,
gorhény és még ki tudja, hdny névvel illetik, va-
gyis Iényegében krumplilepény. Papdn is kUIon-
b6z6 receptek alapjdn télaljdk majd.

Vdltozatos kulturdlis mUsorokbdl sem lesz hi-
dny: bordalos és népzenei mUsorok fokozzdk a jo
hangulatot, a gyerekeket kézmUveskedéssel és
jatékokkal kétik le, az esti koncerteken pedig fel-
|ép tobbek kdzott a Hooligans, a Benkd Dixiland
Band és Zséda is. http://bornapok.papa.hu

El6z6 hétvégén, az Etyeki Pikniken (szeptem-
ber 7-8.) fé6z8versennyel, az orszdg legjobb
vendégbordszainak borkdstoldjaval, zoldség-
gyUmolcs piaccal mutatjdk meg az &sz gaszi-
ronémia jellegzetességeit. A rendezvényen
a Magyar Dal Napja tiszteletére magyar da-
lok szélnak majd, lesz népzenei karaoke, fellép
Palya Bea, a Téka, a TUkrds egyUttes és még so-
kan mdsok. www.etyekipiknik.hu

Székesfehérvdaron idén elsé izben tart két na-
pig (szeptember 28-29.) a Lecséféz6 Vigassag.
A megujult térténelmi belvdrosban szombaton
rekord sz&mu, 500 bogrdcsban rotyog majd a
paprika és a paradicsom megszédmldlhatatian
varidciéban a Lecsokirdly cim megszerzéséért.
Mindenkinek jut késtold a vdros éridskondérjd-
boll A vigassagot szinpadi programok és kira-
kodovasdr szinesiti. www.fehervarilecso.hu

J6 ebédhez sz6l a néta

Papai top tippek

Esterhazy-kastély: f6Uri milidben
megelevendd barokk vildg.

Kékfesté Mihely és Mizeum: K&zép-Eurd-
pdban egyedilallé.

Reformatus GyUjtemények: irott és targyi
emlékek, degyiptomi mUmia.
Varkertfirdé: 18 medence, 7 éridscsuszda.

Szinek Evada, sérfesztival és CineFest

Szeptember 1-jén egész napos jatékos
visszaemlékezéssel, utcabdllal, gyer-
tyds szerendddal kezdetét vette a Mis-
kolci Nemzeti Szinhdzban a Szinek Eva-
ddnak meghirdetett 190. évad.

Tébb mint 40 fellépd, 70 ezer IGtogatd,
100 ezer liter sér, 4 nap — a tavalyi oridsi
siker( rendezvény utdn az orszdg legno-
gyobb sorfesztivdlja 2013-ban is varja 1&-
togatéit Miskolcon szeptember 5-t61 8-ig.

Menjonk mozizni Miskolcra! 10 nap
alatt 100 film a 10. Jameson CineFest
kindlatadban, esténként koncertekkel.
A legjobb magyar banddk Iépnek fel,
hiszen a CineFest egyUttal az orszédg
legnagyobb ingyenes zenei fesztivdlja
is. Az 8sszes program ingyenes! Mindez
szeptember 12-22. kdzott.

MISKKQI\.C

==

www.itthon.hu
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.0, mely sok hal terem

az nagy Balatonban”

Hogy mit ettek eleink a téparton, azt téb-
bek kdzott EStvos Kdaroly Utazds a Balaton ko-
rol cimU kényvébdl is megtudhatjuk. Az ardcsi
haldsztanydn példdul (ahol egykor Vérésmar-
ty Mihdlyt Unnepelték) ,,nydrson stlt garda volt
az étvagygerjeszté elsé étel, balatoni haldszlé
és rostélyon sUtott sUllé a halmend ételek”. Mar
ebben az idében igen vdltozatos halételek ké-
szUltek: keszeg (paprikds lisztben, kakukkfGvel,
nydrson tarkonnyal, avas szalonndval), ponty
(ecetesen, borban pdrolva, fokhagymdsan,
esetleg gydmbéres Ié€ben), csuka, harcsa (ka-
posztasan, kékre fézve, babérszdszban).

A balatoni ételek k6zo6tt mais elsé helyen sze-
repelnek a halak, amelyek kézdtt elsébbség il-
leti a fogassUllét. Klasszikus elkészitési médja
szerint egyben sUtik meg, és valamilyen semle-
ges iz0 korettel tdlaljdk, hogy a fogas egyedul-
dlléan nemes ize érvényesilhessen. Mig aziga-
zi balatoni haldszlérél tudni kell, hogy anndl fi-
nomabb, minél tébbféle halbdl készUl.

Harcsa és ponty a bogrdcsban

Akinek mdaris 6sszecsordult a nydl a szdjdban,
az régvest veheti az irdnyt Fonyédnak, ahol
szeptember 6-t6l 8-ig Harcsafesztivallal Gnnep-

lik a balatoni halakat. Horgdszverseny, halétel-
f6zés és -kdstold (nemcsak harcsdbdll), harcsa-
bajuszverseny és szadmos szérakoztatd program
vdrja a csalddokat. www.balatonfonyod.hu
Vonyarcvashegyen szeptember 21-én a ponty-
ra irdnyul majd a figyelem, szines kulturdlis mUso-
rokkal kéritve. A ,,Ponty igy jo!" fesztivdl minden
korosztdlynak igér kedvére vald étket és progra-
mot a Lidd strandon, és gyermekrajzpdlydzat is
kapcsolddik hozzd. www.vonyarcvashegy.hu

Sziret minden hétvégén
A szUretet arégidé hat borvidékének szdmos te-
lepUlésén megUnneplik. Micsoda élvezet egy

kellemes nordic walking tUra utdn megkdstolni
az Uj évjdrat zamatos borait, kiléndsen hdzi li-
batepertével kisérve!

Akikivancsird, hogy mit szeretett Kisfaludy San-
dor kolté felesége, Idtogasson el Badacsonyba,
a Réza-napi SzUretnyitéra (szeptember 4-5.).
A Szegedy Réza Hdz Irodalmi és BormUzeumban
bemutatjdk a hires badacsonyi Urmos bort, amit
mind a mai napig Réza asszony receptje alap-
jan készitenek, és verssel, zenével, tanccal fel-
idézik a hdz hires lakéinak kordt, areformkori sz0-
retek hangulatat. www.szegedyrozahaz.hu

Az orszdg minden bizonnyal leghosszabb és
legszinesebb szUreti felvonuldsdat lehet megcso-
ddini a Badacsonyi SzUret (szeptember 6-8.) f6
attrakcidjaként. Badacsonytomaj és Badacsony
kozott vasdrnap felvonulnak a kdrnyékbeli tele-
pUlések képviselSi, néptancegyittesek, legio-
ndriusok, borrendek, kopjdsok, huszdrok és zasz-
|6forgatdk, t0zzsonglérok, fuvédszenekarok, ok-
r6s és lovas fogatok. Gasztrondmiai, bordszati és
kulturdlis programok, kézmUvesvdasdr, szabad-
téri koncertek fokozzdk a sajat karakterrel bird
badacsonyi borok késtolgatdsdnak élvezetét.
www.badacsonyiprogramok.hu

A j6 bor mellé haldszlét is tdlainak a Gyoroki
Sziret és Halaszléf6z8 Fesztivalon szeptember
7-én. Viddm, jelmezes szUreti felvonulds, 6z6-
verseny, fuvdszenekar, néptdnc, utcabdl ga-
rantdlja a ladtogatdék onfeledt szorakozdsat.
www.balatongyorok.hu

Igazi latvanyossagot kindl a turistdknak szep-
tember 7-én és 8-an a Tihanyi Szireti Napok is.
KUl&nssen a pergd ldbu néptdncosok és a da-

| Tzutazos

lold asszonykorus szokott fergeteges sikert arat-
ni a menetben. www.tihany.hu

Egy hétre rd, 14-én Zalakaroson, Balatonfeny-
vesen és Gyenesdidson folytathatjuk a mulato-
z4st, merthogy a hagyomdnyos szUreti felvonu-
I&ds mindhdrom telepllésen zenés-tdncos mu-
latsadgba torkollik. Gyenesen rdaddsul egy &s-
régi bdlvanyos regds prést is bevetnek a ven-
dégek kedvéért — a folklébrmUsorok, népmUvé-
szeti és kézmUves-bemutatd, must- és borkdsto-
16, birkagulydsfézés, valamint ingyenes szUreti
bdl mellett. www.gyenesdias.info.hu

A hénap végén, 28-an Szigligetre varjdk Szo-
reti Vigadalomra a nagyérdem(t, kézmiGves-
vdsarral, szinpadi programokkal, utcabdllal.
Az Ofalubdl induld délutdni menetben helyet
kapnak néptdnccsoportok, hagyomdnyérzé
egyesUletek, bird, kisbird, huszdrok, csikdsok,
maskardsok, a felvonuld kocsmaros és a pogd-
csat osztogatd helyi asszonyok pedig gondos-
kodnak arrél, hogy senki ne maradjon éhen-
szomjan. www.szigliget.hu

Kisvasuti Nap
A Balaton egyetlen kisvasiUtjdn
szeptember 7-én nosztalgiavona-
tok viszik azutasokat Balatonfenyvestélale-
gendds Nagybereken at Somogyszentpdl
végdllomdsig, ahol versenyek, vetélkeddk,
vasutmodell-kidllitds, koncertek lesznek.
www.balatonfenyvesen.hu
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I. Keszthelyi Wurlitzer Fesztival

Szeptember 7-8.

Svdjci, német, osztrdk, lengyel és magyar résztvevékkel, dsszesen
58 régi zenegép szélal meg ezen a hétvégén Keszthely F6 terén
és sétdaléutcdjan. Kiséré programok, kirakoddvdsar, eszem-iszom
- nem csak felnétteknek! www.west-balaton.hu

Minden élménnyel tobb leszel

11. Keszthelyi Tdncpanorama
Szeptember 19-21.

EzUttalis a tdnemUvészet kildnbdzEé mUfajait Idthatja a kdzénség
a Balaton Szinhdzban. A magas szinvonalu eléaddsra garancia
a hdrom fellépé egyittes: a Budapest Tdncszinhdz, a Honvéd
Tancszinhdz és a Botafogo. www.balatonszinhaz.hu

www.itthon.hu
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Bor és n6 — mindig mdsért szép!

Mindig szép, mindig mdsért szép, és egyitt gyo-
nyord igazdn. E gondolat az idei Budavdari Bor-
fesztivdl (szeptember 11-15.) mottdja, amely ez-
Uttal kiemelt figyelmet fordit a boros hdlgyekre,

Budafok nedui extrakkal

Eurépa egyik legnagyobb pincerendszerében
mindségi nedUk érlelédnek tébb mint szdz éve.
Itt szlletnek az elegdns, kénnyed pezsgdk, a
borkdlték bibor drnyalatd erds vordsei, akdr-

IX. Vaci Lecsoéfesztival

Szeptember 7.

Az iz mellett a I&atvdny is szdmit ezen a f6z8-
versenyen. Voltak mdr Vdacott boszorkdnyok,
szerzetesek, és fézték tégdban az elsé rémai
lecsét is. F&8z&cskézés kdzben a F& tér nem-
csak illatokkal, hanem nétdaval, borozga-
tokkal és kézmUveskavalkdddal is megtelik.
www.tourinformvac.hu
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akik mindig bdjt, elegancidt, finomsdagot és dll-
hatatossdgot visznek egy-egy pince életébe.
Szebbnél szebb borok, kulindris élmények, 1at-
vany, zene, hangulatos Unnepi forgatag, tdbb
mint 250 bordszat 15 orszagbdl, kézel 60 szinvo-
nalas, szbérakoztatd, kulturdlis produkciod. Idén is
lesz Bordrverés, Boregyetem, ahol érdekessége-
ket hallhatunk a bor szerepérdl a szépségipar-
ban, valamint az édes bor piaci szerepérdl - ter-
mészetesen a ndi bordszok szemével. Szeptem-
ber 14-én egy napra a Magyar Jazz Unnepe kél-
t6zik be a Vdarba, vasdrnap pedig szUrefti felvo-
nulds lesz, amit a Budavdri Népzenei és Nép-
tdnc Gdla kdvet a Csik Zenekar fantasztikus kon-
certjével. Elsé alkalommal rendezik meg a Nem-
zetek Sajtversenyét, melyen Eurépa kdzel husz,
sajtgydrtdsardl elismert orszdgdnak tradiciond-
lis nemzeti sajtfajtdja verseng a kdzdnség szava-
zataiért. A fesztival idei vendégorszdga a Vinho
Verde, a portdi, a fado és az azulejo hazdja: Por-
tugdlia. www.aborfesztival.hu

csak nagyapdink szikvizes froccseinek alapja,
a szaraz fehér, és nem utolsésorban az egyik
feltdrekvéd ,ifjonc”, arozé.

Budafok-Tétény pdratlan borkulturdval bUsz-
kélkedhet, és ezt minden évben nydrblcsiz-
tatéd fesztivallal Gnnepli. A hagyomdny és a mi-
néség brei szeptember 7-én és 8-An kitdrjdk ka-
puikat az 6nfeledt, gyakran bohém sokada-
lom elétt a Savoyai téren, az Oroszldnos és a
Promontor Udvarban. A minéségi pezsgbk és
borok mellé igényes muzsikat szolgdlnak fel:
koncertet ad tdbbek kdzétt a United egyUt-
tes, az Ocho Macho és a Mystery Gang, Ha-
j6s Andrds a Modern Art Orchestra zenehajéjat
ykormdnyozza”, bolgdr néptdncra lazulhatunk
Nikola Parovval, és ezGttal is a méfaji korldtokat
feszegeti a Fabula Rasa Szirtes Edina ,,Mdkus-
sal”. www.pezsgoborvaros.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Edes hétvége a Millendrison

A nagysiker( Edes Napok Budapest csokold-
dé- és édességlnnep helyszine idén a budai
Vdar helyett a kdnnyen megkdzelitheté Millend-
ris lesz. KUlonleges kézmUlves-csokolddék, vi-
laghird markdk és a legfinomabb édességek
randeviznak nemes borokkal, remek italok-
kal és gourmet gasztronédmidval szeptember
20-22. kdz6tt. Napkdzben csalddi programok,
szakmai workshopok, eléaddsok, csokolddé-,
bonbon- és macaronkészité kurzusok, estén-
ként parddés koncertek édesitik meg a hétvé-
ge programjdat.

A vendégorszagként meghivott Svajcbdl a
szdmtalan ismert svdjci vildgmarka mellett dij-
nyertes csokolddémanufaktirdk tulajdonosai
- példdul az 1898-ban alapitott Confiserie
Beschle tulajdonosa - is eljdbnnek bemutato-
kat tartani profiknak és inyenceknek egyardnt.
A svdjciak kulturdlis és turisztikai programokkal,

valamint értékes nyereményjatékkal is készUl-
nek az édességUnnepre, amely ebben az év-
ben az étcsokolddé jegyében zajlik.

Azidei Edes Napok az OMEK kiemelt édesipa-
ri tdrsrendezvénye. www.edesnapok.hu

SzeptEmber Feszt Ujratdlive

Hizott libamdj lekvarral -

A hagyomdnyos vagy megszokott receptek
mellett Uj ofleteket is elleshetnek azok, akik
szeptember 6-8. koz6tt elldtogatnak a Liba-
mdj Fesztivdlra, a budapesti Erzsébet térre. Mi-
vel a pikdns édes-savanyU kérnyezetben fe-
jezédik ki leginkdbb a hizott md&jak markdns
izvildga, igy a kilénbdzé chutney-k, lekvdarok
kivald kiegészitéi lehetnek. Néhdny a helyszi-

www.itthon.hu

Az orsz&g legnagyobb porkoltfézE versenyét
—egy év szinet utdn —idén is a megszokott ma-
gas mindségy, vdltozatos programmal koritve
rendezik meg a budapesti Népligetben: lesz-
nek alternativ tapldlkozdssal és életvitellel kap-
csolatos programok, multidézé piactér, Zart-
osztdly-koncert régi Edda-szdmokkal, €16 kon-
certek a Muzsika TV, valamint a MetalWar Fest
szinpaddan, mdsok mellett a Pokolgép, a Mobil-
mdnia, valamint svdjci, svéd, norvég és olasz
metdlzenekarok fellépésével. A Pérkdltek terén
csUlokporkolttel tolt6tt dricspalacsinta készUl, s
a hobbigrillezéket is varjak a Magyar Crillszé-
vetség vasdrnapi profi grillbajnokségdra.

A gyerekek sem maradnak szérakozds nélkdl,
egyebek kdzdtt kiprobdlhatjdk a kézi szovésa szé-
nyegek készitését. www.szeptemberfeszt.com

nem csak inyenceknek

nen kdéstolhatd inyencségek kdzUl: libaburger,
lilahagyma-lekvarral rusztikus lepényben, li-
bakolbdsz chillis mdalnamustarral, konfitdlt li-
bacomb csomboros gerslis kdposztaval. A
kézmUvestermel&k vasdra az ételekhezillé bo-
rokkal és jatékos vetélkedbkkel fUszerezi a vi-
déki csaladi hétvégéket idézé fesztivalt. www.
libamaijfesztival.hu
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Izutazds

Gasztrofesztivalok

Moltidézés
" gasztronomiaval fUszerezve
Izek, borok, Guinness-rekordok

Minden, ami szilva
www.szigetkozfesztival.hu

www.izekkorokhangulatok.hu
Tok jo hétvege

www.szilvanap.hu
Szekszardi sziretelé
A magyar gulyds Gnnepe

www.racalmasitokfesztival.hu

www.magyargulyas.hu

www.szekszardiszuretinapok.hu

www.tourinform.rackeve.hu . - bl www.muvhazkisujszallas.hu
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Dodolléért Kanizsara

Zaldban dodolleként, hazank mas tdjegységein
egyéb néven ismerik. Ezt a krumplibol készilt, laktaté finomsdagot
most Nagykanizsara megyink megkostolni.

A dododlle reneszdnszdt éli, mind tébb zalai
vendégldatéhely étlapjdn megtaldlhatdé ez a
hagyomdnyos paraszti étel. A X. Kanizsai Bor-
és Dodollefesztivalon (szeptember 6-7.) a sok-
féle vdltozatban — hagymdsan, tejféllel, szalon-
naval-kindlt dédollét jofajta zalai borokkal 6b-
lithetjuk le. Evrél évre egyre t6bb csapat méri
Ossze tuddsat a fézéversenyen és késziti két ka-
tegdridban — dédolle, tdjjellegl étel — a fino-
mabbndl finomabb zalai paraszti ételeket: a
babosrépdt, gdnicdt, proszat, gombucdt és
tarsaikat. A dédollekészités mesterei kétségki-
vUl itt sorakoznak fel, amit mi sem bizonyit job-
ban, mint a 2006. évi Guinness-rekord feldllitd-
sa, amikor is egy hatalmas serpenydben t6bb
mint 2300 adag dédodlle készilt — az idei, jubi-
leumi fesztivalon két Uj rekordnak veselkednek
neki. A szinpadon amatdér énekesek vetélked-
hetnek a Kanizsa Bordalnoka cimért, valamint
néptdncegyittesek, népdalkérok, népzené-
szek és vildgzenei egyUttesek mutatkoznak be.
www.dodolle-fesztival.hu

Az eszem-iszom és a szérakozds mellett ér-
demes id8t szentelni a latnivaldknak is, hiszen
Nagykanizsa fekvésénél fogva mindig is moz-
galmas életet élt, s az évszdzadok sordn az
egykori végvdr jelentds kereskeddvdrossd fejlé-
dott. A polgdari élet gazdagsdagardl szdmos, ma
is All6 épUlet tanuskodik. A szdzadfordulds han-
gulat, a szép zold terek egy kellemes séta igé-
retével csabitanak. A Thury Gyérgy MUzeum in-
teraktiv kidllitdsén a varos térténetébe, polgd-
ri életébe nyerhetlUnk bepillantdst. A Képz&mU-
vészetek Haza ad otthont az Indidban Uj hazdat

Nagykanizsa megujult fétere
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taldlt Sass Brunner Erzsébet és Idnya, Brunner
Erzsébet életmUvének, valamint Z. Sods Istvdan
festményeinek. Unikdlis, tematizalt plakdatkidlli-
tdas lathatd a Magyar Plakat Hazban.

A vdrosnézés utdn ruccanjunk ki a zoéldbe!
A belvdros zajatdl kicsit tdvolabb a Csénakdzo-
16, téle néhdny kilométerre a Mikldsfai parkerdd
kindl kikapcsoldddsi, sportoldsi lehetéségeket a
friss levegdén. A ketté kozotti traltvonalon pe-
dig felfedezhetjiuk a Mdatyds-kori Botszentgyorgy
vardt, taldnyosabb nevén a ,,Romlott vdarat".
http://tourinform.nagykanizsa.hu

A dodolle receptje

Minden élménnyel tébb leszel

Szeptemberben

minden turistanak jar

egy plusz

A Turizmus Vilagnap 2013. szeptember 27-én a viz jegyében zajlik. Emberek millidi utaznak egy-egy viz-
hez kot6do tti cél és tevékenység miatt — mint a vizparti tidiil6helyek, a vizi sportok és tardk, a gyogy- és
termalvizek, de beszélhetiink akar a vizi kozlekedésrél is. A Turizmus Vilagnap szervezdje, az UNWTO
Turisztikai Vilagszervezet azonban nemcsak a vizzel kapcsolatos utazdsi élményekre szeretné felhivni a
figyelmet, hanem a F6ldon rendelkezésre all6 tiszta ivoviz fontossagdara, annak megoévasara is.

A Turizmus Vildgnapon a Magyar Turizmus Zrt. és az itthon.hu stébja, valamint a turisztikai szolgal-
tatok a févarosban és orszagszerte tobb ponton is kedveskednek a belfoldi és kiilfoldi vendégeknek ap-
résagokkal, meglepetésekkel.

2012-ben is oriasi sikerrel zarult a Turizmus Vilagnap, melyet a Magyar Turizmus Zrt. kezdeménye-
zésére a turizmusban dolgozd6k és a turistak mar méasodszor tinnepeltek meg hazdnkban. Mosolygos, vi-
dam arcok, lelkes résztvevik, elégedett vendégek: err6l szél a Turizmus Vilagnapja.

A vendégek elégedettsége olyan figyelmességeken is milik, mint a vendégbarat viselkedés vagy egy
egyszer( mosoly, ezért a Magyar Turizmus Zrt. harmadik alkalommal is meghirdette szakmai partnerei
korében a szeptember 27-i Turizmus Vildgnap akciéihoz valé csatlakozasi lehetdséget.

Az MT Zrt. felhivésara ismét megmozdult a szakma. Orszagszerte csaknem 100 szakmai partner:
turisztikai szolgdltatok, kiillonboz6 szervezetek, programgazdak és magdnszemélyek sorakoztattdk fel
kreativ 6tleteiket, hogy mivel kedveskednek vendégeiknek ezen a napon.

Az MT Zrt. 4ltal inditott kezdeményezés célja, hogy legyen a Turizmus Vildgnapja minden évben az a
nap, amikor kiemelt figyelemben részesitjiik a belf6ldi és kiilfoldi vendégeinket. Hosszu tdvon azonban
a tarsasag azt szeretné elérni, hogy ne csak ez a nap legyen Magyarorszagon a turizmus napja.

Az akcidban részt vevd szolgaltatok Turizmus Vildgnaphoz kapcsolédo kiilonleges ajanlatairdl és a
,mosolypontokrél” a oldalon folyamatosan frissiil cikk-
bél lehet tajékozodni.

www.itthon.hu




Szeptemberi programtippek

Balatonfired, szeptember 20-22.
Ezen arendezvényen minden a reformkorrdl szol: a zenei és aziro-

09. 07. . 09. 13-15. dalmi mUsorok a kilénbdzé helyszineken, a sportbemutatdk, a
Szireti Csirkepaprikds-f6z6 . HajddszoboszI6i korabeli szérakozdsi lehetéségek, mint a tarokkbemutaté, vagy a
Fesztival . Bioétel - és Borfesztival korh( jelmezbe 6ltdz6tt toblb szdz résztvevd korzézdsa. Az 1800-as
BOly . Hajduszoboszlo évek hangulatdt eleveniti fel a népmUvészeti és iparmdvészeti va-
www.boly.hu . www.hajduszoboszlo.com sdr is, csakugy, mint a vdros éttermeiben kindlt, eredeti receptek
. szerint elkészitett étkek. Autentikus a helyszinis: Balatonfired Ujj¢é-
09. 07-08. . 09. 14. pitett reformkori vérosrésze.
Skanzen : Hegyk®ézi Helyi
Boriinnep : Termék Fesztival . . .
Szentendre : Mikéhdza 09. 14-15. : 09. 22. : 09. 27-29. : 09. 28.
f www.skanzen.hu : www.mikohaza.hu Vikingek © OsziNapéjegyenléség Orségi Nemzetkozi :  Mihdly-napi Lovas- és
’ B : és Magyarok Korismereti * Hagyomanyérzé : Tokfesztival : Pésztortaldlkozd
09. 05-08. . 09. 06-08. . 09. 12-22. : 09. 14. Taldlkozdja : fjaszverseny : Griszentpéter : Csdakvar
Velencei-tavi : Belvarosi . Orokség Fesztival - : Kukorica Fesztival Szigethalom : TiszafUred © www.oriszentpeterhu ¢ www.provertes.hu
NemzetkdziTotalgaz - Sziret és Zalai . Kulturdlis Orokség : Martonvasér www.emesepark.hu 2 www.tie.atw.hu : :
Hélégballon Karneval — © Teriték Bor- és . Napjai © www.martonvasar.hu : : 09. 27-29. : 09. 28-29.
Agard : Gaszirofesztival : Pécs : 09. 20-21. : 09. 24-29. : Mihdly-napi Sokadalom : juhEEEtvége
www.velencei-to.hu . Zalaegerszeg . www.zsn.hu : 09. 14 Nd&dudvar Napja : Honvédfesztival : Kunhegyes : Poroszlé
. www.egerszegfesztival.hu © : Sarvari Sziret N&dudvar : Apdkozd-sukoréicsata :  www.kunhegyes.hu : www.ttoc.hu
09. 06-07. : : 09. 13-14. . Sérvar www.nadudvareu emléknapija . .
Lecsofesztival . 09. 06-15. . Somléi Napok : www.sarvar.hu : Pdkozd : 09. 27-29. : 09. 28-29.
Szentes N Haydn N Somldszél6s . 09. 20-21. . www.kempp.hu : EurdpaiBordalfesztival :  Karcagi lovasnapok
www.hunorcoop.hu . Vonésnégyes-fesztival  : www.somloi.hu . 09. 14. Kanizsa Sorfesztival . © Pécsés Villdnyiborvidék ¢ Karcag
. Fertéd-Eszterndza . . Tiszadjvarosi és Fovoszenekari . 09. 25-28. ¢ www.winesongfestival.hu :  www.derynekarcag.hu
09. 06-07. : WWW. : 09. 13-14. HaldszIéf6z6 Taldlkozé 10. Balaton
Madi Furmint Unnep . eszterhazivigassagok.hu ¢ Atomfutds/Kenyér-, . Fesztival Nagykanizsa . Filmfesztival , e -
Mad : ° ° : Hal- és Borinnep . Tiszavjvéros wwwkongsmurizmusoert . Keszthely Kossuth Toborzo Unnepely
www.mad.info.hu : 09. 07. : Paks . www.tujvmkvk.hu hu . www.balatonszinhaz.hu
: Pilisi Tekerd - : www.paks.hu . .
09. 06-07. . Kerékpdros . . 09. 14. 09. 20-22. . 09. 27-28.
Kiskunfélegyhdazi : Kalandtira : 09. 13-15. . Szireti és Eurépai . Szatmar-Beregi
Libafesztival : Szentendre : Székesfehérvari . Borfesztival Vonésnégyes Fesztival - Szilvanapok
Kiskunfélegyhdza © www.iranyszentendre.hu  : Mangalica Fesztival . Mohdcs Fehérvarcsurgd . Tarpa
www.moramuvhaz.hu ¢ : Székesfehérvar . www.mohacs.hu www.karolyi.org.hu © www.szatmaripalinka.hu
. 09. 07. + www.mangalicafesztival.hu - .
09. 06-08. . Birka- és . : 09. 14-15. 09. 20-22. . 09. 27-28.
Toltott Etelek és Magyar Slambucfézé 09. 13-15. : Toti Kékfrankos . BajaiUjbor Fesztival
Borok Hétvégéje . Orémnap . Motoros Talalkozéd . Didfesztival Szakdcskirdly Vdlasztas - Baja
Debrecen . HajdUszoboszld . Karcag . Lengyeltoti és Utcafesztival . www.csodalatosbaja.hu
www.barabasetterem.hu . www.hajduszoboszlo.hu . www.karcag.hu . www.lengyeltoti.hu Sopron .
www.hotelsopron.hu  + 09. 27-28. www.kossuthtoborzo.hu
. Saghegyi Sziireti
Aozl 09. 20-22. . Napok
Csokakd, szeptember 6-8. o Magyar Hagyoményok  © Celldomslk
A tébb mint hétszaz éves var falai kdzétt hagyomdanydr- Fesztivalja : WWW.
z6 csoportok, lovagrendek elevenitik fel a kdzépkor kilon- Gydr : kemenesaliamuvhaz.hu

b6z6 évszdzadait haditorna-bemutatdkkal, lovagi torndk-
kal, korabeli tdncokkal és zenékkel. KézmUves kirakoddva-
sdr, Mesterségek utcdja, a borvidék borainak bemutatdja,
kénnyUzeneikoncertek, viddm, humoros eléaddsok és 10zi-
jaték gazdagitja a programot.

www.gyor.hu

: 09. 27-29.
09. 20-29. . K&szegi Sziret
Pécsi Pezsgd Borfesztival Készeg
Pécs www.naturpark.hu
www.pezsgobor.hu

cece e
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Vegye meg interneten vonatjegyeét!

Afttél fél, hogy az indulds elétt mdar nem lesz helye az IC-vonatokon? Szeretné bizton-
sdgban érezni magdate Belfoldi vasuti menetjegyét, bérletét (de legnépszeribb Ut-
irdnyokra akdr nemzetkdzi menetjegyét) interneten is megvdasdarolhatja.

A vasdrolt jegyeket dtveheti a 42 forgalmas vasutdllomdson telepitett kioszkokbdl
vagy a 26 dllomdson taldlhatd 47 Uj jegyértékesité automatdbdl, amiigy minddssze
néhdny mdsodpercébe kerul.

A megvdasdrolt jegyek ardt bankkartydval, egyes belfoldi jegyek ardt pedig akdr
mobilegyenlegrdl is kiegyenlitheti. A mobilegyenleg terhére térténd fizetést sem-
milyen extra tranzakcids kdltség nem terheli, a menetjegy vételdrdn felll mindosz-
sze a vasarldsi szindékot megerdsitdé sms dijat kell megtériteni, amely az Ogyfél dij-
csomagjdban foglaltak szerint kerUl kiszabdsra. A mobilegyenlegrdl torténd fizetési
szolgdltatast a MAV-START a Magyar Telekommal, a Telenor Magyarorszdggal és a
Vodafone Magyarorszdggal egyUttmikddve nyujtja.

Otthon nyomtatott jegy
Nem kell tébbé sorban dllnia! Vegye meg belféldi menetjegyét interneten és nyom-
tassa ki otthondban!

Ha az 6n menetjegyéhez a teljes utazdas tartamdra pot- és/vagy helyjegy tarto-
zik (vagyis InterCity-, nemzetkdzi
EuroCity- vagy railjet vonaton, illetve
gyorsvonatipétjegy-koteles  vonaton
utazik), a kapott QR-kédot arra alkal-
mas készUléke (pl. laptop, okostelefon)
képernydjén is bemutathatja.

Fontos Ujdonsdg, hogy az otthoni
nyomtatds valasztdsa esetén 3 szdza-
|ék kedvezmény jér a kioszkos atvétel-
lel torténd vasdridshoz képest. Az en-
gedmény a kedvezményes aru jegyek
ardbalis jar.

Az ofthon nyomtatott menetjegy a
rajta megjeldlt viszonylaton és érvény-
tartamdn belll - a meghatdrozott vo-
naton érvényes helyjegy, pot- és hely-
jegy kivételével — bdrmelyik vonaton
felhaszndalhaté. /

Ot éve megbizhatéan az utasok ! f
kényelméert y
A MAV-START infernetes jegyértékesi- -

tésirendszere, az e-Ticket 2008 6ta mU-
kodik. Ezidé alatt téblb mint 2 millidészor
éltek a felhaszndlék a jegyvdasarldsnak
ezzel a kényelmes modjaval. (x)

www.mayv-start.hu
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A Bakony févarosa: Zirc

Orszagunk ékszerei kozt igazg

9
a Bakony kézepén erddkkel korilvett Zirc. Békés kisvarosi
hangulat, mesés tqj, friss levegd, s a kedves bakonyi emberek
kelnek versenyre itt a vendég kegyeiért.

A telepUlést 1182-t8l a ciszterci szerzetesek tet-
ték hiressé, s mdig a 18. szdzadtdl (Ujpdl) felépllt
apdtsdg hatdrozza meg az arculatdt. A Boldog-
sdgos SzUzanya tiszteletére szentelt bazilika minor
eredeti freskdival Magyarorszdg egyik legszebb
barokk temploma. Idén mdjusra készUlt el az
apdatsdg felujitott kUlsé homlokzata, diszudva-
ra és annak mellékszarnyai, a barokk lépcséhdz,
a kézépkori templom romjait érzé romkert, vala-
mint a zirci cisztercirend torténetét, szellemiségét
interaktiv tarlaton bemutaté Idtogatdkdzpont.

A cisztercieknek kdszdnhetjik a Reguly Antal
MUemlékkdnyvtdar 65 ezer kdtetes dllomdanydat
is, melynek egyik ritkasdga a Thuréczy Krénika
1488-as augsburgi kiaddsa. A kdnyvek mellett
figyelmet érdemel a kényvtdr nagytermének
vilaghird, védett intarzids berendezése is.

A vdros nevezetes szUlottének életét és mun-
kdssagdt mutatja be a Reguly Antal MUzeum és
NépmUvészeti Alkotdhdz, s a Dundnty
dolallé AgrarmUszaki Emlékek Gydj
&rzi a Reguly Antal Szakképzé Iskola.

Zircen a természet szerelmesei sokféleképpen
élhetik ki szenvedélyiket. Felfedezd Utra indul-
hatnak a 2012-ben megujult, nemzetkdzi hirG
Zirci Arborétumba, melynek 20 hektdrjdn ha-
lastd kis szigettel, filagdria, ndvényritkasdgok,
tébb szdz éves fak, vadregényes utak veze-
tik a latogatdkat. Ismereteiket ezutdn a vdrost

Apatsagi templom

www.itthon.hu

északrél hatdrold erdéségben, az idén meg-
Ujult Pintér-hegyi Parkerdd és Tandsvény 5 km-
es Utvonaldn és 17 allomdasdn mélyithetik el.

Bakonyi turdkhoz remek kiindulépont a varos-
kdzpontban elhelyezett ,,0 km-es kébakancs”: a
hegyeken, volgyeken dtiveld, kildtdkkal korond-
zott, barlangokkal, szurdokokkal tarkitott kirdn-
duldsoknak gyalog, bringdval vagy akdr [6hd-
ton is neki lehet vagni. De a horgdszat rajongdit
sem hagyja cserben a vidék: a ciszterciek egyik
hajdani halastavdnak helyén kialakitott Mayer-
16 és a Zirc-Akli mesés kornyezetében fekvé Szar-
vas-t6 igér j6 kapdst. Utdbbi mellett taldlhatd
Akli Major barokk udvarhdza, ahol szombaton-
ként a helyi termeldi piacon kildnleges bakonyi
ételeket, biogazdasdgokbdl szarmazd terméke-
ket vagy éppen kézmdlves portékdkat vasarol-
hatunk. www.zirc.hu

Bakonyi mamutok
Kétszdz ezer darabos rovartdrat,
kitomott nagyvadakat, trofedkat,
a Bakony gombdit, valamint Ton-
na és Mdzsa, a 2006-ban feltart két gyap-
jas mamut gigantikus csontvdazdt is megte-
kinthetjuk a Bakonyi Természettudomdanyi
MUzeumban, Zircen.
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Baranya erésségei

Pécsvaradon az egykori bencés monostor és
gyogyitd ispotdly ma élményvar: csalddi aka-
ddlyversenyen jarhatjuk be Asztrik apdt itdliai Ut-
jat és megprébdltatdsait, elére rendelhetink tU-
racsomagot (térkép a kdzeliZengdhdz, a Mecsek
csUcsdhoz, Utravald elemadzsidval, innivaléval, kis
hdtizsdkban), a helyiek szivbdl jové vezetésével
megismerhetjlk Magyarorszdg legrégebbi fres-
kémaradvdnyait az altemplomban, és bejdrhat-
juk a var termeit, kildtdassal egészen Horvétorszd-
gig. A varszdlld egyszer(, de tiszta és medfizethe-
6 hely, foldszintjén étteremmel, melynek teraszét
nyugtukig érik az &szi melegité napsugarak.

A leghdsiesebb magyar vdrosban, Szigetva-
ron nemcsak Zrinyi Miklés és csapata kitartdsa
és odaaddsa, de a varoska mai lakéinak lokdl-
patriotizmusa is példaértékyd. Korabeli harco-
soknak Oltozott apdk és fiatal legények fogad-
nak minket a varban: magunk is bedltdzhetink
varvéddnek teljes fegyverzetbe, és a hatalmas
falak tetején megtehetjik az egykori éridratot.
Ha szerencsénk van, még az agyu elsitésénél
is jelen lehetUnk. Romantikus sétdra csdbit a

Zrinyi Napok
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varat évezd, patakos, tavas Sspark. E tinemé-
nyes térténelmi kisvdros szive az elmult évben
teljesen megujult, megszépilt. Makovecz Imre
Vigaddjat 1atni kell!

Hazdnk legépebben maradt, legimpozdnsabb
vidéki véra Sikléson ugyancsak az elmult évek-
ben kapott ,,0j ruhdt”. Nemcsak az eréditmény
nagysdga, de szamos pdratian, aprd, finom rész-

Szigetvdr, szeptember 6-8.

A szigetvdri hésok emléke eldtt tisztelgd Unnep egy kézépkori végvar
hangulatat hozza vissza Zrinyi vérdnak falai kdzé. A 16rdk iddket idézé
forgatagban hagyomdnyérzé programok emlékeztetnek a multra,
a hadijatékoktdl a gasztrondmidn keresztil a mivészetig. A rendez-
vény egyUttal a térség helyi termeldinek vasara is. www.zrinyinap.hu

Minden élménnyel tébb leszel

lete is leny(goz8. A reneszdnsz kéfllke és a go-
tikus kdpolna taldn a legértékesebbek ezek kd-
z0lis. A helyi hagyomdnydérzéknek kdszonhetéen
e vdrunk is megtelt éleftel. A csalddoknak jé hir,
hogy a négy évszakos, a var ldbdndl fekvd, gye-
rekbardt termdlfurdé a régié legnivosabbika.

A legaprébb baranyai var Magyaregregy
kdzelében, a kerek erdd kdzepében dall. Mdaré
vdra ugyan sosem volt térténelmi jelentéségy,
de anndl izgalmasabb a legenddja. Van ab-
ban eldtkozott Idny, és szdmos fordulat. Aki ki-
vdancsi rd, megismerheti a részleteket a csald-
di héspréba sordn. A feladatokat rovdsirassal
tudatjdk (szotdrt is kapunk hozzd). Batorsagat
ki-ki vigye magdval, mert fabdl faragott szar-
vas felkutatdsa az erdében, és titkos kUlsé jara-
tfon &t megkdzelithetd, sétét varkat is szerepel
a probatételek kdzdtt. A Mecsek sszel csoda-
szép, ne hagyjdk ki ezt a kirdnduldst!

Tolna kincsei

Tolna megyében Dunaféldvar véra is szdmos
érdekességet és izgalmas programot kindl.
A csalddok akaddlyversenyen, hésprébdn ve-
hetnek részt, mely a térék elleni kUzdelmeket
idézi. Ebben szerepel az épen maradt muze-
dlis bortdénbdl a mieink kiszabaditdsa, és nem
maradhatott ki a var kdzepén dllé hatalmas kit
sem. Természetesen a gyerekek itt is magyar vi-
téznek oltdézhetnek, és élére dllhatnak a csald-
di csapatnak. A torék torony tetejérdl pazar ki-
|&tds nyilik a var alatt hizoédd Dundra.

Simontornya vdrdnak egyik legnagyobb kin-
cse az a korabeli festménygyUjtemény, mely
magyar nemesi csalddok portréibdl all.

A kozeli Ozora vdarkastélydt az utdbbi évek
tébbmillidrdos felljitdsai Magyarorszdg egyik
mUemlék gydngyszemévé emelték. Mdr a tol-
nai dombok zéldjén at oda vezetd 0t is elva-
rézsol. Az itdliai mestereket dicséré reneszdnsz
varkastély épulete, belsé udvara, kerengdje,
egykori konyhdja és hatalmas termei mellett az
igazi meglepetést e terek berendezése jelenti.
A korabeli butorok, a mai WC vagy épp a viz-
melegité bojler elédje nem csupdn korukkal,
hanem szellemességuikkel is csoddlatunkat viv-
jak ki. A hajdani viseletek, mindennapi hasznd-
lati tdrgyak mellett egy pdncélos lovas vitézhez
is testkdzelbe kerllhetink.

Torténelem Ujrajatszva

Valés, II. Béla kirdlyunk korabeli mintdra épult
pdr évvel ezelétt Patcan egy tébbszintes rénk-
vdar, kizarélag azzal a céllal, hogy az ide Idtoga-
t6 gyerekseregek birtokba vegyék. Lehet ostro-
molni, kdszni, mdaszni — mivel nem miemlék az

www.itthon.hu

épulet, itt mindent szabad. Rdaddsul két mikos-
dé k8haijitd gép is dll a kdzelben. Erdemes figye-
lemmel kisérni az élményparadicsomot mUkdd-
teté Katica Tanya honlapjat, amelyrdél kiderdl,
mikor milyen hagyomdnydérzé bemutatdkkal,
gyerekfoglalkozdsokkal vdarjdk az aprd(d)népet.

Akdr a térténelmet is Ujrajdtszhatjuk a bikali
Reneszdnsz Eiménybirtokon. Falusi utcdjdban,
6varosdban és palotdjdban megelevenedik a
magyarok legdicséségesebb korszaka. Az idei
év Ujdonsdga a lovas szinhdz Mdatyds kirdly-
el6adds-sorozata latvdanyos diszletekkel, sztar-
szinészekkel. Mégis, a legmegkapdbb perce-
ket a 10 éves, brilidns TehetségG gyereksziné-
szeknek, a kis Kinizsinek és a kis Matydsnak k-
szénhetjik. Oket hallgatva felébred a remény:
a fiatalok szivében is lesz helye a magyar torté-
nelemnek. www.varak-kastelyok.hu
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Szeged vizrdl, foldrdl, levegdbdl

Extrém élmények és ,,z6ld” megolddsok, nosztalgikus vagy épp
ellenkezdleg, Ujitdan modern 6tletek kozil is valaszthatunk,
ha nyitottak vagyunk egy nem hagyomdnyos varosnézésre.

A Széchenyi térrél induld kisvonat elvisz a fé
I&tnivaldkhoz, de menetrenden kivil, a ,,Sze-
ged fényei" program keretében kibévitett Ut-
vonalon, idegenvezetével jarja be a vdrost, a
,Gasztrovonat” pedig hangulatos Tisza-par-
ti vacsordval egésziti ki a vdrosnézést. www.
szegedikisvonat.hu

Maddrtavlatbdl kisrepUlbs és helikopteres va-
rosnézésen ismerhetjlk meg Szeged belvdro-
sat, a Tisza és a Maros torkolatdt, a Fehér-to ter-
mészeti szépségét és a Maty-éri evezéspdlydt.
A hosszU program kiegészUl a magyar-szerb-
romdn hdrmashatdr megtekintésével, de akar
magunk is kiprébdlhatjuk a vezetés élményét.
www.rivair.hu

A Tiszdn cirkdld sétahajordl ismét mads arcat
mutatja meg a varos, a Maros torkolata és az
Arvizi emlékm( kézdtt. www.hajokirandulas.
hu/hu/szeged

Szeptember végéig még kiprébdlhatjuk
a vasdrnaponként és az Unnepnapok dél-
utdnjain kézlekedd nosztalgiavillamosokat és
nosztalgiatrolikat is. K&6zUlUk a legrégebbi a
Schlick cég dltal 1904-ben gydrtott fapados
ikerszerelvény. www.szkt.hu

Riksdn egyszerre két személy utazhatja be
Szegedet — akdr tematikusan, akdr egyéni Ut-
vonal alapjén. A GPS-alapU szolgdltatds a
helymeghatdrozé rendszerre tdmaszkodva
mondja el, hogy épp mit Iat az utas, de széveg
helyett akdr a Belmondo egyUttes zenéjére is
riksdzhatunk. www.humanlimo.hu

Ennél izgalmasabb és hasonléan kérnyezet-
bardt jarmU a segway: a teststlyunk megfeleld
irdnyba térténd doéntésével iranyithatd, elektro-
mos meghajtdsu kétkereklvel 6ko-, adrenalin-
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és belvdrosi turdkat tehetink a csongrddi me-
gyeszékhelyen. Ha megtetszett a kdzlekedésnek
ez a kényelmes formdja, a kdzeli Mérahalmon a
Nagyszéksds-tavi bivalygulydt is felkereshetjik
segway-en. www.nedoljhafra.hu

P

Tiszai ,cirkalé”

XVII. Nemzetkdzi Tiszai Halfesztival

Szeged - Ujszegedi PartfUrdé, szeptember 6-8.

Amatér és mesterszakdcsok, csalddi és vdllalati csapatok, kbz-
életi szereplék kizdenek fakandllal és bogrdccsal felfegyver-
kezve azért, hogy féztjikkel elnyeriék a Halfézé Erdemrendet.
Tébb mint 200 mdzsa izletes ponty, sokakndl harcsa, sullé, piszt-
radng kerdl a bogrdcsokba, s a ,,sz6gedi boszorkdny” repllve
hozza a hétezer adagos éridsbogrdcsban készilé haldszlébe a
paprikafizért. A vendégek nem maradnak jé bor, zene és kéz-
mUvestermékek nélkil sem. www.halfesztival.hu

Minden élménnyel tobb leszel

| Kul-tora_

Csergessunk egyet Boszdrmeényben!

A hajdik olyan pdsztorok voltak, akik nemcsak adllatokat hajtottak,
de afegyverforgatdshoz is kitGnden értettek. A hajdisag
fovarosanak tartott HajdUboszérményben odaadéan dpoljak a multat.

Bocskai Istvén a szabadsdgharcat tdmogatd
hajdUsdgot a gydztes dlmosdi csata utan lete-
lepitette, késébb pedig nemesi sorba emelte.
A hét hajdUvdarost dsszefogd egykori HajdUke-
rUlet székhelye HajdUboszérmény lett, ahol Iép-
ten-nyomon a mult 6rokségébe botlunk: a kdz-
hivatalok épUletei, a templomok, a mizeumok
gazdag térténelmi és épitészeti 1atnivaldt igér-
nek. De a telepUlés a jovbbe is tekint: novem-
berre megszépl a fétér, és szokdkutat is kap.

A volt hajdUkerUleti székhdz alatti pincebor-
ténben a népballaddkbdl ismert betydr, Angyal
Bandi is raboskodott. A régi kbzépUletek mellett
szintén érdemes megtekinteni a népi hagyoma-
nyokat bemutaté 200 éves tdjhdzakat. Es persze
ki kell prébdini a Bocskai Strand- és Termalfirdét
is. A vdros hatdra és a kdzeli Hortobdgy tovdbbi
izgalmas felfedezésekre csdbit a kérnyék flordja-
ban és faundjdban.

Ugy tartjdk azitt 16k, hogy nem ismeri az a Haj-
dusdgot, aki még nem jart Boszérményben és
nem késtolta meg az itteni ételeket. Ma mar ke-
vesen esznek hajdukdsdt (ami nem mds, mint pi-
ritott griz, és tdbbnyire csak a szegények étlapjan
szerepelt), de a pdsztorok ételeként ismert slam-
buc vagy 6hém sem készUl naponta az itteni hd-
ziasszonyok konyhdjdban. A jellegzetesen bdszor-
ményi cukrosmdjas hurka, vagy a Rozmaring-di-
jas Hajdu Etteremben kostolhatd kapitdnyleves és
béségtdl autentikusan idézik fel a régiizeket.

Mindemellett az &sz kUlondsen gazdag prog-
ramokban. A szeptember 7-én megrendezendd
Bezermeni Vigassagokon profi, amatér és tanu-
16 szakdcsok kdzott keresik a HajdUsdg legjobb
séfjét, akiknek shonos dllatok husdbdl kell népi

www.itthon.hu

Tudja-e?

A boszormény sz& hajdandn kdzszoként
élt, és mohameddnt, iszZldmhivét jelentett.
Raaddsul Boszormény — akkor még csak a
,hajdy” elétag nélkil - a nyirségiizmaelitdk
kézpontja volt.

ételeket késziteniUk. Szeptember 13-an Unneplik
a tébb mint 400 éves varos napjdt szines kulturd-
lis programokkal. M&snap, 14-én az orszdg min-
den szegletébdl érkeznek ostort vagy karikdst
forgaté emberek, hogy a déli harangzugdst ko-
vetéen csergetéssel emlékezzenek a hajtdk vi-
ldgdra. A hires Boszorményi Csergetésen tébb
mint 200 ostor hangja cserdUl fel a hajduk féva-
rosdban. A résztvevék ezutdn egy-egy szeget
verhetnek be a HajdUsdg MUzeum udvardn fel-
dllitott vandorlegény-oszlopba.

Kétszaz éves tajhazak

Ostorcsergetésre gyilekeznek a hajtok
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TUrankat Boldogkévdaraljgn kezdjuk: ha a vdrat
mar megnéztik, a vasutdllomdsrél vagjunk neki
a Kéktura cserehdti szakaszdnak. Elsé megdllé-
helyUnk Hernddcéce 14. szazadi goétikus temp-
lomdaval. A vadvizi tGrdzdsra is alkalmas Hernad
mentén haladva jutunk el a folyd hidféjéhez
Gibdrtra, itt azipari mGemléknek szamitd vizerd-
mUnél bélyegezhetink. A Bélus- és a Barsonyos-
patakok hidjain atkelve, a kegytemplomndl ér-
kezUnk Encsre, ahonnan a Cserehdat belsébb vi-
dékeire folytathatjuk utunkat. A varoshoz tarto-

Rakéczi- barlang

PORE e
SZthcskd

Kisvasutak Unnepe Llllafureden

Kisvasutazni mindenki szeret -
ezt az 6nmagdban is kellemes
programot szeptember 7-én

az erddjards, az ismeretszerzés
és a csaladi kikapcsolédas
oromével kothetjik 6ssze

a Kisvasutak Napjan, Lillafireden.

Hazdnk 20 mdaig mdkddd vonaldval és 6sszesen
250 kilométernyi pdlydjaval — batran dllithatjuk —
kisvasut-nagyhatalomnak szdmit. Bdr eredeti-
leg nem turisztikai céllal épUlt, az erdei kisvasut
a vadon felfedezésére kuldnlegesen alkalmas
jarmd, hiszen a vagdanyok a rengeteg kdzepén
at vezetnek, igy Utkozben érintetlen erdéségek-
kel és szdmos vadon él8 dllattal taldlkozhatunk.

A Mogyor Turizmus ZrT a Kirc'ulyréten meg-
idén a LillafUredi Allami Erdei Vasut ollomoso—
it tolti meg viddm programokkal. A Szinva és
a Garadna-patak taldlkozdsdndl, a BUkk ke-
leti részén fekvd bdjos telepUlésen maga a te-
rep is egyeduldlld: merész kanyarulatok, meg-
lepd szintvdltozdsok teszik lebilincselévé az uta-
z4s élményét, az orszag egyik legmeredekebb
és taldn legszebb vonalvezetésU kisvasutjava
téve a lillafUredit. Allomdsain szeptember 7-én
mindezt koncertekkel, sportos programokkal,
kigllitdsokkal fUszerezhetjuok meg. A tabldkidlli-
tdson minden hazai erdei kisvasut bemutatko-
zik: a ,,Zselici CsUhdgdétél” a Zsuzsi vonaton ke-
resztUl Viliig, a hibrid kistestvérig.

A gyerekek erdeiiskolds foglalkozdsokon oko-
sodhatnak, majd a Mdokus-odU jatszotér szu-
per jatékait vehetik birtokba, mig a feln&ttek
a kézmUvesek és helyi termékek vasardn vdlo-
gathatnak. Végigjdrhatjuk a 3 km hosszU Piszt-
rdng tandsvényt, de akdr meg is kdstolhatjuk a
névadd halbdl készUlt helyi kUlonlegességeket.
Az 6njeldlt Robin Hoodok a legnagyobb hazai
sportszerdruhdz ijdszatdn bizonyithatjdk rater-
mettségUket. Levezetésként a Fazola Koho dllo-
mdson feldllitott nagyszinpadndl, a tdncos mu-
latsdg, kvizjatékok és az Amulat Tarsulat mU-
sora utdn, a 100 Folk Celsius koncertjén ismét
felcsendilnek a Paff, a blvds sarkany, a Miki
mand vagy az Ohio 6rokzold sldgerei.

A mdsodik Kisvasutak Napja teljes programjd-
ért, szdllaskereséért, tovdbbi érdekességekért
I&dtogasson el a zold.itthon.hu/kisvasutak-nap-
ja oldalra.

www.itthon.hu

Hegyek-vélgyek kozott

Hazai legek

1. A Balatonfenyvesi Gazdasdagi Vasut
hazdnk utolsé mikdddé gazdasdgi vasutja.
2. Legkeskenyebb nyomtdvu kisvasutunk
a ,Zselici CsUhogd".

3. Eurdpa legnagyobb artéri erdejében
viszi utasait a Gemenci Erdei Vasut, ezen
szdllitjdk — egyedUldllé médon -

a vizitdrdra induld kenukat is.

4. A legrovidebb pdlydn, minddssze 570
méteren zakatol a Mecseki Kisvasut.

5. Kizdrélag 6nkéntes munkdval Uzemel

a gorpdlyds vonalvezetési Kemencei
MUzeumvasut.

6. Az orszag egyetlen csucsforditds
vasUtvonala a Nagybérzsdnyi Erdei Vasut.
7. A legmeredekebb vonalvezetéssel

a Szilvasvdaradi Erdei VasUt bUszkélkedhet.
8. A Hortobdgyi Kisvasut idén kapta Uj,
legotletesebb nevét: Sziktiprod.

9. A Kirdlyréti Erdei VasUton napelemes
motorkocsi kézlekedik, Vili névleges
sebessége 25 km/oéra.
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Ket kereken a Tisza-to6 kdrUl

A Tisza-t6 kétségkivil a kométos biciklistak paradicsoma: nincs
szamot tevé szintemelkedés, a tav bardti, az 0t remek, s az alacsony
pulzusszdm a taj békéjében vald elmerilést is lehetove teszi.

Egyik oldalon a csillogé vizG t6, a mdsikon a z6l-
dell artér kindl festéi panordmat a Tisza-td gdt-
jan kerékpdrozdénak. Latnivaldrdl a sokszing dllat-
vildg gondoskodik, a végtelen csendet csak a ci-
ripeld ticskdk és a kuruttyold békdk zaja téri meg.

A gazdag élévildga és lelket simogatd nyugal-
ma miatt egyre népszerlbb tavat kdrbekereke-
z8k egy hosszabb és egy révidebb Utvonal ké-
z0l vdlaszthatnak. Az utdbbi kezddk szadmdra is
ajdnlhaté, hossza minddssze 64 kilométer. Kiskdre
utdn az elsé Iatvanyossdg a duzzasztémd, majd
Abddszaldk strandjait kikerllve, a toltésen teker-
hetlnk egészen TiszafUredig. Innen a 33-as Ut ve-
zeti a drotszamarasokat Poroszldig, ahol érde-
mes egy hosszabb pihenét beiktatni. A Tisza-tavi
Okocentrum hazdnk masodik legnagyobb tava-
nak gazdag élévildgat mutatja be kidllitdsokon,

3D-s filmeken, Iatvdanyos oéridsakvdriumon, sza-
badidéparkon keresztUl. Akirdér, az a té belsé te-
rUletén, vizre épitett palldkon vezetd Vizi Sétanyt
se hagyja ki. Az Utvonal tovdbbi részén a té csen-

Tisza-t6 Maraton 2013

www.tosport.hu

NG TISZA BAINEUM
WEE

THERMAL HOTEL + TISZAFURED
7 \ON,
PRA

Tisza Balneum Thermal Hotel**** H-5350 Tiszafiired, Hlszoles ut 27.
Tel.: +36 (59) 886 200 * E-mail: reservation@balneum.hu
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Pihenjen és tolt6djon fel egyszerre, egy hamisithatatlan, Tisza-parti
kérnyezethen ahol a béke, nyugalom, a harménia var Onre!

A Tisza-to vizen és szarazon torténd felfedezése egész évben kilonleges
élményt nyuijt. Kalandos vizi dsvényeivel, tobb tucat hal- madar- és novényfajjal
a té egyedi élményt és latnivaldt jelent minden korosztaly szamara. Kiépitett
kerékpdros infrastrukturdja és tandsvényei aktiv pihenésre csabitanak.

Nyissa ablakait a természetre és engedije
be a t6 gazdag élovildganak neszelését!

Tisza-tavi Indidn nydr

e)ACCENT

www.accenthotels.com

www.balneum.hu

Minden élménnyel tébb leszel

desebb telepUlései kdvetkeznek. Sarud homokos
strandjaval, arnyékos jatszoterével a kisgyerekes
csalddok kedvence. Dinnyéshatig Idgyan kanya-
rog az Ut, mely vissza is vezet Kiskorére.

A hosszabb tUra TiszafUrednél iktat be egy
pluszkanyart: a gdton haladva Tiszacsegéig kell
hajtani a peddlt, majd kompra szdlliva dtszelni a
Tiszat. Kisebb dlmos telepUlések (Tiszadorogma,
Tiszabdbolna, Tiszavalk, Négyes, Borsodivdnka)
utan kdvetkezik Poroszld és a mar emlitett tdbbi
dllomdas. A kib&vitett kor hossza 113 kilométer.

A té kornyékén kerekezének nem csak a sik
t&j miatt van jé dolga: a Tisza-tavi Turakdzpont
Hdalézat tdraUtvonalakkal, térképpel, kedvez-
ménykdrtydval motivdl. Mintegy 20 turakdz-
pontban bérelhetink kétkerek( jargdnyokat,
napi 1500-2000 forintért. Kerékpdr-kdlcsénzé-
si pontok kézvetlenll a t6 partjan: EzUst Hor-
gony Hotel, Kiskore; Fizfa Pihendpark, Poroszlé;
Eurostrand Ifjusagi Kemping, Sarud; Kormordn
Kikétd, TiszafUred-Orvény. www.turakozpont.hu

FelkészUIni, vigydzz, Nemzeti Vagta!

Evrél évre tdbb szdz telepUlést mozgat meg ha-
zadnkban a Nemzeti Vagta, és csaknem szdz va-
rosnak, kézségnek teremt bemutatkozdsi lehetd-
séget Budapest ikonikus helyszinén. Idén szeptem-
ber 20. és 22. ko&z6tt rendezik meg a nemzeti lo-
vas hagyomdnyainkat felelevenité ingyenes fesz-
fivalt. A H6sok tere emelkedett diszletei kozott ki-
alakitott pdlydn (szombaton és vasdrnap) zaijlé fu-
tamok k&zott Idtvanyos bemutatdk, jotékonysd-
gi sztarfutam, kocsitold verseny, térténelmi han-
gulaty lovas gdla és mds szines kdzdnségprogra-
mok fokozzdk az izgalmakat. Ekdzben az Andrdssy
Uton felépUlé Vagta Korzéra a szervezdk egy ,kis
Magyarorszdgot” vardzsolnak: a vasdri forgatag-
ban minden részt vevé telepulés felvonultathatja
bUszkeségeit, helyi termékeit, kultUrdjat, szokdsa-
it. A MUcsarnok és az 56-osok tere kozé kitelepUld

Orszagkonyha mdr péntektdl varja a ldtogatdkat
a magyar gasztrondmia tradiciondlis izeivel.

A Nemzeti Vagtdra hénapok éta készilnek az
orszdg telepUlései — vajon melyikUk viheti idén
haza a vandorszablydte www.vagta.hu

Természetjdardk taldlkozéja Dobogdkdn

A Magyar Természetjdrd Szovetség (MTSZ) szep-
tember 21-én Unnepli elédje, a Magyar Turista Sz6-
vetség megalapitdsénak 100. évforduldjét Dobo-
gokdn, a 25. Természetjdrék Napja keretében.

A Bard E6tvos Lordnd Menedékhdzndl tar-
tanddé hivatalos Unnepség délben kezdd-
dik. Az MTSZ fiszteletbeli elndkének kdszontdje

www.itthon.hu

utdn visszatekintenek a Természetbardtok Tu-
rista EgyesUletének szerepére, majd Monspart
Sarolta, a Magyar Olimpiai Bizottsdg alelndke
emlékezik meg a hazai természetjdrd-jubileu-
mok évérdl. Az MTSZ kitUntetéseinek dtaddsa,
valamint a régi menedékhdz emléktdbldjadnak
megkoszorizdsa mellett egyéb programok is
varjdk az eseményre érkezdket.

Az érdekléddknek, akik nyilvdnos elméleti ve-
télkeddnisrészt vehetnek, 10 és 12 éra kdzott be-
mutatjdk a turistahdzat. A menedékhdzban mi-
kddé Turista MUzeumban ,,mikrokidllitds” szem-
Iélteti az MTSZ 100 évének legjelentésebb ese-
ményeit. De a nap nemcsak az Unneplésrdl, ha-
nem a turdzdsrol is sz6l: nyilt tUrdk indulnak reg-
gel 8 érakor DOEMOGsrd, illetve Pilisszentldszlordl,
9 orakor pedig Pilisszentkeresztrél, két Gtvonalon
Dobogdkére. www.termeszetbarat.hu
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Korosokben és éiményekben martdézva

Gyomaendrdd sz6 szerint rejtett vizparti kincsink.
A vizes élményeken 10l tartalmas kikapcsoloddasrél garantalt
programok gondoskodnak a hét minden napjan.

A Békés megyei telepUlésre mdsként nem is sza-
bad érkezni, mint vasiton. Budapestrdl két éra
vonatozdssal juthatunk el a békés pinenést kind-
16 dél-alféldi vdrosba, garantdltan hamarabb,
mint négy keréken. (Ha lekUzdjUk azt az aprdcs-
ka akaddlyt, hogy a vdrost nem Gyomaendréd,
hanem egyszerGen Gyoma néven keressUk a
vasuti menetrendben, mdr sinen is vagyunk.)

Ha a vénasszonyok nyardt vizparti hUsoléssel
tennénk élvezetesebbé, az Erzsébet-ligetben
fekvé Liget Gydgyfirdé nemcsak élmény- és
gydgymedencékkel, de vendégszobdi mellett
kempinghelyekkel is csabit. A vadabb vizes ki-
hivasokat keresék a Harmas-Kérds habjaiban is
megmadartdzhatnak a gyomai vdrosrész szabad
strandjdn. A Koérds 16 holtdga a pecdsok para-
dicsoma. A Templom-zug partjdn eltertlé kem-
ping vizparti szdlldshelyeitél csak egy |épést
kell tenniUk a horgdszstégekig. S hogy kdzben
a csaldd se unatkozzon, arrdl a lassan mélyU-
16, homokos folydmeder, a vizi csUszda és a mini
vizi kalandpark mellett a szarazféldén szérakoz-
tatéd jatékok sora, valamint bérelhetd kenuk és
vizibiciklik is gondoskodnak.

Szellemi tdpldlékot a Vidovszky Béla Hely-
torténeti GyUjtemény képtdra, a Kner Nyom-
daipari MUzeum interaktiv tarlata és a vdrosi
képtdr nyUjt, az Endrédi Tdjhdz és Helytorténe-
i GyUjtemény pedig a népélet emlékeit gyUj-
tiegybe, sét rendszeres kemencés élménysité-
seken bepillantdst enged a tdjkonyhdba is.

Gasztroromoket szdmos vendéglatdhely ki-
ndl, nem egy olyan drakon, hogy eszinkbe
sem jut a szabadsdg alatt féz8cskézni. A te-
lepUlés turisztikai kedvezménykdrtydjaval ra-
addsul tovabbi engedményeket élvezhetink
a helyi szolgdltatékndl, koéztik éttermekben
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Helyi termékek

A helyi Tourinform-iroddban a turis-

tak az izes lekvdrokon és mézen 10l
kézmUvestermékeket is vdsdrolhatnak

emlékbe.

is. Sz6 szerint fejedelmi fagylaltért és sitemé-
nyekért sem kell messzire menni: a szomszé-
dos Dévavdnya Fejedelmi Cukrdszddja kds-
tolds édes élménytirdkon is bemutatja féltett
mUhelytitkait. A program a dévavdnyai Tuzok-
rezervédtummal sszekdtve egész napos kikap-
csoldéddst kindl Gyomaendréd kdzelében, ha
mar valamennyi egyéb garantdlt programot
kipipdltunk a dél-alféldi varosban, a sdarkdny-
hajézdstol az éjszakai batorsadgturdn at a pere-
si holtdgra kalauzold kenus maddrlesig.

Ha amugy is tobb napra készilink, érdemes
a gyomaendrédi szdlldsaddkndl az ,Utazz és
martdzz" csomagot foglalni: az akcidban részt
vevé szdlldshelyeken legaldbb 3 éjnyi tartdzko-
dds mellé ingyenes belépd is dukdl a gyomai és
a dévavdnyai furdékbe. www.gyomaendre.hu

Minden élménnyel tobb leszel

Sokunk emlékezetében él még a 80-as évek
rekldmkampdnya: ,,Koészonjuk néked Sarvdar,
Sarvari Termdlkristaly!”. S&rvar mdra igazi for-
dévaros lett, ahol a gyégyuldst és a kikapcso-
16ddst szdmos hotel és egy igazi tdbbgenerdci-
6s gyogy- és wellnessfurdé szolgdlja. De taldn
még ennélis tébb.

Ritkdn addédik olyan szerencse, hogy egy tele-
pUlésnek kétféle dsszetétell, hatdsu és héfoku
gyogyvize legyen. Sarvar részese ennek a ter-
mészeti csoddnak. A firdé gydgymedencéi-
ben taldlhatd egyik viz 1200 méteres mélység-
bél 43 °C-os, a mdsik 2000 méterrél 83 °C-os
hémérsékleten tor a felszinre. Ebbdl a magas
sétartalmu  gyogyvizbdl lepdrldssal dllitottdk
elé a hires — az Uzletekben ma mdr sajnos nem
kaphatd - Sarvari Termdlkristdlyt.

A gyogyvizek mellett még egy roppant érde-
kes gyogyitd erejl természeti tényezé var ben-
nUnket Sarvdron. Senki ne lepddjon meg, ha a
gyonyord arborétumban sétdlgatva fakat élel-

Alig vagy tul )
de maris visszasirod a nyarat?
Jol jonne egy plusz feliidiilés?

i

Toltédj fel nalunk!
www.sarvar.hu

geté emberekkel taldlkozik. A fak csoddlatos
energidkat kozvetitenek, rdaddsul a jétékony
hatdsu foldsugdrzdst is felerdsitik. Honnan tud-
juk, hogy melyik fat kell atdlelnink? A faterd-
pidt évtizedek 6ta kutatd német szakember,
Manfred Himmel szerint ,,mindig a fa vdalaszt ki
téged". Hallgassunk tehdt a megérzéseinkre,
és engedjik, hogy a fa - a mi fank — kivalasszon
benninket: 6leljUk &t, és hagyjuk, hogy energi-
dja atjdrjon.

Szegedi Andrea

www.facebook.com/tdmsarvar
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Magyarorszag, szeretlek!

Az m1 népszeri vetélkedomiisora ,kitor” a studiobol
és egy hétvégére megmozgatja az egész orszagot.

Ez a hétvége pedig éppen a szeptember 27-i Turizmus Vildgnapjdat koveti, igy a Magyar Turizmus
Irt. is drommel szdll be a szervezésbe és népszerUsiti a — belfoldi turizmus élénkitésében is fontos
szerepet jatszé — mUsorhoz vald csatlakozdsi lehetéséget.

A 2013. szeptember 28-dn és 29-én |athatd hétvégi 20 6rds mUsorfolyamban a ,,Magyarorszdg,
szeretlek!" jaték adja a vezérvonalat, természetesen élében, de a hétvége alatt szdmos mds, ha-
zankkal és otthonunkkal kapcsolatos mUsor, kisfilm, bejdtszds is Idthatd lesz az ml-en.

A szervezdk azt szeretnék, ha a vetélkeddmUsoron tUl a magyar telepilések és lakdik kdzUGl minél
tébben csatlakozndnak ehhez a hétvégéhez és szerepléként is részt vennének a mdsorban. Ezért
a program Facebook-oldaldn (facebook.com/magyarorszagszeretlek.mi) felhivdst tettek kdzzé,
és varjdk az d6nkormdnyzatok jelentkezését. Az egyoldalas pdlydzatban csupdn azt kell leirniuk a
jelentkezéknek, miért az & falujuk, kdzséguk, vdarosuk — egyszdval otthonuk - szerepeljen a hétvégi
televizids kdzvetitésben. A helyiladtnivaldk, érdekességek bemutatdsa mellett akdr rendezvénye-
ket is szervezhetnek kU16n erre az alkalomra, barmilyen 6tletet szivesen fogadnak a msorkésziték.

Az m1 csatorna népszerd Magyarorszdg, szeretlek! cimU mUsordban hétrél hétre ismert és elis-
mert mUvészek, hirességek mérik dssze tuddsukat Magyarorszag kultirdjdrdl, torténelmérdl és ha-
gyomdnyairdl. A show mUsorvezetbje Szente Vajk, a megmérkézé csapatok dllandd csapatkapi-
tanyai pedig Jakupcsek Gabriella és Csiszar Jend, akik oldalukon 3-3 hirességgel vagnak neki a
kUzdelemnek. A zenéé és a nevetésé a fészerep — mikdzben sok érdekes és néha meghokkentd
dolgot tudhatunk meg hazdnkrél.

A mUsor 2011 oktdbere éta nagy népszerUségre tett szert, jelenleg az m1 egyik z&szléshajdja,
egyik legnézettebb misora, éppen ezért eljott azideje, hogy ,kitérjdn” a stididbdl és egy hétvé-
gére megmozgassa az egész orszagot.

A tervek szerint a szeptemberi hétvégén az mi-en kivll a kézmédia szdmos mds csatorndja is
bekapcsolédik a mUsorfolyamba.
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| Falujrds

Iszkaland felfedezése

Alsépetény, Legénd és Nézsa — harom apré nogradi falu

a Nyugat-Cserhat fest6i volgyében, ahol a geoldgiai ritkasdgok
a népi épitészet remekei és az él6 hagyomanyok nyujtanak
lehetdséget a vidék igazi megélésére.

Itt varja minden évszakban a kalandra vagydkat
Iszkaland, hogy jatékok és valaszthatd programok
segitségével fedezzék fel a kdrnyék sokszinUségét,
a helyi embereket szokdsait és a paldc tdj ezerféle
arcdét. A felfedezéshez szUkséges eszkdzoket — ke-
rékpdrokat, nordic walking botokat, tableteket —
az Iszkaland interaktiv turisztikai program biztosit-
ja. A program bdzisa a festéi kis falu, Alsdpetény,
melynek hatdrdban erddk, rétek tarulnak fel: nyd-
ron mdina terem a dombokon, télen mindent el-
vardzsol a ragyogd hétakard. Vadles, szdmhdbo-
rg, kézos bogrdcsozds, kisebb-nagyobb teljesit-
ményturdk és kalandok sora var az érkezére, aki
barangoldsa sordn —itt halad &t az Orszdgos Kék-
tUra Utvonala is — izgalmas multbéli és torténelmi
érdekességekre bukkanhat.

Olyan vidék ez, ahol még nem a hétvégi turis-
také az erdd, mégis csupdn karnyUjtdsnyira va-
gyunk a févarostol.

KedvUnkre vdlaszthatunk Iszkaland program-
jaibdl. Kirdndulhatunk a Négradi Vadasparkba,
ahol szarvasokat simogathatunk, s etethetink
a tenyerUnkbdl. Felfedezhetjik az Indidn 6s-
vényt is, hiszen ki ne szeretne egy napra indi-
dannd vdini, olyannd, aki olvas az erdé jeleibdl,
ismeri minden neszét2 Bar nem szUkséges tol-
las fejfeddt huznunk és szines harci festést dlte-
nUnk, de fel kellismernUnk a kérnyék jellegzetes

Sziv alaki tavacska

www.itthon.hu

novényeit, terméseit, az erdében hallhaté ma-
ddrhangokat és a mezdén |Iatott vadnyomokat.

Aki a ,,Nattra és kultira” programot vdélasztja
tuddsa és élményei bévitésére, virtudlis idegen-
vezetével kiegészUlve ismeri meg ,,a Cserhdt kis
Svdjcdat”, Alsdpetény, Nézsa és Legénd Idtnivalo-
it, természeti értékeit. Okostelefonon hallgathat-
ja, milyen latnivaldk mellett halad el, megtudja
példaul, hol irta Werbéczy a Harmaskonyvet, mi-
lyen helyi mondds kétédik a nézsai templomhoz,
s hogy miis lehet a lyukas kaldcs titka?

A vidék megismerése kdzben izgalmas kviz-
jatékban is részt vehetink, s j6 vdlaszainkért
megnyerhetjlk a szUkséges hozzdvaldkat a
program végén bogrdcsban elkészitheté pa-
I6¢c finomsdghoz. www.iszkaland.hu

Jane Austen Nogradban

www.jane-austen.hu

Werbdczy-guila
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RERERES BAND  FOLRLORE MAN

Alig egy hénapja jelent meg a Kerekes Band leguUjabb, Folklore Man cimU negyedik
albuma, mdris a sldgerlistak élén diboérég a Fabidn Juli dégos vokdljaval fUszerezett
Waiting for the Sunshine cimU dal. A nydr kedvenc nétdjdat a Forma-1-es Magyar Nagy-
dij 6ta a vildgon mindenhol dudoljdk, hiszen idén a Hungaroring sajét himnuszdnak va-
lasztotta. A Waiting for the Sunshine mélté utddja a tavalyi év nagy kedvencének, a Mr.
Hungarynek, melynek dalszdvegét a legmendbb csajozds dumdak kdzt tartjdk szdmon.

A banda ledfrissebb lemezének minden mdsodperce a tagok mérhetetlen kreativi-
tasat, pezsgését és vagdnysagdt tikrozi. A Farkas Bertalan UrrepUlésének 33. évfordu-
16jdra emlékezd, az elsé magyar Urhajost Unnepld Cpt. Space Wolf ciml dalhoz készUlt
videoklip az egyUttes egyik legfrenetikusabban sikerUlt alkotdsa. A Betyar Herdban
egy oklahomai farmer eleveniti fel kedvenc betydrtérténetét izes déli kiejtésével.

A zenekar védjegyeként emlegetett ethno funk stilus, a hamisitatlan Kerekes
Band életérzés egyre tobbek szivét héditja meg hazdnkban és kilfoldon egyardnt.
A banda idén telt haz elbétt zenélt a MUvészetek Palotdjdban, dllandé vendége a
legnevesebb boros eseményeknek, kiemelt eléaddja a Mesterségek Unnepe ren-
dezvénysorozatnak, a Szegedi IfjUsdgi Napoknak, kedvenc banddja a Kobuci kert
kdzdnségének, részt vett szdmos itthoni és nemzetkdzi zenei fesztivalon, budapesti
bulijain pedig egy tGt nem lehetne leejteni a tdmegben.

A modern tdnczenét brdcsdval, kobozzal és furulydval megbolondité zenekar
What the Folk2 cimU harmadik lemezéért Fonogram-dijat séport be tavaly, és gaz-
ddja emellett négy arany- és egy platinalemeznek is.

Az Egerben m(kddd banda tagjai nem vetik meg a jé borokat, sét sajat szdl6készit-
ménnyel is bUszkélkedhetnek. A Betydr fantdzianev( 2006-o0s, Simon Pincészetbdl szar-
mazd Egri Bikavér Superiorbdl mindig taldini pdr Gveggel az egyUttes turnébuszdban.

A tdnchdzas multtal rendelkezd zenekar kivaldan ért a kézénség hergeléséhez,
még a legkimértebb tdarsasdg |6tyogését is képes 6riletes tomboldsig fokozni. (x)
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Iskolaszbvetkezet
Didkmunka szervezés Munkaeré-kdlcsdnzés Megvdltozott munkaképességl
. . o L munkavdllalék foglalkoztatdasa
Szakmai Karrier Program Hazai és nemzetkozi
munkaerd kdzvetités Eurépai Onkéntes Program

Munkaadokent €s munkavallalokent
Is szamithat rank!

mt!gfimsm JogszerUségUnket  tébbek  kdzdtt az s
i — garantdlja, hogy alapitdé tagjai vagyunk a
Magyar Munkaeré-kdlcsdnzék Orszagos
100% MAGYAR Sz6vetségének, valamint az Iskolaszdvetkezetek

Orszagos Szévetségének.

Vdlassza On is a jogszerUséget és a rugalmas foglalkoztatdst!
www.eucsoport.hu
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