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Kerékpárút a Tekeres-völgyben 
A Veszprémhez közeli Tekeres-völgyben kijelölt kerékpár-
utat adott át a VERGA Veszprémi Erdőgazdaság Zrt. au-
gusztus végén. Az új, 6 km-es kerékpárút mentén, amely 
egyúttal túraútvonal is, esőbeállókat, tűzrakóhelyeket és 
erdei garnitúrát, valamint térképes és irányító táblákat 
helyeztek el. A Tekeres-völgyi kerékpárút az ugyanekkor 
átadott Veszprém–Nemesvámos kerékpárút közelében 
ér véget. www.verga.hu

Újdonságok az egri strandon 
Több mint 700 millió forint beruházással hárompályás csúszdarendszer-
rel, egy két medencés, pihenőgalériás fürdőházzal és bébi élményme-
dencével gazdagodott az Egri Termálfürdő. Felújították és megosztották 
a strand legrégebbi medencéjét is: egyik fele úszómedence lett, a másik 
wellnessfürdőként működik, közvetlenül a Török Fürdő szomszédságában. 
A buszparkoló felől érkezők kényelmét szolgálja, hogy újra megnyitották és 
akadálymentesítették a déli bejáratot. www.egertermal.hu 

Akadálymentes utastájékoztatás
A hallókészülékkel rendelkezők utazását se-
gíti a Volánbusz új fejlesztése, amellyel az 
autóbusz-állomások hangosbemondón ke-
resztüli tájékoztatást és a pénztárak mikro-
fonjait tették jobban hallhatóvá. A társaság 
a legnagyobb forgalmú budapesti autó-
busz-pályaudvarain (Népliget, Stadion, Ete-
le tér), valamint Érden építette ki a hangfrek-
venciás indukcióshurok-rendszert, amely rá-
diófrekvencián felerősített hangot sugároz a 
hallókészülékek számára. A hallókészülék a 
jeleket a felhasználó által beállított erőssé-
gű hangokká alakítja át. www.volanbusz.hu 

Megszépült Széchenyi faluja 
Nagycenk több nevezetesség megújult a 
GYSEV Zrt., az önkormányzat, a római katolikus 
plébánia és egy helyi vendéglátó-ipari vállal-
kozás összefogásával, európai uniós támoga-
tással. Felújították a Széchenyi Múzeumvasutat 
és a Kisvasút Skanzen mozdonyait. A múzeum-
vasút Széchenyi-kastélyhoz közeli végállomá-
sának épületét vendéglátóhellyé alakították. 
Rendbe hozták a Széchenyi Mauzóleumot és a 
Szent István-plébániatemplomot, a templom-
kertben pedig Széchenyi István örökségéhez 
fűződő élményparkot létesítettek. A turisták tá-
jékozódását az új többnyelvű információs táb-
larendszer segíti. www.nagycenk.hu

Via ferrata épült a cseszneki várnál
Via ferratát, úgynevezett vasalt utat adtak 
át a cseszneki vár tövében augusztus vé-
gén. Ez Magyarország első ilyen jellegű szik-
lamászó fala, amelyet a Kőmosó szurdok-
ban építettek ki. A via ferrata olyan hegyi 
út, amelyen előzetesen felszerelt létrák, lép-
csők, hidak és fémkábelek segítik az előre-
haladást. A vasalt úton a túrázás némi gya-
korlatot, fizikai állóképességet és megfelelő 
felszerelést igényel. A 70, 120 és 180 méter 
hosszú via ferratát ingyen használhatják a 
túrázók, megfelelő felszereléssel. (MTI) 

Városi múzeum szorgos méheknek
Magyarország első városi méhészete nyílt meg a buda-
pesti Hősök terén, a Műcsarnok hátsó teraszán. Az Új Mú-
zeum Méheknek elnevezésű, szokatlan kulturális tér há-
rom makettszerű termébe a méhek berepülhetnek, a lá-
togatók pedig kívülről nézhetik meg a rendhagyó kiállítá-
sokat, megismerkedhetnek a méhek életével, és a közös-
ségi mézet is megkóstolhatják. A múzeum a méhtársada-
lom működését kutatja, valamint a méhek és az emberi 
társadalom összefüggéseire hívja fel a figyelmet. Látogat-
ható szeptember 30-ig, csütörtöktől vasárnapig, 14 és 18 
óra között. http://kozossegimez.tumblr.com

Ingyenes épületlátogató hétvége
Kit ne érdekelne, mi van a zárt kapuk mö-
gött? Milyen egy víztorony belseje? Mi-
lyen értékeket rejt egy lakóház, kastély 
vagy éppen valamelyik ismert közintéz-
ményünk épülete? A Kulturális Örökség 
Napjain hagyományosan szeptember 
harmadik hétvégéjén – ebben az évben 
21-én és 22-én – nyitják meg kapuikat a 
nagyközönség előtt a máskor nem, vagy 
csak kevesek által látogatható épületek 
országszerte. Az idei kiemelt téma: A vizek 
házai. Azaz a tavak és folyók védművei, 
hídjai, a forrásházak, kutak, víztornyok és 
tározók, a fürdők, a csatornázással kap-
csolatos létesítmények. A több száz hely-
szín túlnyomó többsége számtalan érde-
kes programmal, vezetett sétával is készül, 
amelyekről a www.oroksegnapok.hu we-
boldalon lehet tájékozódni. 

Boris néni ismét ingázik a Tiszán 
Több mint 35 év után újraindították a révátkelést a Tiszán 
Rákóczifalva és Tiszavárkony között. A kishajó naponta há-
romszor közlekedik oda-vissza a két part között, egyelőre pró-
baüzemben, várhatóan október végéig. A vízi járművel séta-
hajózni is lehet a folyón. Rákóczifalván a turizmus élénkítésé-
ért már korábban kialakítottak egy, a tiszai ártér élővilágát 
bemutató tanösvényt, és mindkét parton van homokpad a 
nyári fürdőzéshez. A 12 személyes, gyalogosok és kerékpáro
sok szállítására is alkalmas kishajót Boris néninek nevezték el a 
révet egykoron kezelő asszony emlékére. (MTI) 



+36 21 300 7200 | info@hotelmatra.hu

MÁTRA KINCSEI 
VITALIZÁLÓ NAPOK
Promóciós kóddal 10% kedvezmény*

17 910 Ft/fõ/éj ártól
megújulás a Mátra természeti kincseivel, 
félpanzió, korlátlan wellnesshasználat
*NL2013ÕSZ Érvényes: 3 éj esetén, 2013. december 19-ig, kivéve 
kiemelt idõszakok és ünnepnapok. A feltüntetett ár a kedvezményt 
tartalmazza. Részletek a weboldalon.

Levszakok_vitalizalo_100x275.in1   1 2013.08.12.   1 :29:10
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Terítéken a gasztronómia
Elegáns éttermek és kockás  
terítős kisvendéglők, hagyományos  
palóc ízek és vadból készült fogások,  
kemencében sült ételek  
és zamatos gyümölcsök –  
garantáljuk, hogy  
Észak-Magyarországon  
megnyalja mind a tíz ujját. 

Borokban és ízekben olyan gazdag hazánk 
északi régiója, hogy a legváltozatosabb igé-
nyeket és ízléseket is kielégíti. Ezek felfe-
dezésére a szeptember különösen alkalmas, 
mert egymást érik a „jóízű” fesztiválok.

Pincék a javából
A Mátra lankáin termett könnyed fehérborok-
tól a testes egri vörösekig, a savakban gazdag 
bükkaljai nedűkön keresztül a borok királyának 
tartott tokaji aszúig élvezhetjük a szőlők és lan-
kák pohárba zárt üzenetét. Mindeközben pedig 
olyan egyedi stílusú pincékig is eljuthatunk, mint 
amilyen a szomolyai Kaló Imréé, akinek kézmű-
ves borait a legnevesebb francia ítészek méltat-
ják, vagy a hasonló úton járó ostorosi Orsolya-
pince, nem beszélve a tokaji borpápáról, Szepsy 
Istvánról, aki olyan tökélyre fejlesztette a száraz 
furmintot, mint előtte senki ezen a vidéken. 

Kuriózumok is születtek az utóbbi időkben eb-
ben a térségben: a híres Egri Bikavér méltó tár-
sa lett a borvidék egyre ismertebbé váló fehér 
cuvée-je, az Egri Csillag, az Egri csillagok írója 
születésének 150. évfordulója tiszteletére pedig 
„Gárdonyi-bort” alkotott tíz egri borászat.   

Borkóstolóinkat szerte Észak-Magyarországon 
gasztronómiai örömökkel is párosíthatjuk. 

Szüreti sütés-főzés
A Heves megyei Noszvajon szeptember 6-tól 
8-áig rendezik meg a Kemencés Napokat. Eb-
ben a faluban több száz éves hagyománya van 

a kemencében sütésnek, jó néhány ház udva-
rán áll kemence, amelyet a háziak ma is hasz-
nálnak. A háromnapos rendezvényt a szüret idő-
szakában tartják a helyi pincékben, a Gazda-
házban és a De la Motte-kastély területén. A ha-
gyományos zenés bortúrákat, kézművesvásárt, 
játékos kastélylátogatást idén új elemmel gaz-
dagítják: a Stílusos Vidéki Éttermiség 4.0 prog-
ramban 12 étterem, 12 világnézet, 12 kreatív séf 
vetekszik az ínyencek kegyeiért a Nomád Hotel 
kertjében. Azt kell bemutatniuk, mit tudnak no-
mád körülmények között, nívós konyhai beren-
dezések híján, grillen, wokban, tandori kemen-
cében, hagyományos magyar kemencében, 
vagy egyéb módon előállítani szabad tűzön. 
www.noszvajirendezvények.hu

Noszvajtól néhány településnyire, Egerszólá
ton Olaszrizling Fesztivált tartanak szeptember 
7-én. Az itteni főzőversenyre mindig több tele-
pülésről neveznek be, de elengedhetetlen ré-

szei a programnak a seregélyűzés, a szüreti fel-
vonulás, a szőlőkoszorú megáldása, a kulturá-
lis, hagyományőrző programok felvonultatása, 
a Borlovagrend-avatás, valamint a Borszalon. 
www.egerszolat.hu 

Egerben és Gyöngyösön sem maradnak el a 
hagyományos szüreti programok: a Szépas�-
szonyvölgyben szeptember 20–21-én, a gyön-
gyösi Fő téren pedig egy héttel később ren-
dezik meg az ilyenkor szokásos fesztivált, fel-
vonulással, kirakodóvásárral, utcabállal egy-
bekötve. www.turizmus.mheger.hu, www.
gyongyos-matra.hu

Októberre is marad azért a Heves megyei 
térségben gasztronómiai program, hiszen 
Demjénben, a Közösségi Ház udvarán 5-én ün-
neplik a Káposztás Étkek Napját. Az egyik leg-
régebbi természetes gyógyszerünk az alapja a 
helyi főzőmesterek által készített finomságok-
nak. Elmaradhatatlan itt a híres töltött káposz-
ta és a káposztás fánk, amelyek mellé helyi bo-
rokat kínálnak. www.dettube.hu 

Tokajtól Miskolcig
Legészakibb borvidékünkön, a Tokaj-Hegyalján, 
az ódon pincékben ma is több száz évnyi törté-
nelem árad a falakból. A tokaji régi borkereske-
dők utcájában, az óvár környékén, vagy épp a 
Szerelmi Pincesoron kóstolhatunk az utánozha-
tatlan furmintokból, szamorodnikból és aszúbor-
okból. De ne álljunk meg itt, járjuk be a környéket, 
Erdőbényétől Mádig, Sárospataktól Olaszliszkáig, 

  Kemencés finomságok  

  Diósgyőri vár  
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190 éves Magyarország 
első kőszínháza
Színek Évada, sörfesztivál és CineFest

Szeptember 1-jén egész napos játékos 
visszaemlékezéssel, utcabállal, gyer-
tyás szerenáddal kezdetét vette a Mis-
kolci Nemzeti Színházban a Színek Éva-
dának meghirdetett 190. évad. 

Több mint 40 fellépő, 70 ezer látogató, 
100 ezer liter sör, 4 nap – a tavalyi óriási 
sikerű rendezvény után az ország legna-
gyobb sörfesztiválja 2013-ban is várja lá-
togatóit Miskolcon szeptember 5-től 8-ig. 

Menjünk mozizni Miskolcra! 10 nap 
alatt 100 film a 10. Jameson CineFest 
kínálatában, esténként koncertekkel.  
A legjobb magyar bandák lépnek fel, 
hiszen a CineFest egyúttal az ország 
legnagyobb ingyenes zenei fesztiválja 
is. Az összes program ingyenes! Mindez 
szeptember 12–22. között.

www.hellomiskolc.hu

Kezedben
@ város www.hellomiskolc.hu!

hiszen szinte minden településen akad neves bo-
rász, szép borospince, vagy kísérletező kedvű ifjú 
titán, aki maradandó élményt nyújt boraival.

Miskolcon, a Diósgyőri várban szeptember 
14-én tartják a IX. Bükki Vadas-Boros napot, itt 
egész nap vad- és halétel-különlegességekkel, 
Tokaj-Hegyalja, Eger, Kecskemét és a Bükkalja 
borkínálatával, ingyenes programok sokaságá-
val várják a látogatókat. A miskolci Népkertben 
viszont nem a boroké, hanem a söröké lesz a te-
rep szeptember 5–8. között. A négynapos ren-
dezvényen hazai és külföldi különlegességeket 
csapolnak, a színpadokon pedig többek között 
Caramel, a Hooligans, Fenyő Miklós, az EDDA, 
az Első Emelet és a Carbonfools szórakoztatják 
majd a nagyérdeműt. www.hellomiskolc.hu  

Falusi ízek és színek
Nógrád megye az észak-magyarországi térség 
egyik gyöngyszeme: a szolidan lankás dombok 
mögött tündéri kis falvak bújnak meg, az itteniek 
vendégszeretete, életkedve legendás. Mindez 
visszatükröződik majd a Magyar Ízek – Magyar 
Színek elnevezésű gasztronómiai és gyümölcs-
fesztiválon, s az almavölgyi szüreten Kozárdon, 
ahová szeptember 14-én várják a látogatókat.

A „nyitott falu – nyitott porták” szellemében 
találkoznak itt a profi és amatőr szakácsok, 
a környékbeli gazdák. A Gasztroudvarban 
szürkemarha- és mangalicaételeket főznek, lesz 
palócgulyás, kakas- és vadpörkölt, székelyká-
poszta, sztrapacska, a falusi háziasszonyok pe-
dig helyben sütik a kozárdi túróslepényt, a dió-
krémes szerelemlevelet, s kínálják a helyi alma-, 
szilva-, körte-, bodza-, csipke-, kajszi- és cseresz-

nyelekvárokat, kóstoltatják a környékbeli finom 
borokat és pálinkákat. Érkeznek külföldről is: ez-
úttal lengyel gazdák „lakják be” helyi terméke-
ikkel az Ízek utcáját. A fesztivál vendégei ízelítőt 
kapnak a magyar vidék kultúrájából is, a gyer-
mekeknek játszóudvar és a kecske-birka tanya 
kínál majd szórakozást. Kozárd egyéb értéke-
it pedig kétóránként vezetett sétán mutatják be 
az érdeklődőknek. www.kozard.hu 

Eperjesi Olga

Somlói bor cicegével
Bor, cicege, lecsó a főszerepben  
– gasztronómiai rendezvények  
a Közép-Dunántúlról. 

Pápa gyönyörűen felújított, szökőkutakkal és kiülő 
teraszokkal otthonossá tett, impozáns épületek-
kel határolt barokk Fő terén rendezik meg szep-
tember 11–15. között a Pápai Cicege- és Borna-
pokat. A somlói bor városában más borvidékek 
is felvonulnak, Soprontól Badacsonyon és Villá-
nyon át Tokajig mintegy húsz vendégborászat kí-
nálja majd nedűit, emellett zamatos pálinkákat, 
magyaros ételeket és helyi specialitásokat is kós-
tolhatnak a látogatók. A cicege sem egy dalos 
madár, más tájegységeken tócsni, lapcsánka, 
görhöny és még ki tudja, hány névvel illetik, va-
gyis lényegében krumplilepény. Pápán is külön-
böző receptek alapján tálalják majd. 

Változatos kulturális műsorokból sem lesz hi-
ány: bordalos és népzenei műsorok fokozzák a jó 
hangulatot, a gyerekeket kézműveskedéssel és 
játékokkal kötik le, az esti koncerteken pedig fel-
lép többek között a Hooligans, a Benkó Dixiland 
Band és Zséda is. http://bornapok.papa.hu

Előző hétvégén, az Etyeki Pikniken (szeptem-
ber 7–8.) főzőversennyel, az ország legjobb 
vendégborászainak borkóstolójával, zöldség-
gyümölcs piaccal mutatják meg az ősz gaszt-
ronómia jellegzetességeit. A rendezvényen 
a Magyar Dal Napja tiszteletére magyar da-
lok szólnak majd, lesz népzenei karaoke, fellép 
Palya Bea, a Téka, a Tükrös együttes és még so-
kan mások. www.etyekipiknik.hu

Székesfehérváron idén első ízben tart két na-
pig (szeptember 28–29.) a Lecsófőző Vigasság. 
A megújult történelmi belvárosban szombaton 
rekord számú, 500 bográcsban rotyog majd a 
paprika és a paradicsom megszámlálhatatlan 
variációban a Lecsókirály cím megszerzéséért. 
Mindenkinek jut kóstoló a város óriáskondérjá-
ból!  A vigasságot színpadi programok és kira-
kodóvásár színesíti. www.fehervarilecso.hu 

Pápai top tippek
Esterházy-kastély: főúri miliőben 
megelevendő barokk világ.
Kékfestő Műhely és Múzeum: Közép-Euró-
pában egyedülálló.
Református Gyűjtemények: írott és tárgyi 
emlékek, óegyiptomi múmia.
Várkertfürdő: 18 medence, 7 óriáscsúszda. 

  Mézet tessék!  

  Kozárdi szüret  

  Egészségünkre!  

  Jó ebédhez szól a nóta  



              Ajánló                                 
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Balatoni eszem-iszom

Az egész napos strandolásnak ugyan már vége, de cseppet  
sincs okunk búslakodni, mert az őszelő a szüreti vigasságok  
és a nagy eszem-iszomok jegyében telik a magyar tengernél is. 

„Ó, mely sok hal terem 
az nagy Balatonban” 
Hogy mit ettek eleink a tóparton, azt töb-
bek között Eötvös Károly Utazás a Balaton kö-
rül című könyvéből is megtudhatjuk. Az arácsi 
halásztanyán például (ahol egykor Vörösmar-
ty Mihályt ünnepelték) „nyárson sült garda volt 
az étvágygerjesztő első étel, balatoni halászlé 
és rostélyon sütött süllő a halmenü ételek”. Már 
ebben az időben igen változatos halételek ké-
szültek: keszeg (paprikás lisztben, kakukkfűvel, 
nyárson tárkonnyal, avas szalonnával), ponty 
(ecetesen, borban párolva, fokhagymásan, 
esetleg gyömbéres lében), csuka, harcsa (ká-
posztásan, kékre főzve, babérszószban). 

A balatoni ételek között ma is első helyen sze-
repelnek a halak, amelyek között elsőbbség il-
leti a fogassüllőt. Klasszikus elkészítési módja 
szerint egyben sütik meg, és valamilyen semle-
ges ízű körettel tálalják, hogy a fogas egyedül-
állóan nemes íze érvényesülhessen. Míg az iga-
zi balatoni halászléről tudni kell, hogy annál fi-
nomabb, minél többféle halból készül.

Harcsa és ponty a bográcsban
Akinek máris összecsordult a nyál a szájában, 
az rögvest veheti az irányt Fonyódnak, ahol 
szeptember 6-tól 8-ig Harcsafesztivállal ünnep-

lik a balatoni halakat. Horgászverseny, halétel-
főzés és -kóstoló (nemcsak harcsából!), harcsa-
bajuszverseny és számos szórakoztató program 
várja a családokat. www.balatonfonyod.hu 

Vonyarcvashegyen szeptember 21-én a ponty-
ra irányul majd a figyelem, színes kulturális műso-
rokkal körítve. A „Ponty így jó!” fesztivál minden 
korosztálynak ígér kedvére való étket és progra-
mot a Lidó strandon, és gyermekrajzpályázat is 
kapcsolódik hozzá. www.vonyarcvashegy.hu

Szüret minden hétvégén
A szüretet a régió hat borvidékének számos te-
lepülésén megünneplik. Micsoda élvezet egy 

kellemes nordic walking túra után megkóstolni 
az új évjárat zamatos borait, különösen házi li-
batepertővel kísérve!

Aki kíváncsi rá, hogy mit szeretett Kisfaludy Sán-
dor költő felesége, látogasson el Badacsonyba, 
a Róza-napi Szüretnyitóra (szeptember 4–5.).  
A Szegedy Róza Ház Irodalmi és Bormúzeumban 
bemutatják a híres badacsonyi ürmös bort, amit 
mind a mai napig Róza asszony receptje alap-
ján készítenek, és verssel, zenével, tánccal fel-
idézik a ház híres lakóinak korát, a reformkori szü-
retek hangulatát. www.szegedyrozahaz.hu 

Az ország minden bizonnyal leghosszabb és 
legszínesebb szüreti felvonulását lehet megcso-
dálni a Badacsonyi Szüret (szeptember 6–8.) fő 
attrakciójaként. Badacsonytomaj és Badacsony 
között vasárnap felvonulnak a környékbeli tele-
pülések képviselői, néptáncegyüttesek, legio-
náriusok, borrendek, kopjások, huszárok és zász-
lóforgatók, tűzzsonglőrök, fúvószenekarok, ök-
rös és lovas fogatok. Gasztronómiai, borászati és 
kulturális programok, kézművesvásár, szabad-
téri koncertek fokozzák a saját karakterrel bíró 
badacsonyi borok kóstolgatásának élvezetét. 
www.badacsonyiprogramok.hu 

A jó bor mellé halászlét is tálalnak a Györöki 
Szüret és Halászléfőző Fesztiválon szeptember 
7-én. Vidám, jelmezes szüreti felvonulás, főző-
verseny, fúvószenekar, néptánc, utcabál ga-
rantálja a látogatók önfeledt szórakozását. 
www.balatongyorok.hu

Igazi látványosságot kínál a turistáknak szep-
tember 7-én és 8-án a Tihanyi Szüreti Napok is. 
Különösen a pergő lábú néptáncosok és a da-

loló asszonykórus szokott fergeteges sikert arat-
ni a menetben. www.tihany.hu

Egy hétre rá, 14-én Zalakaroson, Balatonfeny
vesen és Gyenesdiáson folytathatjuk a mulato-
zást, merthogy a hagyományos szüreti felvonu-
lás mindhárom településen zenés-táncos mu-
latságba torkollik. Gyenesen ráadásul egy ős-
régi bálványos regős prést is bevetnek a ven-
dégek kedvéért – a folklórműsorok, népművé-
szeti és kézműves-bemutató, must- és borkósto-
ló, birkagulyásfőzés, valamint ingyenes szüreti 
bál mellett. www.gyenesdias.info.hu

A hónap végén, 28-án Szigligetre várják Szü-
reti Vigadalomra a nagyérdeműt, kézműves
vásárral, színpadi programokkal, utcabállal.  
Az Ófaluból induló délutáni menetben helyet 
kapnak néptánccsoportok, hagyományőrző 
egyesületek, bíró, kisbíró, huszárok, csikósok, 
maskarások, a felvonuló kocsmáros és a pogá-
csát osztogató helyi asszonyok pedig gondos-
kodnak arról, hogy senki ne maradjon éhen-
szomjan. www.szigliget.hu

I. Keszthelyi Wurlitzer Fesztivál
Szeptember 7–8.
Svájci, német, osztrák, lengyel és magyar résztvevőkkel, összesen 
58 régi zenegép szólal meg ezen a hétvégén Keszthely Fő terén 
és sétálóutcáján. Kísérő programok, kirakodóvásár, eszem-iszom 
– nem csak felnőtteknek! www.west-balaton.hu

11. Keszthelyi Táncpanoráma
Szeptember 19–21.	
Ezúttal is a táncművészet különböző műfajait láthatja a közönség 
a Balaton Színházban. A magas színvonalú előadásra garancia 
a három fellépő együttes: a Budapest Táncszínház, a Honvéd 
Táncszínház és a Botafogo. www.balatonszinhaz.hu

Kisvasúti Nap
A Balaton egyetlen kisvasútján 

szeptember 7-én nosztalgiavona-
tok viszik az utasokat Balatonfenyvestől a le-
gendás Nagybereken át Somogyszentpál 
végállomásig, ahol versenyek, vetélkedők, 
vasútmodell-kiállítás, koncertek lesznek. 
www.balatonfenyvesen.hu

Tipp:

  Sülnek a keszegek  

  Szüreti mulatság Badacsonytomajban...    ...és Szigligeten  
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Édes hétvége a Millenárison

SzeptEmber Feszt újratöltve

Hízott libamáj lekvárral – nem csak ínyenceknek

A nagysikerű Édes Napok Budapest csokolá-
dé- és édességünnep helyszíne idén a budai 
Vár helyett a könnyen megközelíthető Millená-
ris lesz. Különleges kézműves-csokoládék, vi-
lághírű márkák és a legfinomabb édességek 
randevúznak nemes borokkal, remek italok-
kal és gourmet gasztronómiával szeptember 
20–22. között. Napközben családi programok, 
szakmai workshopok, előadások, csokoládé-, 
bonbon- és macaronkészítő kurzusok, estén-
ként parádés koncertek édesítik meg a hétvé-
ge programját. 

A vendégországként meghívott Svájcból a 
számtalan ismert svájci világmárka mellett díj-
nyertes csokoládémanufaktúrák tulajdonosai 
– például az 1898-ban alapított Confiserie 
Beschle tulajdonosa – is eljönnek bemutató-
kat tartani profiknak és ínyenceknek egyaránt.  
A svájciak kulturális és turisztikai programokkal, 

valamint értékes nyereményjátékkal is készül-
nek az édességünnepre, amely ebben az év-
ben az étcsokoládé jegyében zajlik. 

Az idei Édes Napok az OMÉK kiemelt édesipa-
ri társrendezvénye. www.edesnapok.hu

Az ország legnagyobb pörköltfőző versenyét  
– egy év szünet után – idén is a megszokott ma-
gas minőségű, változatos programmal körítve 
rendezik meg a budapesti Népligetben: lesz-
nek alternatív táplálkozással és életvitellel kap-
csolatos programok, múltidéző piactér, Zárt-
osztály-koncert régi Edda-számokkal, élő kon-
certek a Muzsika TV, valamint a MetalWar Fest 
színpadán, mások mellett a Pokolgép, a Mobil-
mánia, valamint svájci, svéd, norvég és olasz 
metálzenekarok fellépésével. A Pörköltek terén 
csülökpörkölttel töltött óriáspalacsinta készül, s 
a hobbigrillezőket is várják a Magyar Grillszö-
vetség vasárnapi profi grillbajnokságára. 

A gyerekek sem maradnak szórakozás nélkül, 
egyebek között kipróbálhatják a kézi szövésű sző-
nyegek készítését. www.szeptemberfeszt.com

A hagyományos vagy megszokott receptek 
mellett új ötleteket is elleshetnek azok, akik 
szeptember 6–8. között ellátogatnak a Liba-
máj Fesztiválra, a budapesti Erzsébet térre. Mi-
vel a pikáns édes-savanyú környezetben fe-
jeződik ki leginkább a hízott májak markáns 
ízvilága, így a különböző chutney-k, lekvárok 
kiváló kiegészítői lehetnek. Néhány a helyszí-

nen kóstolható ínyencségek közül: libaburger, 
lilahagyma-lekvárral rusztikus lepényben, li-
bakolbász chillis málnamustárral, konfitált li-
bacomb csomboros gerslis káposztával. A 
kézművestermelők vására az ételekhez illő bo-
rokkal és játékos vetélkedőkkel fűszerezi a vi-
déki családi hétvégéket idéző fesztivált. www.
libamajfesztival.hu 

Bor és nő – mindig másért szép!

Budafok nedűi extrákkal

Mindig szép, mindig másért szép, és együtt gyö-
nyörű igazán. E gondolat az idei Budavári Bor-
fesztivál (szeptember 11–15.) mottója, amely ez-
úttal kiemelt figyelmet fordít a boros hölgyekre, 

akik mindig bájt, eleganciát, finomságot és áll-
hatatosságot visznek egy-egy pince életébe. 
Szebbnél szebb borok, kulináris élmények, lát-
vány, zene, hangulatos ünnepi forgatag, több 
mint 250 borászat 15 országból, közel 60 színvo-
nalas, szórakoztató, kulturális produkció. Idén is 
lesz Borárverés, Boregyetem, ahol érdekessége-
ket hallhatunk a bor szerepéről a szépségipar-
ban, valamint az édes bor piaci szerepéről – ter-
mészetesen a női borászok szemével. Szeptem-
ber 14-én egy napra a Magyar Jazz Ünnepe köl-
tözik be a Várba, vasárnap pedig szüreti felvo-
nulás lesz, amit a Budavári Népzenei és Nép-
tánc Gála követ a Csík Zenekar fantasztikus kon-
certjével. Első alkalommal rendezik meg a Nem-
zetek Sajtversenyét, melyen Európa közel húsz, 
sajtgyártásáról elismert országának tradicioná-
lis nemzeti sajtfajtája verseng a közönség szava-
zataiért. A fesztivál idei vendégországa a Vinho 
Verde, a portói, a fado és az azulejo hazája: Por-
tugália. www.aborfesztival.hu

Európa egyik legnagyobb pincerendszerében 
minőségi nedűk érlelődnek több mint száz éve. 
Itt születnek az elegáns, könnyed pezsgők, a 
borköltők bíbor árnyalatú erős vörösei, akár-

csak nagyapáink szikvízes fröccseinek alapja, 
a száraz fehér, és nem utolsósorban az egyik 
feltörekvő „ifjonc”, a rozé.

Budafok-Tétény páratlan borkultúrával büsz-
kélkedhet, és ezt minden évben nyárbúcsúz-
tató fesztivállal ünnepli. A hagyomány és a mi-
nőség őrei szeptember 7-én és 8-án kitárják ka-
puikat az önfeledt, gyakran bohém sokada-
lom előtt a Savoyai téren, az Oroszlános és a 
Promontor Udvarban. A minőségi pezsgők és 
borok mellé igényes muzsikát szolgálnak fel: 
koncertet ad többek között a United együt-
tes, az Ocho Macho és a Mystery Gang, Ha-
jós András a Modern Art Orchestra zenehajóját 
„kormányozza”, bolgár néptáncra lazulhatunk 
Nikola Parovval, és ezúttal is a műfaji korlátokat 
feszegeti a Fabula Rasa Szirtes Edina „Mókus-
sal”. www.pezsgoborvaros.hu

IX. Váci Lecsófesztivál
Szeptember 7. 
Az íz mellett a látvány is számít ezen a főző-
versenyen. Voltak már Vácott boszorkányok, 
szerzetesek, és főzték tógában az első római 
lecsót is. Főzőcskézés közben a Fő tér nem-
csak illatokkal, hanem nótával, borozga-
tókkal és kézműveskavalkáddal is megtelik.  
www.tourinformvac.hu 
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Gasztrofesztiválok
Ízek, borok, Guinness-rekordok
Eredeti magyar portékákkal, hagyományos vásári előadások-
kal, népi gyermekjátékokkal, a színpadon pedig a swing-, a 
jazz-, a pop-, a blues-, a funky- és a cigányzene ismert hazai 
képviselőivel találkozhatnak a Szigetköz ízei, Vármegye borai 
Fesztivál látogatói Mosonmagyaróváron. Idén is keresik a te-
hetségeket a Vármegye Szépe és Vármegye Hangja verse-
nyen, de lesz Vármegye Vitéze csapatépítő program is. Két 
Guinness-rekord-kísérletre is sor kerül, az egyidejű borkósto-
lás és a leghosszabb koccintás kategóriájában.  Szeptember 
13–15., www.szigetkozfesztival.hu 

Tök jó hétvége 
A rácalmásiak kifogyhatatlanok az ötletek-
ből, hogy mi mindent lehet tökből készíteni. 
Nemcsak finomságok egész sorát, hanem 
látványos és nem egyszer vicces dekoráció
kat is, amelyekkel a település minden utcá-
ján találkozhatnak a Rácalmási Tökfeszti-
vál látogatói. Lesznek tökfigurákban életre 
kelő mesehősök, tökpiramis, tökszobrászok, 
tökös ételek kóstolója, sőt töklámpás brin-
ga- és gyalogtúra is. A színpadon egymást 
váltják a fellépők, köztük olyan húzónevek, 
mint a Deák Bill Blues Band, a Piramis, a Csík 
Zenekar és az Old Boys. Szeptember 27–29., 
www.racalmasitokfesztival.hu

A magyar gulyás ünnepe 
A magyar gulyás ünnepe minden évben több tízezer látogatót vonz a 
szolnoki Tiszaligetbe, idén is több száz bográcsban készül majd az Alföld 
jellegzetes étele. A Szolnoki Gulyásfesztiválon változatos gasztronómi-
ai és színpadi programokkal körítve ismerkedhetünk a gulyásfőzés leg-
szebb hagyományaival. A jó magyar ételek és italok mellett országos hírű 
együttesek koncertjei, népzenei és néptáncelőadások, magyar élelmi-
szerek mustrája, elfeledett mesterségek bemutatója, szépség- és favágó 
verseny, kulturális, sport- és családi programok szórakoztatják a nagyér-
deműt. Szeptember 6–8., www.magyargulyas.hu

Minden, ami szilva 
Szilvás gombóc, szilvalekvár, aszalt szilva, 
cibere, szilvalekváros derelye, szilvapálinka, 
szilvasör – nem véletlenül tartják az Alföld 
talán legsokoldalúbb gyümölcsének a szil-
vát. A Szarvasi Szilvanapok a hagyományok 
jegyében vonultatja fel a nagyanyáink re-
ceptje alapján készült szilvás ételeket, italo-
kat. Rézüstökben rotyog majd a sűrű lekvár, 
és megmérettetnek a gyümölcspálinkák is. 
Kóstolhatunk háziasszonyok által készített fi-
nomságokat, élvezhetjük a vásári forgata-
got és a zenés előadásokat. Szeptember 
13–15., www.szilvanap.hu

Ászok találkozója 
Horgászok, vadászok, borászok és egyéb ászok gyülekeznek 
a hónap közepén Ráckeve Duna-parti sétányán, hogy a tele-
pülés és környéke, a Csepel-sziget és a Kis-Duna-mente gaszt-
ronómiai értékeit bemutassák. Az Őszi Ászok Fesztiválon lesz 
minden, mi szem-szájnak ingere: halászléfőzés, szüreti felvo-
nulás, borvásár, vadétel-bemutató, horgászverseny, színpadi 
produkciók, kézművesek, kirakodóvásár. Szeptember 14–15., 
www.tourinform.rackeve.hu

Szekszárdi szüretelő
A szüret Szekszárd legnagyobb ünnepe. 
A gazdag térségi népművészeti hagyo-
mányait megbecsülő, ápoló város a Szek-
szárdi Szüreti Napokon is felmutatja unikális 
értékeit. A Borok utcájában megjelen-
nek a méltán jó hírű, és ár-érték arány-
ban is igencsak kedvünkben járó szek-
szárdi pincészetek. A helyi termékek vásá-
ra a környék nagyszámú termelőjének se-
regszemléje. A számtalan zenei stílus és 
koncert közül talán a legkiemelkedőbb a 
Ghymes együttes fellépése lesz. A gyere-
keket játszópark várja. Szeptember 19–22., 
www.szekszardiszuretinapok.hu 

Múltidézés 
gasztronómiával fűszerezve 
Esztergom Vízivárosa, patinás utcái, a han-
gulatos Kis-Duna sétány szeptember ele-
jén ízekkel, korokkal és hangulatokkal te-
lik meg. A királyi város kapuin belépve lo-
vagok, énekmondók, regősök és igricek 
az Anjou-királyok idejébe repítik vissza a 
betérőt. Középkori vásári forgatag, kirá-
lyi étkek, ínycsiklandó illatok közepette vi-
gadhatunk, s Esztergom étele is teríték-
re kerül. Magyar és lengyel hagyományőr-
ző csoportok mellett a színpadon a Honey 
Beast, az Ocho Macho, a Balkán Fanatik, 
a Bikini és a Ghymes.  Szeptember 6–8., 
www.izekkorokhangulatok.hu

Mulatozás kivilágos kivirradtig 
A hónap utolsó szombatja néptáncos felvonulással indul, a 
nagyszínpadon néptánc- és népzenei gálával, a tűzhelyek mel-
lett pedig a káposztás és bográcsos ételek főzőversenyével foly-
tatódik Kisújszálláson. A Kivilágos Kivirradtig fesztiválon versen-
genek a pálinkák és a házi finomságok is, a Magyar ízek utcá-
jában és a Mézeskalács házikóban kézműves ínyencségek fo-
kozzák az ízorgiát. Ami a szórakozást illeti: zöldségszobrász, ének-
lő szakácsok, akusztikus fröccsparti, lovagi torna, kutyakiállítás, 
betyárkodás, képzőművészeti játszóház, tárogatósok, mulatós 
zene, nosztalgiabuli, fényfestés – itt garantáltan senki sem fog 
unatkozni. Szeptember 27–28., www.muvhazkisujszallas.hu 
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Szeptemberben 
minden turistának jár 

egy plusz mosoly
A Turizmus Világnap 2013. szeptember 27-én a víz jegyében zajlik. Emberek milliói utaznak egy-egy víz-
hez kötődő úti cél és tevékenység miatt – mint a vízparti üdülőhelyek, a vízi sportok és túrák, a gyógy- és 
termálvizek, de beszélhetünk akár a vízi közlekedésről is. A Turizmus Világnap szervezője, az UNWTO 
Turisztikai Világszervezet azonban nemcsak a vízzel kapcsolatos utazási élményekre szeretné felhívni a 
figyelmet, hanem a Földön rendelkezésre álló tiszta ivóvíz fontosságára, annak megóvására is. 

A Turizmus Világnapon a Magyar Turizmus Zrt. és az itthon.hu stábja, valamint a turisztikai szolgál-
tatók a fővárosban és országszerte több ponton is kedveskednek a belföldi és külföldi vendégeknek ap-
róságokkal, meglepetésekkel.

2012-ben is óriási sikerrel zárult a Turizmus Világnap, melyet a Magyar Turizmus Zrt. kezdeménye-
zésére a turizmusban dolgozók és a turisták már másodszor ünnepeltek meg hazánkban.  Mosolygós, vi-
dám arcok, lelkes résztvevők, elégedett vendégek: erről szól a Turizmus Világnapja.  

A vendégek elégedettsége olyan figyelmességeken is múlik, mint a vendégbarát viselkedés vagy egy 
egyszerű mosoly, ezért a Magyar Turizmus Zrt. harmadik alkalommal is meghirdette szakmai partnerei 
körében a szeptember 27-i Turizmus Világnap akcióihoz való csatlakozási lehetőséget.

 Az MT Zrt. felhívására ismét megmozdult a szakma. Országszerte csaknem 100 szakmai partner: 
turisztikai szolgáltatók, különböző szervezetek, programgazdák és magánszemélyek sorakoztatták fel 
kreatív ötleteiket, hogy mivel kedveskednek vendégeiknek ezen a napon. 

Az MT Zrt. által indított kezdeményezés célja, hogy legyen a Turizmus Világnapja minden évben az a 
nap, amikor kiemelt figyelemben részesítjük a belföldi és külföldi vendégeinket. Hosszú távon azonban 
a társaság azt szeretné elérni, hogy ne csak ez a nap legyen Magyarországon a turizmus napja.

Az akcióban részt vevő szolgáltatók Turizmus Világnaphoz kapcsolódó különleges ajánlatairól és a 
„mosolypontokról” a http://itthon.hu/turizmus-vilagnap-2013 oldalon folyamatosan frissülő cikk-
ből lehet tájékozódni. 

  itthon.hu                       

A dödölle receptje
A dödöllét otthon is nagyon egyszerűen el-
készíthetjük. A főtt, hámozott burgonyát fő-
zőlevével összedagasztjuk, a sós vizet fel-
forrósítjuk, visszarakjuk bele a krumplit, s ál-
landó keverés mellett búzalisztet szórunk rá.  
A masszát zsíros tepsibe szaggatjuk, ropo-
gósra sütjük. Tálalás előtt hagymás zsírral és 
tejföllel locsoljuk meg.

Dödölléért Kanizsára 
Zalában dödölleként, hazánk más tájegységein  
egyéb néven ismerik. Ezt a krumpliból készült, laktató finomságot  
most Nagykanizsára megyünk megkóstolni.

A dödölle reneszánszát éli, mind több zalai 
vendéglátóhely étlapján megtalálható ez a 
hagyományos paraszti étel. A X. Kanizsai Bor- 
és Dödöllefesztiválon (szeptember 6–7.) a sok-
féle változatban – hagymásan, tejföllel, szalon-
nával – kínált dödöllét jófajta zalai borokkal öb-
líthetjük le. Évről évre egyre több csapat méri 
össze tudását a főzőversenyen és készíti két ka-
tegóriában – dödölle, tájjellegű étel – a fino-
mabbnál finomabb zalai paraszti ételeket: a 
babosrépát, gánicát, prószát, gombucát és 
társaikat. A dödöllekészítés mesterei kétségkí-
vül itt sorakoznak fel, amit mi sem bizonyít job-
ban, mint a 2006. évi Guinness-rekord felállítá-
sa, amikor is egy hatalmas serpenyőben több 
mint 2300 adag dödölle készült – az idei, jubi-
leumi fesztiválon két új rekordnak veselkednek 
neki. A színpadon amatőr énekesek vetélked-
hetnek a Kanizsa Bordalnoka címért, valamint 
néptáncegyüttesek, népdalkörök, népzené-
szek és világzenei együttesek mutatkoznak be. 
www.dodolle-fesztival.hu

Az eszem-iszom és a szórakozás mellett ér-
demes időt szentelni a látnivalóknak is, hiszen 
Nagykanizsa fekvésénél fogva mindig is moz-
galmas életet élt, s az évszázadok során az 
egykori végvár jelentős kereskedővárossá fejlő-
dött. A polgári élet gazdagságáról számos, ma 
is álló épület tanúskodik. A századfordulós han-
gulat, a szép zöld terek egy kellemes séta ígé-
retével csábítanak. A Thúry György Múzeum in-
teraktív kiállításán a város történetébe, polgá-
ri életébe nyerhetünk bepillantást. A Képzőmű-
vészetek Háza ad otthont az Indiában új hazát 

talált Sass Brunner Erzsébet és lánya, Brunner 
Erzsébet életművének, valamint Z. Soós István 
festményeinek. Unikális, tematizált plakátkiállí-
tás látható a Magyar Plakát Házban. 

A városnézés után ruccanjunk ki a zöldbe!  
A belváros zajától kicsit távolabb a Csónakázó-
tó, tőle néhány kilométerre a Miklósfai parkerdő 
kínál kikapcsolódási, sportolási lehetőségeket a 
friss levegőn. A kettő közötti túraútvonalon pe-
dig felfedezhetjük a Mátyás-kori Botszentgyörgy 
várát, talányosabb nevén a „Romlott várat”. 
http://tourinform.nagykanizsa.hu

  Nagykanizsa megújult főtere    Gazdag mútlról mesélnek az épületek  
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09. 14–15.
Vikingek  

és Magyarok Korismereti 
Találkozója
Szigethalom 

www.emesepark.hu

09. 20–21.
Nádudvar Napja

Nádudvar
www.nadudvar.eu

09. 20–21.
Kanizsa Sörfesztivál  

és Fúvószenekari  
Találkozó

Nagykanizsa
www.kanizsaturizmusaert.

hu 

09. 20–22.
Európai  

Vonósnégyes Fesztivál
Fehérvárcsurgó

www.karolyi.org.hu

09. 20–22.
Kékfrankos  

Szakácskirály Választás  
és Utcafesztivál

Sopron
www.hotelsopron.hu

09. 20–22.
Magyar Hagyományok 

Fesztiválja 
Győr

www.gyor.hu

09. 20–29.
Pécsi Pezsgő Borfesztivál

Pécs
www.pezsgobor.hu

09. 22.
Őszi Napéjegyenlőség  

Hagyományőrző  
Íjászverseny

Tiszafüred
www.tie.atw.hu

09. 24–29.
Honvédfesztivál

A pákozd-sukorói csata 
emléknapja

Pákozd
www.kempp.hu

09. 25–28.
10. Balaton  
Filmfesztivál

Keszthely
www.balatonszinhaz.hu

09. 27–28.
Szatmár-Beregi  

Szilvanapok
Tarpa

www.szatmaripalinka.hu

09. 27–28.
Bajai Újbor Fesztivál 

Baja
www.csodalatosbaja.hu

09. 27–28.
Sághegyi Szüreti  

Napok
Celldömölk

www.
kemenesaljamuvhaz.hu

09. 27–29.
Kőszegi Szüret

Kőszeg
www.naturpark.hu

09. 27–29.
Őrségi Nemzetközi  

Tökfesztivál
Őriszentpéter

www.oriszentpeter.hu

09. 27–29.
Mihály-napi Sokadalom

Kunhegyes
www.kunhegyes.hu

09. 27–29.
Európai Bordalfesztivál

Pécs és Villányi borvidék
www.winesongfestival.hu

09. 28.
Mihály-napi Lovas- és 

Pásztortalálkozó
Csákvár

www.provertes.hu

09. 28–29.
juhÉÉÉtvége

Poroszló
www.ttoc.hu

09. 28–29.
Karcagi Lovasnapok

Karcag
www.derynekarcag.hu

Romantikus Reformkor
Balatonfüred, szeptember 20–22.
Ezen a rendezvényen minden a reformkorról szól: a zenei és az iro-
dalmi műsorok a különböző helyszíneken, a sportbemutatók, a 
korabeli szórakozási lehetőségek, mint a tarokkbemutató, vagy a 
korhű jelmezbe öltözött több száz résztvevő korzózása. Az 1800-as 
évek hangulatát eleveníti fel a népművészeti és iparművészeti vá-
sár is, csakúgy, mint a város éttermeiben kínált, eredeti receptek 
szerint elkészített étkek. Autentikus a helyszín is: Balatonfüred újjáé-
pített reformkori városrésze. www.balatonfured.info.hu

Kossuth Toborzó Ünnepély 
Cegléd, szeptember 20–22. 
Kossuth Lajos híres ceglédi beszédére évről 
évre nagyszabású hagyományőrző feszti-
vállal emlékezik a város. Az 1848/49-es for-
radalom és szabadságharc szellemiségét 
ápoló ünnepély egyszerre ad teret többfé-
le művészeti ágnak: könnyű- és komolyze-
nének, képzőművészetnek, irodalomnak, 
prózának, modern és népi táncnak, ötvöz-
ve a kulturális, művészi és közösségi élményt. 
Szombaton a lovas huszárok, tüzérek, hon-
védek, borrendek, néptáncosok felvonulá-
sa teremt színpompás nyüzsgést a belváros 
utcáin. www.kossuthtoborzo.hu 

09. 05–08.
Velencei-tavi  

Nemzetközi Totalgaz  
Hőlégballon Karnevál

Agárd
www.velencei-to.hu

09. 06–07.
Lecsófesztivál 

Szentes
www.hunorcoop.hu

09. 06–07.
Mádi Furmint Ünnep

Mád
www.mad.info.hu

09. 06–07.
Kiskunfélegyházi  

Libafesztivál
Kiskunfélegyháza

www.moramuvhaz.hu

09. 06–08.
Töltött Ételek és Magyar 

Borok Hétvégéje
Debrecen

www.barabasetterem.hu

09. 06–08.
Belvárosi  

Szüret és Zalai  
Teríték Bor- és 

Gasztrofesztivál
Zalaegerszeg

www.egerszegfesztival.hu

09. 06–15.
Haydn  

Vonósnégyes-fesztivál
Fertőd-Eszterháza

www.
eszterhazivigassagok.hu

09. 07. 
Pilisi Tekerő –  
Kerékpáros  
Kalandtúra
Szentendre 

www.iranyszentendre.hu

09. 07.
Birka- és  

Slambucfőző  
Örömnap

Hajdúszoboszló
www.hajduszoboszlo.hu

09. 07.
Szüreti Csirkepaprikás-főző  

Fesztivál
Bóly

www.boly.hu

09. 07–08.
Skanzen  

Borünnep
Szentendre

www.skanzen.hu 

09. 12–22.
Örökség Fesztivál –  
Kulturális Örökség  

Napjai
Pécs

www.zsn.hu

09. 13–14.
Somlói Napok
Somlószőlős

www.somloi.hu

09. 13–14.
Atomfutás/Kenyér-,  
Hal- és Borünnep

Paks
www.paks.hu

09. 13–15.
Székesfehérvári  

Mangalica Fesztivál
Székesfehérvár

www.mangalicafesztival.hu

09. 13–15.
Motoros Találkozó

Karcag
www.karcag.hu

09. 13–15.
Hajdúszoboszlói  

Bioétel - és Borfesztivál
Hajdúszoboszló

www.hajduszoboszlo.com

09. 14.
Hegyközi Helyi  

Termék Fesztivál
Mikóháza

www.mikohaza.hu

09. 14.
Kukorica Fesztivál

Martonvásár
www.martonvasar.hu

09. 14
Sárvári Szüret

Sárvár
www.sarvar.hu

09. 14.
Tiszaújvárosi  
Halászléfőző  

Fesztivál
Tiszaújváros

www.tujvmkvk.hu

09. 14.
Szüreti és  

Borfesztivál
Mohács

www.mohacs.hu

09. 14–15.
Tóti  

Diófesztivál
Lengyeltóti

www.lengyeltoti.hu

Szeptemberi programtippek

Csókakői Várjátékok
Csókakő, szeptember 6–8. 
A több mint hétszáz éves vár falai között hagyományőr-
ző csoportok, lovagrendek elevenítik fel a középkor külön-
böző évszázadait haditorna-bemutatókkal, lovagi tornák-
kal, korabeli táncokkal és zenékkel. Kézműves kirakodóvá-
sár, Mesterségek utcája, a borvidék borainak bemutatója, 
könnyűzenei koncertek, vidám, humoros előadások és tűzi-
játék gazdagítja a programot.  www.csokako.hu
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A Bakony fővárosa: Zirc
Országunk ékszerei közt igazgyöngynek számít  
a Bakony közepén erdőkkel körülvett Zirc. Békés kisvárosi  
hangulat, mesés táj, friss levegő, s a kedves bakonyi emberek  
kelnek versenyre itt a vendég kegyeiért. 
A települést 1182-től a ciszterci szerzetesek tet-
ték híressé, s máig a 18. századtól (újból) felépült 
apátság határozza meg az arculatát. A Boldog-
ságos Szűzanya tiszteletére szentelt bazilika minor 
eredeti freskóival Magyarország egyik legszebb 
barokk temploma. Idén májusra készült el az 
apátság felújított külső homlokzata, díszudva-
ra és annak mellékszárnyai, a barokk lépcsőház, 
a középkori templom romjait őrző romkert, vala-
mint a zirci ciszterci rend történetét, szellemiségét 
interaktív tárlaton bemutató látogatóközpont. 

A cisztercieknek köszönhetjük a Reguly Antal 
Műemlékkönyvtár 65 ezer kötetes állományát 
is, melynek egyik ritkasága a Thuróczy Krónika 
1488-as augsburgi kiadása. A könyvek mellett 
figyelmet érdemel a könyvtár nagytermének 
világhírű, védett intarziás berendezése is. 

A város nevezetes szülöttének életét és mun-
kásságát mutatja be a Reguly Antal Múzeum és 
Népművészeti Alkotóház, s a Dunántúlon egye-
dülálló Agrárműszaki Emlékek Gyűjteményét 
őrzi a Reguly Antal Szakképző Iskola.

Zircen a természet szerelmesei sokféleképpen 
élhetik ki szenvedélyüket. Felfedező útra indul-
hatnak a 2012-ben megújult, nemzetközi hírű 
Zirci Arborétumba, melynek 20 hektárján ha-
lastó kis szigettel, filagória, növényritkaságok, 
több száz éves fák, vadregényes utak veze-
tik a látogatókat. Ismereteiket ezután a várost 

északról határoló erdőségben, az idén meg-
újult Pintér-hegyi Parkerdő és Tanösvény 5 km-
es útvonalán és 17 állomásán mélyíthetik el. 

Bakonyi túrákhoz remek kiindulópont a város-
központban elhelyezett „0 km-es kőbakancs”: a 
hegyeken, völgyeken átívelő, kilátókkal koroná-
zott, barlangokkal, szurdokokkal tarkított kirán-
dulásoknak gyalog, bringával vagy akár lóhá-
ton is neki lehet vágni. De a horgászat rajongóit 
sem hagyja cserben a vidék: a ciszterciek egyik 
hajdani halastavának helyén kialakított Mayer-
tó és a Zirc-Akli mesés környezetében fekvő Szar-
vas-tó ígér jó kapást. Utóbbi mellett található 
Akli Major barokk udvarháza, ahol szombaton-
ként a helyi termelői piacon különleges bakonyi 
ételeket, biogazdaságokból származó terméke-
ket vagy éppen kézműves portékákat vásárol-
hatunk. www.zirc.hu

Bakonyi mamutok 
Kétszáz ezer darabos rovartárat, 

kitömött nagyvadakat, trófeákat, 
a Bakony gombáit, valamint Ton-

na és Mázsa, a 2006-ban feltárt két gyap-
jas mamut gigantikus csontvázát is megte-
kinthetjük a Bakonyi Természettudományi 
Múzeumban, Zircen. 

Tipp:

Vegye meg interneten vonatjegyét!
Attól fél, hogy az indulás előtt már nem lesz helye az IC-vonatokon? Szeretné bizton-
ságban érezni magát? Belföldi vasúti menetjegyét, bérletét (de legnépszerűbb út-
irányokra akár nemzetközi menetjegyét) interneten is megvásárolhatja.

A vásárolt jegyeket átveheti a 42 forgalmas vasútállomáson telepített kioszkokból 
vagy a 26 állomáson található 47 új jegyértékesítő automatából, ami így mindössze 
néhány másodpercébe kerül.

A megvásárolt jegyek árát bankkártyával, egyes belföldi jegyek árát pedig akár 
mobilegyenlegről is kiegyenlítheti. A mobilegyenleg terhére történő fizetést sem-
milyen extra tranzakciós költség nem terheli, a menetjegy vételárán felül mindös�-
sze a vásárlási szándékot megerősítő sms díját kell megtéríteni, amely az ügyfél díj-
csomagjában foglaltak szerint kerül kiszabásra. A mobilegyenlegről történő fizetési 
szolgáltatást a MÁV-START a Magyar Telekommal, a Telenor Magyarországgal és a 
Vodafone Magyarországgal együttműködve nyújtja.

Otthon nyomtatott jegy 
Nem kell többé sorban állnia! Vegye meg belföldi menetjegyét interneten és nyom-
tassa ki otthonában!

Ha az ön menetjegyéhez a teljes utazás tartamára pót- és/vagy helyjegy tarto-
zik (vagyis InterCity-, nemzetközi 
EuroCity- vagy railjet vonaton, illetve 
gyorsvonatipótjegy-köteles vonaton 
utazik), a kapott QR-kódot arra alkal-
mas készüléke (pl. laptop, okostelefon) 
képernyőjén is bemutathatja.

Fontos újdonság, hogy az otthoni 
nyomtatás választása esetén 3 száza-
lék kedvezmény jár a kioszkos átvétel-
lel történő vásárláshoz képest. Az en-
gedmény a kedvezményes árú jegyek 
árából is jár.

Az otthon nyomtatott menetjegy a 
rajta megjelölt viszonylaton és érvény-
tartamán belül – a meghatározott vo-
naton érvényes helyjegy, pót- és hely-
jegy kivételével – bármelyik vonaton 
felhasználható.

Öt éve megbízhatóan az utasok 
kényelméért
A MÁV-START internetes jegyértékesí-
tési rendszere, az e-Ticket 2008 óta mű-
ködik. Ez idő alatt több mint 2 milliószor 
éltek a felhasználók a jegyvásárlásnak 
ezzel a kényelmes módjával. (x)

www.mav-start.hu 

Kerülje el a sorban állást, foglaljon helyet  
kényelmesen az e-Ticket rendszeren keresztül!

  Apátsági templom    A ciszterciek műemlék könyvtára  
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Kincses várak, családi kalandok
A magyar történelem dicsőséges és viharvert korszakai,  
az egykori várurak és várúrnők emlékezetes hőstettei  
elevenednek meg Pécsvárad, Szigetvár, Siklós,  
Dunaföldvár, Ozora, Simontornya és Máré várának falai között. 

Baranya erősségei
Pécsváradon az egykori bencés monostor és 
gyógyító ispotály ma élményvár: családi aka-
dályversenyen járhatjuk be Asztrik apát itáliai út-
ját és megpróbáltatásait, előre rendelhetünk tú-
racsomagot (térkép a közeli Zengőhöz, a Mecsek 
csúcsához, útravaló elemózsiával, innivalóval, kis 
hátizsákban), a helyiek szívből jövő vezetésével 
megismerhetjük Magyarország legrégebbi fres-
kómaradványait az altemplomban, és bejárhat-
juk a vár termeit, kilátással egészen Horvátorszá-
gig. A várszálló egyszerű, de tiszta és megfizethe-
tő hely, földszintjén étteremmel, melynek teraszát 
nyugtukig érik az őszi melegítő napsugarak.

A leghősiesebb magyar városban, Szigetvá-
ron nemcsak Zrínyi Miklós és csapata kitartása 
és odaadása, de a városka mai lakóinak lokál-
patriotizmusa is példaértékű. Korabeli harco-
soknak öltözött apák és fiatal legények fogad-
nak minket a várban: magunk is beöltözhetünk 
várvédőnek teljes fegyverzetbe, és a hatalmas 
falak tetején megtehetjük az egykori őrjáratot. 
Ha szerencsénk van, még az ágyú elsütésénél 
is jelen lehetünk. Romantikus sétára csábít a 

lete is lenyűgöző. A reneszánsz kőfülke és a gó-
tikus kápolna talán a legértékesebbek ezek kö-
zül is. A helyi hagyományőrzőknek köszönhetően 
e várunk is megtelt élettel. A családoknak jó hír, 
hogy a négy évszakos, a vár lábánál fekvő, gye-
rekbarát termálfürdő a régió legnívósabbika.

A legapróbb baranyai vár Magyaregregy 
közelében, a kerek erdő közepében áll. Máré 
vára ugyan sosem volt történelmi jelentőségű, 
de annál izgalmasabb a legendája. Van ab-
ban elátkozott lány, és számos fordulat. Aki kí-
váncsi rá, megismerheti a részleteket a csalá-
di hőspróba során. A feladatokat rovásírással 
tudatják (szótárt is kapunk hozzá). Bátorságát 
ki-ki vigye magával, mert fából faragott szar-
vas felkutatása az erdőben, és titkos külső jára-
ton át megközelíthető, sötét várkút is szerepel 
a próbatételek között. A Mecsek ősszel csoda-
szép, ne hagyják ki ezt a kirándulást! 

Tolna kincsei
Tolna megyében Dunaföldvár vára is számos 
érdekességet és izgalmas programot kínál.  
A családok akadályversenyen, hőspróbán ve-
hetnek részt, mely a török elleni küzdelmeket 
idézi. Ebben szerepel az épen maradt muze-
ális börtönből a mieink kiszabadítása, és nem 
maradhatott ki a vár közepén álló hatalmas kút 
sem. Természetesen a gyerekek itt is magyar vi-
téznek öltözhetnek, és élére állhatnak a csalá-
di csapatnak. A török torony tetejéről pazar ki-
látás nyílik a vár alatt húzódó Dunára. 

Simontornya várának egyik legnagyobb kin-
cse az a korabeli festménygyűjtemény, mely 
magyar nemesi családok portréiból áll.

A közeli Ozora várkastélyát az utóbbi évek 
többmilliárdos felújításai Magyarország egyik 
műemlék gyöngyszemévé emelték. Már a tol-
nai dombok zöldjén át oda vezető út is elva-
rázsol. Az itáliai mestereket dicsérő reneszánsz 
várkastély épülete, belső udvara, kerengője, 
egykori konyhája és hatalmas termei mellett az 
igazi meglepetést e terek berendezése jelenti. 
A korabeli bútorok, a mai WC vagy épp a víz-
melegítő bojler elődje nem csupán korukkal, 
hanem szellemességükkel is csodálatunkat vív-
ják ki. A hajdani viseletek, mindennapi haszná-
lati tárgyak mellett egy páncélos lovas vitézhez 
is testközelbe kerülhetünk.

Történelem újrajátszva
Valós, II. Béla királyunk korabeli mintára épült 
pár évvel ezelőtt Patcán egy többszintes rönk-
vár, kizárólag azzal a céllal, hogy az ide látoga-
tó gyerekseregek birtokba vegyék. Lehet ostro-
molni, kúszni, mászni – mivel nem műemlék az 

épület, itt mindent szabad. Ráadásul két műkö-
dő kőhajító gép is áll a közelben. Érdemes figye-
lemmel kísérni az élményparadicsomot működ-
tető Katica Tanya honlapját, amelyről kiderül, 
mikor milyen hagyományőrző bemutatókkal, 
gyerekfoglalkozásokkal várják az apró(d)népet.

Akár a történelmet is újrajátszhatjuk a bikali 
Reneszánsz Élménybirtokon.  Falusi utcájában, 
óvárosában és palotájában megelevenedik a 
magyarok legdicsőségesebb korszaka. Az idei 
év újdonsága a lovas színház Mátyás király-
előadás-sorozata látványos díszletekkel, sztár-
színészekkel. Mégis, a legmegkapóbb perce-
ket a 10 éves, briliáns tehetségű gyerekszíné-
szeknek, a kis Kinizsinek és a kis Mátyásnak kö-
szönhetjük. Őket hallgatva felébred a remény: 
a fiatalok szívében is lesz helye a magyar törté-
nelemnek. www.varak-kastelyok.hu

Zrínyi Napok
Szigetvár, szeptember 6–8.
A szigetvári hősök emléke előtt tisztelgő ünnep egy középkori végvár 
hangulatát hozza vissza Zrínyi várának falai közé. A török időket idéző 
forgatagban hagyományőrző programok emlékeztetnek a múltra, 
a hadijátékoktól a gasztronómián keresztül a művészetig. A rendez-
vény egyúttal a térség helyi termelőinek vására is. www.zrinyinap.hu

várat övező, patakos, tavas őspark. E tünemé-
nyes történelmi kisváros szíve az elmúlt évben 
teljesen megújult, megszépült. Makovecz Imre 
Vigadóját látni kell! 

Hazánk legépebben maradt, legimpozánsabb 
vidéki vára Siklóson ugyancsak az elmúlt évek-
ben kapott „új ruhát”. Nemcsak az erődítmény 
nagysága, de számos páratlan, apró, finom rész-

  Ozora reneszánsz várkastélya  

  Bikali élménybirtok  

  Hőspróba Simontornyán  



                  Ajánló  
XVII. Nemzetközi Tiszai Halfesztivál
Szeged – Újszegedi Partfürdő, szeptember 6–8.
Amatőr és mesterszakácsok, családi és vállalati csapatok, köz-
életi szereplők küzdenek fakanállal és bográccsal felfegyver-
kezve azért, hogy főztjükkel elnyerjék a Halfőző Érdemrendet. 
Több mint 200 mázsa ízletes ponty, sokaknál harcsa, süllő, piszt-
ráng kerül a bográcsokba, s a „szögedi boszorkány” repülve 
hozza a hétezer adagos óriásbográcsban készülő halászlébe a 
paprikafüzért.  A vendégek nem maradnak jó bor, zene és kéz-
művestermékek nélkül sem. www.halfesztival.hu
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Csergessünk egyet Böszörményben!Szeged vízről, földről, levegőből
A hajdúk olyan pásztorok voltak, akik nemcsak állatokat hajtottak,  
de a fegyverforgatáshoz is kitűnően értettek. A hajdúság  
fővárosának tartott Hajdúböszörményben odaadóan ápolják a múltat. 

Extrém élmények és „zöld” megoldások, nosztalgikus vagy épp  
ellenkezőleg, újítóan modern ötletek közül is választhatunk,  
ha nyitottak vagyunk egy nem hagyományos városnézésre. 

Bocskai István a szabadságharcát támogató 
hajdúságot a győztes álmosdi csata után lete-
lepítette, később pedig nemesi sorba emelte. 
A hét hajdúvárost összefogó egykori Hajdúke-
rület székhelye Hajdúböszörmény lett, ahol lép-
ten-nyomon a múlt örökségébe botlunk: a köz-
hivatalok épületei, a templomok, a múzeumok 
gazdag történelmi és építészeti látnivalót ígér-
nek. De a település a jövőbe is tekint: novem-
berre megszépül a főtér, és szökőkutat is kap.  

A volt hajdúkerületi székház alatti pincebör-
tönben a népballadákból ismert betyár, Angyal 
Bandi is raboskodott. A régi középületek mellett 
szintén érdemes megtekinteni a népi hagyomá-
nyokat bemutató 200 éves tájházakat. És persze 
ki kell próbálni a Bocskai Strand- és Termálfürdőt 
is. A város határa és a közeli Hortobágy további 
izgalmas felfedezésekre csábít a környék flórájá-
ban és faunájában.

Úgy tartják az itt élők, hogy nem ismeri az a Haj-
dúságot, aki még nem járt Böszörményben és 
nem kóstolta meg az itteni ételeket. Ma már ke-
vesen esznek hajdúkását (ami nem más, mint pi-
rított gríz, és többnyire csak a szegények étlapján 
szerepelt), de a pásztorok ételeként ismert slam-
buc vagy öhöm sem készül naponta az itteni há-
ziasszonyok konyhájában. A jellegzetesen böször-
ményi cukrosmájas hurka, vagy a Rozmaring-dí-
jas Hajdú Étteremben kóstolható kapitányleves és 
bőségtál autentikusan idézik fel a régi ízeket. 

Mindemellett az ősz különösen gazdag prog-
ramokban. A szeptember 7-én megrendezendő 
Bezermeni Vigasságokon profi, amatőr és tanu-
ló szakácsok között keresik a Hajdúság legjobb 
séfjét, akiknek őshonos állatok húsából kell népi 

Tudja-e?
A böszörmény szó hajdanán közszóként 
élt, és mohamedánt, iszlámhívőt jelentett. 
Ráadásul Böszörmény – akkor még csak a 
„hajdú” előtag nélkül – a nyírségi izmaeliták 
központja volt. 

ételeket készíteniük. Szeptember 13-án ünneplik 
a több mint 400 éves város napját színes kulturá-
lis programokkal. Másnap, 14-én az ország min-
den szegletéből érkeznek ostort vagy karikást 
forgató emberek, hogy a déli harangzúgást kö-
vetően csergetéssel emlékezzenek a hajtók vi-
lágára. A híres Böszörményi Csergetésen több 
mint 200 ostor hangja cserdül fel a hajdúk fővá-
rosában. A résztvevők ezután egy-egy szeget 
verhetnek be a Hajdúság Múzeum udvarán fel-
állított vándorlegény-oszlopba. 

E. L. 

A Széchenyi térről induló kisvonat elvisz a fő 
látnivalókhoz, de menetrenden kívül, a „Sze-
ged fényei” program keretében kibővített út-
vonalon, idegenvezetővel járja be a várost, a 
„Gasztrovonat” pedig hangulatos Tisza-par-
ti vacsorával egészíti ki a városnézést. www.
szegedikisvonat.hu

Madártávlatból kisrepülős és helikopteres vá-
rosnézésen ismerhetjük meg Szeged belváro-
sát, a Tisza és a Maros torkolatát, a Fehér-tó ter-
mészeti szépségét és a Maty-éri evezőspályát. 
A hosszú program kiegészül a magyar–szerb–
román hármashatár megtekintésével, de akár 
magunk is kipróbálhatjuk a vezetés élményét. 
www.rivair.hu

A Tiszán cirkáló sétahajóról ismét más arcát 
mutatja meg a város, a Maros torkolata és az 
Árvízi emlékmű között. www.hajokirandulas.
hu/hu/szeged

Szeptember végéig még kipróbálhatjuk 
a vasárnaponként és az ünnepnapok dél-
utánjain közlekedő nosztalgiavillamosokat és 
nosztalgiatrolikat is. Közülük a legrégebbi a 
Schlick cég által 1904-ben gyártott fapados 
ikerszerelvény. www.szkt.hu

Riksán egyszerre két személy utazhatja be 
Szegedet – akár tematikusan, akár egyéni út-
vonal alapján. A GPS-alapú szolgáltatás a 
helymeghatározó rendszerre támaszkodva 
mondja el, hogy épp mit lát az utas, de szöveg 
helyett akár a Belmondo együttes zenéjére is 
riksázhatunk. www.humanlimo.hu

Ennél izgalmasabb és hasonlóan környezet-
barát jármű a segway: a testsúlyunk megfelelő 
irányba történő döntésével irányítható, elektro-
mos meghajtású kétkerekűvel öko-, adrenalin- 

és belvárosi túrákat tehetünk a csongrádi me-
gyeszékhelyen. Ha megtetszett a közlekedésnek 
ez a kényelmes formája, a közeli Mórahalmon a 
Nagyszéksós-tavi bivalygulyát is felkereshetjük 
segway-en. www.nedoljhatra.hu

  Tiszai „cirkáló”  

  Segway-túra kényelmeseknek  

  Ostorcsergetésre gyülekeznek a hajtók  

  Kétszáz éves tájházak  
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Hazai legek
1. A Balatonfenyvesi Gazdasági Vasút 
hazánk utolsó működő gazdasági vasútja. 
2. Legkeskenyebb nyomtávú kisvasutunk 
a „Zselici Csühögő”. 
3. Európa legnagyobb ártéri erdejében 
viszi utasait a Gemenci Erdei Vasút, ezen 
szállítják – egyedülálló módon –  
a vízitúrára induló kenukat is.
4. A legrövidebb pályán, mindössze 570 
méteren zakatol a Mecseki Kisvasút. 
5. Kizárólag önkéntes munkával üzemel 
a görpályás vonalvezetésű Kemencei  
Múzeumvasút. 
6. Az ország egyetlen csúcsfordítós 
vasútvonala a Nagybörzsönyi Erdei Vasút. 
7. A legmeredekebb vonalvezetéssel 
a Szilvásváradi Erdei Vasút büszkélkedhet. 
8. A Hortobágyi Kisvasút idén kapta új, 
legötletesebb nevét: Sziktipró. 
9. A Királyréti Erdei Vasúton napelemes 
motorkocsi közlekedik, Vili névleges  
sebessége 25 km/óra.

Kisvasutak ünnepe Lillafüreden
Kisvasutazni mindenki szeret –  
ezt az önmagában is kellemes  
programot szeptember 7-én  
az erdőjárás, az ismeretszerzés  
és a családi kikapcsolódás  
örömével köthetjük össze  
a Kisvasutak Napján, Lillafüreden. 

Hazánk 20 máig működő vonalával és összesen 
250 kilométernyi pályájával – bátran állíthatjuk –  
kisvasút-nagyhatalomnak számít. Bár eredeti-
leg nem turisztikai céllal épült, az erdei kisvasút 
a vadon felfedezésére különlegesen alkalmas 
jármű, hiszen a vágányok a rengeteg közepén 
át vezetnek, így útközben érintetlen erdőségek-
kel és számos vadon élő állattal találkozhatunk. 

A Magyar Turizmus Zrt., a Királyréten meg-
kezdett Kisvasutak Napja tradícióját folytatva, 
idén a Lillafüredi Állami Erdei Vasút állomása-
it tölti meg vidám programokkal.  A Szinva és 
a Garadna-patak találkozásánál, a Bükk ke-
leti részén fekvő bájos településen maga a te-
rep is egyedülálló: merész kanyarulatok, meg-
lepő szintváltozások teszik lebilincselővé az uta-
zás élményét, az ország egyik legmeredekebb 
és talán legszebb vonalvezetésű kisvasútjává 
téve a lillafüredit. Állomásain szeptember 7-én 
mindezt koncertekkel, sportos programokkal, 
kiállításokkal fűszerezhetjük meg. A tablókiállí-
táson minden hazai erdei kisvasút bemutatko-
zik: a „Zselici Csühögőtől” a Zsuzsi vonaton ke-
resztül Viliig, a hibrid kistestvérig. 

A gyerekek erdei iskolás foglalkozásokon oko-
sodhatnak, majd a Mókus-odú játszótér szu-
per játékait vehetik birtokba, míg a felnőttek 
a kézművesek és helyi termékek vásárán válo-
gathatnak. Végigjárhatjuk a 3 km hosszú Piszt-
ráng tanösvényt, de akár meg is kóstolhatjuk a 
névadó halból készült helyi különlegességeket. 
Az önjelölt Robin Hoodok a legnagyobb hazai 
sportszeráruház íjászatán bizonyíthatják ráter-
mettségüket. Levezetésként a Fazola Kohó állo-
máson felállított nagyszínpadnál, a táncos mu-
latság, kvízjátékok és az Ámulat Társulat mű-
sora után, a 100 Folk Celsius koncertjén ismét 
felcsendülnek a Paff, a bűvös sárkány, a Miki 
manó vagy az Ohio örökzöld slágerei. 

A második Kisvasutak Napja teljes programjá-
ért, szálláskeresőért, további érdekességekért 
látogasson el a zold.itthon.hu/kisvasutak-nap-
ja oldalra. 

Cserehát és a Szalonnai-hegység
A Cserehát dimbes-dombos tájain megtapasztalhatjuk  
az érintetlen természet és a terület elszigeteltségének  
varázsát. Több mint 60 km áll előttünk Bódvaszilasig. 
Túránkat Boldogkőváralján kezdjük: ha a várat 
már megnéztük, a vasútállomásról vágjunk neki 
a Kéktúra csereháti szakaszának. Első megálló-
helyünk Hernádcéce 14. századi gótikus temp-
lomával. A vadvízi túrázásra is alkalmas Hernád 
mentén haladva jutunk el a folyó hídfőjéhez 
Gibártra, itt az ipari műemléknek számító vízerő-
műnél bélyegezhetünk. A Bélus- és a Bársonyos-
patakok hídjain átkelve, a kegytemplomnál ér-
kezünk Encsre, ahonnan a Cserehát belsőbb vi-
dékeire folytathatjuk utunkat. A városhoz tarto-
zó Abaújdevecser látnivalója a Csoma-kúria és 
parkja, innen Fancsalon keresztül Baktakékre, 
azután a Vasonca-patak kőhídján át vezet az 
út.  A Kalmi-tetőre felkapaszkodva ismét feltűn-
nek a zempléni hegyek és a regéci vár. A követ-
kező településen, Abaújszolnokon nézzük meg 
a görög katolikus templom gyönyörű ikonosztá-
zát. Mivel mostanra már jó 25 km van a lábunk-
ban, megéri elballagni a P jelzésen Szanticskáig, 
hogy a dombok közt megbújó meseszép falucs-
ka vendégházainak egyikében éjszakázzunk.

Abaújszolnokról Nyéstának, majd Felsővadász-
nak tartunk. Az itt letelepített királyi vadászok ne-
vét őrző helységben figyelmet érdemel a szépen 
felújított görög katolikus templom és a romanti-
kus stílusú Rákóczi-kastély parkja is. Felsővadász-
ról a Grajcár-tetőt megkerülve, a Polyanka nyer-
gét érintve jutunk el Irotára. A falutól délre fek-
vő Kis-völgy löszfala a 2013-ban az év madará-
vá is választott színpompás gyurgyalagnak ad 
otthont. Irota határában egy kőfejtő mellett ha-
ladunk el, majd hamarosan felérünk a Cserehát 
„csúcsára”, a 339 méter magas Kecske-padra.

Miután megkerüljük a Kopasz-hegyet, csodá-
latos panoráma tárul elénk a Szalonnai-hegy-
ség, az Aggteleki-karszt és Rakacaszend látvá-
nyával. A domboldalból ez a kilátás kísér min-
ket egészen a faluig, amely bűbájos Árpád-ko-
ri kis templomot rejt 15. századi freskókkal, fes-
tett famennyezettel, zsindelytetővel, apró ro-
mán kori ablakokkal. Ezután átvágunk a Tor-
nai-dombságon, majd Tornabarakony felé 
ereszkedésünk közben a falu látképében gyö-
nyörködhetünk. A helybéliek közül többen be-

Országos Kéktúra 3.

rendezkedtek vendégfogadásra, így ha elfá-
radtunk, itt tölthetjük az éjszakát. 

Túránk utolsó szakaszát a kicsiny Szalonnai-
hegységben teszünk meg. Felérve a Mile-hegy 
oldalába érdemes a Z jelzésen kitérőt tenni 
Martonyi sűrű erdővel körülvett pálos kolostor-
romjához. A Miléről leereszkedve Bódvarákóra 
érkezünk. A falu házai a népi építészet emlé-
két őrzik, de a környék leghíresebb látnivalója 
az Esztramos-hegy lábánál rejtőző szépséges 
Rákóczi-barlang – látogatásáról az Aggteleki 
Nemzeti Park honlapja ad tájékoztatást.

Kéktúránk csereháti szakasza a köze-
li Bódvaszilason ér véget, ahol teljesítményün-
kért a vasútállomáson található bélyegzőhe-
lyen pecsételhetünk.

Magyar Zsuzsanna

  Rákóczi-barlang  

  Szanticska  
  Hegyek-völgyek között  
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Tisza Balneum Thermal HotelHHHH H-5350 Tiszafüred, Húszöles út 27.  
Tel.: +36 (59) 886 200 • E-mail: reservation@balneum.hu        www.balneum.hu

Tisza-tavi Indián nyár
Pihenjen és töltődjön fel egyszerre, egy hamisíthatatlan, Tisza-parti 
környezetben ahol a béke, nyugalom, a harmónia vár Önre!

A Tisza-tó vízen és szárazon történő felfedezése egész évben különleges 
élményt nyújt. Kalandos vízi ösvényeivel, több tucat hal-, madár- és növényfajjal 
a tó egyedi élményt és látnivalót jelent minden korosztály számára. Kiépített 
kerékpáros infrastruktúrája és tanösvényei aktív pihenésre csábítanak.

Nyissa ablakait a természetre és engedje 
be a tó gazdag élővilágának neszelését!

w w w. a c c e n t h o te l s . c o m

Tisza-tó Maraton 2013
Aszfalton 134 és 65 km, terepen 40 km-es tá-
von lehet indulni az év utolsó nagy kerékpá-
ros tókerülésére szeptember 14-én. A telje-
sítményorientáltaknak ajánlott hosszú és a 
végig a gáton vezető középtáv mellett a 
könnyű táv igazi felfedezőtúra, amely hajó-
kirándulással színesítve a Tisza-tó vadregé-
nyes tájain kalauzolja át a résztvevőket. Rajt 
és cél Poroszlón. www.tosport.hu

Két keréken a Tisza-tó körül

Felkészülni, vigyázz, Nemzeti Vágta!

Természetjárók találkozója Dobogókőn

A Tisza-tó kétségkívül a komótos biciklisták paradicsoma: nincs  
számot tevő szintemelkedés, a táv baráti, az út remek, s az alacsony 
pulzusszám a táj békéjében való elmerülést is lehetővé teszi. 
Egyik oldalon a csillogó vizű tó, a másikon a zöl-
dellő ártér kínál festői panorámát a Tisza-tó gát-
ján kerékpározónak. Látnivalóról a sokszínű állat-
világ gondoskodik, a végtelen csendet csak a ci-
ripelő tücskök és a kuruttyoló békák zaja töri meg.  

A gazdag élővilága és lelket simogató nyugal-
ma miatt egyre népszerűbb tavat körbekereke-
zők egy hosszabb és egy rövidebb útvonal kö-
zül választhatnak. Az utóbbi kezdők számára is 
ajánlható, hossza mindössze 64 kilométer. Kisköre 
után az első látványosság a duzzasztómű, majd 
Abádszalók strandjait kikerülve, a töltésen teker-
hetünk egészen Tiszafüredig. Innen a 33-as út ve-
zeti a drótszamarasokat Poroszlóig, ahol érde-
mes egy hosszabb pihenőt beiktatni. A Tisza-tavi 
Ökocentrum hazánk második legnagyobb tavá-
nak gazdag élővilágát mutatja be kiállításokon, 

3D-s filmeken, látványos óriásakváriumon, sza-
badidőparkon keresztül. Aki ráér, az a tó belső te-
rületén, vízre épített pallókon vezető Vízi Sétányt 
se hagyja ki. Az útvonal további részén a tó csen-

Évről évre több száz települést mozgat meg ha-
zánkban a Nemzeti Vágta, és csaknem száz vá-
rosnak, községnek teremt bemutatkozási lehető-
séget Budapest ikonikus helyszínén. Idén szeptem-
ber 20. és 22. között rendezik meg a nemzeti lo-
vas hagyományainkat felelevenítő ingyenes fesz-
tivált. A Hősök tere emelkedett díszletei között ki-
alakított pályán (szombaton és vasárnap) zajló fu-
tamok között látványos bemutatók, jótékonysá-
gi sztárfutam, kocsitoló verseny, történelmi han-
gulatú lovas gála és más színes közönségprogra-
mok fokozzák az izgalmakat. Eközben az Andrássy 
úton felépülő Vágta Korzóra a szervezők egy „kis 
Magyarországot” varázsolnak: a vásári forgatag-
ban minden részt vevő település felvonultathatja 
büszkeségeit, helyi termékeit, kultúráját, szokása-
it. A Műcsarnok és az 56-osok tere közé kitelepülő 

Országkonyha már péntektől várja a látogatókat 
a magyar gasztronómia tradicionális ízeivel.

A Nemzeti Vágtára hónapok óta készülnek az 
ország települései – vajon melyikük viheti idén 
haza a vándorszablyát? www.vagta.hu

A Magyar Természetjáró Szövetség (MTSZ) szep-
tember 21-én ünnepli elődje, a Magyar Turista Szö-
vetség megalapításának 100. évfordulóját Dobo-
gókőn, a 25. Természetjárók Napja keretében.

A Báró Eötvös Loránd Menedékháznál tar-
tandó hivatalos ünnepség délben kezdő-
dik. Az MTSZ tiszteletbeli elnökének köszöntője 

után visszatekintenek a Természetbarátok Tu-
rista Egyesületének szerepére, majd Monspart 
Sarolta, a Magyar Olimpiai Bizottság alelnöke 
emlékezik meg a hazai természetjáró-jubileu-
mok évéről. Az MTSZ kitüntetéseinek átadása, 
valamint a régi menedékház emléktáblájának 
megkoszorúzása mellett egyéb programok is 
várják az eseményre érkezőket.

Az érdeklődőknek, akik nyilvános elméleti ve-
télkedőn is részt vehetnek, 10 és 12 óra között be-
mutatják a turistaházat. A menedékházban mű-
ködő Turista Múzeumban „mikrokiállítás” szem-
lélteti az MTSZ 100 évének legjelentősebb ese-
ményeit. De a nap nemcsak az ünneplésről, ha-
nem a túrázásról is szól: nyílt túrák indulnak reg-
gel 8 órakor Dömösről, illetve Pilisszentlászlóról, 
9 órakor pedig Pilisszentkeresztről, két útvonalon 
Dobogókőre. www.termeszetbarat.hu

A tó környékén kerekezőnek nem csak a sík 
táj miatt van jó dolga: a Tisza-tavi Túraközpont 
Hálózat túraútvonalakkal, térképpel, kedvez-
ménykártyával motivál. Mintegy 20 túraköz-
pontban bérelhetünk kétkerekű járgányokat, 
napi 1500-2000 forintért. Kerékpár-kölcsönzé-
si pontok közvetlenül a tó partján: Ezüst Hor-
gony Hotel, Kisköre; Fűzfa Pihenőpark, Poroszló; 
Eurostrand Ifjúsági Kemping, Sarud; Kormorán 
Kikötő, Tiszafüred-Örvény. www.turakozpont.hu 

P. T.

desebb települései következnek. Sarud homokos 
strandjával, árnyékos játszóterével a kisgyerekes 
családok kedvence. Dinnyéshátig lágyan kanya-
rog az út, mely vissza is vezet Kiskörére. 

A hosszabb túra Tiszafürednél iktat be egy 
pluszkanyart: a gáton haladva Tiszacsegéig kell 
hajtani a pedált, majd kompra szállva átszelni a 
Tiszát. Kisebb álmos települések (Tiszadorogma, 
Tiszabábolna, Tiszavalk, Négyes, Borsodivánka) 
után következik Poroszló és a már említett többi 
állomás. A kibővített kör hossza 113 kilométer. 

  Tókerülő kirándulók...    ... és maratonisták  
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  Egészségesen                 

Körösökben és élményekben mártózva

Helyi termékek
A helyi Tourinform-irodában a turis-

ták az ízes lekvárokon és mézen túl 
kézművestermékeket is vásárolhatnak 

emlékbe.

Tipp:

Fürdőkurzus
Ahol még a fa is magához ölel
Sokunk emlékezetében él még a 80-as évek 
reklámkampánya: „Köszönjük néked Sárvár, 
Sárvári Termálkristály!”. Sárvár mára igazi für-
dőváros lett, ahol a gyógyulást és a kikapcso-
lódást számos hotel és egy igazi többgeneráci-
ós gyógy- és wellnessfürdő szolgálja. De talán 
még ennél is több. 
Ritkán adódik olyan szerencse, hogy egy tele-
pülésnek kétféle összetételű, hatású és hőfokú 
gyógyvize legyen. Sárvár részese ennek a ter-
mészeti csodának. A fürdő gyógymedencéi-
ben található egyik víz 1200 méteres mélység-
ből 43 °C-os, a másik 2000 méterről 83 °C-os 
hőmérsékleten tör a felszínre. Ebből a magas 
sótartalmú gyógyvízből lepárlással állították 
elő a híres – az üzletekben ma már sajnos nem 
kapható – Sárvári Termálkristályt. 
A gyógyvizek mellett még egy roppant érde-
kes gyógyító erejű természeti tényező vár ben-
nünket Sárváron. Senki ne lepődjön meg, ha a 
gyönyörű arborétumban sétálgatva fákat ölel-

gető emberekkel találkozik. A fák csodálatos 
energiákat közvetítenek, ráadásul a jótékony 
hatású földsugárzást is felerősítik. Honnan tud-
juk, hogy melyik fát kell átölelnünk? A faterá-
piát évtizedek óta kutató német szakember, 
Manfred Himmel szerint „mindig a fa választ ki 
téged”. Hallgassunk tehát a megérzéseinkre, 
és engedjük, hogy a fa – a mi fánk – kiválasszon 
bennünket: öleljük át, és hagyjuk, hogy energi-
ája átjárjon. 

Szegedi Andrea

 
Élhető és éltető városunk, 
Sárvár mindenki számá-
ra jó választásnak bizonyul.  
A Rába folyó két partján fekvő 
kis város elhelyezkedésének 
köszönhetően abban a kivé-
teles helyzetben van, hogy hí-
res termálvize és gyógyvize 
mellett – amely a város fő von-
zereje – területén hegy, park, 
arborétum, folyó, patak és ka-
landpark is megtalálható, így 
a természetbarátoknak kiváló 
kikapcsolódási lehetőségeket 
nyújt. A kultúra kedvelőinek a 
Nádasdy-várkastély, illetve a 
Nádasdy Ferenc Múzeum ki-
hagyhatatlan látnivaló.

Alig vagy túl az első munkanapokon,  
de máris visszasírod a nyarat?  

Jól jönne egy plusz felüdülés?

Gyere 
Sárvárra!

Töltődj fel nálunk!
www.sarvar.hu             www.facebook.com/tdmsarvar

Gyomaendrőd szó szerint rejtett vízparti kincsünk.  
A vizes élményeken túl tartalmas kikapcsolódásról garantált  
programok gondoskodnak a hét minden napján. 

A Békés megyei településre másként nem is sza-
bad érkezni, mint vasúton. Budapestről két óra 
vonatozással juthatunk el a békés pihenést kíná-
ló dél-alföldi városba, garantáltan hamarabb, 
mint négy keréken. (Ha leküzdjük azt az aprócs-
ka akadályt, hogy a várost nem Gyomaendrőd, 
hanem egyszerűen Gyoma néven keressük a 
vasúti menetrendben, már sínen is vagyunk.) 

Ha a vénasszonyok nyarát vízparti hűsöléssel 
tennénk élvezetesebbé, az Erzsébet-ligetben 
fekvő Liget Gyógyfürdő nemcsak élmény- és 
gyógymedencékkel, de vendégszobái mellett 
kempinghelyekkel is csábít. A vadabb vizes ki-
hívásokat keresők a Hármas-Körös habjaiban is 
megmártózhatnak a gyomai városrész szabad 
strandján. A Körös 16 holtága a pecások para-
dicsoma. A Templom-zug partján elterülő kem-
ping vízparti szálláshelyeitől csak egy lépést 
kell tenniük a horgászstégekig. S hogy közben 
a család se unatkozzon, arról a lassan mélyü-
lő, homokos folyómeder, a vízi csúszda és a mini 
vízi kalandpark mellett a szárazföldön szórakoz-
tató játékok sora, valamint bérelhető kenuk és 
vízibiciklik is gondoskodnak.

Szellemi táplálékot a Vidovszky Béla Hely-
történeti Gyűjtemény képtára, a Kner Nyom-
daipari Múzeum interaktív tárlata és a városi 
képtár nyújt, az Endrődi Tájház és Helytörténe-
ti Gyűjtemény pedig a népélet emlékeit gyűj-
ti egybe, sőt rendszeres kemencés élménysüté-
seken bepillantást enged a tájkonyhába is.

Gasztroörömöket számos vendéglátóhely kí-
nál, nem egy olyan árakon, hogy eszünkbe 
sem jut a szabadság alatt főzőcskézni. A te-
lepülés turisztikai kedvezménykártyájával rá-
adásul további engedményeket élvezhetünk 
a helyi szolgáltatóknál, köztük éttermekben 

is. Szó szerint fejedelmi fagylaltért és sütemé-
nyekért sem kell messzire menni: a szomszé-
dos Dévaványa Fejedelmi Cukrászdája kós-
tolós édes élménytúrákon is bemutatja féltett 
műhelytitkait. A program a dévaványai Túzok-
rezervátummal összekötve egész napos kikap-
csolódást kínál Gyomaendrőd közelében, ha 
már valamennyi egyéb garantált programot 
kipipáltunk a dél-alföldi városban, a sárkány-
hajózástól az éjszakai bátorságtúrán át a pere-
si holtágra kalauzoló kenus madárlesig.

Ha amúgy is több napra készülünk, érdemes 
a gyomaendrődi szállásadóknál az „Utazz és 
mártózz” csomagot foglalni: az akcióban részt 
vevő szálláshelyeken legalább 3 éjnyi tartózko-
dás mellé ingyenes belépő is dukál a gyomai és 
a dévaványai fürdőkbe. www.gyomaendre.hu 

  Gyomai református templom    Garantált program: sárkányhajózás  

  Pattanjon bringára!  
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  Falujárás                           

Jane Austen Nógrádban
Ha nem egy napra érkezünk Iszkalandra, 
a falusi vendégházakon kívül megszáll-
hatunk az alsópetényi felújított Prónay-
kastélyban is, amely a 18-19. századba rö-
pít vissza. Legbájosabb rendezvénye mi 
más is lehetne, mint az angol romantika 
megkapó világát idéző Jane Austen-bál, 
október elején. www.jane-austen.hu 

Magyarország, szeretlek! 
– különleges hétvége

Az m1 népszerű vetélkedőműsora „kitör” a stúdióból  
és egy hétvégére megmozgatja az egész országot.

Ez a hétvége pedig éppen a szeptember 27-i Turizmus Világnapját követi, így a Magyar Turizmus 
Zrt. is örömmel száll be a szervezésbe és népszerűsíti a – belföldi turizmus élénkítésében is fontos 
szerepet játszó – műsorhoz való csatlakozási lehetőséget.

A 2013. szeptember 28-án és 29-én látható hétvégi 20 órás műsorfolyamban a „Magyarország, 
szeretlek!” játék adja a vezérvonalat, természetesen élőben, de a hétvége alatt számos más, ha-
zánkkal és otthonunkkal kapcsolatos műsor, kisfilm, bejátszás is látható lesz az m1-en. 

A szervezők azt szeretnék, ha a vetélkedőműsoron túl a magyar települések és lakóik közül minél 
többen csatlakoznának ehhez a hétvégéhez és szereplőként is részt vennének a műsorban. Ezért 
a program Facebook-oldalán (facebook.com/magyarorszagszeretlek.m1) felhívást tettek közzé, 
és várják az önkormányzatok jelentkezését. Az egyoldalas pályázatban csupán azt kell leírniuk a 
jelentkezőknek, miért az ő falujuk, községük, városuk – egyszóval otthonuk – szerepeljen a hétvégi 
televíziós közvetítésben. A helyi látnivalók, érdekességek bemutatása mellett akár rendezvénye-
ket is szervezhetnek külön erre az alkalomra, bármilyen ötletet szívesen fogadnak a műsorkészítők.

Az m1 csatorna népszerű Magyarország, szeretlek! című műsorában hétről hétre ismert és elis-
mert művészek, hírességek mérik össze tudásukat Magyarország kultúrájáról, történelméről és ha-
gyományairól. A show műsorvezetője Szente Vajk, a megmérkőző csapatok állandó csapatkapi-
tányai pedig Jakupcsek Gabriella és Csiszár Jenő, akik oldalukon 3-3 hírességgel vágnak neki a 
küzdelemnek. A zenéé és a nevetésé a főszerep – miközben sok érdekes és néha meghökkentő 
dolgot tudhatunk meg hazánkról. 

A műsor 2011 októbere óta nagy népszerűségre tett szert, jelenleg az m1 egyik zászlóshajója, 
egyik legnézettebb műsora, éppen ezért eljött az ideje, hogy „kitörjön” a stúdióból és egy hétvé-
gére megmozgassa az egész országot. 

A tervek szerint a szeptemberi hétvégén az m1-en kívül a közmédia számos más csatornája is 
bekapcsolódik a műsorfolyamba. 

Iszkaland felfedezése
Alsópetény, Legénd és Nézsa – három apró nógrádi falu  
a Nyugat-Cserhát festői völgyében, ahol a geológiai ritkaságok  
a népi építészet remekei és az élő hagyományok nyújtanak  
lehetőséget a vidék igazi megélésére.
Itt várja minden évszakban a kalandra vágyókat 
Iszkaland, hogy játékok és választható programok 
segítségével fedezzék fel a környék sokszínűségét, 
a helyi embereket szokásait és a palóc táj ezerféle 
arcát. A felfedezéshez szükséges eszközöket – ke-
rékpárokat, nordic walking botokat, tableteket – 
az Iszkaland interaktív turisztikai program biztosít-
ja. A program bázisa a festői kis falu, Alsópetény, 
melynek határában erdők, rétek tárulnak fel: nyá-
ron málna terem a dombokon, télen mindent el-
varázsol a ragyogó hótakaró. Vadles, számhábo-
rú, közös bográcsozás, kisebb-nagyobb teljesít-
ménytúrák és kalandok sora vár az érkezőre, aki 
barangolása során – itt halad át az Országos Kék-
túra útvonala is – izgalmas múltbéli és történelmi 
érdekességekre bukkanhat.

Olyan vidék ez, ahol még nem a hétvégi turis-
táké az erdő, mégis csupán karnyújtásnyira va-
gyunk a fővárostól. 

Kedvünkre választhatunk Iszkaland program-
jaiból. Kirándulhatunk a Nógrádi Vadasparkba, 
ahol szarvasokat simogathatunk, s etethetünk 
a tenyerünkből. Felfedezhetjük az Indián ös-
vényt is, hiszen ki ne szeretne egy napra indi-
ánná válni, olyanná, aki olvas az erdő jeleiből, 
ismeri minden neszét? Bár nem szükséges tol-
las fejfedőt húznunk és színes harci festést ölte-
nünk, de fel kell ismernünk a környék jellegzetes 

növényeit, terméseit, az erdőben hallható ma-
dárhangokat és a mezőn látott vadnyomokat. 

Aki a „Natúra és kultúra” programot választja 
tudása és élményei bővítésére, virtuális idegen-
vezetővel kiegészülve ismeri meg „a Cserhát kis 
Svájcát”, Alsópetény, Nézsa és Legénd látnivaló-
it, természeti értékeit. Okostelefonon hallgathat-
ja, milyen látnivalók mellett halad el, megtudja 
például, hol írta Werbőczy a Hármaskönyvet, mi-
lyen helyi mondás kötődik a nézsai templomhoz, 
s hogy mi is lehet a lyukas kalács titka?

A vidék megismerése közben izgalmas kvíz-
játékban is részt vehetünk, s jó válaszainkért 
megnyerhetjük a szükséges hozzávalókat a 
program végén bográcsban elkészíthető pa-
lóc finomsághoz. www.iszkaland.hu

  Cser-tó    Szív alakú tavacska    Werbőczy-gúla  
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Kerekes Band Folklore Man
Alig egy hónapja jelent meg a Kerekes Band legújabb, Folklore Man című negyedik 
albuma, máris a slágerlisták élén dübörög a Fábián Juli dögös vokáljával fűszerezett 
Waiting for the Sunshine című dal. A nyár kedvenc nótáját a Forma–1-es Magyar Nagy-
díj óta a világon mindenhol dúdolják, hiszen idén a Hungaroring saját himnuszának vá-
lasztotta. A Waiting for the Sunshine méltó utódja a tavalyi év nagy kedvencének, a Mr. 
Hungarynek, melynek dalszövegét a legmenőbb csajozós dumák közt tartják számon.

A banda legfrissebb lemezének minden másodperce a tagok mérhetetlen kreativi-
tását, pezsgését és vagányságát tükrözi. A Farkas Bertalan űrrepülésének 33. évfordu-
lójára emlékező, az első magyar űrhajóst ünneplő Cpt. Space Wolf című dalhoz készült 
videoklip az együttes egyik legfrenetikusabban sikerült alkotása. A Betyar Heróban 
egy oklahomai farmer eleveníti fel kedvenc betyártörténetét ízes déli kiejtésével.

A zenekar védjegyeként emlegetett ethno funk stílus, a hamisítatlan Kerekes 
Band életérzés egyre többek szívét hódítja meg hazánkban és külföldön egyaránt. 
A banda idén telt ház előtt zenélt a Művészetek Palotájában, állandó vendége a 
legnevesebb boros eseményeknek, kiemelt előadója a Mesterségek Ünnepe ren-
dezvénysorozatnak, a Szegedi Ifjúsági Napoknak, kedvenc bandája a Kobuci kert 
közönségének, részt vett számos itthoni és nemzetközi zenei fesztiválon, budapesti 
bulijain pedig egy tűt nem lehetne leejteni a tömegben.

A modern tánczenét brácsával, kobozzal és furulyával megbolondító zenekar 
What the Folk? című harmadik lemezéért Fonogram-díjat söpört be tavaly, és gaz-
dája emellett négy arany- és egy platinalemeznek is.

Az Egerben működő banda tagjai nem vetik meg a jó borokat, sőt saját szőlőkészít-
ménnyel is büszkélkedhetnek. A Betyár fantázianevű 2006-os, Simon Pincészetből szár-
mazó Egri Bikavér Superiorból mindig találni pár üveggel az együttes turnébuszában.

A táncházas múlttal rendelkező zenekar kiválóan ért a közönség hergeléséhez, 
még a legkimértebb társaság lötyögését is képes őrületes tombolásig fokozni. (x)
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